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༄༅། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོ་ ར་ཕྱོགས་སྒྲག་པོད་ང་བ རྐྱད་པ་བ ཞུགས་སོ་ །། ། ཁད 


༄༅། །རྐྱལ་བ་ཉད་ལས་ལྷག་པའི་ལུང་མངའ་ཞེང་། །ཕྲེན་ལས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་བའི། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ 
ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ལས་གླེགས་བམ་ང་བརྒྱད་པའི་ནང་བཞུགས། ཧའོ་མཆོག་སྤྲལ་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱི་རང་རྣམ་དང་ཁྲིད་ཡིག་ཟིན་བྲིས་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ཕོད་གཅིག་བཞུགས་པ་ལ། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་ 
སྐྱབས་གཅག་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་རང་རྣམ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་མ།“༣ (1) བྱང་གཏེར་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་དམེགས་ཁྲིད་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའེ་གཏེར་ཆེན།༢༡ (127) 
རྫོགས་ཆེན་པོ་ཀ་དག་གི་སྔོན་འགྲོ་ངོ་མཚར་བརྒྱུད་འདེབས་ཀྱི་དམེགས་རིམ་ངག་འདོན།༨ (1༠༠) ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ངག་ཕྲེང་བ་བྱིན་བརླབས་འགྱུར་སྔགས་ཁག་བཅས།༤ (185) བྱང་གཏེར་སྔོན་འགྲོའི་ཐོས་ 
བསམ་དང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།༢༤ (19?) སྐྱབས་འགྲོའི་སྤྱི་དོན་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱི་གསུང་ལས་བཏུས་པ་པདྨ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་ཁང་བཟང་།༢༦ (༧41) སྐྱབས་འགྲོའི་དགོས་དོན་སྟིང་ 
པོར་དྲིལ་བ་སྟིང་བཅུད་ཛ་ཏི་ཕ་ལ།༢༦ (༧༠3) སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་བསམ་བདུད་རྩི་འོ་མའི་ཆུ་རྒྱུན།༦ (045) མཁཱལ་འབུལ་བའི་ཁྲིད་བསོད་ནམས་དཔག་བསམ་ལྡོན་གསར།༡༠ (657) བྱང་གཏེར་སྔོན་ 


འགྲོའི་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་སྡིག་སྒྲིབ་རབ་བསལ།( (377) འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྒོའི་སྒྲབ་ཐབས་མ་ཌིའི་གླ་དབྱངས་འཆཾ་ཁའི་སྐོམ་སེལ།༡༦ (395) བྱང་གཏེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྱིན་བསྲེག་གི་ཆོ་ག་སྡེག་ 
སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱོང་།༢ (427) རྫོང་བཙན་ཇག་པ་མེ་ལེན་གྱི་བསྐང་གསོ་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས།༣ (443) ཟབ་ལམ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་མཚོ་ཡེད་བཞེན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མཐོང་བ་ཡེ ད་དགའ།༡༡ (44༠) དགེ སྦྱོར་གྱི་རིམ་པ་ 


ཐུན་བཞེ་དང་འབྲེ ལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལམ་ཟབ་སྟེང་པོ།༨ (471) རྡོ་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོ ང་གི་དབང་ཐུགས་རྗེའེ་བུམ་བཟང་།༢༦ (487) རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་སྔོན་འགྲོ་དང་གཏུམ་མོའེ་སྔོན་འགྲོ ༡0 
(539) རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་ཚེ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མདུད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་བརྟན་བ ཞུགས་འབུལ་ཐབས།༢༡ (561) རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱིམེ་ལོང་གི་ཁྲིད་ཡིག་ག ར་དབང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ། ༢༠ 
(003) རྡོར་སྲེམས་ཁྲིད་ཀྱི་དམེགས་རིམ་ཟིན་བྲེས།༨ (༠3) པར་བྱང་སོན་ཚིག) (059-༠༠0) བཅས་བཞུགས། ཆོས་ཚུལ་འདེ་ཡང་ཉེ་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་དུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ། །བློ་ 


གོས་པདྒོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག ། དགེའོ།། །། 


༄༅། །བམས་ག སུམ་འགྲོ་བའི་མགོ་ ན་པོ་སྐྱབས་གཅིག་དྲིན་ཆེན་བླ་མ ་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་ 


རང་རྣམ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད། 





༤ ༤༧༥༤ 


|_ཧ.༦&= ===. 


༄༅།།ན་མོ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡ། རང་བཞིན་སྤྲོལ་བྲལ་ཆོས་སྐུའེ་ནམ་མཁའ་ལ། །དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ། །འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀློང་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི། །ྷན་དྷ་ཚེ་བུམ་བསྣམས་དེས་དགེ་ 
ལེགས་སྩོལ། །གང་གིས་མཁྱེན་པས་ཆོས་ཀུན་དེ་ཉིད་གཟིགས། །དམིགས་མེད་བརྩེ་བས་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས། །ནུས་པས་འཇིག་ལྟའི་ཕུང་ཕོ་ལྷག་མེད་བཅོམ། །ལྟ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོར་ 
བསྟོད་། །མ་བཅོས་ལྷན་སྐྱེས་ཀ་དག་རིག་པའི་གཤིས། །སྒྲབ་བྱེད་ཀུན་རྟོག་སྨག་རུམ་གཏུག་པའེ་མཐའ། །སེལ་བྱེད་ཚད་མ་གསུམ་གྱི་ཟེར་ཕྲེང་ཅན། །བཤད་སྒྲབ་རྟ་བདུན་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རབ་ 
འབྱམས་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ལག་ཀླང་ཆེན་པོ། །ཁོང་ཡངས་ལྟོ་བར་དྲངས་པའེ་ཞུ་བདེའི་འབྲས། །ཕོངས་པའི་ལག་ཏུ་འདོད་སྦྱིན་ནོར་གྱི་མཆོག །སྩོལ་མཁས་འཕགས་ཆོགས་དགེ་འདུན་རྒྱལ་ཀྱུར་ཅིག །ཀ་དག་ 


༦ ༄༄ 


|÷€ 


༄།།།རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལམ་ཡངས་པ་རྡུལ་གྱི་ཆ་མ་གོས། །ལྷུན་གྲུབ་གཏིང་གསལ་ཞེ་ཟླའི་སྣང་ཆ་ཡེ་ཤེས་ཟེར་གྱི་གོ་མ་འགག །མ་ཡིན་ཡ་བྲལ་ཟུང་འཇུག་ངོ་བོར་མངོན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་རྗེས་ཆགས་ཀྱིས། 
།ཆེར་སྟི གས་འགྲོ་ལ་མཛའ་བ་དམ་པ་མཚུངས་མེད་བླ་མ་སྙིང་དབུས་བསྟེ། །རང་ཚུལ་སྦེད་པ་སྔོན་དུས་མཁས་པ་དམ་པའི་སྲོལ་བཟང་དང་། །བྱས་ཚད་ངོམས་པ་སྟིགས་དུས་སྐྱེ་བོའི་བྱ་སྐྱོད་གཤེས་ཀ་ལ། 
།དཀར་ནག་དྲང་ཐིག་བརྗོད་དོན་མ་མཆཾས་མངོན་པར་གསལ་བཞིན་དུ། །འདེ་ན་དམ་པའི་ཚུལ་ལ་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བ་ཉིད། །འོན་ཏེ་དད་ལྡན་སློབ་ཐུས་ནན་ཏན་རེ་སྐུལ་བྱས་པའི་ངོར། །རྣམ་དཀར་དགེ་ 


བའ ཆ་ཤཾས་བུང་ཟད་ པསགས་ པའ ་དུས་བཟང་པོ། །ཐོབ་ པའ སྐལ པབ ཌྷ ་ལོར་བསམ་ སྟེ རང་རྱས་མ ་བཅོས་པ། ལྷུག པའ འི་ཚིགས ་སུ་བཀོད་ ལ་ འབ།ལ ་བའེ ་ལུང་པོ་ ་སྲིད་ དམ ལྙམ། །དེ་ལ་ འདེར་གཙང་གཡོན་ 


༤༩ 


རུའི་ཆ་རོང་སྨད་ཉ་མོ་ཞེས་པ འི་ས་སྣེར་སྔར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ ་དང་རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ནས་ད་བར་སྒྲབ་བ རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ ་ཉམས་པ་མེད་པའི་གནས། ལུང་པའེ་དབྱིབས་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་གྱི་སྦྲག་ 
ཧའོ་དགོན་ཞེས་པ་དུས་མཚན་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་མཚོན་རྟག ས་དངོས་སུ་གསལ་བ་གནས་ཆེན་གྱི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ། རྒྱ་སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་སེངྒེས་ལྷ ་ཤིང་ཤུག་པ་བཙུགས་ཤིང་ཆོས་གྲྭ་ཡུན་རིང་བསྐྱངས་པའི་ཤུལ་དུ་བླ་བྲང་ 
བསམ་གཏན་གྲུབ་པའི་གླིང་ཞེས་ཆགས་པ་འདེར་སྐྱེད་བྱེད་ཡབ་ནཾ་རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་དང་གནས་ཆུང་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་པོ་ཟུང་གིས་མཆོག་གི ་སྤྲལ་སྐུའི་མཚན་རྟག ས་བསྩལ་བ་རླངས་ཆེན་དཔལ་གྱི་སེངྒེའེ་གདུང་ 
ལུག་ལོ་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམས་པའི་གྲུབ་སྦྱོར་ཡོ ད་པ་དཔྱིད་མེ་ཏོག་ཁ་འབུས་ཀྱི་སྐབས་བཙས་ཤིང་ཡབ་རྗེས་མིང་ལ་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་འདོགས་གནང་མཛད། ལོ་དྲུག་ནས་བོ་ ད་ཡིག་ལ ་སྦྱོང་བརྡར་བྱས ཤེ ང་རྡོ་བྲག ་གི་ཆོས་ 
སྤྱོད་རབ་གསལ་ནས་བཟུང་རྒྱུགས་ཆེན་གསུམ གྱི་འདོན་ཆ་རྣམས་བློ་འཛིན་བྱས་ནས་ལོ་བཅུ་གཅིག་ལ་རྒྱུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོན། བྱིས་པའི་སྐབས་སུ་བགེགས་འདུལ་བ ་དང་རྟེན་བཞེངས་པ་ཆོས་འཆད་པ་སོགས་རྩེད་ 


༤ ༤༧༥༤ 
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༄༅། །བྲཀ་བཟང་པོ་ཡང་བྱུང་། ལོ་བཅུ་གསུམ་སྐབས་ཡང་རྗེ་མཆོག་དང་མཉམ་དུ་ལྟ་ལྡན་ཇོ་བོ་མཇལ་བ་དང་རྡོ་བྲག་ཏུ་ཆོས་བཞུགས་རྒྱུགས་འབུལ་སོགས་བྱ་རྒྱུར་ཕྱིན། ལྟ་ས་ནས་ཤུག་གསེབ་ཏུ་ཕེབས་ནས་རྗེ་བཅུན་ལོ་ 
ཆེན་མ་དང་མཇལ་ཆོས་འབྲེལ་དང་དད་འདུན་ཆེན་པོ་ཐོབ། དེ་ནས་ལ་རྒྱབ་ནས་རྡོ་བྲག་ཏུ་ཕྱིན་ཡང་ཆོས་ཞུགས་བྱ་བ་ནཾ་མ་གྲུབ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྐུ་ན་ཕྲ་མོ་དང་མཇལ་ཚེ་དབང་བྱིན་རླབས་དང་། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་རིང་གྲེལ་གྱི་སྟིང་ཕོ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་སྐུལ་ནས་གཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་བྱེ་བ་གཅིག་ཡོ ད་པའི་ནང་ཚན་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ཡབ་རྗེ་མཆོག་དང་། ཨ་མ་དང་། རང་ཉེད་ 
བཅས་ནས་ཟླ་བ་གཅག་གི ་རིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་བྱང་གཏེར་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་དབང་གི་ཆོ་ག་དང་གཟུངས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟེན་པ་དྭངས་གཙང་ཞེག་བྱུང་། མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་ཡང་མང་པོ་བྱུང་། རྨཾ་ལམ་བཟང་ 


༨༧ ༨༨ ༨༤ ༨༧༦༽ ༨༩༤ ༤༨ 


ཞེང་མཆོད་རྟེན ཞན ས་པ དུད་རྕ བབས་པ འི་མ ཚན་མ ་ཡང་བྱུང་ཞེང་། བཏུང་བ ས་ལྩེ ་ལ་རྱོང་བ ་ཡ ང་ངུང། བཔྱད་པ ཞེའི་ལོ ར་ས རྒེ སྦས་ཡུངང་མ འདག ན་པ ར་ཆ ཡ༔ སྒྲཔ་པ ར་བྱོན ་པ ་དང་འབྲེ ལ་ར སར་བ ནས་བསྐོར་དང་ཕུན་ 


ཚོགས་ཕོ་བྲང་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀྱང་མཇལ། རྟེན་མདུད་བསྩལ་ཞིང་ཆོས་འབྲེལ་ཡང་ཐོབ། རང་གནས་སུ་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་འབུམ་ཐེར་བསགས་ཤིང་པདྨ་བཀའ་ཐང་ཐེང་མང་སྒྲགས་ནས་ 
མཚམས་མལ་དུ་སྡོད་སྐབས་ཞེག་ལ། རྨི་ལམ ་དུ་གཟི མ་ཆུང་ཤོ་ ད་ནས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་བྱོན་བྱུང་ཞེས་མགོ་བོ་སྔས་ནས་གཏེགས་པའེ་མུར་འོད་དཀར་པོ་ཆེན་པོ་ཞེ ག་དང་བཅས་ཏེ་གུ་རུ་མི ་ཚད་གསུམ་འགྱུར་ཙམ་ཞེག་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། བྷནྡ་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པ་དབུ་ལ་པདྨའི་མཉེན་ཞུ་སྟན་རྒྱན་སོགས་ཤིན་ཏུ་དཔའ་བའེ་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཐལ་ལེར་བྱོན་ནས་ངོས་ཀྱི་སྔས་ཕྱོགས་སུ་ཡུད་ཙམ་བཞུགས་ནས་སླར་གཟིམ་ཆུང་ཤོད་ལ་ཡར་དངོས་ 
སུ་བྱོན་པ་ཞེག་མཛལ། དེ་ནས་བཅོ་ལྔའི་ལོ་ སྟོད་ལ་བྱང་གཏེར་སྔོན་འགྲོའི་སྐྱབས་འགྲོ་ ། སེམས་བསྐྱེད། མཆཱལ། ཡིག་བརྒྱ། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་འབུམ་དང་འབྲེལ་ནས་བསགས། ལོ་མཇུག་དགུན་དུས་ཞུག་རྡོ རྡེ་སྒྲབ་ 
ཕུག་ནས་རྡོ་བྲག་ཡོ ངས་འཛིན་རྡོ་རིང་སྤྲལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་རིག་འཛིན་གོང་མའི་ཞལ་སྒོ བ་ཡིན་པ་དེ་རང་དགོན་དུ་གདན་དངས་ནས་བྱང་གཏེར་སྒྲབ་བསྐོར་རྣམ་གསུམ། བཀའ་བརྒྱད། ཕུར་པ། ཚེ་བདག ཆེ་སྒྲབ་ 


༤ ༤༧༥༤ 


༽ རུར 
༧ 
_ ༅༽ 
_ ༧ 
--94 
3 
༧༅༽ 
༡}| 
༅༽ 
༧༅༽ 
ཟླསླ༧འ 
--294 
༡༣ 
1 





༄། །སྦྱོང་བར་ བསྐྱོད ནས་རྩ་བཤད གཉིས་ དང་; མན་ངག རྒྱད ཀྱཾ་ཚ་བ སྦྱུ ལེའུ་བར་ ངདུ་ཉིན ་རེར་དཔེ ་རིང་ཡིག་ སྟར་ བཅུ་གཉིས ཆིག བརྒྱད་ ་ཏུ་ཙམ་ བློ་འཛིན་ཏུ ་བྱས་ནས་ རིག ་ པ་ཤིན ཏུརྣོ་བའཾ་ ་གྲགས་པ་ ཡང་ཐོབ། འ་ཞ་ 
ལུགས ཀྱི་མེ་བརྒྱ་འདེབས་པ་དང་། སྐྲན་བཤིག་མེ་ཚུགས། བོད་ལུགས་ཀྱི་ཆུ་ཚགས་སོགས་གདམས་པ་ཁ་ཤས་མཐོང་བརྒྱུད་དུ་བསྩལ། ལོ་སྨད་ལ་རྡོ་བྲག་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་བྲག་ལྷ་དགོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུ་སྐབས་ཞབས་ 
བཅར ཞུས ་ནས་སླར་ཡང་བྱང་ གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཆ ་ཚང་དབང་ ལུང་ཡོངས་ རྫོགས ་དང་། གཅོད་ གསང་བ་རྨད བྱུང་གཾ ་དབང་ ལུང་། བྱང་ གཏེར་འགྲོ། ་བ་ 'ཀུན་ སྒྲོལ ་གྱི་འཁོ་ ལུང་། རྒྱབ རྟེན དུ་ཀུན་ཏ ་བཟང་བླ ་མའྲ ་ཞལ་ ལུང་རིན ་པོ་ 
ཆེ་ ཡང་ ཏིག ་གཅེས སྒྲོ ་བསྡུས་ཁྲིད། ཕྱག རྡོར་ དེག ་འདུལ ་གྱི་ཕྱི ་ནང་གསང་སྒྲབ་དང་། བཀའ་སྲུང་གཟའེ སྒྲབ ཐབས། འཕྲིན ་ལར་ཟབ ཆོས་སྐོར། སུམ་རྟགས། དག ་ཡིག ་ཟ་ན། ་ཏོག་ སྒྲོ ་གསལ། སྙན་ངག ་ལེའུ་བར་ 
པནམས་ཐོབ། འཁོ་ [བྲིད སྐབས་བླ་ མའ ་དབུ་ གཙུག ནས་ར ་རླངས་པ་སྤོས་ཀྱི་སློམ ཚད ་ཙམ་ཁྲུ་གང་སར་ཐལ ་ལེར་ ར་ཕྱིན་ ་ནས་ ས་སྟེང་དུ་ཡལ་འ ་འགྲོ་བ་ ཀུན ཀྱེས ་མཇལ། སློབ་མ་རྣམས་དད་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ། སློབ་མ་འཕོ་ 
རྟགས་ཐོན་ནས་ ཀུ་ཤ ་སྤྱི་བོར་ཟུག ་པ་ཡང་མང་ལོ་ བུང་། དེ ནས་བླ་མ་སྡེ་པ་ཤོད་ སྟོད་ དུ་བྱོན། སྐུ་ངོས ་བགྲེས ་པོར་ཀློང་ཆེན སྙིང་ཐིག གི རྩ་གསུམ་དབང་བཀའ་ཆ་ཚང་དང་། མ་མགོ་ ན་ཚེ་རིང་མ་བཅས་ཀྱི་སྲོག་གཏད་རྒྱས་ 


པར་བསྩལ་བ་ཐོབ། དེ་ནས་བླ་མ་མཁའ་ཁ་ཁའུ་དགའ་ལྡན་དུ་གདན་དྲངས། བླ་མ་དམ་ཆོས་བཟང་པོས་སྒྲབ་སྐོར་རྣམ་གསུམ་ཆ་ཚང་ཞུས། བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་འཇམ་པོ་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཆོས་སྤྱོད་བག་ 
ཆགས་རང་གྲོལ། ཆོས་ཉ ད་བར་དོ། སྲི ད་པ་བར་དོ་བཅས་ཀྱི་ཌྲཾ ད་ཞུས་པ་རྣམས་མཉམ་དུ་ཐོབ། བྱཅུ་བདུན་ལོའི་ལོ་སྟོད་ལ་པ་སྣམ་བེ ་ལུང་དགོན་དུ་ཨ་ཞང་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་ལས་བྱུ་ཀ་ར་ནའི་སུམ་ 
རྟགས་དང་། ལེགས་བཤད་ལྡོན་དབང་། དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་དག་ཡིག་ཀུན་འདུས། སྙན་ངག་ལེའུ་བར་པ་དང་ཐ་མ། འབྱུང་རྩིས་མན་ངག་ཟླ་བའེ་འོད་ཟེར། རིགས་ལྡན་སྟིང་ཐིག་གི་ 
ས་རིས་དྱབངས་འཚར་མོ་ཆེན་རྣམས་དང་། དངུལ་ཆུ་ལུགས་ཀྱི་ཧུང་ཞེ འི་བཅུད་ལེན་སོགས་ཟླ་བ་བ རྐྱད་རིང་ཞུས། ལོ་མཇུག་ཏུ་བསམ གྲུབ་དགོན་དུ་སྐྱབས་རྗེ ་འཇིགས་བྲལ་སེང་གེ ་ལར་རེ ག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ 
དང་། འཕྲུལ་འཁོར་རྣམས་སྩོལ་བར་གསོལ་བཏབ་པས་སྐྱ་ཕུ་བྲག་ཕྲུག་ཁུང་གི་ཕུག་པར་ཟླ་བ་བཞའེ་རིང་ཞུས། སྒར་ཡང་ལོ་རྗེས་མའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་སྡེ་བ་རྨ་ཡ འི་དབེ ན་གནས་ཤ ར་སྨུག་པོ་ལུང་དུ་ཤ་བ་རཾ་པའེ་ཕོ་ཁྲིད་དང་། 
ཛ་པིར་གྱི་མོ་ཁྲིད་གཅིག་བ རྒྱུད་མ་དམར་ཁྲཾ ད་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ་ཞུས། འཇིགས་བྲལ་སེང་གེ །བོང་སྡེ་བ་ཤོ་ ད་སྟོད་ཡུམ་ཚེ ་རེང་སྒྲོལ་མ ་དང་ཡ བ་ཆེན་དབང་ཚྱུག་ཕུན་ཆོགས་ཀྱི་སྲས་གསུམ་པ ་རིན་ཆེན་ཞུ་བ་ཕྱི་ལོ་༡༨༨༩ ར་ 
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| ༄༅། །གླང་ལོར་སྐུ་བལྟམས། རྒྱལ་རྩེ་རྩེ་ཆེན་དགོན་པའི་གྲྭ་དཀྱུས་ནས་ཞབས་དྲུང་གི་གོ་ཐོབ་བཞེས། བཞུགས་གནས་ཕལ་ཆེར་རྒྱལ་རྩེ་འི་སྤུན་མཆེད་སྡེ་པ་ཁག་གི་ནང་རྒྱུན་རིང་བཞུགས་པས་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚུལ་ཞེག་ནས་ 
ཚོང་ལས་ཀྱི་ཞོག་འདེགས་ལོ་ཤས་མཛད། དཀྱིལ་དཀར་རྫ་སྤྲལ་འཁྲུལ་ཞིག་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེས་སླར་ཆོས་ལ་སྐུལ་ནས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་སྟེ་རྙིང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡང་ཏི་གསེར་འབྲུ་དང་། རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་དང་ 


བ་རི་པ འི་ཕོ་ཁྲིད་དང་ཛ་པི རྭ་གྱི་མོ་ཁྲཾ ད་ཉམས་མྱོང་དམ ར་ཁྲཾ ད་དང་། རྫོགས ་ཆེན་ཡ ང་ཏི་གསཾ ར་འབྲུའི་སྐོ་ རྭ་རྣམས་གསན ་སྦྱོང་མཐྦ ར་ཕྱི ན་ན ས་གྲུབ་པའི་གོ་ ་འཕང་འ ་གཤེ གས་པར་མཛད། ཆོས་སྐྱོང་ར ་སྐྱའི་སྲཾ ་སྐྱིད་དང་ ད 


ཞང་ཞུང་རྡོ་རྗེ་བུ་ཁྲི ད་གཉིས་ལ་ཉེ་རིང་གི ་ལས་སྣ ་ཚོགས་བསྐུལ་ཐུབ་པ། སྤྱིར་བཏང་གི ་བསེའུ་གསོ་བ་དང་། ཐོགས་སེ རྭ་སྲུང་བ། ལོ་ཏོག་དང་མི ཕྱུགས་ཀྱི་ནད་གདོན་ལ་སྲང་བའི་ལས་སོ་ གས་མཛད་པ་ཀུན་ལ་མི་ཕན་པ་ 
མེད། ཉིན་ལམ་གཉིས་ཅམ་ས་ནས་མི་མོ་མཚན་ལྡན་སྔ་དྲོའི་ཐུན་གཅིག་ལ་འགུག་པར་མཛད་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡ་མཚན་ཅན་ཆེ་བ་ཡོ། ད། མཐའ་མའི་མཛད་པ་བཞེས་སྐབས་ཁོང་རང་གི་ཞལ་ནས་བུ་སློབ་དང་ཉེ་ 
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འབྲེལ་རྣམས་སེམས་སྡུག་རྩ་བ་ནས་བྱེད་མི་དགོས། ངེད་རང་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཞིང་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་ཤ་སྟག་འཚར་གྱི་འདུག ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་རང་ཁྱིམ་ཉེ་འབྲེལ་ཀུན་ལ་སྔར་འདྲེས་ 
ཀྱི་ཚོད་དཔ ག་བྱས་ཏེ་གཏམ་གླེང་འགྲོ་འདུག་བྱས་པ ་མ་གཏོགས་ངེད་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣ ང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི ན་འདུག་ཅེས་གསུངས། དགོངས་པ་དབྱིངས་སུ་ཐེ མ་སྐབས་ཀྱང་ས་ལ མ་གྱི་གོ་འཕང་ལྡན་པའེ་རྟགས་ཕྱི་རུ་མངོན་ 
གསལ་དོད་པ་བྱུང་འདུག ཞལ་སློབ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་རྒྱལ་རྩེ་གུར་པ་གྲ་ཚང་གི་བླ་སློབ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་རྩེའེ་ཁུལ་ཀྱི་གྲོང་སྔགས་མང་ཆེ ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ས་སྐྱ་སྒྲོལ་མ ་ཕོ་བྲང་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོ། ངས་འཛིན་འཕན་ 
ཕོན་ལེ ཆླའེ་མཁན་པོ་ངག བློ་རིན་པོ་ཆེ་ཡེས་ཞབས་པད་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟེན་པ ་ནས་བཟུང་འགྲོ་དོན་རྒྱས་པར་འཕེལ་ནས་ད གུང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་ལ ་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་བ སྡུས་སོ ། །ལོ་བཅོ་བ རྒྱད་ལོ་སྟོད་ 
ལ་ངོར་ཨེ་ཝཾ་དགོན་དུ་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་སྟིང་པོའམ་མཚན་གཞན་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྲ་མདུན་དུ་བཅར་ནས་ཆོས་ཞུས་པར་སྔ་འཕྲོས་བཤད་གྲར་པི་མ་མི་ཏྲའི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ ་བདུན་ཅུ་པ་ནས་དབུ་བཅུགས་ཏེ་ཞུས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞེའེ་ཐུབ་དབང་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བསྩལ་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བརྟེན་ 
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༄།། །ནས་སྟིང་རྗེའི་ཁྲིད་ཧུང་རྒྱས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྩལ། དེའེ་རྒྱབ་རྟེན་དུ་མོས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོའི་བློ་སྦྱོང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན། བློ་སྦྱོང་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཟླ་བ་བརྒྱད་རིང་བླ་མ་རབ་ 


གསལ་མཆོག་ནས་ཞུས་ཤ ང་བློ་སྦྱོང་ལ་ནན་ཏན་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱེད་དུ་གནང་། བསྐམ་བློའེ་འབྱེར་སོ་སོགས་ལ་ཞེབ་འཇུག་མང་དུ་མཛད་ནས་དུས་ཀྱི་མཐར་རང་ལ་ཕན་པ་གཞན་སྐྱབས་པ་སོགས་ལ་འདེ ་ལས་ལྷག་པའེ་ 


གདམས་པ་རྙེད་དཀའ་བས་བརྩོན་འགྲུས་གྱིས་ཞེས་ཡང་ཡང་སྐུལ་ལྷྕག་མཛད། ད་ལམ་ཁྲིད་བཏབ་པ་ཡག་པའེ་ཚད་ལྟ་བུར་བྱུང་བས་ལེགས་སོའེ་དབུགས་དབྱུང་དུ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་། སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ 


སྐྱོབ་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བསྩལ་ནས་ཆོས་དྲུག་རྣམས་རྒྱུན་རིང་བསྐོམ་པས་ཁྱོན་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་ཙམ་སོང་། འགྲོ་བའེ་འདྲེན་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་སྐུ་བལྟམས་ས་རོང་གནུབས་ཁུ་ལུང་པའི་བརྒྱུད་དུ་བལྟམས་ཤིང་གྲྭ་ 
སར་བྱོན་ནས་གསན་བསམ་མཛད་སྐབས་དགེ་རྒན་ཚ་ཆེ་བས་མཚན་གཡོ་ ལ་དུ་ལན་ཁ་ཤས་བྱོན་ཚེ། ཟ་པོ་དང་དུག་ཤི ང་ལ་སོགས་པའེ་འོག་ཏུ་མནལ་དུ་ཤོར་སྐབས་མེ་ཆེན་པོ་གཟི་རྔམས་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་ར་ཅན་ཞེག་གིས་སྐུ་ 
གཟུགས་བསྐྱོར་ནས་སྡོད་པ་དང་། འོ་བརྒྱལ་བའི་སྐབས་སུ་སེམས་གསོ ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཟས་སྐོམ་ཕུལ་བ་སོགས་མང་པོ་འབྱུང་གི་ཡོ་ ད་པ་ད་ཙམ་ཞེག་ན་དཔལ་མགོ: ན་ཞལ་བཞེ་དེ་ཡི ན་པར་འདུག་ཅེས་གསུང་ལས་ཐོས་ཤ ང་། 
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གུར་ཞལ་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བེ འུ་བུམ་ཤེ ན་ཏུ་སྤྲས་ལྡན་ཡང་བྲི ་བར་མཛད། ཁམས་སུ་བྱོན་ཚེ་མཁན་པོ་གཞན་དགའ་གཅོ་བོར་བརྟེན་ནས་གཞུང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་སོ གས་དང་ལྐོ་ ག་ཆོས་སུ་ཀློང་ཆེན་སྟི ང་བྲི ག་ 
སོགས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་ལུང་གསུམ་ཞུན་མཐར་བསྐྱང་། མཁན་པོ་གཞན་དགས་སློབ་མ་ལྔ་ཙམ་ལ་དོ་ནུབ་མཚན་གང་ཡིག་བརྒྱ་བསོགས་ལ་བཤགས་པ་གྱིས་དང་ནང་སྔ་མོ་དབང་བྱིན་རླབས་ཅན་ཞེག་བྱས་ཡོང་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་གཉིད་སྤངས་ནས་བཤགས་སྦྱང་ལ་འབད་པ་མཛད་པས་ནང་སྔ་མོར་ཀུན་མཁྱེན་ཀློ ང་ཆེན་པའི་བླ་སྒྲབ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་དབང་བསྩལ་ཏེ་ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་མནོ་བསམ་ཐོངས་དང་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་མང་པོ་དྲན་ཡོང་། ང་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་མང་པོ་དྲན་ཐུང་ཞེས་གསུངས་པའེ་མོད་ལ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྐྱེ་བ་སྔོན་གྱི་གནས་ཚུལ་དྲན་པ་མང་པོ་ཞུས་སོང་། ཁོང་ནི་དེ་འཕྲལ་སྔོན་གནས་མ་དྲན་པས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཐུགས་སྐྱོ་བའེ་ངང་ མ 
ནས་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རྭར་གློད་བཀལ་ཐུགས་བསམ་གཏང་བས། ཡུད་ཙམ་ནས་བོ་ ད་ཀྱི་མཐའ་སྟོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐང་ཡངས་པོ་ཞིག་ཏུ་ལོ་ན་རྒས་པའི་སྐྱེ་བོ་སྐྲ་ཚུགས་ཅན་ཞིག་གི ས་རོད་རྨོ་བ་སྐྱོ་བཞེན་པའི་ངང་ནས་དྲན། དེ་ནས་ 
སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེ ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་གྲབ་ཐོབ་ནག་པོ་པ ར་འཁྲུངས་པ་དང་། མ་དག་པའི་སྐྱེ་བ་གཞན་ཡང་དྲན་པ ་སོགས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་མང་པོ་བྱུང་ཞེ ས་གསུང་ལས་ཐོས། ཆུང་ངུའི་དུས་ཆེ ར་བྱ་ 
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༄༅། །ཡིན་རེ་བཞེན་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་འོད་དཀར་ཞེག་ཉིན་ཕྱེད་བ ར་སྣང་བས་ཚེས་བཅུ་བརྗེད་མ་མྱོང་བ ་ཡིན། ཨྱོན་ཆེན་པོས་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིང་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་བརྡ་ཡིན་པར་གོ་ཞེས་ཀྱང་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྩེད་མོ་རྩེ་ཞིང་སྟེང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲོལ་མའེ་སྐུ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ནས་ཞག་བདུན་རིང་གཟིགས། ཁོང་སྐུ་ན་ཆུང་ངུའི་དུས་ཡོངས་འཛིན་ཚ་པོ་ཞེག་ཡོད་པ་དེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་ནས་སྐད་ 


ཛྲ ་ར།འེ་ "༩། ¬ ༨ ་བཞེའེ་རྔང་ " ཀ༤ ཁོལ་ ར།་ ་ར།འེ་ ་ལར་རྲ་ ཛྲ ་ རྭ་རྲལ་དྲིང་ ང་པ་དོ་ཧ། ་ཁྲེངས་པ་བ * ༢།= ༡ཀ༤། " ར་ཀིར་ རོར་ ་ ཐོང་ཞང་མོང་བའི་ ལ་བཟང་ཡརང་བོལ་ལ།་ ང་ =. ར་ལི་ ང་ 
མཇད་པའ་བམའ་ཉན་བཞའ་རང་བམཆུ་འབལནས་བམངའ་མཆུལསཅུ་འཇག་ནས་ཚབ་ཏང་ཆུང་བད་ཅམ་བངས་པ་བདག་ཅགནམས་ སདངས་ས་མཐང་ཞང་ངབའྐ་ད བབང་དང། དནསརུན 


གན ཏུ་བླུསག སོ ལ་རྒྱས ་པར་ཆ། ཇད་པ འི་སྐབ མེ ཞམས ནར །བར་དང་ ང་པོའི་ག ཞུ་རིས་ཀྱང་འཁྱིལ་ཞེང་དུས་དེ ཞས་ནད་རྣམས རན ངས་ཀྱི་གྲོལ་བ སྲ ་དངོས་མ ཚན ་ཆེ སག སལ་པར་མངཇོལ་པས དད་པ འི་མཆོག ་ཏུ་ཐོབ ། དེའི་ཕྱི ་'ལོ་ 
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དགོངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གདུང་རུས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་གསུམ་དང་སྐུའི་སོག་པ་གཡས་པར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་བཞེངས་ཏེ་བཞུགས་པ་ས་དཀར་གྱིས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡང་བྱོན་པ་སོགས་དངོས་སུ་མཐོང་ཆོས་ 
རྣམས་བཀོད་པ་ཡིན། འདེར་སྨྲས་པ། གྲངས་མེད་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་མོ་ལས། །སྤྱིར་ཡང་འཆར་བའི་མཆོག་གི སྤྲལ་པའི་སྐུ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་རད་བྱུང་བ། །སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་སླར་ཡང་བྱོན། །ཉེད་ 


ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་ཆུ་འཇིན་ལས་འོངས་པའི། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད། །བྷིར་ཝ་པ་དང་ས་ཆེན་ཀུན་སྟིང་ལྟར། །སྨིན་གྲོལ་བཅུད་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་དཔག་མེད་བསྒྲལ། །པདྨའི་ཚལ་ན་པདྨ་དཀར་པོ་བཞིན། 


།གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའེ་ཕ་རོལ་ཁྱོད་གསོ ན་ཅིང་། །ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ལྟར། །པད་ཚལ་ཀུན་སྐྱོང་ཁྱོད་ལ་མི་དད་སུ། །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྲེ ང་བ་རུ། །ཏྱེད་ཞབས་འདེགས་པའི་བློ་གྲོས་འབུམ་ 
བརྩེགས་ཏེ། །དེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གདོང་ལྔ་པར་གྱུར་ནས། །ཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་མཆོད་པའི་སྐལ་ཐོབ་ཤོ་ ག །ཅེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ །དེ་དང་ཆབ་ཅིག་ཏུ་ཞབས་དྲུང་བསྟན་འཛིན་སྟིང་པོ་ལས་དྲི་མེ དྲ་ནམ ་གཉིས་ཇོ་ལུགས་སྒྲོལ་ 
མ་སོགས་དང་། ཕན་བདེ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐར་རྩེ་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན་ངོར་ཡུགས་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབང་ལུང་གསན་པའི་སྐབས་ཀུན་རིགས་སྦྱོང་བྱེད་ 
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༄༅། །བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཡང་ཐོབ། དེ་ནས་རང་དགོན་དུ་སླེབས་ཕྲལ་སྒྲོལ་མའི་བསྟེན་པ་ཟླ་བ་དྲུག་དང་མགོན་དཀར་བསྟེན་པ་ཟླ་བ་གཅ ག་བཅས་ངག་བཅད་ཀྱི་བརྩོན་པ་དྲག་པོ་ ས་ཞུས་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ 
མཚན་མ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་བྱུང་། རང་ལོ་བཅུ་དགུའི་ནང་ཡབ་རྗེ་མཆོག་ལས་ཡང་ཏིག་གཅེས་སྒྲོན་དང་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཁྲིད་རྣམས་ཞུས་ཏེ་ཧའོ་རྒོལ་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཟླ་བ་བརྒྱད་རིང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ 
ཐུགས་སྒྲབ་བསྟེན་པ་དང་ཆབ་ཅིག་ཁྲི དྲ་ནམས་རིམ་པར་བསྐྱངས་པས། བདེ་བའི་ཉམས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ཁྲོ ལ་མེ་བདེ་ལམ་མེ་ཁོ་ནར་འཆར་ནས་གཅེར་བུར་བྲག་ཤག་ཁྲོད་དུ་མཆོངས་རྒྱུག་བྱེད་པ་དང་། ལག་པའི་རྒྱབ་ 
མདུན་བྲག་རྩུབ་མོར་གཤེད་ཀྱིས་བཏབ་ནས་རྨ་བྱུང་ཡང་བདེ་བ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་ཚ་གཟུགས་ཡེ་མེད་པ་སོགས་བཟླ་ཕྱེད་ཙམ་དང་། གསལ་བའི་ཉམས་འཛམ་གླི ང་དང་འཛམ་གླིང་ལས་བརྒལ་བའི་འཇིག་རྟེན་མང་པོ་ཉིན་ 
མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་སྣང་བའེ་ཉམས་དང་། མི་རྟོག་པ་སེམས་རྟོག་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི ་བསྐྱོད་པ་རྩི་དུག་གིས་མྱོས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་རྒྱུན་རིང་བྱུང་ཞེང་མཐ ར་ཉམས་དག་ཡ ལ་ནས་སྤྲོས་བྲ ལ་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་ངེས་ཤེ རསྔ་ཆ་ 


འདྲ་བ་ལྟ་བུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གྱུར་པའི་སྣ ང་བ་ཡང་བྱུང་། སྨྲས་པ། ལས་རླུང་བཅངས་པའི་མངོན་མཐོའ་དགའ་ཚལ་དུ། །ཤིན་སྦྱངས་རིག་པའི་མཛའ་ན་མོ་དང་ལྷན། མཉམ་སྦྱོར་བདེ་སྟོང་གསལ་བའེ་ཆ་ཤས་ཅམ། །སྲཾ ད་པའི་ 
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བདེ་བ་གང་གིས་མཆོན་ནུས་སམ། །རིང་མིན་རྣལ་འབྱོར་སྒོ་ མ་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས། །གདུང་བའི་ཚོར་བ་བདེ ་བར་སྒུར་ནུསན། །ཡུན་དུ་འབད་པའི་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་སྒྲབ་ལ་དཀའ་བ་ཅཾ། 
།དེ་སྐད་སྟིང་ནས་དམ་ཆོས་སེམས་པ་རྣམས། །ཚེ་འདི་བློས་ཐོངས་ཏཾང་འཛིན་སྒོམ་ལ་སྦྱོར། །ངང་གི་དགའ་བདེས་ལམ་གྱི་གྲོགས་བྱས་ནས། །མི་འགྱངས་བདེ་བའི་གཏེར་ཆེན་ཐོབ་པར་ངེས། །ཞེས་ཏིང་འཛིན་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ནས་ཉི་ཤུ་པའི་སྐབས་ཡབ་རྗེ་མཆོག་ལས་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ། འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་། རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་རྣམས་ཞུས། ཉེར་གཅིག་སྐབས་ཐེག་མཆོག་གླིང་དུ་ ཁུ 
དཔལ་རི་རྒོད་པ་ཐུགས་རྗེའི་སྟེ་མ་ཞུ་བ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླ ང་གི་དགེ་བཤེས་ཆེན་མོ་བ་གཙང་པ་རྟོགས་ལྡན་གྱི་ཡང་སྲིད། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ཡོ ད་པ་ཁོང་རྙིང་མའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པར་མོས་ནས་འཇམ་མགོན་ས་ ོོ 
པཌ་གྱི་ཚད་མའེ་རིགས་ལམ་ལ་རྟེན་ནས་དམ་བཅའ་བཟུང་བར་གཞན་གྱིས་ཕམ་པར་མ་ནུས་ནས་མི་ཁ་སྡང་བའི་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་རྙིང་མའི་བསྟན་པར་ཞུགས་ཤིང་། རྙིང་མའི་སྟན་བརྒྱུད་གཅོད་ཡུལ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ 
མངའ་བརྙེས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྨྱོ་སྤྱོད་ཁོ་ན་མཛད་པ་ཁོང་དང་མཇལ། ཁོང་གིི་སློབ་མ་བཟང་པོ་ཞེས་རཾ་བྲག་ཐོགས་མེད་དུ་གཟིགས་པ་ཞིག་ཡོ་ ད་པ་དགུང་ན་སུམ་ཅུར་སྐུ་གཤེགས་པའེ་སྐབས་ཁེ ལ་ནས་དགོངས་ 


༤ ༤༧༥༤ 
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༄༅།།རྫོགས་ཀྱི་མཆོད་འབུལ་དང་། གདུང་མཆོད། མྱང་འདས་མཆོད་རྟེན་གཞེངས་པ་སོགས་ལ་ཞབས་ཞུ་བྱས། དེ་ནས་བྱོན་ཏེ་གནས་གསར་དུ་ཀུན་རིགས་གཟུངས་འབུམ་གཅིག་གསུངས། ཀུན་རིག་གི་དབང་ཐོབ། 


བསྲེ་བྲག་སྒྲབ་སྡེར་བྱོན་ནས་ཉིན་བདུན་ཙམ་བཞུགས། གོང་མ་རིག་པའ་རྡོ་རྗེའི་འདྲ་སྐུ་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་སྤྱན་སྔར་རིག་པའེ་རྩ་དབང་དང་གནམ་ཆོས་ཕུར་པའི་དབང་ཐོབ། ཞ་ལུར་བྱོན་བུ་སྟོན་བློ་གསལ་འཕྲིན་ལས་ནས་ 
གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཆེ་དབང་ལུང་བཅས་ཞུས་པ་མཉམ་དུ་ཐོབ། བྱང་ཆེན་སྒང་རིར་སྒྲོལ་མའི་ལྡགས་བསྟེན་ཟླ་བ་གཅཾག་དང་སྲོད་ལ་མགོན་པོ་ཞལ་བཞིའེ་གཏོར་མ་ཁྲི་ཚར་འབུལ་གནང་མཛད། དགེ་འདུན་གྲབ་པ་ལ་ 
གསུང་བྱོན་པར་གྲགས་པའི་སྒྲོལ་མའེ་སྤྱན་སྔར་སྒྲོལ་མའི་ལུང་ཐོབ། རང་ཉི ད་ནས་ཀྱང་སྒྲོལ་བསྟོད་རྐྱང་ཕྱག་དང་སྦྲག་སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་སོང་། ལྟོ་རིར་ཡོ། ད་པའི་ཨར་ཀྭ་རྡོག་གཅ ག་མ་ལས་གྲུབ་པ་སྣར་ཐ ང་ཞེང་གི ་མབྲིལ་ 


༨༤ ༨༨ ༨༤ ༦༤ 


ནས་རྒན་རྒོ་ ན་གཉེ ས་ལ་ཁྲོ་ཆེན་པོ་གཉས་ཁ ་འབྱར་བ་རྙེད་པའི་ནང་རྟེན་རང་བྱོན་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་སྤྱན་སྔར་མ་ཌི་འབུམ་ཐེ ར་གཅིག་བསགས་པར་མཛད། དེ་ནས་ལྟ་སར་བྱོན་ཇོ་ཤྭཀ་རྣམ་གཉེས་སོ་ གས་རྟེན་རྙིང་ཡོ ངས་ 
རྫོགས་ལ་མཇལ་བསྐོར་མཛད། ལྟག་དོན་དུ་བོད་ཀྱི་གྲུབ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་པདྨ་བཀོད་དུ་རྗེ་རིགས་ལས་སྐུ་བལྟམས་པ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་མཇལ་གནང་མཛད། གསུང་གླེང་མཆོག་ཏུ་ཞེབ་ 
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པར་མཛད་ནས་ཆོས་འབྲེལ་གྱི་སྟན་སེང་མཛད་པར་རྟེན་གོང་མའི་ཕུར་པ་གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲིའི་བཀའ་དབང་གནངས་ཉིན་དེར་བསྩལ། གཞན་ཡང་གདམས་སྐོར་མང་པོ་ཕར་བཞེས་ཚུར་བཞེས་མཛད་སོང་ཡང་བདག་ཉེད་ 
ལ་མ་ཐོབ། ཁོང་གི་སློབ་མ་འཁྲུལ་ཞིག་པ་ཡང་ཕེབས་པ་དང་སྟབས་སྒྲོག་པས་མཇལ་གནང་མཛད། མཁའ་འགྲོ་ཐུགས་ཐིག་དང་སྒྲོལ་མའེ་དབང་གསན་པ་མཉམ་དུ་ཐོབ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་ནོར་བུ་གླིང་ཁར་ 
དུས་འཁོར་གསུངས་པའི་དབང་གྲལ་དུ་ཉིན་བདུན་ཕེབས་དེ་ནས་གཙང་ལ་ཞལ་གྱེས། ཆུ་ཤུལ་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་ཆོས་འབྲེལ་གསུངས། ཆུ་ཤུལ་ཕུའི་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའེ་རི་ཞེག་ཏུ་ལྕོག་གུར་གཉེས་ཕུབ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ 
བཞུགས་གཅོད་ཡུལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ཉམས་བཞེས་མཛད། མི་མཉེས་པའི་བྱ་བ་མེད་རུང་ཁྱེད་རང་ཡུལ་དུ་ཐོན་ཞེས་བཀའ་ཞེ་དྲག་སྤེལ་མ་བསྩལ་ནས་ཉིན་གསུམ་ཙམ་སོང་བའེ་རྗེས་མའེ་ཉིན་དྲག་པོའི་གསུང་ཁོ་ནས་ད་ 


ཐོན་ད་ཐོན་ཞེས་མ ང་ཙམ་གསུང་པ་དེར་ཀེར་ལ ང་དུ་ཅ ་ཡང་བསམ་དུ་མེ ད་པར་གྱུར། དེའི་དགོ་ ང་མོ་བྱང་ཆུབ་གླི ང་དུ་ཕྱིན། སང་ཉེན་དེར་བྱང་ཆུབ་གླི ང་གི ་སྨན་པ་ཆེན་པོ་དེས་ཡ ར་མཉམ་དུ་འགྲོ་གསུངས་ཀྱང་འགྲོ་མ་ཕོད་ 


པར་ལྟ་སར་ཕྱིན། སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཅོག་གྲས་གཟིམ་ཤག་དུ་བཞུགས་ནས་སྨིན་གླིང་མཁན་གཅུང་གཉེས་སོགས་བླ་སྤྲལ་ཁ་ཤས་ལ་པད་གླིང་པོད་བཅུ་གཉིས་ལྷོ་ ་བྲག་ལྷ་ལུང་ནས་གཡར་གནང་ 
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༄༅། །མཛད་པ་དེའི་དབང་རྣམས་གསན་གྲུབ་འདུག་ལུང་ཆ་ཚང་ཐོབ། རིན་པོ་ཆེར་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞུས་པས་བླ་མར་བཤགས་པ་འབུལ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པས་བཤགས་པའི་ཞུ་ཤོག་ལན་གསུམ་ཕུལ། རྗེས་སུ་མཇལ་ 


འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་ཐུགས་རྗེའེ་རྭ་བར་ཚུད་ནས་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཆེན་ཆ་ཚང་ཐོབ། སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ཁྲི་ཚར་རེ་བསགས། སྣང་སྦྱངས་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱི་དབུ་བཅུགས་ལོ་གཅིག་ 


རིང་སྣང་སྦྱང་ཁོ་ན་བསྒོ་ མ། ཅོག་པོ་རི་དང་ཕོ་བྲང་དམ ར་པོའི་རྒྱབ་རཾ་དང་། རྫོང་རྒྱབ་ཀླ་ཁང་གི་ཤི ང་སྡོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཉིན་མཚན་བར་མེ ད་དུ་སྒོ: མ། བྱ་རྒྱུ་དང་བསམ་རྒྱུ་དེ་ལས་མེད་པ་བྱས། ཟླ་བ་བརྒྱད་དགུ་ 


འགྲོ་མཚམས་སུ་ཤིང་སྡོང་གི་རྩེར་མཉམ་བཞག་ལ་འཇོག་སྐབས་ལྷ་ས་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་པ་མུན་པའི་ཁང་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིན་མོ་བས་ཀྱང་གསལ་བ་ལན་འགའ་མཐོང་། སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་གླེ ང་མོལ་བྱེད་པ་ཡང་ཇི་བཞེན་ 
དུ་ཐོས། བླ་མ་མཆོག་ལ་ཞུས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་སྟོང་འོད་གསལ་ཕྲན་བུ་ལ་བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་རེད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ། དེ་ནས་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཁྲིད་ཐོབ་ཐོད་རྒལ་ཟླ་བ་གསུམ་ཅམ་བལྟས་དེ་ནས་ཁྲོས་མའེ་དབང་ 
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ཞུས་ཁྲིད་ཆེན་བསྐྱངས། བོད་ཟླ་ལྔ་པའི་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ནས་དང་པོའི་བཅོ་ལྔའི་བར་ལྟ་སའི་མཁར་རྡོ་གནས་ནང་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཉིན་རེར་བདུད་འདུལ་ཆེ་གར་གྱི་བཅུད་ལེན་རིལ་བུ་དགུ་དང་བཏོ་ལྔ་རེ་ཙམ་ཟོས་ནས་མི་ཟས་ཡེ་མ་ 
ཟོས་པར་ཁྲོས་མའི་བསྟེན་པ་བསྐྱལ། དཀལ་ངལ་ཚད་མེད་པ་བྱུང་ཡང་ཆོས་དང་བླ་མ་ལ་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱོ་སྣང་ཡེ་ནས་མ་བྱུང་དད་པ་བླ་ན་མེ ད་པ་ཐོབ། མཚན་ཞིག་རྨི་ལམ་ལ་མེ་ཞིག་གིས་སྟ་རེ་ཆེན་པོ་ཞིག་འཁྱེར་ 
ནས་ཁྱེད་གནས་འདིར་བསྡད་པས་ཅི་བྱེད་ཟེར་ནས་རང་གི ་སྙིང་ཁར་བཏབ་ནས་ཐད་ཀར་སོང་བྲ་མེས། དེ་ནས་བཟུང་ཟླ་བ་བཞིའི་རིང་སྟ་རེ་དངོས་ཁོ་ནར་ཤར་ནས་ཉེན་ཡང་ལག་གི ས་ཤུལ་ཙམ་ཞུལ་ཙམ་བྱེད་དགོས་པ་ཁོ་ 
ན་བྱུང་། རང་ལོ་༢༣ཟླ་བ་དང་པོའེ་མཇུག་ནས་དུར་ཁྲོ། ད་བྱར་ཚར་འགྲོ་བ་འགོ་བརྩམ། ལུས་གོ་ ས་ཧུལ་ལ་སྐམ་ལ་རཾད་པ་དུ་བྲོ་བ་ཞེག་ཡོ། ད་ཐོག་མར་སེ་ར་ཤར་དུར་ཁྲོད་དང་། བྲག་རི་ཕ་བོ། ང་ཁའི་བྲག་ཕུག གནས་ཆུང་། 
འབྲས་སྤུངས། ལྕགས་པོ་རཾ། ལྷད་སྟོང་ཤང་ཁོངས་བརྒྱུད། གྲིབ་རྭ་ལོས་ཉི་མ་ཐང་ལ་ཕབས་པའི་གནས། གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱི་རྩེ་མོར་འཛེགས། རི་རྩེ་ནས་གངས་ཐོད་དུ་མར་ཡོང་བའི་ལམ་ཁར་ཉིན་ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་རེད་ 


བུད་མེད་དང་བུ་ཉེར་ལྔ་ཙམ་གཅེར་བུར་ལག་པ་གཡུག་ནས་སྐད་ཆེན་པོས་གླ་ལེན་བཞིན་དལ་བྲེལ་སྟོམ་པོར་འོང་བ་དང་ཕྲད། ངོས་རང་བསམ་པར་ཟན་ཤིང་སློབ་གྲུའི་སློབ་གྲྭ་བ་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་ལས་ལྷ་ 
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| ༄༅། །འདེ་ཡིན་བསམ་པ་མ་བྱུང་དབུས་དེར་ཐལ་ལེར་ཕྱིན། རྱི ཕྱི་བལྟས་ཞིག་བྱས་པས་རི་རྩེར་ཐུད་ནས་འགྲོ་བ་མཐོང་། གངས་རི་ཐོད་དཀར་དུ་ཞག་བདུན་བསྟད་རྨི་ལམ་དུ་ཡུལ་ཉེར་བཞི། གནས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། དུར་ 
ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། རང་བྱུང་གི་ཕོ་ ་བྲང་རྣམས་ནས་ཡིན་ཟེར་བའི་མཁའ་འགྲོ་ ་བྱིན་རླབས་ཅན་མང་པོ པོ་འདུ་ཚོགས་བྱས་ནས་གླུ་གར་འཁྲབ་ པ། ཚོགས་འཁོར་འབུལ་བ། དུས་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ 
ཌཱ་ཀི་རྣམས་ཁྱེད་རང་བསུ་བར་བྱོན་སོང་ཞེས་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་། ཤུག་གསེབ་ཏུ་ཕྱིན་རྡེ་བཙུན་ལོ་ཆེན་གྱི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཞག་གསུམ་བསྡད་གསོལ་བ་དང་སྨོན་ལམ་དྲག་ཏུ་བཏབ། ཤར་གཟིམ་ཕུག་ཏུ་ཞག་ 


གཅིག ཤིལ་རོང་མཆོད་རྟེན་དུ་ཞག་གཅིག རྡོ་རྗེ་བྲག་དགོན་དུ་སླེབས་ནས་ཙོག་ཏུ་གཡུ་མགོན་རྡོ་རྗེའི་དམར་གདུང་མདུན་དུ་ཞག་བདུན་བསྡད་རྨེ་ལམ་དུ་མི་བཅིངས་ནས་གསོད་པ། ཧྱིས་པ་གསོད་པ། གླང་གསོད་པ། 


བུད་མེད་གསོད་པ། ཤ་ཀྲག་རྣམས་མཆོད་རྟེན་གྱི་བང་རིམ་རྣམས་ལ་བསྟེལ་བའི་རྨི་ལམ་འཇིགས་སུ་རང་བ་མང་པོ་བཏང་། དེ་ནས་སྣ་ཕུ་གླིང་ཆེན་རས་པའི་སྒྲབ་ཕུག སྒྲགས་ཡང་རྫོང་། རྫོང་སྐུ་འབུམ། དཔའ་བོའ་སྔགས་ 
སྒྲ མཚོ་རྒྱལ་བླ་མཚོ། ཟུང་མཁར་རྡོའི་མཆོད་རྟེན། བསམ་ཡས་སྐོར་ལ་ཞག་གསུམ། མཆིམས་ཕུ། བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་། མཆིམས་ལུའེ་དབུ་རྩེ་ཕྱིང་དཀར་ཕུག ཤར་རིའེ་དབུ་རྩེ ད ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་སྐུ་གདུང་མདུན་ 
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བཅས་ལ་ཞག་རེ་རེ་བསྡད། དེ་ནས་རྩེ་ཐང་གནས་བཞིའེ་འགོང་པོ་རི། བན་ཚང་འགྲོ་མགོན་སྱོན་གླིང་པའི་སྐུ་གདུང་མདུན་ཞག་བདུན། ཤེལ་བྲག་ཏུ་ཞག་བདུན། ཚེས་བཅུ་བུམ་པར་ཞག་གཅིག ཁྲ་འབྲུག་སྐོར། ལྷ་ར་ 
སྨན་པའེ་རྒྱལ་པོའི་མདུན་ཞག་གཅཾག ཡུམ་བུ་བླ་མཁར་ཞག་གཅིག མེས་ཨག་ཚོམ་ཀྱི་ལྟ་ཁང་ཐུགས་དམ་རྟེན་དོན་ཞགས་ཀྱི་སྐུའེ་མདུན་ཞག་གཅཾག བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ། རས་ཆུང་ཕུག བེ་རོ་ཕུག རི་རྩེར་ཡོད་པའི་ཇོ་བོ་ 
རྗེའེ་འདྲ་སྐུ་གསུང་བྱོན་མའི་སར་ཞག་གཅིག ཚེ་རིང་ལྗོངས། སྲོང་བཙན་བང་སོ། འཕྱོང་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན། རྟག་ངུའེ་སྤྱན་གཡས་རིན་ཆེན་ཟླ་བའེ་དགོན། དེ་ནས་བྱ་ས་ལྷ་ཁང་། ཨོཾ་དཀར་བྲག་ཏུ་ཞག་གསུམ་བསྡད་བླ་ 
ར་བ གྲེས་པོ་སྨ་ར་དཀ ར་ལོ་ཡོ ད་པ་དང་མཇཛལ། དེར་གཡབ་ཆུང་ཞེག་ཏུ་ཙོག་པུར་བསྡད་པའི་མཐོང་ཉམས་སུ་རྨུ་བའི་བུ་མོ་ཡིན་ཞེས་པ འི་སྐེ་རགས་མ་བཅ ངས་པའི་གོས་ལྭ་བ་ལྷུག་པར་གྱོན་ནས་ཉལ ་བ་མ ང་པོ་མཐོང་། 

ནམ་གུང་ཅམ་ལ་བུད་མེད་ཤ་སྟག་ཉལ་ནས་བསྡད་པ་མཐོང་། འདྲི་རྣམས་ཡུལ་འདིའེ་བུད་མེད་ལྷ་གསོལ་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་། སྔ་དྲོ་ཐོ་རེངས་ཙམ་ལ་བུད་མེད་ལྔ་ཙམ་ཞེག་ཡར་ལངས་ནས་ངོས་ལ་བསྐོར་ 
བ་གསུམ་ཅམ་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་མཐོང་། ནམ་ལངས་ནས་བལྟ་སྐབས་རྐང་རྗེས་ཙམ་ཡང་མི་འདུག གནས་དེ་སྔགས་སྲུང་མའི་གནས་ཆེན་ཡིན་པས་དེའི་འཁྲུལ་ཉམས་ཡིན་ནམ་སྟམ། དེ་ནས་ལ་རྒྱབ་ནས་རྣམ་སྲས་གླིང་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་པྲད་འཕྲིན་ལས་སྐུ་བལྟམས་པའི་གནས་དང་། དེ་ནས་ཆུ་བོ་རི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་སུ་བསྐྱོད་ཞག་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཕྱིན། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དུ་ཞག་བདུན་བསྡད་མཁའ་འགྲོར་མེ་མཆོད་མང་དུ་ཕུལ། 
འཕྲིན་བཅོལ་མང་པོ་ཞུས། སྔར་ཤུལ་ཐ ང་སྟོང་རྒྱལ་པོའེ་གཟིམ་ཕུག་ཏུ་ཕྱིན་གཏང་རག་དང་ངལ་གསོ་བ་སྤྲ གས་མི ་ལམ་པ ང་ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོ་ ས་དོན་རྣམ་ངེས་དང་གཞུག་སེ མས་ཨ་པ་རྣམས་ལ་ཞེབ་འཇུག་བྱེད་བཞེན་ཞག་ 
ཉེ་ཤུ་ཙམ་བསྡད། དགོང་ཞེག་སྔར་ཀྱི་མི་དེ་བྱུང་ནས་ཁྱེད་ལ་འདེ་འདྲ་བྱས་ན་འོས་པ་མི ་འདུག་ཟེར་ནས་སྟར་རེ་བཤགས་ཀྱི་སྟོན་པའི་རྨི་ལམ་བྱུང་དེ་ནས་ཉེ ་མ་མང་པོ་ལུས་བདེ ་སིང་ངེར་འགྲོ་བའི་སྣ ང་བ་བྱུང་། རང་ཡུལ་ 
ནས་གཅེན་མོ་ཨྱོན་ཆོས་འཇོམས་དང་གྲུ་ཡོ: ན་ཏན་གཉིས་གཏུགས་པར་ཡོ ང་བ་དང་ཕྲད། ཁོང་གཉིས་ནས་ཁྱེད་འདི་འདྲའི་སྐྱོ་པོའི་ངང་བསྡད་ཡོད་སྟམ་པ་མ་བྱུང་ཞེས་ངུ་ཞེང་ཕྱག་འཚལ། འདེར་སྨྲས་པ། །མང་མང་རིག་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་མང་། །གསལ་གསལ་བློ་ཡིས་ཤེས་སླ་མོད། །དེ་དེ་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་པས། །འབད་འབད་སྟིང་པོའི་དོན་ལ་འབད། །ཆུང་རྣམས་ཟས་དང་གོས་ལ་ཞེན། །ཆེ་རྣམས་ཐོབ་དང་གཏམ་ལ་ཞེན། །ཀུན་ཀྱང་ཆེ་འདིར་ 


༨ ༤༽ ༤༦༽ ༨༩༤ 


ཞེན་ཅག་རྒྱུག །ཁོ་བོའི་བསམ་འདུན་དེ་མ་ཡིན། །ཤ་ཟད་རུས་པར་ཐུག་པ་དང་། །ཆེ་ཟད་བར་དོར་ཐུག་གྱུར་ཀྱང་། །དོན་གྱི་སྟཾང་པོ ་དམ་པ་དེ། །མ་ཐོབ་འཇོག་རྒྱུ་དེ་མ་ཡིན། །ཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་གསལ་བར་བྱེད་ 





པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ནས་བླ་མར་རྟོགས་པ་བྱུང་ཚུལ་རྣམས་ཕུལ་བས་བསྟེན་པ་མཐའ་འཁྱོལ་བ་བྱས་འདུག་ཡག་བྱུང་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་ཡང་མང་པོ་མཛད། དེ་ནས་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཕན་དུ་ཆེ་བས་ཀུན་བདེ་གླིང་དུ་བཀའ་ 
འདུས་ཆོ། ས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའེ་སྨན་སྒྲབ་ཆེན་པོ་ཚོགས་རྒྱུ་ཡི ན་པས་གྲལ་དུ་ཤོག་ག སུངས་པ་བཞེན་བཅར་ནས་ཆོ་ག་ནམས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚང་བ་ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔའི་རིང་རྒྱས་པར་གནང་། ཅོག་གྲད་དུ་ཕུར་ཆེན་གྱི་བཟློག་པ་ཞག་ 
བདུན་མཛད། ང་ཕོད་དང་། སྐབས་ཤོད། ཁམས་པ་གསེར་མདོ་ཚང་ལ་སོགས་པ་རམས་སྲུ་བོས་མའི་ཚོགས་འབུམ་ཉིན་བདུན་རེ་མཛད་ཁྲོས་མ་ཁོ་ནའི་ཞལ་འདོན་གསུངས། སྒེར་རྨ་བྱ་བ་དང་། རུ་འཐབ་རྒྱལ་པོར་གྲོ་ བུ 
ལོད་བསྲུང་བཟློག་ཉིན་ལྔ་རེ་མཛད། ར་མོ་ཆེའི་ཞི་ཁྲོ་ལྟ་ཁང་དུ་སྔགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ཞག་ལྔ་རེ་གསུམ་འབྲེ ལ་དུ་མཛད། རྨུགས་བཟང་སྐུ་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་ལས་ལྕེ་བཙུན་སྟིང་ཐིག་ཅོག་པོ་རི་རྟ་མགྲིན་ཕུག་ཏུ་དབང་ཁྲིད་རྒྱས་པར་ 6 
ཐོབ རང་ལོ་ཉེར་བཞིར་དེ་ནས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་ལོ་གསར་བྱས། མ་ཌཾ་སྦྲབ་པ་ཚུགས། དང་པོའེ་ཚེས་བཅོ་བ རྒྱད་ནས་བརྩམ་ཏེ་སྨྱང་གནས་ཁོ་ན་གཏོང་དགོས་བསམ་སྟེ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་སྨུང་གནས་ཟླ་བ་གསུམ་ 


པའི་ཆེས་བཅོ་ང རྒྱད་བར་བཏང་། ཆོ་ག་ འདི ཚེ་གང་བྱེད་ རྒྱུ་བྱུང་ན ་ཧི་མ་ རུང་སྣ མ་པའི་སྤྲོ་བ འེ ལ། འོན ་ཀུང་ག སུམ་པའི་ཟླ་ ཆ། ཇུག་ཏུ་ཇོ་མོ་ཁ་ རག་ཡོངས་ འཛིན ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ་གནས་གཟི གས་སུ་བྱོན་ 


༤ ༤༧༥༤ 
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| ༄༅། །པ་དང་སྐབས་འཁེ ལ་ནས་རང་དགོན་གྱི་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེར་མཁ འ་འགྲོའི་བསུ་བཟློག་འབུལ་གནང་མཛད། ངོས་ཀྱིས་རྫོང་བཙན་ཇག་པ་མེ ་ལེན་གྱི་དབང་ཞུས་པར་དགྱེས་ཚོར་ཆེ ན་པོ་གནང་། ལྷ་དེ་ཁྱེད་རང་གི་ 
ཆེ་རབས་ལས་གྱི་ལྟ་ཡིན་པ་འདྲ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ནས་ཡུང་དང་ཁྲིད་གནང་། ཁོང་རང་གི་ལྡགས་རྩོམ་མཛད་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་དང་ཁྲིད་མཛད། སླར་ཡང་སྒུང་གནས་ཁོ་ན་ཟླ ་བ་བཞེ་པའི་ཉེར་ལྔ་བར་བཏང་། དེ་ 
ནས་དགོན་པའེ་སྔར་རྒྱུན་འཆམས་སྦྱོང་ཉིན་ལྔ་བཀའ་བརྒྱད་ཉིན་བཅུ་ཆེས་དགུ་ལ་མནན་སྲེག་འཕངས་གསུམ་དང་ཆབ་ཅིག་སྒོ་དབྱེའི་སྒོ་གཉན། སྒོ་བ་བཞེ། སྒོ་མ་བཞི། ལྷ་དབྱེ་བྱ་འུག སྔ་དྲོ་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག དགོང་ _ 
མོ་གཏོར་རྒྱག་ཚེ་འགུག་བཅས་སྔ་ལམ་རྒྱས་པར་གྲུབ། ཆེས་བྱངུ་ཆེན་མོར་ཁྲོ་བྱར། གར། གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད། གིང་བརྒྱད། ཆེ་མཆོག་དཔལ་དགཀུ མགོན་པོ་སྡེ་ལྔ། རྗེ་བཙན་ལྷ་བདུད། གར་སྨོན་བཅས་དང་། ཆེས་བཅོ། ° 
བརྒྱད་ནས་གྲྭ ཚང་དུ་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོགས། དེ་རྗེས་གྲོ་ལོ ད་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཟླ་བ་གཅིག་བསྐྱལ། དེ་ནས་རང་ལོ་ཉེར་བཞེ་རྟ་ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་བཀའ་དབང་གནང་རྒྱུའི་སྟན་པ་བརྒྱང་ནས་ 
ཐོས་ཏེ་ལྷ་ས་བ རྒྱུད། ལ་རྒྱབ་ནས་རྡོ་བྲག་ཏུ་བསྐྱོད་པས་ཕུར་པའི་སྒྲབ་མཆོད་དང་མཇལ། སྒྲབ་མཆོད་ཞག་བདུན་རཾང་བསྡད་སྒྲིག་ཁྲི མས་ཤིན་ཏུ་དམ་ལ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་བྱུང་། དེ་ནས་བསམ་ཡས་སྲུ་སླེབས་སྐབས་བླ་མ་རྡོ་ 





རྗེ་འཆང་བདུད་འཇོམས་འཇིགས་བྲལ་ཡེ ་ཤེས་རྡོ་ རྗེས་ལྡགས་བསྟེན་ཁ་གསོ་ཞག་བདུན་མཛད་བཞིན་འདུག དེ་ནས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་ཐོག་མ ་བླ ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་གཏོར་དབང་ནས་དབུ་བརྩམ་སྟེ་དབང་ལུང་ཟླ་བ་གཉ ར་ 
ཁོངས་རྒྱས་པར་བསྩལ། དེ་འཕྲལ་བ དུད་འཇོམས་གོང་མའི་གཏེར་ཆོས་ཆ་ཚང་། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ངལ་གསོ་བསྐོ་ ར་གསུམ་ལུང་ཁྲི ད་ཆ་ཚང་། རང་གྲོ' ལ་སྐོ་ ར་གསུམ། མུན་རེ ལ་སྐོ་ ར་གསུམ། གཞན་ཡ ང་གསུང་ཐོར་བུ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་དང་། རྒྱུད་གསང་བ་སྟིང་ཕོའི་ལུང་དང་། གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན་དང་གསང་བདག་ཞལ་ལུང་གཉིས། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ལྔ། དབྱིག་མཉེན་གྱི་མཛོད་རྩ། སོར་མདོ་བཅས་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་ 
རྒྱས་པར་ཐོབ། རྡོ་རྗེའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་རྡོ་བྲག་སྐྱབས་མགོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམ་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། བསམ་ཡས་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ཐུབ་བསྟན་སེང་གེ་སོགས་རབ་འབྱམས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སོགས་བཤད་ 
གྲྭ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། མ།བས་བཙུན་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ཕོ་རྫ་རོང་འཁྲུལ་ཞིག་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ཡང་སྤྲལ། ངོས་སོགས་བླ་མ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་ཙམ་དང་། དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ལ་ཆེ་གཅིག་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། ཚེ་སྒྲབ་མདའ་འཕེ ལ་མའི་སྐབས་ཆེ་མདའ་སོར་དོ་ཙམ་འཕར། བྲག་བཙན་ཅེའུ་དམར་པོས་ཐོག་ཕེབས་བརྒྱབ། མ་འོངས་ལུང་བསྟན་མང་པོ་ལྷ་སྐད་དུ་གནང་། རཏྭ་གླིང་ཆེ་སྒྲབ་གསང་འདུས་ཀྱི་མཇུག་ 
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༄།། །བསྡུས་ནས་བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པར་མཛད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རབ་དཀར་ཁ་བས་བསྐོར་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་འདེར། །མཁྱེན་དང་མཛད་པའི་ཕུང་པོ་དཔངས་མཐོ་བ། །འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་ 
མཐའ་ཡས་དམ་པ་དེས། །འགྱུར་མེད་ངེས་དོན་དབང་པོའི་སྟན་ཁུང་དུ། །ྱེད་ཀྱི་བུ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་མེང་ཅན་པས། །གཏེར་གྱི་མཛོད་འདེ་ལན་གྲངས་བཅུ་གསུམ་ཙམ། །ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་ཅེས་ལུང་བསྟན་ནས། རྒྱལ་ 
བསྟན་སྐྱོང་བའི་བྱེད་པོར་བསྔགས་མིན་ནམ། །པད་ཚལ་བསྐུངས་པའི་བཀའ་དྲིན་སྟཾང་ཁོ། ང་ཆེ། །མ་ཟད་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡ ང་ཐུགས་སྟོབས་ཀྱིས། །རིང་བརྒྱུད་བཀའ་མའི་ཆོས་ཕུང་ཀུན་བཏུས་པར། །མ་དད་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་ པུ 
དུས་ཀུན་སྣོན། །ཞེས་དད་པའི་དབང་པོ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ངེད་ཀྱིས་བྱེད་དགོ་ ས་དབང་ཌྲཾ ད་ལུང་རྣམས་རྫོ་གས་པར་བྱུང་སོང་ཁྱེད་ 


རང་ནས་ཀྱང་ཐོས་བསམ་སྒོ་ མ་པ་བརྩོན ་འགྲུས་རབ་གཅིག་བྱས་པ ར་ལེ གས་བྱུང་། ད་ རྗེས་ནས་གངས་ཅན་བླ་མ འི་གཙུག་ནོར་མཁྱེན ་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཡིན་པས་ཡི ན་ཅིས་མ ཇལ་དགོ་ ར་པའི་བ ཀའ་སྒོ་ བ་ནན་བཤད་ 





གནང་བར་མཛད། མཁྱེན་བརྩེ (རིན ་ལོ་ཆེ དབུས ཕྱོགས་ར སུ་མ་ཕེབས་གོང་ཟླ་བ་བཞ ཞི་ཙམ་རིང་ལ་བསམ་ཡས་བཤད་གྲྭར་མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏམ་ཚོགས་དང་བསྟོད་ཚོགས་སྐོ་ ར་ནས་ཁྲི ད་ཞུས་ཏེ་བསྡད། རྫོང་གསར་ 
མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ཤེང་ ལུག ་དཔྱིད་ ཀ་ལྷ་སར་ ཕེབས་པ་ཐོས་མ ་ཐག་ལྷ་སར་མཇའ ་བར་ཕྱིན་པས་མཇལ་མ་བ་མང་བས་མ ཛད་བྲེལ་ཆེ་བས་མཁྱེན་བརྩེ ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ ་དཀའ་བ་བྱུང་། དེ་ནས་ངོས་རང་ཕ ་ཡུལ་བློས་ 
བཏང་ནས་ཆོས་ཁོ་ ་ནའི་ཆེད་དུ་ཡོ ང་ཚུལ་དང་དེ་སྔའི་བླ་མ་ལས་དབང་ཁྲི ད་ནོད་ཚུལ་དང་བརྩོ་ ན་པས་སྒྲབ་ཚུལ་རྣམས་དྲང་པོར་ཞུས་ན་བླ་མའེ་ཐུགས་རྗེས་འཛཾན་བདེ་བ་འོང་བསམ ་ནས་གསོལ་བར། དང་པོར་ཆེ་འདོད་དང་ 
གྲགས་འདོད་ཆེ་བར་དགོང་པ ་འདྲ་ཐུགས་ཡིད་མི་ཆེས་པ འི་རྣམ་པ་མང་ཙམ་མཛད་བྱུང་འོན་ཀྱང་དད་གུས་དག་སྣང་གིས་ཏ ་གསུང་བཀའ་སྒྲབ་ལ་འབད་བརྩོ ན་རྒྱུན་མར་ བྱས་པས་རྗེས་སུ་ཐུགས་ཀྱིས་མཉེས་ཚོར་ཆེན་པོ་ 
དབུས་གཙང་ཁུལ་དུ་རྙིང་མའི་ཆོས་རྒྱུན ་དང་མན་ངག་སྐོ ར་ཆ་ཚང་བ་སྣ ་མང་བ་ལག་ལེ ན་ལ་འཁྱོལ་བ་མང་པོ་འདུག ཨ་མདོ་དང་ཁམས་ལ་དེ་ཅམ་མེད་ཧུང་ཟད་ཡོ་ ད་པ་རྣམས་ཆེན ་པོར་བརྗོད་པར་བྱེད། དོན ་དབུས་གཙང་ 
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༄༅། །པ་རྣམས་ན་ཐཾ ག་པ་འདུག་གསུངས། ལྷ་ས་ནས་ གངས་ ་རེ ཐོད་ དཀར་དུ་ཕེབས ནས མཁྱེན་ ་བརྟེ རཾ ་ལོ་ཆེར་སི སྨྲན ་གླིང་མཁན་ གཅུང་རྣམ ་གཉེས་ དང་། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་འབྲུག ཆེན རིན་ ་ལོ་ཆེ དང་། གནས་བདག་ 
ཤུགས་གསེབ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བླ་ཆེན །བག་རྣམས་ལ་ སྟིང་ཐཾག ་ཡ་བཞ ཞི་དང་མཛོད་ བདུན ་སོགས ་ཀིེ ་དབང་ཁྲིད་ ལུང་རྒྱས་པར་གནང་། དཔང་གནང་སྐབས་དབང་རྫས་རྣམས་བླ་མ ་རང་གི ་ཕྱག་ གེས ་མཁན་སྦྲལ་ཆེན་ 
མོ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་གྲལ་མཐར་ལྟོ་སྐྱ་གོས་རྱུལ་འབུལ་རྫས་མེད་པ་ཡིན་ཡང་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་བ སྐྱངས་ཏེ་གཙང་སྤྲལ་འ བྱིད་དགོས་ག སུངས་ནས་དབང་རྫས་རྣམས་ཀྱང་བླ་མའི་ཕྱག་རང་ནས་ཆ་ཚང་ཐོབ། - 
བཀའ དིན བླ་ལྷག་ ཆེ་བ ་གནང་བས བསྟན ་པ་ལཾ ་སྲེད་ ཤུ་ུང་ཟད་ ཞུ་ཐུབ་པ་ འོང་ངམ་ སྙམ་པ་བྱུང་། ། མཁྱེན ་བྩེ ་རིན ་པོ་ཆེར་ གནས་མལ་དང་ ཐོབ་ཐང་ སོགས་ཀྱི་རེ་བ་རྩ་བ་ནས ་མེད་ ལ། ཐུགས་ཿ ་བསུན ཡང་ནི ཞྭ། ཕ་ཡུལ དང་ པམ 
ཉེ་འབྲེལ ་ཡང་འབད་ དེ ་བྲོས ་བཏང་བ ་ཡིན ་པས་བླ ་མའི་ཕྱི་བཞེན ་འབྲང་ནས་ཞབས་ཞུ་སྒྲབ་པ་དང་། ལས་ ཆེ ཆུང་དང་། བཟང་ངན་དང་། རང་དོན ་ལ་རྲི ་ལྟོས་ པར་བྲན ་འཁོལ་བཟང་མོ་ ་བཞིན ་བཀའ་ གསུང་ཅ སྒྲབ་ ཞུ་རྒྱུའེ་ 
ཁས་ལེན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་པས་བདག་ཅཾས་ཀྱང་བླ་མའི་ཕྱི་བཞན་འབྲང་ཆོག་པ་ཞིག་བླ ་མས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཞེས་རེ་བ་ནན་པོ་ཡང་ཡ ང་ཞུས་ཀྱང་བཀའ་འཁྲོལ་རྩ་བ་ནས་མ་བྱུང་། དེ་ནས་ཡང་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་ 





ཐོས་བསམ་ངོམས་མི ད་ཞེག་བྱས་ནས་བསམ ་ཡས་བཤད་གྲྭར་འདོད་འདུན་ཆེ་ཚུལ་གསོལ་བར་བླ་མས་ད་ལྟ འི་དུས་འདེར་ཐོས་བསམ་ཆེ་བས་ལན་ཐོག་མེ ད་ངས་སྙིན་གླི ང་མཁན་གཉུང་རྣམ་གཉིས་ལ་བཅོ' ལ་མོལ་བྱས་ཆོག་ 
རྙིང་མའི་དབང་ཁྲི ད་དང་བསྒོ་ ཆར ཕྱོགས ལ་གང་ཐུབ་འབད་བརྩོ། ན་གྱིས་ལ ་དུས་ཡུན གང་རིང་སྡོད། དེ་ནས་ཁྱེད་གཞན་ག ང་དུའང་མ་འགྲོ་རང་ཡུལ་དུ་སྟོ' མ་ཆུང་ངང་དཀ ཀའ་སྡུག་ཆེ ་ ང་སྡོད་དགོ། ས། ལོ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཐོག་ 
རེ་འོང་ལོ་རྒན་ བསྡད་ ཀུང་ཕན་པ་མེད་ གསུངས། དེ་བཞིན རྗོགས ཆེན་་ ་རིན་པོ་ཆེ དང་ཀ ཿཐོག་སྤྲལ་སྐུ་དགུང་ན་ཕྲ་བ་ཁག་རྣམས་ཡུལ་བྱོལ་དུ་ཕེབས ནས ་ལྷ་སར་ འབྱོར་ཟིན ཀྱང་མཁྱེན ་བརྩེ་རིན ན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ ནན་མ་བཟོད་ 
པར་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན་དགོས་བྱུང་བ་ཡང་ཐོས། སྤྲལ་སྐུ་དང་མཁན་པོ་ལོ་ཆུང་ཤེས་ཡོན་ཅན་ཁག་གདན་ས་ཁག་དང་ཡུལ་ཁག་ཏུ་བཞག་ནས་ཡང་དར་ གྱི་བསྟན ་པར་ཕན་པ་མཁྱེན་ནས་ཐུགས་དགོངས་ཆེར་བཞེས་མཛད་པར་ 
སྣང་། དིན་ཆེན་བླ་མ་རྣམས་ནེ་རིམ་བཞིན་ཡུལ་བྱོལ་ལ་བྱོན་ཞེང་ཞབས་ཕྱིར་འབྲང་བར་འདོད་ཀྱང་མ་བྱུང་། དཀའ་སྡུག་ཆེན་ལོ་འབྱུང་འགྱུར་ཤེ ས་ཀྱང་བླ་མའཾ་བཀའ་མ་འཁྲོལ་བས་ཡི ད་ཆད་སྐྱོ་གདུང་གི ས་མནར་བཞེན་ 


བསྡད་། འདིར་སྨྲས་པ། །ལྟོ་དང་གོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མ་བྱས་ཤིང་། །གཏམ་དང་གྲགས་པའེ་དོན་དུ་ཅཾ་ཕྱིར་བྱེད། །བསྐལ་མང་རྙེད་དཀའ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་དུ། །འབད་པ་རྒྱ་མཚོས་སྤོང་ཀློག་དོན་དུ་གཉེར། །རང་བདེ་འདོད་ 
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¦ ༄༅། །པའི་འཆིང་ཞགས་དམ་པོས་མ་བཅངས་པར། །ཉེ་བར་ཆགས་པའི་སྲད་བུ་ཕྲ་མོས་ག་ལ་འཆིང་། །སྙིང་ནས་དམ་ཆོས་ཁོ་ན་བསམ་པའི་བུ་ཆུང་ངས། །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་མཐོང་ཡང་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས། །ཚ་ 
གྲང་དཀའ་ཐུབ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་ཆོས། །རྐེན་ངན་སྡུག་བསྔལ་སྔར་བྱས་ལས་ཀྱི་འབྲས། །བསམ་བཞིན་བླ་མ་མཉེས་པར་མེ་བྱེད་པ། །མཐོང་བཞིན་དམྱལ་བའི་གཡང་སར་མཆོང་མིན་ནམ། །ཞེས་བརྩོན་འྭྲགས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ནས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་ཞག་གསུམ་ནང་སྐྱབས་མགོན་རིག་འཛིན་ཆེན་མོར་ཆེ སྦྲབ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་དང་ཞེ་ཁྲོའེ་དབང་བཀའ་ 


༨༦༤༨ ༨༤ ཆང 


ཕུལ་བ་རྣམ ས་ལྟན་རྒྱས་ཐོབ དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་སྒི ན་གྲོལ་གླིང་དུ་ཞབས་བཅར་ནས་མཁན་གཅུང་རྣམ་ག ཉེས་ལ ་བཀའ་མངགས་མཛད་པ ་ལྟར་སྡད། དེའི་ལོ་ཤེ ང་ལུག་ལོའེ་དབར་མཇུག་ཡིན་དེའེ་སྔོན་དུ་མཁན་ཆེན་ཁོང་མྱག་ 
རོང་ཀླ་རྭར་བཤད་གྲྭ ་བཅུག་ནས་གྲྭ་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོ། ད་བཞེན་དུ་མ་འོངས་དུས་ཟིང་ཆེ ན་པོ་འབྱུང་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་མངའ་བདག ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ རྡུང་རྡེག་ཚབ ་ཆེན་ལོག་རྒྱུར་མཁྱེན་ནས་གློ་བུར་དུ་ཆབ་ཚ་བཞེས་ 
དགོས་པར་ཞལ་གཡར་ནས་འཁོར་གཡོག་ཉུང་ཤས་བཅས་ལྡོག་ཐོན་མཛད་དེ། གདན་ས ར་ཆེབས་པབ སྒྲུར་གནང་མོད་འོན ་ཀུང་གདན་སའི་ཁུར་མ་བཞེས་ནས་ཟུར་དུ་གཟིམ་ཁང་ཆུང་ཆུང་ཞེག་བ སྐྲན་ནས་གསོལ་དཔོན་ 


31] 


གཅིག་བཅས་མཁོ་ ་བསྡུས་གྲྭ་དཀྱུས་ལྟ་བུ་མཛད་ནས་བཞུགས་འདུག་པ་དང་མཇལ། ཐོག་མར་མདོ་སྡེ་རྒྱན ་ནས་དབུ་བཅུགས་བཤད་ཁྲིད་ཉེན་ཤས་རེའི་མཚམས་སུ་ཐུན་རེའི་བཤད་ཁྲིད་མཛད། ལོའི་རྒྱུན་ནང་བྱམས་ཆོས་ 
སྡེ་ལྔ་དང་། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། སྡོམ་གསུམ་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། གསང་སྟི ང་མཛོད་ལྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ། མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསུངས་དོན་ལ་ 
བ་གལ ་མདོ་རྣམས་ཞར་དུ་ཐོབ། ངོས་རང་བརྡ་སྤྲོ་ ད་སྐོར་སྦྱང་ཟིན་མོད་ཡི ག་གཟུགས་ཡག་པོ་མེད་པར་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་བཞེས་པ་འདྲ། མཁན་ཆེན་མཆོག་ནས་གསུང་ཚུལ་ལ་ངེད་ལ་དཔེ ་ཆ་འདི ་མཁོ་ཆེ ་འདུག་པས་སྡེབ་ པ 
གྲངས་མང་པོ་རང་ཡང་མེད་ཁྱེད་རང་གེས་ཞོར་དུ་འབྲེ་རོགས་གསུངས་ནས་དུམ ་ཅམ་དུམ་ཙམ་ལན་མང་གནང་སྟེ ་བྲིས་ཟིན་རྗེས་དཔེ་པོད་ཆེན་པོ་ཞེག་འདུག དཔེ་པོད་ཆེན་མོ་དེ་བྲིས་ཟིན་པ་དང་ཡིག་གཟུགས་ཡ ང་སྤྲས་ 
གཅཙང་ཞེག་ཆགས་འདུག སྤེལ་ལོའེ་ནང་སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞེའི་སྐོར་རྣམས་ཉམས་ལེན་དྲོད་ཚད་ལྡན་རིམ་བཞེན་ཁྲད་རིམ་རྣམས་མཛད་ནས་རྨི་ལམ་སྤྲལ་བ སྒུར་དང་། འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་ཐུབ་པ་ 
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༄།།།བྱུང་། ལོ་དེར་ཆར་ཆུ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་ཡུལ་དེའི་མི་མང་འདུས་ཕས་རེ་བསྐུལ་བཞིན་མཁན་གཅུང་རྣམས་གཉིས་ཀླུ་ཐེབས་ཡོད་རེ་བཞིན་ཀླུ་གཏོར་ལ་ཕེབས་མོད་སྐབས་རེ་ཆར་ཆུང་རེ་བབས་པ་མ་གཏོགས་ཆར་མ་ 
བྱུང་བས། ཡང་མི་མང་ ནས་ ཁྲཾ ་ཆེན རཾ ་ལོ་ཆེ་ལ་ བསྐུལ་མ ་མཛད་ ་པ་ལྟར་ ཁྲ ་ཆེན རིན་ཊ ་ལོ་ཆེ ་ནས་ གྲོག རོང་ཞིག གཾ ནང་དུ་བྲག ་གོང་དམར་ རེ པོ་ཆེན ་པོ་ཞེག ཡོ ད་པ་ དེ གཏོར་དགོས། དེས་ གནོད་ འདུག གསུངས་ ནས་ གྲ ་གཞོན་ 
ཁག་ གཅིག ་བོ་བ སོགས ་འཁྱེར་ནས་གཏོར་བར་བཏང་ ། དེའི་དགོང་ཁ་ ཆར་པ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་བབས་ནས་མི མང་རྣམས་ དད་པའི གནས་ སུ་བཀོད། དེའི་ལོ་མེ་སྦྲེལ་ལོ་དང་སྤྲེལ་ཟླ་ལྔ་པའེ་ཚེས་བཅུའེ་དུས་ཆེན་སྐབས་ཡིན་པས་ 
ཨོ་ རྒྱན ་སྒིན ་གོལ གྲིང་དུ་སྐུ་འཆམས ་གྭ་རྒྱས་པ་ཉམས ་དོད་ པ་ བྱིན་ཆླ ་རབས་ཆེ་བ ་མཛད། ལྷག་པར་ གཅུང་རིན ་ལོ་ཆེ ་ནས་ ཨོཾ རྒྱན ་རིན ་ལོ་ཆེའེ ་ཞལ་འབག་དང་འཆམས་ཆས ་བཞེས་ནས་ སྐུ ་འཆམས་མཛད་ནས་མཛུག་མ་སྒྲོལ་ 
གོང་དུ་གློ་བུར་ཆར་སྤྲིན་འཁྲེ གས་ཏེ་ཆར་ཆེན་གནམ་ས་གང་བ་བབས། ལྟད་མོ་རྒན་བྱིས་རྣམས་མ ་གཏོགས་པ་ཀུན་ཀྱང་ཞེ ང་སྟེ ང་ཆར་ཆུ་གཏོང་བར་ཕྱིན། ཆར་ཞུགས་སྒྲིལ་ཅམ ཞེ ག་ནས་འཇའ་གུར་གྱིས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ 
ཁེངས་ཏེ་འབྲུག་པ འི་བླ་མ་ཁོ་ ང་དང་ངོས་སྒོ་འབྱོ: ར་སངས་གཡ བ་སྟེང་དུ་བཞུགས་གདན་སྒྲོན ་འདུག་པ ར་བསྡད་ཡོ། ད། འཛའ་ཡཾ ས་ཁེངས་ནས་རྡོ་གཅལ་ནང་མི་ཕ ར་འགྲོ་ཚུར་འོངས་བྱེད་པ་མཐོང་བ ར་ནི ངོ་མི་ཤེ ར་པ་ 





འདུག་དད་གུས་དང་མོས་པ་ལྷག་པར་སྐྱེས་ནས་ཨྱོན་ཆེན་པོ་སྐུ་དངོས་མཇལ་བ་དང་མ ཉམ་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་བུང་། དེའི་སྐབས་ཁམས་གཞེ་ཆེན་དགོན་གྱི་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་ཁུལ་དུ་ཕེབས་པ་སྨིན་ 
གྲིང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་གཏེར་མཛོད་བཀའ་རྒྱ་མའི་དབང་ཁྲིད་ཆ་ཚང་མཁན་གཏུང་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་གསན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆ་ཚང་ཐོབ། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེར་ག སང་སྙི ང་གི་ཁྲིད་ཐོབ་རྒྱུར་ ཞུ་བ འི་རེ་བ་གང་ཡང་ 
མེད་མོད་འོན་ཀྱང་གུས་རང་ཕ་ཡུལ་སྤངས་པའི་བྱ་བཏང་ཆོས་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞེག་ཡིན་པར་དགོངས་པ་འདྲ། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཁན་གཅུང་རྣམ་གཉེས་ལ་གསུང་དོན་གཙང་སྤྲལ་ལ་ག སང་སྟཾ ང་སྐྱི་ 
དན ་འོད་གསལ་སྟེ ང་པོ་བཤད་རྒྱུ་ཡིན་པས་དུས་སྐབས་ཁོམས་པ་ཞིག་ལ་ལོན་གསལ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ན་དགོངས་པ་གནང་དགོས་གསུངས་འདུག དེ་ནས་དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ སྟོད་ལུང་གནས་ནང་དགོན་དུ་དཔའ་བོ་ 
བཤ ད་ཁྲེ ད་ཆ་ཚང་གནང་རྗེས་དེ ལ་ན གོ་མཁྱེན ་བྩེ ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ གསུང་དོན་ལ་ ཁྱེད་རང་ཆོས་ལ ་དོན་གཉེ ར་ཆེ་བ་དང་ གཞུང་ཆེ ན་ཡང་མང་ཅཙམ་བལྟས་ནས་ གོ་རྟོགས་ཀྱང་ཆེ ་བ་འདུག་དེ ར་རེ ན་གསང་སྙིང་གི ་'ཁྲེ ད་ འདི་ 


༤ ༤༧༥༤ 
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༡) ༄༅། །བཤད་པ་ཡིན། འདིའི་ཁྲིད་རྒྱུན་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རང་ནས་ང་ལ་ཐོབ་པ་ཡིན་རྗེས་སུ་ཁྱེད་རང་ནས་ཀྱང་འདིའི་དཔེ་ཁྲིད་ལན་གཅིག་ངེས་པར་བྱེད་ཐུབ་པའི་ཁས་ལེན་དགོས་གསུངས། སྒར་སྨིན་གླེང་དུ་མཁན་ 
གཅུང་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་དུ་ལོ་ ཀག མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་སྔ ར་སྦྱང་ཟིན་པ འི་རིག་འཛིན་སྲོ་ ག་སྒྲབ་ཀྱི་གཏུམ་མོ་དང་འཕྲུལ་འཁོ་ ར་ལ་རྒྱུགས་ལེན་མཛད། འཕྲུལ་འཁོར་བྱང་པོ་ཡོད་པར་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་ 
པོས་གསུང་དོན་རྣ་ཌའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་བསྡུས་པའི་གཏུམ་མོ་དང་། འཕྲུལ་འཁོར། རྐང་མགྱོགས། བཅུད་ལེན་རྣམས་རྣཏྭ་གླིང་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྒྲབ་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གཏ ག 
འཕྲུལ་འཁོར་ལ་ཧ་ཅང་མཁས་པོ་འདུག འཕྲུལ་འཁོར་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་འདུག གཅིག་བ རྒྱུད་དཔེ་ཐོག་བྲི ར་མི ་ཆོག་པ ་ཞེག་ཡིན་ཀྱང་འཕྲུལ་འཁོ རྭ་གྲངས་མང་བས་བརྗེད་ཐོ་བསམ་བྱར་མཛད་འདུག་པ་བསྐྱར་ 
ཀྐ བཤུས་ཆོག་པའི་གནང་བ་ཞུས་ནས་འབད་བརྩོན་གྱིས་སྦྱང་སྟེ་བྱང་པོ་བྱུང་། འདེའི་ལུགས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་ལ་ནས་ཆན་དང་། ཤུགས་འབྲུ། རླུང་། ནམ་མཁའ་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་ཅམ་འདུག་པ་རྣམས་མཁན་ཆེ ན་ཁོང་གི་ 





ཡིན་གསུངས། དེ་སྐབས་གཞུང་ནས་སྤྱན་རས་ག ཟིགས་ཀྱི་སྐུ་ཆེའེ་ཆེ སྒྲབ་མཛད་དགོས་པའེ་བཀའ་ཕེབས་བཞེན་མཁན་ཆེན་ཉེ ད་དང་ཆོག་གྲྭ་བ་བླ་སྤྲལ་ཁ་ཤས་ཞེག་གིས་ཉ ན་བཅོ་ལྔའི་རིང་རྭཏྣ་གླིང་པའི་ཚེ་སྒྲབ་གསང་ 


༤ ༤༧༥༤ 


འདུས་ཀྱི་ག ཞུང་སྲང་ནས་མཛད་པ ར་གཏོར་མ་ལས་རླངས་པ ་དང་། ཚེ ་རིལ་ཆ ང་པོར་འཕེལ་ཞེ ང་ཆེ ་བཅུད་ཀྱང་ཉེ ན་བཞིན་འཕེལ་བ་དེར་ཡོ། ད་ཀུན ་གྱིས་མཐོང་། གུས་ནས་ཀྱང་དད་འདུན ་དང་ཆོ་གའི་བསྒོཿ མ་དོན་ལ་འབད་ ཁུ 
བརྩོན་བྱས་པས་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་མང་པོ་བྱུང་བའི་སྐོར་སྟན་དུ་གསོལ་བར་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་ཆེ་བརྟན་པར་ཅུང་ཟད་ཕན་ངོ་འདུག་གསུངས། སྒྲབ་པ་གྲོལ་རྗེས་ཆེ སྒྲབ་འབུལ་བར་ཕེ བས་གནང་མཛད། འདེ་སྐབས་རང་ པ 
ལོ་ཉེར་དགུ་ཡིན་ཨྱོན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་ལོ་ངོ་དྲུག་ཅམ་བསྡད་དགུན་ལོ་གསུམ་རིང་ལ་རཏྣའི་གཏུམ་མོ་དང་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་གཏུམ་མོར་འབད་བརྩོན་ཆེར་བསྐྱེད་བྱས་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་གཏུམ་མོའི་དྲོད་རླངས་ 


སཾ ༤ བི ་* ༡༤༢ ལྐ །”་ ཀཀཀ། ༡༤ "་ ༡. * འར པང ། ” ༩ ༈ ° ༡། ༡༤༤ 2༡༢ ¬ ཤ་རེབ་།"”"། ¬ ་ ད་ར" པི ༡ ཀ་བ ༡" ༡༤། 2 བ་དང ༡" ༨ ༡༡༢ ༡ ༡༤" སཾ །>‹ "ཀེ "༡༡ ལེ ཀང །" ༡༤ ལྡང་།” ཀང ༥ "༢༨ ཤྲ ༨༤ * དྲ *་ དང" ༡ ༡ཀ༽ ༩༤༥3 ཀ །"ཀ། > ‹ ༤༡༤།" བེ"  ལང་། ཀང ཀ་ ། 
ཅམ་འབྱུང་རེ་བྱས་ཀྱང་དེ་ཙམ་མ་ཀྱུང་། ལྟེ་བའ་ཐད་སྒོམ་པའ་སྐབས་ལག་ག་རེག་མ་བཟོད་པའ་ཚ་དྲོད་ཆེ་བ་བྱུང་། བཀའ་བརྒྱུད་པའ་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་དུས་ཆུ་བཟང་ཆེན་མོར་ཆུ་ཚ་དྲག་ཏུ་ཁོལ་བའ་རླངས་པ་ཆེ་ཤོས་ཙམ 
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༄༅། །མཐོང་བས་ བཀའ བརྒྱུད་ པའེ གཏུམ ་མོར་ ཁྱད་ ཆོས་ ཞེག ་དངོས་ འབྲེལ ་ཡོད་ པར གོ དི ་བར་ཐོས་བསམ དང་འབྲེལ ་བའཾ སྒོམ ་པ་འ པའབད ་བརྩོན ཆེར་བསྐྱེད་ བྲས་པ་མ་ གཏོགས ་ལྟ་གོས་ཀྱ ་ཆེད་ དུ་བསམ ་བློ ་དང་ངལ་ 
བ་སྤུ་ཙམ་མ་བྱས། འགྲོ་བའེ འི་ཚེ་བྱིའུ་རྡོ་ཁས་ནས་འཕུར་བ་ ལྟ་བུ་ཤུལ་དུ་ལྷག་ཡས་མེད་པ། སྡོད་པའི འི་ཆེ་རི་བོང་ཚང་ དུ་བཞུགས་པ་ལྟ་བུ་བྱ་བྱེད་སྲོ སོ་ཆེས་ཀྱི་ལས་མེད་པ་ཆོས་ཁོ་ནར་འབད་པ་རབ་གཅིག་བྱས། བསམ་ཡས་སུ་ 
རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་བཀའ་དབང་དང་། གངས་རི་ཐོད་དཀར་དུ་སྟིང་ཐིག་ཡ་བཞིའེ་སྐབས་བླ་མའི་གཟགས་དཔེ་སྒྲེག་མཁན་གྱི་ལས་པ་ཞུས་ནས་ཞར་དང་ཞོར་ལ་བཀའ་སློབ་དང་བླ་མའི་དགོངས་སྤྱོད་ལ་བསླབ་ཐུབ་པ་ 
བྱུང་། རང་ལོ༢༩ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་དུས་གྱུར་གྱི་ཟིང་ཆ་ཆེ་བ་དང་འབྲེལ་ག ཞུང་སྐེར་ཆོས་གསུམ ་གྱི་གཞེས་ཀ་ཐོར་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་སོ་སོར་རང་ཡུལ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཁྱབ་སྒྲགས་རྫ་དྲག་པ་དང་། མཁན་ག ཅུང་རྣམ་གཉེ ར་ 
ཀུང་བཞུགས་ཁོམས་མེད་པ་ཚོགས་འདུ་དང་། ཆབ སྲིད་སློ་ བ་སྦྱོང་ལ་ཡང་ཡང་སྐུལ་ནས་ཕེབས་དགོས་པ་དང་། དགོན་ནང་དུ་ཡང་གྲྭ་བ་ཁ་ཤས་ལས་མེ ད་པ་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཟིན་འདུག་ཀྱང་། རང་ཉིད་ནས་ད་དུང་ཆོས་ལ་ 


ˆ 


པར། མ་སྒོམ་ནན་ཏན་ བྱེད་བ ཞིན་སྡད། ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནི་སྔོན་ན ས་བླ་ བྲང་དང་དགོན་པའེ་ནང་རྟེན་གཙོ་ཆེ་ཤོས་རྣ རར་པ རྣ མས་ཏེ་ཡུལ་བྱོལ་དུ་ཆིབས་བ སྐྱང་གྲུབ། ག ཅུང་རིན་པོ་ཆེ་ན ས་ག སུངས་དོན་ལ་ད་ཁྱེད་ རང་དགོན་ 





དུ་སོང་ན་ཡག་རྒྱུ་རེད་བྱ་ཐབས་གཞན་གང་ཡང་མེད་འདུག་གསུངས། མཁན་ཆེན་མཆོག་ནས་དེ་བཞེན་གསུངས་འདུག་པར་བྱ་ཐབས་ཟད་ནས་ཉེན་བཅུ་ཙམ་འབྲལ་བར་མ་ཕོད་པར་དགོན་པར་སྐོར་བ་དང་མ་འོངས་ཡང་ 
ཡང་མཛལ་རྒྱུའི་སྨོན་པ་དང་ཆབ་ཅག་སྐོར་ལམ་དུ་མཆཾ་མའེ་རྒྱུན་གྱིས་མདུན་གོས་རློན་པ་ཉིན་བཞེན་བུང་། མཐའ་མའེ་དགོང་མོ་ཉི་མ་མ་ཞུད་ཅམ་ལ་སྐོར་ལམ་དུ་མཁན་ཆེན་རིན་ལོ་ཆེ་གློ་བུར་མཇལ་བྱུང་བར་ད་དུང་མི་འགྲོ་ 
བ་གང་ཡིན་གསུངས་པར་ལན་ཞུ་སྐབས་བྲལ་ནས་ངུ་བ་རང་ལས་མ་བྱུང་། དེའི་ནུབ་སྦྱིར་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པ་སྒོ་ ས་ཚེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཚད་ལྡན་བླ་མ་དང་མཇལ་བ་འདེ་ཡང་མི་རྟག་པས་བློ་ཐག་ཆོད་དགོས་བསམ་པ་ 
ཡང་ཡང་བཏང་ནས། སང་སྔ་མོ་ལངས་ནས་ལམ་དུ་བཞུགས་ནས་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་མ་ཡོལ་གྱི་བར་དུ་འབྲལ་མ་ཕོད་ནས་ཡང་ཡང་ཕྱིར་བལྟས་བྱ་དགོས་པ་དང་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་བྱ་དགོས་བྱུང་། རང་ཡུལ་དུ་སླེབས་ 
དུས་བོད་ཟླ་བཞེ་པའི་མཇུག་ཙམ ་ཡིན་བཅོས་སྒུར་གཏོང་རྒྱུའི་སྒྲ་དྲེ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག སྔར་རྒྱུན་བཞེན་ལོ་དེའི་སྤྲེལ་ཟླའེ་དུས་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་འཆམས་གྲུབ་རྗེས་ལོ་གསུམ་གྱི་བཅད་རྒྱར་སྡོད་རྒྱུར་བྱས་ནས་བྲག་ཆེན་འོད་ 
གསལ་ཕུག་ཏུ་མཚམས་མལ་དམ་པོར་རྫོགས་ཆེན་ཀ་དག་དགོངས་པ་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་མེད་པ་བསྐྱང་གང་ཐུབ་དང་ཧུང་ཞེའེ་བཅུད་ལེན་བདུན་ཕྲག་གསུམ་ཅན་སྤེལ་མར་བྱས་པས་ལན་གཉིས་བྱུང་། སྔ་དགོངས་རླུང་ 
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༄༅། །བུམ་ཅན་ཉིན་གུང་ལ་དཔེ་སྟྱོང་དང་སྐབས་རེ་འཕྲུལ་འཁོ ར་ཆ་ཚང་རེ་བྱ་རྒྱུར་འཆར་གཞེ་བཅས་རང་ལོ་བཞེ་བཅུར་མ་སླེབས་བར་དུ་བསམ་སྒོ་ མ་ཁོ་ནར་འབད་པ་ཧུར་ཕྱུང་དགོས། དེ་ནས་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་རེ་ 
ཐོག་ཐུབ་ན་བྱ་བསམ་ནས་བརྩོན་བཞེན་པའ་མུར་ཟླ་བ་དྲུག་སོང་རྗེས། རང་ལོ་སོ་གཅིག་གི་ལོ་གསར་ཅཙམ་ལ་གཙང་དུ་གྲྭ་བཙུན་དཀྱུས་མ་རྣམས་ཁྱིམ་པར་རང་མོས་ཀྱེ་བབས་དགོས་པ་དང་། དེ་མེན་གྲྭ་སར་ཐོབ་ཐང་ཡོད་ 
པ་རྣམས་དང་མིང་གྲགས་ཅན་རྣམས་ངལ་རྩོལ་བསྒུར་བཀོད་ལ་བསམ་གཏན་རེ་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཁྱབ་སྒྲགས་ཛ་དྲག་ཆེ་བས་འགྲོ་དགོས་བྱུང་། བར་དེ་ནས་རྩོམ་འཕྲོར་ལུད། དེ་ནས་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གི་ཞལ་ 
གསུངས་ཁག་དང་། རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱེ་མཐོང་ཐོས་ཁ ག་དང་། མཛད་པ་དངོས་རྣམས་དྲང་པོའི་ལམ་ནས་ཉུང་ངུའེ་ངག ་གིས་ཕྱོགས་སུ་བ སྡུས་ནས་བཀོ་ ད་པར་བྱ་ཏེ། གསུངས་དོན་ལ་ད་རེས་ཁྱེད་རང་ཚོ་ནས་ཨུ་ཚུགས་ 
བྱས་པ ་མ་གཏོགས་ང་ལ་མ ཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ཐ ར་གང་ཡ ང་བཀོ། ད་རྒྱུ་མི ད་ལ། བླ་མ ་གོཿ ང་མའི་རྣམ་ཐ ར་བཟང་ལ་མང་བ་ཡོ། ད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བལྟ རྟོ ག་དང་གོ་བ ་བཀོན ་མཁན་ཞུང་བ ཡཾ ན་པ ས་ངའི་རྣམ་ 
ཐར་ལ་དགོས་པ་ཆེར་མི་འདུག དེར་རྟེན་ང་རང་གི ་རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་བྱོན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐ ར་མཐོང་ཐོས་ཡེ ན་ངེསྣ་རམས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་འབྲི རྒྱུ ན། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐ རྭ་རྒྱས་པ་ནི་འདེར་བཀོད་ཐུབ་ རྒྱ 





མ་རེད་གཞན་གྱིས་ཆ་ཚང་བ་གསུང་ངེས་རེད། འོན་ཀྱང་དེང་སང་དོན་དངོས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མི་འཚོལ་བར་ཚིག་གིས་ཆེ་བསྟོད་མང་པོ་གཙོ་བོར་བྲིས་བ་དེས་བླ་མའི་ཞལ་དངོས་མི་མཇལ་བ་མ་ཟད་སྒྲིབ་ཀྱི་འདུག དེས་ན་ 
འདི ར་དོན ་དངོས་ཀྱི་རྣ མ་ཐར་ ཞུང་དུ་ཙམ་ ཞེག་བ ཀོད་ན་དེ རས་ཀུང་ འགྲོ་བའི་མིག་ཏུ་གྱུར་ རྒྱུ་རེད། ཧེ ས་ག སུང་པ་བ ཞེན་དུ་གོང་ག ར། ལ་རྣ ནཾ ས་དང་དེ་མིན་གྱི་ ཞ ལ་ག སུང་ འག འ་ ཞིག་ ཞུ་ན ཁོང་རང་གི་ཡ བ་ རྗེ་བླ་ མ། མཆོག་གི་ 
བསྐོར་ནི་ཟུར་དུ་བཀོད་ཡོད་པས་དེར་གཟིགས་པར་ཞུ། དགུང་གྲངས་བཅུ་གཅག་ཐོག་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་རྒྱུགས་འབུལ་དང་ཆོས་བཞུགས་གནང་རྒྱུར་ཕེབས་པའི་ལམ་དུ་ཤུགས་གསེབ་དགོན་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་ཆོས་ - 


༤ ༤༧༥༤ 


དབྱིངས་བཟང་མོའེ་ཞལ་མཛལ་ཆོས་འབྲེལ་ཡང་ཐོབ། དད་འདུན་ཡང་ཚད་མེད་གནང་བཞེན་འདུག ཁོང་གེས་གསུངས་དོན་ལ། རྗེ་བཙུན་མ་ཁོང་རྫོགས་པ ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེན་པོ་ཞེག་རེད། དགུང་གྲངས་བརྒྱ་ པ 
ཡར་ལྷག་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་ཧ་ཅང་འགྲེས་ཉམས་གང་ཡང་མེད་པ་དགོང་གྲངས་དྲུག་བཅུ་ཡར་ཙམ་གྱི་འགྲེས་ཉམས་ཁོ་ནར་བཞུགས་པར་དགུང་གྲངས་དུ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་ན་དྲུག་བཅུའི་ནང་ཡིན་རྐྱང་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་ 
དགུང་གྲངས་དངོས་མི་གསུང་པ་དང་། རྒྱུན་གཏན་རྫོགས་ཆེན་ཉམས་ལེན་ཁོ་ནར་བརྩོན་ཞིང་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ལ་བར་གསེང་ཀུན་ཏུ་ཤོ་མོ་གྲབ་པར་མཛད་པ་ལ། དེ་འདྲ་མཛད་དགོས་དོན་གང་ཡིན་ཞུས་པར། ཁོང་གིས་རང་ 
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༄༅། །རྤེམས་ལ་ཤོ་གངས་གང་བསམ་པ་དེ་པཔས་ཀི་འདག་པས་ང་རང་ཡ་མཚན་ད་བསྔམ་ནས་ཤོ་གཔ་པ་ཡིན་གྲསངས། དེ་ནི་རོ་གྲས་པ་ཆེན་ལོའི་རིག་པ་ཚད་ལ་ལེལབས་ཏེ་སང་པ་དྲངོས་ལོའི་ཁྲམས་ལ་སྡེམས་ཀྲིས་དཔང་ 
` ༄༅།། ༽གངས་ག ད འདུབ ན་དུབསམནས་ཤ་གྲེབ་པ་ཡན་གསུངས། དན་རྡགསང་ཆན་པའ་རག་པ་ཆད ཏཀསྣངཔད །ང ཡསད 


སྒུར་ཐོབ་པ་ཡིན་གསུངས། གཞན་ཡ ང་ཤུགས་གསེབ་དགོན་དུ་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་མཛད་སྐབས་བྱིན་དངོས་སུ་བབས་ཏེ་ཚོགས་གྲལ་དུ་ཡོ ད་པའི་གྲྭ་བཅུན་གྲོང་སྔགས་ཕོ་མོ་རྣམས་བྲོ་གར་དང་གདངས་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་ 
རང་དབང་མེད་པ་བྱེད་བཞིན་ཡོ ད་འདུག་པར། མཁའ་ཁ ་ཀ་ཤོད་སྐུ་ངོས་དང་ལྕམ་སྐུ་ཞབས་གཉེས་མཆོད་འབུལ་དང་འབྲེལ་ཉིན་གྲངས་ལྔ་ཚོགས་གྲལ་དུབཞུགས་པས། ཚོགས་གྲལ་དེར་བྲོ་གར་ལ་དུས་ཚོད་དང་གོ་རིམ་ལ་ 
ངེས་པ་མེད་པ། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟང་སྟབ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ། སྣ་ཚོགས་ངེས་མེད་ཟང་ཟིང་དུ་གཟིགས་ནས་བློར་མ་གཤོང་ནས་ཀ་ཤོད་སྐུ་ངོས་ནས་རྗེ་བཙུན་མར་གསོལ་བ། བླ་མ་ཐུགས་ཞི་བ་སྟོམ་ཆུང་བས་ཚོགས་གྲལ་དུ་གང་ 
བྱུང་བྱེད་འདུག་པར་བདག་གི་འད་དག་རྡུང་རྡེག་བྱས་ནས་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིག་བཟོས་ན་སྟམ་པ་འདུག་ཞུས་པར། དེ་འདྲ་མི་དགོས་འདི་རྣམས་ལ་བྱིན་ཕེབས་པ་རེད་ཅེས་གསུངས། འགའ་རེས་བྲོ་གར་བྱེད་བཞེན་དཀྱིལ་ 
9 འཁོར་ལ་སྐོར་བ་བྱས་ནས་རང་སར་སྡོད་པ། འགའ་རེས་བྲོ་གར་བྱེད་བཞེན་ཚོགས་གྲལ་ལ་སྐོར་བ་བྱས་ནས་རང་སར་སྡོད་པ། དགའ་རེས་རང་སར་ལངས་ནས་བྲོ་གར་བྱས་ནས་རང་སར་སྡོད་པ། དེ་ནས་ཉིན་གཅཾག་ལྕམ་ 
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སྒྐྲ་ཞཔས ཡང་ཡ ར་བཞེངས་ནས་བྲོ་ག ར་བྱེ ད་འདུག དེའི་ནང་ལྕམ སྒྲཞངས ཀྱི་སྟང་སྟ པ་ཞན་ཆསམ ཛེས་པ་ ། བཾ། དངས་དངུངས ཆེས་སྙ ན་པ འདུབ དེའི་ཟུར་ཆ ་ཏམ་ཡ ང་དེ་སྔ་ལྕམ སྒཞཔས ་ཀྱཾས་ག ནང་བ་མཐོང་ྱོང་མི ་ 


༨༤ ༩༤ ༠༤༽ 


དུ་ལཁོ། ལ་ནས ་ཧེ འདམ ར་པོའི་སྐང་ཕྲིན་མ ཇད་སྐབ མེ གཏོར་མ ་ལས་མེ་འབར་བ དང་བ ར་མ འབུ་ལ་ང ་ར བགས བཏག ས་མ ཚན་ཡོ། ད་ཅེ སབཔཤ དྲ་སྲོལ་འདུག དེ་བ དེ ན་པ ཡཾ ན་པ 'འདྲ་སྟེ། བསམ་ཡས ་དགོ ཞན དབདུད་ 


རི 

3 འདུག དེ་ནས་ཐ་མའེ་ཉིན་ནེ སྐུ་ངོས་ཁོང་རང་ཡང་རང་དབང་མེ ད་པ་ལངས་ནས་ཡུན་རིང་ཙམ་བྲོ་གར་བྱས་སོང་ཞེས་པ རྣམས་ན ་ཀ་ཤོད་སྐུ་ངོས་རང་ནས་གསུང་པ་ཐོས་ཞེས་གསུངས། རྡེ་བཅུན་མ་ཐ་མ་སྐུ་མུ་ངན་ལས་ 
༠༩ འདའ་ཁར་ཡང་གཟིམས་ཁང་ནང་དུ་འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་མང་པོ། མི་མང་པོར་སྣང་བཞིན་སྐུ་ཡང་རྐྱང་ཁྲུ་གང་ཙམ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཡུས་སུ་གཤི གས་པ་ཡིན་པས་དགོངས་པ་ཆོས་དབིངས་ཟད་ 
ཤ ཟར་འཁྱོལ་བ་གདོན་མི་ཟའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་བྲག་ཏུ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་ནི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེས་མི་མང་ཚོགས་པའི་དཀྱིལ་ནས་ངའི་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་ཡིན་གསུངས་ནས་ངོས་ 
ཟ་ལ ༨ ༨༤ ༨༤ _.འ ༨༨ ¬ ༨༤ ༨ ༨༤ ༨ ༨༤༨༨ ༨ ¬ ༨ ༨ ༨༤ ༨ ༨༤ 
ཏ འཛིན་མཛད། ཁོང་ལ་ཐུན་མོངས་དང་ཐུན་མོངས་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་ཆེ་བ་ཡོད་མོད། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཞེ་དྲག་གང་རུང་གི་ཉམས་ལེན་ཚད་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་རྒྱུ་རེད། གང་ལྟར་ཡང་གནོད་སྦྱིན་ཅེའུ་དམར་པོ་དྲན་ 
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༄༅། །འཇོམས་རིན་པོ་ཆེས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་གསུང་སྐབས་ཅེ འུ་དམར་སྐུ་ཁོག་ལ་ཕེབས་པ་མ ཇལ་ཁའི་དུས་སྲུ་རྐུལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའེ་ དབུ་ལ་ཐ བམ་ ་ནས་ ཡུན ་རིང་ཤོས་ འགོར་སོང་ཞེས་ ས་གསུངས། རྒྱལ་སྲར རིན ་ལོ་ཆེའི་ 
ཐ་མའི་མཛད་པ་ན་འོག་ཏུ་གསལ་ཡོད་དོ། །དེའི་རྗེས་དགུང་གྲངས་བཅུ་གསུམ་ལ རྡོ་རིང་སྤྲལ་སྐུ་སྣ ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ཁོང་མཇལ་ནས་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་དང་ སྟིང་ཐིག ་ཀུང་གསན། ཁོང་ན་རིག་འཛིན་གོང་མའི སྐུ་མདུན་ 
ནས་བྱང་གཏེར་དབང་ལུང་ཆ་ཚང་བཞེས། རིག་འཛིན་གོང་མས་ཐུགས་བརྩེ་ཆེ་ཞེང་སྐུ་ཕྲེང་རྗེས་མའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་རེ་བ་ཡང་མཛད། དེར་རྟེན་རྡོ་བྲག་དགོན་ནས་ཀྱང་རིག་འཛིན་གོང་མའེ་བཀའ་བཞེན་༧སྐྱབས་མགོན་ 
༧རིག་ འཛིན་ཆེན་པོ་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་ཀྱི་ཡོངས་ འཛིན་མཛད་ཀྱང་། ཐུགས་གཏུམ་ལ ་ཚ་ཆེ་པ ས་སྟབ་མ་སྒྲིག་ན ས་ད བུས་ག ཙང་ ཁུལ་དུ་ཡུན་རིང་བ ཞུགས། བྲ་ཉ། ར་ཀོང་པོ་སྤོ་བོའི་བྱང་གཏེ ར་དགོན་པ ་ཞེག་ཏུ་ཞིང་ག ཤེགས་ 
པར་སྐུ་གདུང་ཕལ་ཆེར་འཇའ་ཡུས་སུ་ཕེབས་ཏེ ཇི་ཆུང་དུ་སོང་བ་དངོས་མཛལ་གྲྭ་བའི་ངག་ལས་ཐོས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དགུང་གྲངས་བཅུ་བདུན་ཙམ་ལ་པ ་སྣམ་བེ་ལུང་དགོན་དུ་ཨ་ཞང་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ 
དུ་སྨན་དང་རྩིས་སོ་ གས་སྦྱང་བར་མཛད་ནས་ཨ་ཞང་ཆེན་པོ་ཁོང་ནེ་གཞུང་དང་སྨན་རྩིས་སོགས་ལ་མཁས་པ་ཆེ་ཞིང་ཁོ་ ང་གིས་ག སུངས་བགོས་ལ་འཛུ་མི ་ཕམ་གྱི་དུས་འཁོར་འགྲེ ལ་ཆེ ན་འདེ་དེ ་འདྲ་ཡག་པ་ལ་ང་ཚོ་དགེ་ 





ལུགས་པ་ལ་ཡང་འདེ་འདྲ་ཡོད་ན་ཅཾ་མ་རུང་ཞེས་ཡང་ཡང་དྲན་གྱི་འདུག་གསུངས། ཁོང་གིས་ཞལ་རྩེད་ལ་ཁྱེད་ཚོ་རྙིང་མ་བ་ཁ་བདེ་པོ་རེད། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བསྟོད་བསྔགས་ཞུས་ནས། །རྒྱ་གར་པང་ཆེན་བོད་ལ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་ལ་འདས་གྲོངས་མེད། །ཉེས་བརྗོད་དེ་འདས་གྲོངས་མེད་མོད་ད་ལྟ་གང་ན་ཡོད་སྟོན་ཅཾག་ཟེར་མཁན་འོང་གི་མ་རེད་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ཏུ། ད་ལྟ་ལྟོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་ 
བཅོས་པའི་བཞད་མོ་ཆེན་པོ་མཛད། དེ་འདྲ་ཕོ་འདུག་དགེ་ལུགས་པ་རྣམས་ནས་རྙིང་མའེ་ཁ་བལྟས་སུ་ལངས་ཀྱི་འདུག་ཀྱང་དེ་འདྲ་བྱེད་དགོ ས་པའེ་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་འདུག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དགུང་གྲང་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལ་ངོར་དགོན་དུ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཛལ་བའི་སྐོར་རྣམས་གོང་དུ་གསལ་མོད་དེར་མ་འཁོ་ ད་པའི་ཞལ་གསུང་ལ་ཁོང་ངོར་དགོན་དུ་བོ་ ག་མར་སླེབས་དུས་དགོན་པའེ་ཕྱོགས་བཞིའེ་གད་སྟིགས་གསེང་ཀུན་དང་། ཛབ་དོང་གང་ 
སར་སྐུ་འདྲ་ཆགས་དུམ་དང་གཟུངས་གཞུག་ཀྱི་དུམ་བུ་མང་པོ་མཐོང་བར་ཡ་མཚན་ནས་བཀའ་འདྲེ་ཞུས་པར། དེ་སྔོན་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་མཁན་མང་པོ་ཡོད་པར་དེ་བསྟེན་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་ཡང་ཡང་དམ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
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༄༅། །གནང་བས་དེ འི་འདྲ་འབ ག་དང་དེའེ་གཟུངས་ག ཞུག་རྣམས་རེད་འདུག་གསུངས། དེ་འདྲ་གནང་དགོ་ ས་པའེ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ནས་བ ཀའ་འདྲི་ཞུས་སོ ང་བར། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ ་ནས་གསུང་དོན་ལ། ཁོ་རང་ནུས་པ་ 
ལམ་དུ་ཆམ་པ་ཕོག་ནས་སྨན་དང་སྐུ་རིམ་གང་བྱས་ཀྱང་ཇི་འདུག་ཇི་འདུག་གིས་ཡུན་རིང་ཅམ་སོང་། ཡར་ལམ་གྱི་ནུབ་གཅག་གི་རྨི་ལམ་ལ་དོལ་རྒྱལ ་ཡིན་སྟམ་པའི་མི ་ངན་རྟ་ངན་སྐྱོ་ཉམས་ཞེ ག་འདུག་པར་ནད་ལས་གྲོལ་ 
ཕྱིར་ཕྲིན་བཅོལ་གྱི་འདུན་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་དེར་མི་བ ཟང་རྟ་བ ཟང་འཛིགས་ཉམས་དོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེག་ཡོང་བར་བྲག་གཡབ་གདོང་འདྲེ ་ཡིན་སྟམ་པ་དེ ས་ངའི་བླ་མའི་སྐུ་ལ་གནོད་དགོས་དོན་གང་ཡིན་ཞེས་བཤད་ནས་ངའི་ 


༨༤ ༨༦ རླ 


གསུངས། དམ་པ་རིན་པོ ་ཆེའེ་བདག་རྐྱེན་ལས་ས་ངོར་གྱི་དགོན་ལག་རེ་གཉེས་མ ་གཏོགས་ཀུན་གྱིས་ཡུལ་ཕུད་བཏང་བ་རེད་ཅེ ས་དེ ང་སརང་ཡ ང་གསུང་གེ་འདུག ཁོཿ ང་གི་ཐུགས་དམ་གྱི་ཐི ལ་དངོས་ཀློ ང་ཆེན་སྟི ང་བྲི ག་དང་དེ་ 





འབྲེལ་ཚྫོ་ གས་ཆེན་གནང་བཞེན་འདུག་པ ་དེ་ཐོ་ བ་རྒྱུར་རེ་བ་ཞུས་པ རྭ་བྱས་ཆོག་བྱས་ཆོག་འོན་ཀྱང་ཁྱེད་རང་ལོ་ཆུང་དྲག་འདུག་ཅེས་གསུངས་འདུག་གོ །བྱ་ བྲལ་སངས་རྒྱས་རྡོ་ ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་མ ཇལ་བ་དང་ཆོས་འབྲེལ་ 
ཡང་ཐོབ་གནང་འདུག་པའི་ཞལ་ག སུང་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཙམ་བཀོད་ན། ཁོང་གིི་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁན་པོ་ངག་ཆུང་གི ས་བསམ་ཡས་མཆམས་ཕུའེ་མཐོ་སར་ལོ་ངོ་དགུ་སྒོ་ མ་དུ་བཏང་ནས་ཕེབས་ཏེ་དེའི་རིང་མི་ཟས་གང་ཡང་མ་ 
བཞེས་པར་བཞུགས་ཟིན་པ ་དང་། དུས་མཚུངས་སུ་བོད་རྒྱལ་པོ་རྭ་སྐྲེང་རིན་པོ་ཆེ་བསམ ་ཡས་དགོ་ ན་སོགས་ཞིག་གསོར་ཕེབས་པའི་སྐུ་འཁོར་དུ་ཡོ ད་པའི་བཀས་མཐོང་སྐུ་ངོས་ནས་བྱ་བྲ ལ་སངས་རྒྱས་རྡོ་ ་རྗེ་ཁོང་མི་ཟས་མ་ 
བཞེས་པས་སྐུ་གཟུགས་སྐམ་ལ་རཾད་པ་མེ་མིན་འདྲེ་མིན་ལྟ་བུར་མཇལ་འདུག་པར་རང་དབང་མེད་པ་ཉིན་གང་ངུ་ཤོར། རྒྱལ་ཚབ་རྭ་སྒྲེང་མཆོག་ནས་དགོང་ཁར་སྐུ་ངོས་བཀྲས་མཐོང་བ་ལ་ཁྱེད་ན་བ་ཡཾ ན་ནམ། ཁྱིམ་ལ་རྐྱེན་ 
ངན་བྱུང་ངམ། སྤྱན་མཆེད་ཁག་ལ་རྐྱེན་ངན་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བཀའ་འདྲི་གནང་བར་དེ་འདྲ་གང་མ་བྱུང་ཞུས་པར། འོ་ན་ཁྱེད་ངུ་དགོས་དོན་གང་ཡིན་ནམ་ཞེས་སྩལ་བར། ད་ནང་མི་མེན་འདྲེ་མིན་སྐམ་རིད་ཆོས་པ་ 
ཞེག་མཇལ་བུང་བར་རང་དབང་མེད་པ་ངུ་ཤོ་ ར་གྱི་འདུག་ཅེས་ཞུས་ནས་སྐུ་མདུན་དེར་ཡང་ངུ་ཤོ་ ར། རྒྱལ་ཚབ་རྭ་སྒྲེང་ནས་དོན་དེར་རྟོག་ཞེབ་པ་གཏོང་གནང་བར་མི ་སེར་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ ་དེ ་འདྲ་ཞེག་ཡོ་ ད་པ་དང་མི་སྣ་རེ་ 
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༩ ༤ ༨༤ „< ༨: 5 _ . ༡༨ 
རྤ ང་ང ད་ཀར།་བར།་ ་ར།་ ་ལའ་སྲར་ལམ རང 
ོ ཞེས་པར་ལོ་དགུ་ཙམ་སོང་། དེང་སང་མཚམས་ཕལ་ཆེར་གུབ་ནས་མི་ཟས་ཅུང་ཙམ་བཞེས་ཀྱི་ཡོད་འདུག་དེར་དམིགས་ནས བསའ་ལསདབན འེ ཧད་ཏེ ཡི 
ག།སུང་་མཇ་འྭདུ།འའ་ཟས་མང་སཔར་ དྭག་ཅིམང་ང། དང་སང་མཚཅས་པ་ཚ་བགུང་ནས་ ཟས་། གཏོང་གནང་བར་མཆིམས་ཕུའི་མཐོ་ས་ནས་སྐུ་ངོས་བཀྲས་མཐོང་རང་ལ་མཇལ་འདུག རྒྱ 
་བརྔོས་པ་དང་ཅམ་ཁུག་ཆུང་ཆུང་བཞག་གི་འདུག་ཅེས་གསོལ་བར། རྒྱལ་ཚབ་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མི་སྣ ༦༡༨ པོའི་བླ་མ་ཞུ་ཐབས་མི་འདུག་ཅེས་གསོལ། རྒྱལ་ཚབ་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
ནས་བརྔས་པ་དང་ཅཙམ་ཁུག་ཆུང་ཆུང་བཞག་ག རོ་རྗེ་ཁོང་ནས་བདག་ལ་བླ་མའི་བཀའ་ཁྲོལ་མེད་པས་བོད་རྒྱལ་པོའི་བླ་མ་ཞུ་ཐབས་མི་འདུག་ཅེས་གསོལ། ཆའ 
.༣༄ ༨༨. „ ༥ིནཌ ཀྲས རབས ར' རལ་བར ཧྱ བྲལ་སངས་རྒྱསརྒ་རྡ།ཁང་ནས་པདབག འི ཀཀ རར སཕས་ ..-_. ༨. „,༢༨༽. བ་ལེ ར།་ ཌཔ་ ང་ན་པད་ཀྱ་ 
ཚབ་རྭ་སྒྲིང་རན་པ་ཆེ་ནས་ཆས་འབྲེལ་ཞུ་རྒྱུར་ག རིན་པོ་ཆེར་ཡིག་འཕྲིན་བཏང་ནས་གནང་བ་གསོལ་བའི་ལན་དུ་སྔོན་ནས་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བས་ད་རེས་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ལེགས་གླུ ཅི 
. བྱ ་ ༨༤ ༤༨ ༦༽ ་ལོ་ཆེའི་ཌ་བའི་ ་མ་མཁན་པོ་ངག་ཆུང་རན་པོ་ཆེར་ཡག་འཕྲེན་བཏང་ནས་གན པ། ` | ལབ ་ ་ཚབ་ ་སེང་མཆོ བྱ ས་དོན་གལ་ཆེར་གཟིགས་ 
བྱ་བྲལ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རིན ལྲེ ¬ བོད་དུ་སྒོམ་ལ་བཏང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་གསུང་ལན་འབྱོར་འདུག རྒྱལ་ཚབ་རྭ་སྒྲེང་མཆོག་ན 
༨ «༦ ༢༢ 2¬ ༨ ~= ཀེལ རྲ་ཕོཿ ས་འོང་རྒྱུར་རེ་བ་དང་། དའ་དན་ད་ཆད མངགས་པད་དྲུ་ད ཏ ༨༤༠༨ བར. བརད. ་དོ་ཡར་བྲོ: ་ ས་ཉིན་མོ་དབང་ལུང་ 
གིསྣམབས་རེ་བ་བལ་སངས་ བྐ་རྲོ་རེ་ཁོང་གསརང་སའི་བབ་སོ་ལོ་བར་བོག་ལ པས ད་བཞེས་མཛ་ བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་ནི་བོད་རྒྱལ་པོའི་བླ་མར་གྱུར་ཀྱང་ཁེངས་པ་བྲལ་ཏེ་སྔ་དྲོ་ཡར་བྱོན་ན 
འེ. བབ „ ར་ སྔ་རྔོ་རྗེ་ཁོང་ ས་ནིང་མའི་ཆོས་སྐོར་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་རུ་གསན་བཞེས ད། 
ཀྱས་སྐྱབས་རྗེ་བྱ་བྲལ་སངས་རྒྱས་རྡ་རྗེ་ཁཾང་ནས་ནྣ 





ཁྲིད་རྣམ སག སུངས། དགོ ང་མོ་ གྲི ང་སྐོ་ ར་གྱི་མ བཐ འ་རུ་ཅོག གུར་དུབ ཞུགས ་པར་ཆ། ཇད་ནས་གྲུབ ། དེའི་སྐབ སྲ ་འབྲི །བུང་མ ཆམས་རཔ ་རེན ་པོ་ཆེ ཞུང བརྡ་བ ཕཔ ས་དངནམ རྱུར་སྣ ཚོགས ་ཀྱིས་ལུང་བསྟ ན་མ ཛད་ཀྱི་ཡོ ད་པ ་དེ་ 
མཇལ་བ ར་ཁེབས་པ ས་དངོས་འཇལ་སྐབས་བྱ་ བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཁོ་ རེ་ཡ ་ན་ཞེ སག སུངས་ནསཤ ར་ངོས་ཀྱི་རི་རྩེ འི་སྤྲཾ ཞན་དཀར་ལམ ཛུབ་མོ་ བཅུགས ་པ ཐཐ ཟི བས ་ར ་ཐག་ཨ་མ་ཡཾ ད་ལ་ལྟང་ངེར་དྲན་བྱུང་ག སུངས། ཨ་ན དྲན་ 
པས ་བཟོད་ཐབ ས་མ བུངནས ཧྱང་ལམ་པ རྒྱུད་དེ་ཕེ པས་པ འི་ལམ པབ ར་དུ་འབྲོང་དར་མ བ། ཉེས་ཀྱིས་བ དྡུང་ང ར་དངངས་སྐྲག གཾ (འའ ག་འཆོང་དང་སྟ པས ཏེ པ་རང རྒྱུད་ནས་སོག དྲ པ། ཏུ་སླེ པས "ཏེ ཌི ད་པར་དམ དབཟངབ སྲ་ 
འབྲོང་ཁོ་ རང་གཉེས་ཡ ང་འཇིགས = ས་རྒྱུགས དངམ་རྒྱུགས ་མེ ད་པ་རྒྱུགས ་ནས་ཉིན་ལམ རའ དུན་ཅམ་བཅད་ཡོ་ ད་བསམ་པར་འབྲོང་ག ཉེས་ཡ ང་ཆད་ནས་རོགས ་གེ ར་ལྡད། འབྲོང་ལར སྲབས "ཏེ 'ཁུམ་དུ་སླེབས དསཨ མ་ 
རྒན་ཁོག་ལ ་སྨན་དང་སྐུ་རིམ་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཕན་པར་མལ་གྱི་ཐ་མར་ལྟུང་བ་དང་ངོ་འཕྲད་ཙམ་བྱུང་ནས་བདུན་ཕྲག་བདུན་གྱི་ལས་རྣམས་སྒྲབ། རིམ་བཞིན་ཡར་ལེ བས་ནས་ལྷ་ལྡན་གྱི་གླིང་སྐོར་གྱི་ཐ་ན་སྤྲོས་མེ ད་བྱ་བྲལ་ 
ཁོ་ནར་བ ཞུགས པ་འཇརལ་པས ་དབང་མི ད་དད་པའི་སྨྲ་ལོ ང་བ ཡོ་བ ཞིག་སྟེ ཅོ ག་གུར་ནང་དུ་དཔེ སྒྲིལ་ཞེ པགདང་། ཀོ་གདན་ལྷེ བ་ཙམ་ཞེག་ལ ས་མེད་འདུག དེ་ཡང་ག ནས་གཅིག་ཏུ་མི པ ཞུགས པ ་དང་སྐོ་ ལ་ཆསྣནས ས་དང་ 
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༄༅། །བ་ཕོར་དང་དད་འབུལ་ཞུས་པའི་ཇྭ་རྩམ་རེ་ཟུང་ནམས་ཀྱང་རིམ་བཞེན་གོམས་པ་ལྔ་བཅུ་དང་དྲུག་བཅུའི་བར་ལ་བཞག་ནས་སུས་འཁྱེར་ཀྱང་ཆོག་པ་བདག་འཛིན་གྱི་འཆིང་ཐག་རྦད་དེ་བཅད་པར་སྣང་ཞེས་གསུངས། 

ཆོས་འབྲེ ལ་དང་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར་ལན་ཡག་པོ་གནང་བྱུང་། མཁན་པོ་ངག་ཆུང་གི སྒྲོལ་བསྟོད་དེ་དུས་བབས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་གསུངས་ནས་ཤོག་ལེ་ཁ་ཤས་གནང་བ་རྣམས་རང་ཡུལ་དུ་བ ཀམ་པ་དེང་སང་ཕུ་ནུབ་མའེ་སྐུ་ 
ཞབསྣ་ནམ་པས་གསུང་བཞིན་འདུག་གོ །གཏན་གྱི་སྐུབས་གཅིག་བདུད་འཇོམས་འཇིགས་བྲལ་ཕེ་ཤེས་རྡརྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནཾ་རྒྱུན་བརྟན་གྱི་གསུང་མཛད་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟག་ན་དུས་གསུམ་སྒྲེབ་མེད་དུ་མཁྱེན་པ་ཞིག་ 
ལོས་ཡིན་བསམ་པ་ཡོད་གསུངས། བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་པླད་བཀོད་ནས་ཡར་དབུས་ལ་ལེབས་སྐབས་ཞེག་ལ་ནམ་སྔ་པོ་ནས་ཀོང་ལའི་སྐེད་ལྷག་ཙམ་དུ་སླེབས་པ ་ན་ལ་སྟེ ང་གི་སྨུགས་པ་སངས་པ་དང་དེ་ན་ཇག་ 
ཚོགས་ཉི་ཤུ་ཡར་ལྷག་ཙམ་འགྲུལ་པ ་སྒུག་ནས་རྟ་རགས་ལ་གཤེ ད་མོ་ངོམས་ཤིང་འཛིང་རེས་དང་བཅས་ཡོད་ཅིང་། ཁོང་གི་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་མི་ནི་ཉམས་ཆུང་ཤྭ ་སྟག་ཡི ན་པས་ཕར་འཛིང་ཐབས་བྲལ། རྟན ་ངན་པས་བྲོས་ 
ཀྱང་བཟུང་རྒྱུ་མ་གཏོགས་མེད་པས་ཅི་བྱ་གཏོལ་བྲལ་དུ་གྱུར་ཏེ་མེ་ཐབ་བཅས་ནས་ཇ་ཞིག་སྐོལ་ནས་ཐབས་ཤེས་དང་ཡང་ན་འགྲལ་པ་དཔུང་རོགས་ཞེག་ཨེ་འཕྲད་དགོངས་བཞེ ན་ཉིན་གུང་ཙམ་བཞུགས་ཀྱང་ཐ བས་མ་བྱུང་། 





ད་དུང་ཡུན་རིང་སྡད་ན་མར་དེད་འོངས་ཉེན་ཆེ་ད་རང་གེ་ཆེ་སྲོ་ གྭ་ཀུང་ཐར་ས་མ་རེད་དེས་ན་ཇག་པར་མགོ་འཁོ་ ར་ཞེག་བཏང་ཐུབ་ན་འཁོ་ ར་རྣམས་སྲོ་ ག་ཉེན་ལས་ཐར་ཅམ་ཨེ ་ཡོཿ ང་ལྟ་བསམ ་པ་ཡི ན་གསུང་། སྐུ་འཁོ་ རྭ་རྣམས་ 
ལ་ང་སྔོན དུ་འགྲོ། སྟབས་ལེ གས་ན བརྡ་བྱས་ཆོག་ཡ ར་ཤོག གལ་ཏེ་སྟབས་མ ལེ གས་ན བརྡ་ཡང་མི འོང་བས་དེའ འི་ཆེ ཆེ་ཁོད་རང་རྣམས་སྲོ ག་མ གོ་གང་ཐོན ་ལས་ཅ་དངོས་ཐ བམས་ཅད་བློས་གཏོང་ལ་བྲོས་སོ' ང་། ཅ་དངོས་ལ་ 
ཆགས་ན སྲོག་ཤོར་ རྒྱུ་མ གཏོགས གང་ཡང་མ ་འོང་ཞེས་མངགས་ནས ཏཱ ་ལ་ཆིབས་ཏེ་ཕེབས་པར་ ཡུན ་མེ་འགྱངས་སའ ་གྲོག ་རོང་ཞེག ནས་རྟ་དམར་ སྟེང་དུ་གཞོན་ པའི་ལོ་ གཞོན་ དཔའ་ དམ་ ཆེན་པོ་སྐེད་ལ་བཏགས་པ་གསུམ་ 
དང་། ཡང་ དེའི་ རྗེས་ནས་དེ་འདྲ་བ ་བཞེ བུང་འདུག་པར། བདུད་ འཇོམས་ རིན ་ལོ་ཆེ ཁོང་རང་གི ཐུགས ལཱ འདི ད་རྣམས་ ཀྱང་ཇག ་ཚོགས་ལ་སྐྲག་ནས་གབ ་སྡད་པ་ང་དང་ལྷན ་དུ་འོང་བ ་ཡིན སྟམ་པ་ལས་མ་བྱུང་གསུང་། སྐུ་ 
འཁོར་རྣམས་ནས་གཟིགས་དུས་ལོ་གཞོ: ན་རྟ་རགས་དེ་རྣམས་ ཧ་ཅང་ཆེ་བར་ གཟི གས་ནས་ ཡིད་ སེམས་ ལྟོད་ ལ་འཁོད། དེ་ཆ ་མ་ཐག་ ངག་ཿ ་ར རྣམས་ན ་རང་རང་གི རྟ་ལ་གཞོན་ནས་བྲོས་ཏེ བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྟེང་དུ་ 
སླེབས་དུས་ཇག་པ་རྣམས་ཕ་རིའི་ལ་ངོས་སུ་བྲོས་བཞིན་འདུག་པར་ཐུགས་བག་ཝེ བས་པའི་ཆེ་མི ་རགས་རྟ་རགས་བདུན ་པོ་དེ ་ནི་ རླང་ཚུབ་ ཞེག ་དང་ལྷན་དུ་ཡལ། སྐུ་ འཁོར་ནྣམས ་ལ་བརྡ་སྐྲད། བཙན་ཆེན ་རོལ་པ་སྐྱ་བདུན་ 
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༄༅། །གྱིས་ཕྲི ན་ལས་སུ་གོ་ན ས་སྲོག་ཉེན ་ལར།་བར་བ འི་སྤྲོ་དགས་ཇག ་པའི་མེ ་ཐབ་ཤུལ་དུ་བ སངས་ཤི ང་ཁུར་ཆེ ན་མནན་ཏེ་ལྷ ་བསངས་མཛད ་ཉེ ་མ་མ་ནུབ་ཙམ་དུ་བཞུགས་པ ་ཡིན་ག སུང་གི ་འདུག་གསུང་། སྐྱབས་རྗེ་ 
སྲོལ་མང་ཡང་བ་མེ ན་དངོས་དེ ་པདྨ་བ ཀོ ད་དུ་ཡོ་ ད་པ་ཡིན ད བ་མེན་གྱི་ཁྱད ་ཆེས་ལ ་གཟུགས་བ ་དངོས་དང་ཁྱད ་རྲི ད་པ། ཡུལ་དེ ར་ཡང་མིང་ལ་ར་མེ ན་ཞེས་འབོད་ ཀྱི་ཡོ ད་པ། རྲེ བྱད ་ཆོས་ཀྱང་རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་རྩ་བ ་ཞེང་ཁ་ཆེ་བ་ 
བུང་དངུ་ལས་མེ ད་པ་ཡིན ད ཁོང་རང་རྒྱལ་པོའེ་བ རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་པས་བ ་རེ ན་ལྔ་དྲུག་ཅམ ་ཡོད་ལ་བ་མེ ན་ནི ་ཧ་ཅང་དཀོན ་ར འི་ཚད་ཡི ན་ཞེས་ག སུངས་སོ །ས ན་ྲཱི ང་མཁན་ཆེན་མཁྱེན་བརྩེ་ནོར་བུ་མཆོག་ནས་བ ཀའ་སྩལ་ 
དོན ་དུ་ཁྱོད་ཚོ་བྱང་གཏེར་བ་ལ་དྲེ གས་པ་མང་ཐག ་ཆོ ད་འདུག་ལ ་ད་དུང་གཏོར་མར་དཀར་རྩི ་དམར་རྕེ འི་ཚབ་ལ་རངས་དངོས་བྱུག་འདུག་པ ་དེ་འདྲ་གསུངས། གཏོར་མ འི་རི ་དེ་རངས ་མི ན་ཚུལ་ཞུས་པ ར་དེ་འདྲའི་འོད་ཆེན་དེ་ 
འདྲ་རངས་ལ་མ ་གཏོགས་ག་ནས་འོངས་ཞེས་ཐུགས ་ཡིད་མི ་བསྐྱང་བར་འདུག་གསུངས། ཕང་བྱང་གཏེར་བ་ལ་བླ་མ་ཡ ག་པོ་ཡོ ད་ང་ལོ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་ཡབ་ཆེན་དང་ལྟན་དུ་རྡོ་ ་བྲག་བླ་མ ་འཇིགས ་མེད་ རྒྱལ་བའ་མུ་གུའེ་ 





གདུང་ཞུགས་འབུལ་བར་ཕྱིན་པར་ག དུང་ལས་རིང་བསྲེལ་ཁ ལ་རུ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་བབས་སོང་། གདུང་ཁང་གི་ཕྱི་ངོས་ནས་ཀྱང་ཚགས་སྒྲ་དང་བཅས་པ་བབས་པ་མིག་གིས་མཐོང་བྱུང་། རིང་བསྲེལ་མང་པོ་དེ་འདྲ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཏོགས་དེའེ་རྗེས་སུ་སུ་ལ་ཡང་རིངས་བསྲེལ་དེ་འདྲ་བུང་བ་ངས་ཡེ་གེ་དང་རྣ་ཐོས་གང་དུ་ཡང་མ་བྱུང་། དེ་འདྲ་ཡག་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞེས་ཕྱག་ཐལ་མོ་འབྱོར་གནང་འདུག་ཅེས་གསུངས་སོ། 
†༡༩༦༦གཡོན་ཐལ་སྲིད་རྔུས་ཀྱི་སྐབས་རྡུང་རྡེག་མང་པོ་ཕོག་སྟེ་ཁ་ནང་གི་སོ་དང་མིག་གཡས་ཀྱིས་དངོས་པོ་མཐོང་མི་ཐུབ་པར་གྱུར། རང་ཉད་མངའ་བདག་ཞེག་ཡིན་མོད་རང་མགོ་ཐོན་ཙམ་ནས་སློབ་སྟྱོང་ལ་ལྟོ་སྐྱ་གོས་ 
ཧྒུལ་གྱིས་ཕྱིན་པས་མི་མང་ལ་གཉའ་གནོན་དང་བཤུ་གཞོག་བྱས་མེད་པར་རྟེན་བཅོན་ཁང་ལ་འགྲོ་མ་དགོ ས་པས་ལྟོ་གོས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་མ ་ཀུང་ཡང་། ངལ་བརྩོལ་བསྒུར་བཀོད་དང་ལུས་སྟེང་འཐབ་འཛིང་དང་རྡུང་རྡེག་ཚབ་ 
ཆེན་ཐེངས་མང་ཐེབ་པ་དང་མི ་མང་གི་བལྟ་རྟོག་འོག་བཞག་ནས་དཀའ་ངལ་ཆེ་བ་བྱུང་གསུངས། ༡༩༧༩ ལོར་མངའ་བདག་གི་ཞ་མོ་ཕུད་པ་ནས་བཟང་གུ་ཡངས་ཐོབ། དེ་བར་སྐད་གདངས་མེད་པའི་ཁ་འགུལ་བ་ཡང་རྨོངས་ 


༨༩༩ ༢༨༩༧ ལ་ ༤༨ 


དད་བྱེད་པར་ངོས་འཛིན་དང་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད། ཆོས་ཀྱི་མདོ་དོན་སེམས་ལ་དྲེལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་རྐྱེན་ངན་གཡང་དུ་ལེན་ཐུབ་པ་བྱུང་གསུངས། ༡༩༧༨ ནས་ ༡༩༩༢ ཅམ་བར་བོད་སྨན་དང་ཕྱི་ལུགས་བཟུང་འབྲེལ་ 
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¦ ༄༅། །ཀྱི་སྨན་པའི་ལས་མཛད་ནས་ལས་དང་ཆེ་ཡིས་གཏུགས་པ་མ་གཏོགས་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ནད་ལས་བསྒྲལ་བ་དང་འཚཆེ་ངེས་ཀྱི་སྲོག་སྐྱབས་པ། དུས་བསྒུར་སྐབས་རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་གཏོང་མཁན་ལ་ཡང་ 

འཁོན་འཛིན་ལྟ་ཅི་ལྷག་པར་བརྩེ་བས་ཕན་བཏགས་པས་མི་མང་དང་སྲེད་གཞུང་ནས་དགའ་བསུ་ཚད་མེད་ཐོབ། དམག་གི་སྨན་པ་མཁས་པས་དོར་བའི་ནད་ཅན་དང་། ཕྱི་ལུགས་སྨན་ཁང་ཆེན་མོ་ནས་འཆི་དུས་གཏན་ 
འཁེལ་བྱས་པ་ཡང་ལོ་མང་རྒྱུན་བསྲིངས་ཐུབ་པ་སོགས་ཕན་འབྲས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་རྟེན་ཉིན་བཞིན་འདུ་ཚོགས་ཇི་ཆེར་ཕྱིན་ནས་གྲགས་པ་ཆེ་བར་བྱུང་གནང་འདུག རྒྱུན་མཚན་དེས་གཞེས་ཀ་རྩེ་ས་གནས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་གྱི་མཚན་དང་ཁ་གསབ་འཚོ་སྣོན་ཡང་ཕུལ་བ་ཡིན་འདུག ས་གནས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་འདུའེ་སྐབས་རྫོང་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཨུ་ཡོ' ན་ནས་གུང་ཁྲན་ཏང་ལ་བསྟོད་བསྔགས་ཚིགས་བཅད་བྲི ས་ཏེ་ 
རྫོང་ཁག་འགྲན་བསྡུར་བྱ་རྒྱུའི་འཆར་བཀོད་བཞེན་གཞིས་རྩེ་རྫོང་གི ་ལས་འགན་དེ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་ཁོང་ལ་ཕུལ་འདུག་པར་ཚིགས་བཅད་རྩ་བ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དེ་ཧོར་ཡིག་ཏུ་གྲགས་པའི་གཟུགས་སུ་བྲིས་ནས་མཐའ་སྐོར་དུ་ 
ཉལ་ཡིག་ཏུ་གྲགས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་བྲིས་ཏེ་གནང་འདུག་པར་མཁས་གྲགས་ཅན་མང་པོས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏེ་གནད་དོན་མ་རྟོགས་ནས་ཡིག་གཟུགས་ལེགས་པོ་འདུག་མོད། འོན་ཀྱང་དོན་ཆེན་པོ་མེད་འདུག་ཅེས་ 





ཞུས་འདུག་པར། དེའི་དོན ་ཆེན་པོ་ཡོད་གསུངས་ནས་ དེའི་དོན འགྲེལ་ཤོག ་འདེབས་ཆེ་གས་གངས་ སུམ་ཅུ་སོ ལྔ ་བྲིས་ནས གནང་འདུག ་པར་མཁར སྲ་གགས་ ་ཅན་མང་པོ་ཧ་ལས་ཏེ་ངེས་པ་དོན ་གྱི་མཁྲས་པ ཆེན་པོ ་རེད་ཉེ ་ཧེས་ 
བསྟོད་ བསྔགས ་ཀྱི་མེ ་ཏོག ་ཐོར་ཞེང་ཆེན ་ལོའི་ཁེངས་པ་ དུས གཅིག་ཏུ་བསྟིལ་ནས ་རལ་པའི ་བརྩེགས་པ་མཐོ བའི་བ ་ལ་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི ་འཁོད། གཞིས་རྩེ་རྫ ་རྫོང་ལ་ 'འགྲན་ བསྡུར་གྱི་ཨང་དང་པོ་དེ ་ཐོབ་ནས་ དངུལ ་ལོར་གྱི་བྱ་ 
དགའ་མང་པོ་ བྱུང་འདུག གཞན ཡང་སྲིད་ གོས་ཚོགས ་འདུའི་ཐོགས པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་ནང་སློབ་ ཕྲུག་གཾ དུས་གཟིངས་ ལཾ ་དྭག་ང ་ལོའི་བྲ་ཐབས ་བཟང་མིན ་ལ་སྐྱོན བརྗེད་; ནན་པོ པོ་མཛད ་པས་མི རྣམས་ཧ་ལར ་དགོས་པའི་ ཐུགས་ 


སྟོབས་ཆེ ཆེ་ཚུལ་གླེང་གྲགས་ཆེ་བ་བྱུང་གནང་སོང་། དེའི་སྐབས་ ནས་ བྱུ ཅུ ན་པདྨོའི བསྟེན ཟླུ ཁོ གཿ མཛད་ བཞིན དོན རྡ ྱི /གསུང་མཇད གཞད་སང་ ཡིན པའི་སྐབས་ ཤུནཏུཅུགན་པྨ་འ ལྟདབ་མཁྱ་ཏའན་ 
ཞལ་འདོན་དུ་ནར་མར་མཛད། སླར་སྨྲས་པ། གྲུ་ འཛིན་ལ་དགྱེས ་ཕྱག་ན་པདྨོ་དེ། །གྲུ་ འཛིན་ཞིང་འདིའི་པྲདྲའ སྟིང་པོ་ལ། ་ལ། །པདྒོ་བཀོད་དེ་པདྨ་སྐྱོང་བྱེད་ པའཾ། །གསོལ་འདེབས་པདྨ་སྐྲན་ནས་ཡུན་དུ་བསྐྱང་། །དུས་ ཀྱི་དྲག་ 
ཆར་རླུང་ཚུབ་ཀྱིས་བཏོ: མ་ནས། །མི་མངོན་སྒྲོམ་ནང་མ་བཞག་ཐབས་མ་བྱུང་། །ནམ་ཞེག་ལས་སྨོ་ ན་ཚོགས་པའི་དུས་བཟང་དེར། །གླིང་པའི་མཚན་ཅན་གང་གི ས་འདོན་ནམ་སྣམ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བཅད་ 
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༄༅། །པའོ་། †༡༩༧༠ཡས་མས ་སུམི རྣམས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་གཏད་སོ་མེ ད་པ་དང་ཁྲི མས་ལུགས་ལ་ཡང་ཡ་ཡོ་ ར་ཆེ་བས་རང་གི ་ཆེ་སྲོ: ག་འཚོ་མི ན་ལ་ཡང་གཏད་སོ་མེ ད་པ་ཞིག་ཡ ན་པས། ཁྱིམ་ཐབས་ཀྱི་ལས་ལ་བསམ་པ་བློ་ 
པར་ཡི ད་ཆེས་བྱས། རང་དབར་དུ་མེ ད་པའི་སྒོ་ བ་མ་འདྲ་བྱུང་ཡ ང་ཚུལ་བཞེན་ཆོས་སྤྱོད་པ་དང་བསྟན་པ ་སྐྱོང་ནུས་དཀའ་བསམ་ནས་རང་ལོ་བཞེ ་བཅུ་ཟིན་ཙམ་དུ་ཚངས ་སྦྱོད་ལ་གནས་པ འི་ཚུལ་ཁྲཾ མས་དེ་ཕུལ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱུན་འཛིན །བོ་ནར་བསམ་པ་ཡིན་གསུངས། གསང་ཡུམ་ཞིག་བཞེས་ཏེ ་སྲས་བུ་བཞེ་དང་བུ་མོ་གཅ ག་བྱུང་བ་ཀུན་ཀྱང་བ སྟན་པའི་བདག་རྐྱེན ་ཞེག་གི ་ཐུགས་རེ་བཞེན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཞུགས་མཛད། ༡༩༨༠ 
ཡས་མས་སུ་ལོ་ག སུམ་བསྟུད་མར་ཆར་ ཆུ་དཀོན ་པས་བདག ་པོས་བཟུང་བའེ་ཕུགས་རིགས ་ཡང་ག སོ་མ ་ཐུབ་ནས་མཁོ་རིགས ཤུང་དུ་མ་གཏོགས རྒན་གཞོ ན ་ཆེ་ཆུང་ཆེ ད་པ་མང་པོ་རྐྱེན་ལམ ་དུ་གཏོང་དགོ་ ར་ར ་དང་བདག་མེ ད་ 
རི་ཕྱུགས ལྟོ གས་ཤེ ་བྲེབར ་ནས་རྩ་སྟོང་དུ་གྱུར་འ ་ེ ་སྐབས་ཁྱིམ ་ནང་དུ་ཡབ་ཆེན་བགྲེ ས་པོ་དང་གཅེ ན་མོ་ལས་མེད་པས སྤྱི་སྐེར་གྱི་ལས ་འབྲེལ་ཆེ་མོད་འོན ་ཀུང་སྟི ང་རྗེས་ཆ ་བཟོད་པར་རོགས ་པ་མི ་གཅཾ གྲ ད་ནས་ལྷན་ཕུ། 





སྨུའི་ཕུ། གཡུང་ཕུ། མཁར་སྟོད། མཁར་སྨད་སོགས་ཀྱི་མཚོ་དང་ཆུ་མི ག་ཀུན་ཏུ་ཀླ་གཏོར་དང་ཀླ་བསང་སོ་ གས་ཆར་འབེབས་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱིན་པར་གང་དུ་སླེབས་པའི་དུས་དེར་ཆར་ཆེ་བ་རེ ་བབས་བྱུང་བས་མི་མང་རྣམ ས་ནས་ 
དད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་བཞེན་འདུག ཟླ་བ་ཅམ ་འགོར་ནས་རང་ཡུལ་དུ་སླེབ་སྐབས་ཆར་འབྲུ་གཏ གྲྭ་ཀང་བབ་མེད་འདུག ལས་ཀྱིས་སྒུར་དུ་མེ ད་པ་འདྲ་གསུངས། ༡༩༨༠-༡༩༨༡ཆོས་དད་སྲི ད་ཇུས་ལྷུག་གཏོང་སྐབས་ནས་ 
བཟུང་སྔ་དགོང་གི ་ཤུན་རིང་ལ་བྱང་གཏེར་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་དང་ཚེ་སྒྲབ་བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་བ། བྱང་གཏེར་ཕུར་པ། གཤིན་རྗེ། རྟ་མ གྲིན་ཡང་གསང་། བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར། ལོག་ཏྲེ་བཅས་ཀྱི་བསྟེན་པ་གནང་བ་ 
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དང་། ཉེན་གུང་ལ་ནད་སྨན་སྦྱིན་པར་མཛད། ཟླ་ཤས་ལ་ཧ་ཅང་དམ་པའི་བསྟེན་མཚམས་ལ་ཡང་བཞུགས་པར་མཛད་སོང་། ཕྱི་ལོ༡༩༨༤ པའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་བཅོ་ལྔ་བར་ཨྱོན་གཟིམ་ཕུག་ཏུ་བྱང་གཏེར་གྱི་ ༦ 


¦ ༄༅།།དུམ་བུ་དང་། བ་སོ་ཆོས་རྒྱན་གྱི་རྒྱུན་གཏན་གཟིགས་དཔེ་བརྒྱད་སྟོང་པ་དྲེག་ཆགས་མ། མངའ་བདག་མྱང་རལ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱི་སྐུ་ཤའི་དུམ་བུ། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའེ་རིང་བསྲེལ། གཙང་རོང་མེས་ 
སྟོན་ཚོན་པོའི་སྐུ་རུས་དུམ་བུ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་ན་བཟའི་དུམ་བུ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་ཕྱག་ཚྭ། ཀུན་བཟང་པླད་བདུད་འདུལ་གྱི་སྒོམ་ཐག་གི་དུམ་བུ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བཀང་ནས་རབ་ 
ཿ? ཀནས་བཅས་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་བཞེངས། བོད་ཟླ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་མ་གཅག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མས་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་གཅཾག་དང་ལྟན་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་སྐོར་བའེ་ཐང་ཁྱད་པར་ཅན་བྱེ་ཐང་འོད་གསལ་གླིང་དུ་ པུ 
ེ ཆོས་བཙུན་མ་རྣམས་ནས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་དུ་ཆིབས་བསྒུར་གནང་ནས་ཆོས་བཙུན་མ་རྣམས་དང་དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་གི་སྐུ་ཞབས་བཅས་སློབ་ཚོགས་སུམ་ཅུ་ལྷག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཀླ་སྒྲབ་ པབ 
ལུགས་སུ་རྒྱས་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་དབང་། གུ་རུ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་དབང་བཅས་བསྩལ་གནང་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཙམ་བཞུགས། ཡར་ལམ་ཁུ་ལུང་ཡོན་ཏན་རྐྱ་མཚོའེ་སྒྲབ་ཕུག་དང་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པས་མཐུ་སྒྲབ་ 
སའི་ཕུག་པ་སོགས་ལ་གནས་གཟིགས་མཛད་ནས་དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་ཆོས་གླེ ང་དུ་ཚོགས་མཆོད་དང་གསང་སྟི ང་མཛོད་ལྡེའི་ལུང་གསུངས། ཨོཾ་རྒྱན་གཟིམས་ཕུག་ཏུ་བོད་ཟླ་དྲུག་པའེ་ནང་བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་ལ་རྟེན་ 





པའི་ནང་ཧའོ་དགོན་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་འདེ་ལ་གཟིམ་ཆུང་རྩེ་ཤོད་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་གཟིམ་ཆུང་རྩེ་མའི་ས་གནས་དེར་འདུ་ཁང་ཀ་བ་དྲུག་དང་། སྒོ་འཕྱོར། གཙང་ཁང་། རུང་ཁང་བཅས་གྲབ་པ་དང་། གཙང་ཁང་ 


གུ་རྡུ་རྣོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་དང་། ཨྱོན་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཅས་རིམ་བཞིན་བཞེངས་གནང་མཛད། རྟེན་གཙོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གཟུངས་གཞུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི ་རིང་བསྲེལ་དང་། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་ 
རེའི་རིང་བསྲེལ། རྗོག་ལེགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབུ་ཐོད་དུམ་བུ། ཀུན་བཟང་པདྨ་བདུད་འདུལ་གྱི་ཞལ་དཀར་གྱི་དུམ་བུ་སོགས་ཁྱད་འཕགས་ཅན་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་གསོལ་གྱི་རྟེན་བཟང་པོར་བཞུགས་སུ་ 


གསོལ་བར་མཛད། དེ་བཞེན་དགོན་ནང་གི་སྐུ་འདྲ་ཆེ་ཆུང་ཁག་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲང་གི ་རིང་བསྲེལ་རེ་རེ་གཟུངས་གཞུག་ཏུ་ཕུལ་གནང་འདུག དེའེ་ལོ ་མཇུག་ནང་རང་དགོན་དུ་གྲྭ་བཙུན་ཉི་ཤུ་ཙམ་ལ་མ ཁིའི་ཕན་ 


༽ རུར 
༡༥ 
_ ༅༽ 
- ༧ཟའ 
--94 
3 
༅༽ 
༡}| 
༅༽ 
༧༅༽ 
ཟསླ༧འ 
--94 
༡༣ 
2 





ནང་གི་རྟེན་གཙོ་ལ་འཇིམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་ཐོག་ཚད་ཙམ་པ་དང་། དེ་ནས་གསེར་ཟངས་ལས་གྲབ་པའི་ཆེ་དཔག་མེད་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། འཇིམ་ལས་གྲབ་པའི་ ཁྱ 


¦ ༄༅།།ཡོན་དང་། ཕ་དམ་པའེ་དེང་རི་བརྒྱ་རྩའི་བསླབ་བྱ་དང་། སྨོན་ལམ་ཐེམ་སྐས་མ་དང་། ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་ཁྲིད་བསྡུས། དག་ཡིག་ངག་སྒྲོན་བཤད་ཁྲིད་བཅས་མཛད། ༡༩༨༦ ལོའི་ཟླ་བ་གསུམ་པའེ་ནང་ 
རང་དགོན་འདར་སྤུང་གནས་ཀྱི་ཕན་ཡོན། སྦུང་གནས་ཀྱི་བཟླས་སྒོམ་ཆོག་ཁྲིད། ས་ག་ཟླ་བར་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་སྤུང་གནས་ཆ་བརྒྱད་དང་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྒྱུན་སྲོལ་གསར་འཛུགས་མཛད། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཞེ་པའི་ 
མཇུག་ལ་སྒྲོལ་མ ་འབུམ་བྲེ ར་ཁ་སྐོང་བཏས་གྲྭ་ཚང་དུ་བསགས་པར་མཛད་ནས་མཇུག་ཏུ། མདོ་ཐར་པ་ཆེན་མོ་དང་། ཐོས་གྲོ་ ལ་ཆེན་མོའི་ལུང་། མཛད་བཅུ་ཁག་དང་། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་། དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་གྱི་བཤད་ 
¦ ཁྲིད་མཛད། བཤེས་སྤྲིང་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་། སུམ་ཅུ་པ་བཤད་ཁྲིད་ཚར་གཉིས་གནང་། ལོ་དེར་བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་ཀ་བ་གསུམ་དང་། སྒོ་འཕྱོར་ཀ་བ་གཉིས་དང་། དེའེ་ནང་རྟེན་དུ་རྒྱལ་ཚབ་ 
བྱམས་མགོན་གྱི་སྐུ་བརྙན་དང་། དེའེ་གཟུངས་གཞུག་ལ་སྟི གས་དུས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་པའི་མཁན་ཆེན་ཡི ད་བཞེན་ནོར་བུ་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ 
འབུམ་ཆ་ཚང་ཞིག་ཕུལ་གནང་ཡོ་ ད། རྒྱུད་སྨད་ནས་བསྒྲ་ཡོ ན་ཞུས་པའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཆེན་མོ། རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་མཚལ་པར་དང་། ཀུན་མྱཊེན་མཛོད་བདུན་དང་། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་། བསྟན་ 





འགྱུར་ཆ་ཚང་བཅས་གསང་བརྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅས་གྲབ་པར་མཛད། མུན་མཚམས་སྡོད་སའི་མཚམས་ཁང་རིང་མོ་དེའི་སྟེང་རྣམ་སྣང་ཕོ་བྲང་ཀ་བ་གསུམ་ཅན་ལེགས་གྲུབ་མཛད་ནས་དེའི་ནང་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་ཆོཿ ས་སྐོ་ ར་ལ་བྱང་གཏེར་མཁ འ་འགོའི་ལུར་པ་མ གུལ་ཁུག་མ འི་ལུང་དང་བྱང་ཕུར་གྱི་དབང་གནང་། བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ གྱི་དབ ང་དང་ལས་བྱང་། བདུད་འཇོམ ས་ཆོས་སྐོ་ ར་ལས་བདུད་འཇོམ ས་ཆོས་སྤྱོད་ ལུང་དང་ཁྲོས་ 
མའི་དབང་དང་ལུང་། གྲོ་ལོད་དབང་དང་ལུང་། ཕུར་པ ་གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲི འི་དབང་དང་ལུང་། ཕུར་པ ་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་དབང་དང་ལུང་། གནས་ཡུགས་རང་བྱུང་གི ་ལུང་བཅས་སྩལ་གནང་མཛད། ནང་བརྟེན་མངའ་རིས་ 
པཌ་ཆེན་པླད་དབང་རྒྱལ་གྱི་སྣང་བརྙན་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་དང་། འཇིམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྟ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྡེ་དང་། སྐྱབས་མགོན་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས། ཀུན་བཟང་པདྨ་བདུད་འདུལ། སྐྱབས་རྗེ་ཐུབ་བསྟན་ཚེ་ 
དབང་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་སྣང་བརྣན་དང་། གསུང་རྟེན་དུ་འཇིགས་གླ ང་པོད་དགུ་དང་། བྱང་གཏེར་དགོངས་པ་ཟངས་ཐལ་པོ། ད་བཞེ། བདུད་འཇོམས་ཆོས་སྐོ་ ར་ཆ་ཚང་དང་། གཞན་ཡ ང་སྲུང་མ་གླེ ང་རེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། ཚེ་རིང་མའི་ཞལ་འབག་བཅས་བ ཞུགས་སུ་གསོལ་བ་མཛད། ལོ་མཇུག་ཟླ ་བ་གསུམ་ནང་གཟིམས་ཁང་དུ་ཐུན་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བསྟེན་པ་དང་སྲོད་ཐུན་ལ་རྣམ་སྲས་ལྡགས་བསྟེན་མཛད་པར་རྟགས་མཚན་ 
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` ༽༅། །བཟང་པོ་བྱུང་ཞེས་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་མཛད། ཕྱི་ལོ་༡༩༨༧ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་མཇུག་ཏུ་འོད་གསལ་ཆོས་གླེ ང་དུ་ཆེབས་སྒྱུར་གནང་སྟེ་དེ་ཁུལ་གྱི་དགོན་ཁག་ནས་ཆོས་ཞུ་བ་བཅས་ཁྱོན་དྲུག་ཏུ་ལྷག་ཙམ་ལ་ཟླ་བ་ 
གཅིག་རིང་ལ་ཀུན་བཟང་བླ་མའེ་ཞལ་ལུང་གི་ཁྲིད་རྒྱས་པར་གནང་། རང་དགོན་གྱི་འདུ་ཁང་དུ་ཟླ་བ་གཉེས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཆེ་སྔ་ཕྱིའི་སྐོར་དང་། ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཡུར་རྒྱས་ཁྲིད་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ཟུང་འཇུག་སྟེ་ 
མ་སོགས་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་དང་རྒྱུགས་ལེན་སོགས་ཀྱང་གནང་ཞེིང་དེ་དང་ཆབ་ཅིག་ཏུ་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་དང་། མདོ་སྡེ་སྐལ་བཟང་། མདོ་མང་། པདྨ་བཀའ་ཐང་། བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། བྱང་ _ 
གཏེར་སྒྲབ་སྐོར་རྣམ་གསུམ་གྱི་དབང་ལུང་དང་། ཀློང་ཆེན་སྟིང་ཐིག་གི་རྩ་སྒྲབ་པོད་བཞེའི་དབང་ལུང་སོགས་གྲྭ ་བཙུན་ཉི་ཤུ་ཙམ་ལ་གནང་། གཞན་ཡང་ཆེ་སྔ་ཕྱིའི་སྐོར་དང་ལས་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་སོ་སོའེ་མོས་བློ་དང་། ˆ 
འཚམས་པར་སྨན་རྩིས་ཀྱི་སྐོ་ ར་དང་། སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་དང་། དངོས་གཞེ་བསྟེ ན་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྲ ད། མཚམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱར་སྡོད་མཁན་ཁ ག་བཅས་ལ་སོ་སོར་འཚམས་པའི་ཆོས་འཁོ་ ར་བསྐོར་ནས་གཙང་ཁུལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྨང་གཞེ་ 
ཀྐ ལེགས་པོ་རྐང་འཛིན་ཐུབ་པ་འདི་བྱུང་། ༡༩༨༨ལོའེ་བོད་ཟླ་དང་པོའི་ནང་མ་ཌི སྒྲབ་པ་དང་ཟླ་མཇུག་ནས་བཞི་པ་བར་དང་། སྟོན་ཁའི་དུས་བཅས་ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་རིང་སྟིང་ཏིག་རྩ་གསུམ་དང་། གཏེར་གསར་བདུད་འཇོམས་ 





གླིང་པའི་ཕུར་པ ་གནམ་ལྕག ས་སྤུ་གྲཾ འི་སྐུ་མ ཚམས་ལ་རྒྱུན ་རིང་རྣམ་སྣ ང་ལོ་བྲང་ནང་བ ཞུགས་པར་མཛད། ལོ་དེའི་བོད་ཟླ་བ ཞི་པ འི་ན ང་སྐྱ་དང་སྣའུ་ཕུའི་ཆོས་བ ཙུན་མ་དྲུག་ཙམ ་ཞེག་དེ ་སྔ་ནས་རང་དགོན་དུ་ཆོས་ཕྱོགས་སློབ་ 
སྦྱོང་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ཉི་སྦུག་དགོན་དེ་ཁུལ་དེའི་མི་མང་ནས་གསར་བསྒྲན་ཅུང་ཟད་བྱས་འདུག་པ་དེའི་གནས་གཞི་འཛིན་དུ་གཏོང་གནང་མཛད། ལོ་དེའི་དགུན་ཁའེ་དུས་སྣའུ་སྦྱིན་བདག་དཔལ་ལྡེང་པས་གདན་དྲངས་པ་ 
ལྟར་ཆིབས ཁ་བ སྒུར་ནས་སྦྱིན ་བདག་ཐེམ་གྲངས་བཅུ་ཙམ་ལ་དར་དཀར་དང་ལེགས་ཆང་གནང་། དངོས་རྫས་དད་སྦྱིན རྒྱ་ཆེ་བ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་འཇོག་པར་མཛད་དེ ་ཉེ ་སྤུག་དགོན འདེ ་ཉམས་གསོ་ཡག ་པོ་ཆ་ཚང་ཞེག་ ཁུ 
ཁང་སོགས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་། བོད་ཟླ་དྲུག་པ འི་ཆེས་བཞེ་ལ་དར་ཆེན སྐུ་བཞེངས་དང་དགོན་དེར་རབ་གནས་མ ཛད་ཕྱིར་ཆིབས་ཁ ་སྒུར་ཏེ སྒྲོལ་ཆོག་གི ་ཆོ གྲེ ད་དང་བ ཟང་སྐྱོད་སྨོན ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་རྒྱས་པར་མཛད་ནས་ 
གསར་ཞུགས་བཅ ས་ཁྱོན་ཆོས་བཙུན་བཅུ་དྲུག་ཙམ ་གྱི་གནས་གཞེ ་དང་མི་མ ང་གི ་འདོད་འདུན་སྐོང་བ འི་རྟེན ་གཞེ ཚུགས་པ་བྱུང་། དེར་ལོ་རྒྱུས་དང་འབྲེལ་བ འི་ལམ་བཏོན་བ ཀའ་ཡི ག་འདེ ་བ ཞེན ་འཇོག་གནང་མཛད་འདུག 
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༄།། །ན་མོ་གུ་རུ་བླྡྷ་དྷརྨ་སངྒ་ཡ། འོད་འབུམ་གཡོ་བའི་གསེར་གྱི་རི་བོ་ལྟར། །ཏཾང་འཛིན་མི་གཡོ་ས་མནོན་མཉམ་བཞག་མཛད། །བཅོམ་ལྡན་ལྟ་ཡི་ལྷ་མཆོག་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། །མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ཞབས་ལ་ 
འདུད་། །བུབ་བསྟན་ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བྱེད་ཀྱིས། །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་མུ་མེད་གསལ་བའི་མགོན། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྒོ་གསུམ་བཏུད་དོ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བྱོན། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བ་དང་། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྤར་བའི་ཕྱིར། །བསྟན་རྩ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་བསྒྲབ་པ་ལ། །བློ་ཡིད་རངས་པའི་མཚན་ཐོ་འགོད་ལ་སྤྲོ། །ཞེས་མཆོད་པར་འོས་པའི་གནས་ལ་གུས་པར་མཆོད་ 
ནས་འདིར་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་ཁོངས་མཁར་སྨད་ཤང་ལས་ཡུལ་ལུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྣའུ་ཞེས་པའེ་སྟོད་དུ་མོ་དགོན་ཉི་སྦྲབས་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་གནའ་རབ་ཞེག་ནས་ཆགས་པ་སྟེ་ཕྱི་ལོ་༩༩༠ཙམ་ལ་རས་བྱུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་ཞབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱི་རླབས་པ་དང་། དེའི་རྗེས་ཙམ ་ལ་སྲས་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་མ་བྱོལ་སོང་གི་ལུས་རྟེ ན་ངན་པ་ལས་སྐྱབས་པའེ་སྐད་དུ་སྒྲབ་ཆུ་འབྱིན་པ། ཆུ་འཁོར་དང་ཁ་ཚང་བཙུགས་པ། སྐུ་འབུམ་མཆོད་རྟེན་ 
བརྩིགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱུན་རིང་བཞུགས་ནས་སྒྲབ་བརུན་ཉེ་མ་བཟང་མོ་ཞེས་སུ་བྱ་བ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཏེ་འོད་སྐུར་གྲོལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པའི་གནས་འདེར་དད་ལྡན་མི་རྣམས་ནས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཀྱི་གནས་གཞེ་ 





གསར་བསྒྲན་བལྟ་བའི་མི་ངོམས་པ་མེ་ཏོག་པད་མའི་ཚལ་ལྟ་བུ་ལེགས་པའེ་དཔེ་ལྟར་འོས་པ་མཛད་པ་ནི་དགེ་ལས་ཐམས་ཅད་ལས་ཕུལ་དུ་ཀྱུར་པ་རྗེས་སུ་ཡེད་རངས་འོས་པའེ་གནས་ཞིག་ཏེ། ཀུན་གཟིགས་པདྨ་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས། ལུས་ཅན་ཚོགས་གཉིས་འཁེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་ ། །བརྒྱ་ཕྲག་དབྱེ་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རིང་བསྲེལ་སྟི ང་པོ་ཅན། །འཛིན་མའི་རྒྱན་གྱུར་བགྲང་ཡས་འགྲུབ་བརྟན་ཤོག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་གཞིར་གྱུར་པ་དང་། ད་དུང་གནས་གཞེ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གཞི་མ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་རག་ལས་ཕ་སྟེ་རྒྱས་སྲས་ཞེ་བ་ལྷས། །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀློག་པ་ 
དང་། །ཁ་འདོན་གྱིས་རྒྱས་ལེགས་གནས་ཤོག །རྟག་པར་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དོན་ཡང་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་རྟེན་ནས་ཆོས་བཙུན་མ་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པའི་གཞི་ལ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའེ་དགེ་བསྟེན་བརྡེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་སྡོམ་ལྡན་འགའ་ཞེག་བསྒྲབ་པར་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་གྲལ་མི་འཆུགས་པའི་སྐད་དུ་དང་གང་ལ་འཇུག་ཀྱའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟོན་ཕྱིར་ཐོག་མར་མཚན་ 


༤༨ རབ ༨༤ ཤ༤༽ 


ཐོ་འགོད་པར་པདྨ་སོགས་ བྲིས་ནས་མི ང་གྲངས་བཅུ་དྲུག་བཀོད་གནང་འདུག་ཀྱང་འདེར་བཀོད་མེད་མཆན་གཞན་ཡ ང་ལས་སུ་བ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆོས་བྱེད་དགེ ་འདུན་གྱཾ་སྡེ་ཌོ ན་ཡིན་པར་རྟེན། བསླབ་གསུམ་ 
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༄༅། །ལྡན་པའི་དགེ་འདུན་མ་སླར་ནས་སླར་རྒྱས་པ་དང་། དེ་དག་རྣམས་ནས་ཡེ་གེ་འབྲི་བ། རྟེན་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ། སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ཆོས་ཉན་པ། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ 
དོན ་བློ་ལ་ འཛིན པ། ཆོས་ཀློ ག་ང ་པ། ཆོས་ ཀེ དོན་ ་ར ནོར་བ་ འཆད ་པ། ཁ འདོན ་དུ་བྱ་བ། ཆོས་ ཀྱི་དོན ཡེ ད་འ ལ་སེམས་པ། དེའི་དོན་ཡིད་ཀྱིས་ཡ ང་དག་པར་བསྒོ་ མ་པ་སྟེ་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་དོན་འདི ་བཅུ་ལ་འབད་ 
པའི་རྩལ་ཤུགས་བཏོན་ན ་ཕ ་ཡོན་ཚད་མེད་པ་ ཡོད་ པར ས་དེ བཞིན ་བུ ཊ་དགོས སོ། བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ངུར་ ་སྤྲཾག འཛིན་པ ཡི། །འདུས པའི་ཚོགས ཀྱིས གནས་ འདེར་ཡོངས་ གང་ ཞེང་། རྟགཏུ་བཤད་སྒྲབ་བྱ་བས་སྲིད་ 
མཐའེ་ བར། །ཐུབ་བསྟན ཕྱོགས ་བཅུར་ཁྱབ་པའི བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་ སུ་པྲ་ པཏི་བཛྲ་ མངྒ་ལཾ་ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭཧ། ཞེས་པ་འདུག དེ །ཁུལ་གྱི་མཾ ་མང་གི་འདོད་ འདུན ་བཞིན ་མཁར་སྙད་ཀྱི་ ཀྭ་གོང་ཚོ་སོ་སོར་ མཆོད་ རྟེན །བང་ བུ་བརྩེགས་ 
པ་གྲངས་མང་ལེགས ་གྲུབ་དང་། དེ་དག་ལ་རབ་གནས་གཟུངས་འབུལ བསྔོ་སྨོན ་སོགས ་འཐུས་སྒོ སྒོ་ཚང་བ་དང་། དད ་ལྡན་རྣམས་ལ་མ་ ཁི་དང་བཛྲ་ གུ་རུ་སྐྱབས་འགྲོ གོ་དང་ཚེ་དབང་། སློབ་ གསོ། དགེ ་བསྐུལ ་སོགས ་གཞེ ་རྒྱ་ 
༧ ཆེ་བར་མཛད། གསུང་དོན་ལ་མི ་མང་ལ་དགེ ་བསྐུལ་འདེ ་བཞེན་ལུང་ཁག་མང་པོར་བྱ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡ ང་དེ་དག་ན ་སེམས་ཅན་ལ་ཐར་པའི་ས་བོ་ ན་འདེ བས་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དགེ་རྩར་གཏོགས་པ ད རྟོགས་ 





པའི་བ བསྟན་པའི་ཆ་ཤུས་ཆུང་ངུ་ཙམ་ལས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ ་ལོ་ཆེ ཆེ་ལུང་དང་རྟོགས ་པའི་བདག་ཉེད་ཅན དངོས་ སུ་འཛིན་སྐྱོང་ཐུབ་པ་མ་ ཡིན། ལུང་རྟོ་ གས་གཉིས་ལས་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྒུད་པ་ 
ཀུན་སེལ་བ་དང་ འདོད་ དོན ཀུན འགྲུབ་ པར་བྱེད་པ་སོགས སྤྱི་སྒོས་ ཀྱི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཏིག་ པུ་ཡིན་° ་པ་རྒྱལ་བས་ བསྔགས ་པའི་ཡོན ཏན་ ཀུན་གྱི བདག་ ཉིད་ དེ་ཡིན ན་མོད། དེའང་རང་བཞེན་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་ཐུབ་ 
པ་མ་ཡིན པས། དེ་ཐུབ་ དགོས་ན་ དའི་ཆ་རྐྱེན་རྩ བ་བཤད སྒྲབ་ག གཉེས་ སུ་ཐུགས ་ཡོད་པས་བཤད་དང་སྒྲབ་པ་དེ གཉིས་གལ་ ཆེ་བ་ཡིན ་གསུངས། ལོ་ མཇུག་ཏུ་རང་མོས་ ཀྱིས་འགྲོ་ འདོད་ པའེ ལོ་གཞོན་ཐོས་བསམ ་པ་གསུམ་ 
གདན་ས་བཀྲེས་ ལྟུན་པོར་ ཚད་ མའི་སློབ་ སྦྱོང་དུ་བཏང་ནས ལུང་རྟོགས སྭ་ཀྱི་བསྟན་ ་ར། རྨང་ནས ་འཛིན་སྐྱོ སྐྱོང་ཉམས་ །གསོ་ ་བུབ་པའི་རེ འདུན དང་གསོལ སྣོན རྒྱ་ཆེར་ བྱས་པ་ཡིན ་གསུངས། དེའི་སྐབས་ཡང་རྗེ་ཐུབ་ བསྟན ་ཆེ་ དབང་ 
བུགས མཆོག་རྡོ་རྗ རིན་པོ་ ་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་གྲྭ་པ རྣམས་ལ་ འདོན ་ཆ་ཆོར་ སྤྱོད་སྐོར་དང་སྒོམ སྒྲབ་ ཉམས་ལེན་སྐོར་ལས་གཞན་པའེ་སྨན རྩིས་ལྷ་ བྲིས་ལྷ་ བཟོ་གཞུང་བཤད སོགས་ རིག་ གནས་ གཞན་པ པ་སློབ་ ན་ རྗེས་ སུ་དགོན་ 
པའ་ནང་མི་སྡོད་པས་དགོན་པ་བཟུང་དཀའ་བ་དེ་སྔར་ནས་ཡོད་པས་དེང་སང་དེ་བས་དཀའ་རྒྱུ་རེད། དེ་ཚོའེ་ཕྱོགས་དེ་བཞག་ན་དགའ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་ནན་བཤད་མཛད་པར་དེ་འདྲ་རང་རེད་མོད། འོན་ཀྱང་རིག་གནས་སློབ་ 
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༄༅།། །།འདོད་ཁག་གཅིག་དགོ །ན་ནང་མི་སྡོད་པ་ཡང་འོང་རྒྱུ་རེད། དེ་སྐབས་གྲྭ་གཞན་གསར་བ བཞུགས་བྱས་ཆོག་རིག་ག ནས་ཡག པོ་རེ་ཤེས་ན་དགོན་པར་མི་ཕན་ནའང་བོད་སྤྱིའི་ཆར་ཕ ན་རྒྱུ་རེད་ཅིས་ག སཅསནས་ཆསང་ 
སྨན་སྦྱོང་ལ་གྲྭ་གཞོན་ཞིག་གཏོང་གནང་བ་བཞིན་རིག་གནས་སྦྱོང་བར་འགྲོ་འདོད་ལ་བཀག་པ་མེད་པ་རིམ་བཞིན་བཏང་ནས་བོད་སྤྱིའི་རིག་གནས་ལ་ཕན་པ་མཛད་དེ་སྦྱ་ཡི་སྟོང་ཆ་ཆེན་པོ་མདུན་དུ་བོར་ནས་སྒེར་གྱི་མིག་གུ་ 
ཆུང་དུ་འགོག ་པ་ལ་མི ་བརྩོན་པར་ གཟིགས ་རྒྱང་རིང་པོར་ མཛད། ༡༩༨༩ སྦྲལ ་ལོའི་དཔྱིད་ ཀ། ་གཙང་པོའི་བྱང་ཐོབ་ རྒྱལ་ དུ་ཆོས་ འབྲེལ་དང་ དགེ ་བསྐུལ་དང་། ལྷག་པར་སྟག་ཚང་ གྲོང་ཚོར་སྟག ་ཚང་ལོ་ཏུ་བས་ བཞེངས་ པའི་ 
མཆོད་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་དང་ཤར་རུའེ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་ཞེག་གསོ་བསྐྱར་བཞེངས་ཆེད་དུ་ཕེབས་ནས་ལེགས་གླབ་བྱུང་བ་དང་ཆབ་ཅ ག་སྔོན་གཙང་རོང་མི ས་སྟོན་ཚོན་པོའི་གདན་ས་ ཀརྨ་རབ་ རྒྱས་དགོན་དེ་ཕྱིས་རྒྱལ་ 
མཆོག་ལྔ་པས་དག འ་ལྡན་རབ་རྒྱས་སུ་བསྒུར་བའི་དགོན་པ ར་གསོལ་ཇ་བཞེས་ཐུག་སྒུ་འགྱེད་སོགས་ཀྱི་མཆོད་འབུལ་གང་ཟབ་ཞུས་ཤི ང་དགེ འདུན་པ རྣམས་ལ་ཆོས་འབྲེ ལ་དང་སྐུ་ན་བ གྲེས་པ འི་དགེ སྲོ ང་ཁ་ཤས་ལ་གསོ། ན་ 


× འཕོ་སོགས་མཛད་ནས་རིས་མེད་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་སྐྱེ་ཆེན་དམ་པའི་ཕྱག་རྗེས་ལ་ཞབས་གཏོགས་གང་ཟབ་རེ་ཞུ་ཐུབ་པའི་སྐལ་པ་བཟང་པོ་ཐོབ་སོང་གསུངས་ནས་མཉེས་ཚོར་མཛད། དེ་ནས་དབྱར་དེར་ཨྱོན་གྱི་གནས་མཆོག་ 





ཟབ་ལུང་དུ་བཙུན་ཆུང་གསུམ་ལ་དམེགས་བསལ་སྨན་གྱི་རྩ་བཤ ད་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད་དང་དེ་ཆེངས་རྣམས་ལ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། སྟིང་ཐིག་སྔོན་འགྲོ་རྣམ་མཁྱེན་ལམ་བཟང་བཅས་ 
ཅམ་བཞུགས་ནས་དགེ་སྦྱོར་ཤེ ན་ཏུ་འཕེལ་བ་བྱུང་གསུངས། ལོ་དེར་ལྟ་རིགས་འགྲོ་འདྲེན་གླིང་དགོན་དུ་ཆིབས་བསྒུར་གནང་ནས་བྱང་གཏེར་སྒྲབ་སྐོར་རྣམ་གསུམ་གྱི་དབང་གི་སྐབས། སྔགས་པ་གྲངས་སུམ་ཧུ་ནས་བཞི་ 
ཅུའི་བར་ལ་ཉིན་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་རཾང་། དབང་ཁྲིད་ལུང་གསུམ་བསྩྣལ། གསང་སྒྲབ་དབང་རྐྱས་པ་ཉེན་གཉ ས་བཤད། ཐུགས་ཆེན་ཉིན་གཅིག རིག་གདུང་ཉིན་གཅིག བྱང་ཕུར་ཉེན་གཅིག གཅོད་དབང་དང་། ཚེ་དབང་ 
བཅས་དང་། ལེའུ་བདུན་མ། བསྐ ང་གསོ། སྨོན་ལམ། སྲི ་གནོན་བཅས་ཀྱི་ལུང་དང་། སྔོན་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་ཏྲ ད་བསྡུས་ཙམ་གསུངས། ཕེབས་ཞོར་ལ རྒྱལ་རྩེ་གུ་རུ་ལྷ །བང་དུ་རྩ་གསུམ་དྲེལ་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་དང་ལུང་ 
གསུངས ཕྱི་ལོ་༡༩༨༩ ལོའི་སྟོད་དུ་འོད་གསལ་ཆོས་གླིང་གི་ཆོས་བཙུན་རྣམས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན་དུ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། ཞེན་པ་བཞི་བྲལ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞེ། རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་བཅས་གསུངས་ནས་ཟླ་ 
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¦ ༄༅།།ཕྱེད་ཙམ་བ ཞུགས། དེ་སྐབས་དག་རྙ ང་ཞེག་གི ས་རྐྱེན་མཛད་ནས་དེ འི་རྗེས་ཙམ ་ལ་རོང་ཁུ་ལུང་གི སྦྱིན ་བདག་ནས་གདན་འདྲེན་མཛད་སྐབས་སྐྱེ་འཕྲང་འབུམ ་ཚོ་ལ་འཁྲུས་ག སོ ལ་དང་ཁྱིན་འབེ བས་རབ་གནས་ 
མཛད་ནས་འདེ ་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བ རྒྱད་ཀྱི་ཕོ་བྲ ང་དང་། དེའི་ན ང་དུ་སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་པོ་དང་འཁོར་དུ་སྒ ན་གྱི་རིག་འཛཾན ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོས་སྐོ་ ར་བཞི ན་བཞུགས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཐུགས་བརྩེ་བ ས་བདུད་རྩེ ་སྣན གྱི་སྒྲབ་པ་མ ཛད་ཅུ ང་ཆུ་རྒྱུན་མདོག ་དང་རོ་དྲི་མི་འདྲ་བ རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་འབེབས་པར་ བྱེད་ཅིང་འགྲོ་བ འི་ནད་རིགས རྣམས་སེལ་བ ཊེ ན་ཡོད། རི་བོ་འདིར་སྐོ་ ར་བ་བྱེད་བ ཞིན ་གསོལ་བ་སྨོན་ན་ 
ཚེ་འདིར་བ དེ་གཤེགས་བ རྐྱད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཅི་མཛད་སྨིན་ཅ ངྲ་གྲུབ་པ་དང་ཕྱི་མ་དག ་ར འི་ཞེང་ཁ མས་བརྒྱད་པོ་གང་རུར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དེར་འབྲེལ་བ་ཀུན་ཡ ང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན ་ལ་ནད་མེད་ཆེ་རིང་དང་མཐའ་མ ར་དག་པ འི་ཞེང་ 


ལྐ ༩༧ 


་ པ་ཆེན་མོ་རྣམ་སྣང་ཕོ་བྲང་དུ་མཛད། བྱང་གཏེར་སོགས་གཏེར་ཁ་འདེ་རྣམས་བདུད། བཅན། རྒྱལ་པོ། ཀླུ། མ་གཤིན་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་རང་རྒྱུད་པ་ཀོ་ལོང་གདུག་རྩུབ་ཆེ་བཅན་རེ་ཡོ ད་སར་གཏེར་སྦས་ནས་ 





པ་མ་ཟད་གནོད་པ་དང་རྐྱེན ་ངན་མང་དུ་བྱུང་བཞེན་འདུག དྲེ་རྣམས་ལ་མཚོན་ན་སྐྱེ་ རྒྱུད་ལས་ངན་ཀྱིས་འཕངས ་པའི་ངན་སོང་གི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོགས་ག དུག་ཆུ་ བ་ཆེ་ཞེང་རྒྱུ་མ ཐུན་གྱི་འབྲས་བུས་ 
གཞན་ལ་གནོད་པའི་བསམ ་ངན་བྱེད་པས་དབུལ་ཕོངས་དང་རྐྱེན ་ངན་མང་བ་ཡིན་ཏེ་གསར་མའི་དགོ་ ན སྡེ །བག ་དང་རྙིང་དགོ ན་རྣམས་བསྡུར་བ ་ཙམ་ནས་ཤེས་ཀྱི་འདུག་ག སུངས། ལྷག་པ ར་ཧྲཾ སྦྲབ་སྲཾ ་མནན་དང་སྨད་ལས་ 
དུ་སྡེ་བ རྒྱད་རྣམས་ ཀྱིས་གནོད་པས་ག ང་དུ་དྲག་ལས་མ ང་བའེ་དགོ ན་དེར་བཀྲ་མ ཤི ས་པ ་མང་བ་མིག་གི ས་མཐོང་འདུག་པ ས་སྔ་འགྱུར་སྤྱི་ན སྭ་ཀང་ཟབ་ན་དགའ་བ་འདུག་གསུངས། གནས་འདིར་སྔར་ནས་བྱ་སྲོ( ལ་ཆེར་ 
མེད་པས་དེ ང་ཕྱིན ་ཆད་ཀྱང་བྱ་མི ་ཉན་ལ་སྐང་ཕྲི ན་ཡང་མགོ ན ་པོ་དང་། སྔགས་སྲུང་སྐོ་ ར། གཟའ། དམ་ཅན། ཐང་ལྷ། རྒྱལ པོ་སྐུ་ལྔ། ཅའུ་དམར། རྣམ་སྲས། ཡུལ་སྐྱོང་ཚེ་རིང་མཆེ དྭ་ལྔ། ཇག་པ་མེ་ལེན་བཅས་དེ་ཅམ་ 
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༄༅། །གྱིས་མི ་ཆོག་པ་མེ ད་གསུངས། རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་དང་ཅེའུ་དམར་གཉིས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་དངོས་སུ་བྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ནས་གདན་དྲངས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་གསོལ་དེ ་ཅམ་གྱིས་ཆོག་ངེས་རེད་གསུངས། བྱང་གཏེར་ཆོ་ 


གའི་སྔོན་འགྲོའི་གཞེ་བདག་གཏོར་མ་འབུལ་ཡུལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེ་དང་། ཆོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཕལ་ཆེར་དང་ཆད་ཐོ་བཅས་ཀྱི་འབུལ་ཡུལ་ཡང་གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་བདུན་བཏུ་རྩ་ལྔ་ཡིན་པས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་ 
གསུང་ནས་དགགྱེས་ཚོར་ཆེ་བས་ནན་ཏན་གྱིས་འབུལ་གནང་མཛད། འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མར་བསྐོས་པ་མ་ཟད་སྐྱེ་རྒྱུད་མངོན་མཐོའི་རིགས་བསོད་ནམས་དགེ་བས་འཕང་ཞིང་རྒྱུད་བྱང་སེམས་ 


འཕགས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་དད་གུས་དང་བཅས་པས་ཕུལ་ན་བཟང་བས་གཞན་དུ་རེ་བ་བྱ་མི་དགོས་ག སུངས། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅག་པའི་མཇུག་ཏུ་བྱང་པ་རིག་འཛིན་སྐལ་བཟང་པ དྲྭ་དབང་ཕྱུག་གེ་དངོས་སྒོ་ བ་གཅང་པ་ 


གྲུབ་ཆེན་རིག་འཛིན་པདྨ་བཤེས་གཉེན་གྱི་གདན་ས་ལྟ་རིགས་འགྲོ་འདེན་གླིང་དུ་རྒྱལ་རྩེ་སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ལེབས་ནས་ཕུར་བཟློག་དང་འབྲེལ་སྲི ་གནོན་རྒྱས་སྤྲོས་མཛད་ནས་གུས་སོགས་སློབ་ 


×| །འགའ་ལ་མེག་ཁྲིད་འོང་རྒྱུ་རེད་ཤོག་གསུངས་ནས་བཅར་སྐབས་བྱང་ཕུར་སྨད་ལས་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་ད་རེས་མིག་རྒྱུན་ཡིན། དེ་མེན་དྲག་ལས་མང་པོ་བྱ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐུན་གཏིག་བཞག་ཐུབ་པ་ 


༼1] 


དགའ་རྒྱུ་རེད་གསུངས། རྒྱལ་རྩེའི་ཁུལ་གྱི་གྲོང་སྔགས་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ལ་བྱང་པའི་ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དབང་དང་། ཕུར་པ་ལྷ་ནག་མའི་བཀའ་དབང་། ཕུར་པའི་བསྙེན་ཁྲིད། ཐུགས་ཏིག་སྐོར་བཞི་ལས་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་དབང་བཅས་གསུངས། རྩ་བའི་བླ་མ་བྱ་བྲལ་རི་རྒོད་པ་ཐུགས་རྗེའི་སྟེ་མས་གདན་ས་བཀྲས་ལྷུན་དུ་ཚད་མའེ་བཤད་བཀའ་བབས་ནས་གྲྭ་ས་གཞན་ལས་ཚད་མ་མཁས་པ་ཡོ ད་པས་ཚད་མ་ 
སྦྱོང་དགོས་ཚུལ་དུ་བཀའ་ཕེབས་པ ་ལྟར་ངོས་རང་ལོ་མང་སྦྱང་དགོས་པ་དང་བླ་མའི་བཀའ་སྒྲབ་དགོས་བསམ་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༩༨༠ ནང་བཀྲས་ལྟུན་དུ་སྡད་དེ་ཞུས་མོ་ ད་འོན་ཀྱང་དགེ་རྒན་བཀའ་ཆེན་ཁོང་ནས་ལོ་ན་རྒས་དྲག་ 
ནས་ཆ་ཚང་བྱུང་དཀའ་གསུངས། ད་རེས་རྟེན་འབྲེ ལ་མཚོན་བྱེད་དུ་རྣམ་འགྲེ ལ་དབུ་འཛུགས་ནས་མཆོད་བརྫོད་ལ་འགྲེལ་བ་རྒྱས་བཤ དྭ་བྲས་ཆོག་གསུངས་ནས་ཉན་ཤས་རིང་ཚད་མའི་ཆོས་ཁྲིད་གསན་པར་ཕེབས་གནང་བ་ 
དེས་ཀྱང་བླ་མའི་བཀའ་སྒྲབ་པར་རྔོ་མ་ཐོགས་ནས་བཙུན་ཆུང་གསུམ་སྔར་བཏང་མུས་ཐོགས་སླར་ཡང་༡༩༨༩ལོ་མཇུག་འདིར་བཙུན་ཆུང་གཉེས་ཚད་མ་སྐྱོང་བར་བཏང་ནས་བླ་མའི་བཀའ་དང་བསྟན་པའི་བདག་རྐྱེན་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཞིག་བྱུང་རེ་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༠ཟླ་བ་གཉེས་པའེ་ནང་འུ་ཡུག་སོག་ཆེན་སྦྱིན་བདག་ཁག་གི་གདན་དྲངས་པ་བཞེན་དུ་ཕེབས་ནས་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གདན་ས་ལྡཾང་མ་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་པ་བཞེན་ 
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¦ ༄༅། །སྐུ་ཞབས་སྐུ་བགྲེས་རྣམས་ནས་འཕོ་བའི་ཁྲིད་ཞུས་པ་ལྟར་འཕོ་ཁྲིད་མཛད་ནས་འཕོ་སྦྱང་ལ་འཕོ་རྟགས་ཧ་ཅང་ལེགས་པོ་ཤ་སྟག་ཐོན་པར་ཁོང་རྣམས་ནས་དད་གུས་ཆེན་པོ་ལྷག་པར་མཛད་བཞིན་འདུག དཔྱིད་ཟླ་ 
བཞི་པར་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་བརྗོད་ན་ཐུབ་བསྟན་ཚེ་དབང་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་ ་རྡེ་དགུང་གྲངས་༩༠ བཞུགས་པ་ཁོང་ཞེང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་པར་རྟེན་དགོངས་རྫོགས་ 
མཆོད་འབུལ་དགོངས་ཞག་མ་ཐི མ་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་གསུང་ཆོག་གི་རྒྱུན་བཅུགས། དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་གྱི་འབྲེ ལ་པ་འདུས་སྡེ་ཁག་དང་བླ་མ་ཁག་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཞུས། གདུང་རྟེན་བམ་རཾལ་བྱེ་སྒྲབ་ 
མཛད་གནང་། གསུང་དོན་ལ་ཞེང་གཤེ གས་ཡབ་རྗེ་ཉིད་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་ཆོས་ཞུགས་དང་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པར་རྟེན་བཀའ་དྲིན་མཇལ་དགོས་ཚུལ་གསུང་མང་མཛད་པར་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཕྱིར་གསེར་ཟངས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་གུ་རུ་མི་ཚད་དང་དངུལ་ལས་གྲབ་པའི་མཆོད་ཀོང་ཉེན་ཞག་གསུམ་ཅམ་ཐུབ་པ་བཅས་གསར་བཞེངས་དགོས་གསུངས་ནས་དེ་ལེགས་གྲབ་བྱུང་བ་དང་བལ་ཡུལ་ནས་སྐྱབས་རྗེ་དེལ་འགོ་ ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཧྲ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སུ་རབ་གནས་དང་སྦྱིན་བདག་ཁག་ནས་མཁན་ཆེན་ཞི་འཚོའི་དབུ་ཐོད་དང་། ཨྱོན་ཆེན་པོའི་ཞབས་རྗེས། གཡུ་ཡི་ཐུབ་དབང་རྣམས་འབུལ་རྒྱུ་ཞུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཆིབས་བསྒུར་བསྐྱང་བ་དང་ 





སྐབས་འགྲིག་ནས་༡༩༩༠ སྟོན་ཁའི་དུས་ཙམ་ལ་འཁོར་སློབ་བཅས་མཇལ་ཁར་བཅར་ཉིན་རབ་གནས་ཉིན་མཐའ་མའ་དུས་དེ་ཡིན་འདུག་སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྐོ་ནས་མཛད་གཞང་སྟེ་གྲུབ་བཞེན་འདུག དེའི་ཕྱི་ཉིན་དེ་ 
སྒྱུ འ ཕྲུལ་ ཞི་ཁྲོའེ་ད བ ང་དང་། དེའི་དགོང་མོ་ ཐུགས ་བརྩེ་ཆེ ན་པོ ས་ག སུང་གོ སྭ་རས་པ ར' སྩལ་དེ་ཡ བ་རྗེ་བླ་ མཁོ ང་སྐུ་ འཚོ་བ ཞུགས་ཡིན་མེན་དང་། རྒྱལ ་ད བ ང་ལྔ་ རཾ། འི་དག་སྣ ང་རྒྱ་ཅ ན་ ཀྱི་ཆོཿ: ས་སྐོ་ ར་རྙིང་བ རྒྱུད་དེའེ་ད བང་ 
མཁོ་དགོ་ ར་ར གར ་རོགས་རམ་བྱས ་ཆོག་ཅེ ས་ག སུང་ནན་མཛད་པ་ལྟར་རྣཾ ང་མ་རྒྱུད་འབུམ ་ཞེག་རེ ་བ་ཞུས། དེ་རྗེས་ཁ མས་ཁུལ་དུ་ཕུལ་བ་ཞེག་ཁྲོ་རུ་ཆེ རྣམ་གྱི་ཕྱག་བ རྒྱུད་ཧའོ་སྤྲལ་ལ ་བསྐུར་ རྒྱུར་འཇོག་ག ནང་མཛད་འདུག་ 
ཀུང་རྗེས་སུ་ཕྱག་འབྱོར་མ་བུང་། བསམ་ཡས་སུ་ཉེན་ཞག་གསུམ་ཙམ་ནས་ཨྱོན་སྨེན་གྲོལ་གླིང་དུ་ཆེབས་ཁ བསྒུར་བ་དང་ལྷན་རྒྱས་ཞབས་བཅ ར་ནས་སྙིན་གླིང་དུ་དབང་བཀའ་གནང་བ འི་སྐབས་མི ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་བས་འཚང་ 
ཀ་བཤགས་དཀའ་ཡང་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ནས་ཧའོ་སྤྲལ་ཡར་ཤོག་གསུང་པ་བཞིན་བཅར། དངབུས་ཀོང་མར་གྱིས་བསྐང་བར་རབ་གནས་དང་བསྔོ་སྒོན ་ཞུས་པ་ལྟར་ཐུགས་སྨོན་རྒྱུན ་རེང་གནང་སོང་བ་དེ་གཉུང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
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༡” ༄༅།།ག དུང་རྟེན་མ དུན་དུ་ཕལུལ། གསེར་ཟ ངས་ལས་གྲུབ་པའི་གུ་རུའི་སྐུ་ཚད་ཆེ ་བས་འཕྲུལ་འཁོ་ ར་ནང་དུ་བ ཞུགས་ཡོ། ད་པར་ལཕེབས་ལམ ་དུ་རབ་གནས་བསྔོ་སྨོན་ཞུས་ཏེ ་ཆབ་ཏིང་བ དུན ་ཚར་གཉ ས་བཅས་རྡོ་རྗེ ་བྲག་ཏུ་ 
ཕུལ། སྐྱབས ་རྗེ་༧དེལ་འགོ་མ ཁྱེན བརྩེ་མཆོག་རྡོ ་བྲག་དགོན ་དུ་ཆཾ བས་བསྒུར་མཛད་ རྒྱུར་དང་པོའེ་འཆར ་བཀའ་གྲོས་དང་བཅས་ སྲེ ད་ག ཞུང་ནས་ཀྱང་ཆོ་ ག་མཆན་གཏན་ལབེ ལ་བྱུང་མོད་འོན ་ཀྱང་དུས་མཚམས་དེར་གོང་ 
རིམ་ནས་མི་ཆོག་པའི་བརྡ་བཏང་འདུག རྡོ་བྲག་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་གཙང་པོའི་ལྷོ་ངོས་སུ་ཕེབས་འགྲིག་མཛད་འདུག་པའི་ཐོག་ཆེབས་བ སྒུར་མཛད་ནས་ཆོས་འབྲེལ་དང་དགོན་པར་རབ་གནས་བཅས་བ ཀའ་དྲིན་སྩལ་ 
གནང་མཛད་དེ་ལྟ་སར་ཆེབས་སྒུར་མཛད། དེ་ནས་རྡོ་བྲག་སྐྱབས་མགོན་རིག་འཛིན་ཆེན་མོ་མཆོག་དང་སྐུ་ལྟན་རྡོ་བྲག་དགོན་དུ་བཅར་སང་ཉིན་དེར་ཕབ་རྗེ་བླ་མ་ཞིང་གཤེགས་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་ཉིན་གང་མ་ 
དང་། མཆོད་སྤྲེ ན་ཚོགས་འཁོར་དང་། གསོལ་ཇ། བཞེས་ཐུག སྐུ་འགྱེད་བཅས་ཕུལ། སྐྱབས་མ གོན ་རེག་འཛིན ་ཆེན་མོ་ཡང་ཚོགས་དབུས་སུ་བ ཞུགས་པ་བཅས་ ཀྭ་ཟབ་ རྒྱས་མཛད། སང་ཉེ ན་དེར་འདུས་སྡེར་ཐུགས་ 





རྦ ་གནས་དང་མཆོད་འབུལ་ཉེ ན་ཉེ ར་གཅ ག་ར ང་བྱང་གཏེར་ཕུར་པ །ཁོ་ན ས་ཞུས་པས་དགོངས་ རྫོགས ་མཆོད་སྤྲིན་སོགས་རྒྱ་ཆེ ་གནད་དུ་སྨིན་པ བུང་གསུངས། ཕྱི་ལོ་༡༩༩ ༡ཧོར་ཟླ་༢ པའི་ཚེས་བཅུའེ་ཉེ ན་ལྷ་བཙུན ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འགྱུར་མེ ད་ངེས་དོན ་ཆོས་ཀྱི་དབ ང་པོ་དགོ་ ངས་པ་གཞན་དུ་གཤེ གས་པ འི་ག དུང་མཆོད་དུ་རྒྱལ་རྩེ ཤི ང་བུ་དགོ ན་ན ས་གདན་དྭངས་པ་ལྟར་ཆེ བས་བསྒུར་མཛད། དགོ། ངས་ཞག་བྱཅུ་ཙམ ་རེང་ངབ ཞུགས། དེ་སྐབས་ཁ་བ ་མེ ་ཏོག་ 
དང་འདྲ་བའི་འདབ་མ་བཞེ་ཅན་མང་པོ་བབས་པར་འདེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་པ་བབས་པ་ཞེས་པ ་དེ་ཡིན་སྟིགས་དུས་སུ་མེ ཏོག་གི་ཆར་པ་དངོས་མཛལ་བར་དཀའ་བ་ཡིན་གསུངས། ཐག་རེང་ནས་དགོན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཇའ་ 
དཀར་པོ་གཟུགས་པ་སོགས་རྟགས་མཚན་བཟང་པོ་བྱུང་འདུག འདུས་སྤྱི་ན རས་ཡང་སྲི ད་མུར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས་དགོས་ཚུལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཆོས་གསེ ང་ལ་ཀཿཐོག་སེ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེས་བཏོན་གནང་མཛད་པའི་ཆུ་ 
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¦ ༄༅།། །མིག་ཏུ་ཆུ་གཏོར་བརྒྱ་རྩ་མ་མཛད་ཞོར་ལ་རྩོམ་པ་འདེ་བཞེན་མཛད། ན་མོ་གུ་རུ་བདྡྷ་དྷརྨ་སངྒ་ཡ། །དཔག་མེད་བསྐལ་པར་འགྲོ་ཀུན་བདེར་འགོད་སླད། །ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་ཤིན་ཏུ་བཅན་པོ་ཡིས། །ཚོགས་ 
གཉིས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བའེ། །དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེས་བ དུད་རྩིའི་གྲྭ་ཆར་སྩོལ། །དབྱིངས་ལས་འགྱུར་མེད་ཆོས་སྐུའི་ལྷ ་ལམ་ངོས། །འོད་གསལ་ངེས་དོ་ ན་ལོངས་སྐུའེ་འཇའ་ཚོན་བྲེ ས། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
པ སྤྲལ་སྐུའེ་སྦྲང་བཅུད་ཅན། །བམས་གསུམ་འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་སྟེང་ནས་དྲན། །མགོན་ཁྱོད་བསྐལ་མང་གོཿ ང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །གོ་འཕང་མངོན་མཛད་སྟོབས་བཅུའི་རྩལ་རྫོགས་ཀྱང་། །དེང་འདིར་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པར་ 
' དགྱེས་བསྐྱེད་ནས། །བདག་ཅག་ཀུན་ཏུ་གདུང་འདི་ཅི་ཡི་སྐད། །བསམ་པར་དཀའ་བའི་མཛད་པ་དེ་ལྟ་བུ། །བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་གཤོངས་བའི་གོ་སྐབས་ཅི། །སྟིང་གཟེར་རུས་འཁོལ་ཉ་ངམ་གཅོང་རོང་འདི། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་ 
ད འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །འོན་ཀྱང་འགྲོ་བའི་རྟག་འཛིན་ལྡོག་པ་དང་། །ཞེང་ཁམས་གཞན་གྱི་གདུལ་བྱའི་དོན་གཟིགས་ནས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཞི་བར་མནལ་ལགས་ཏེ། །གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་ཡལ་བར་ 
× མི་འདོར་བར། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་ཀྭ་ར་དང་། །མགོན་པོའི་མཁྱེན་ནུས་བརྩེ་བའི་མཐུས་བསྒྲན་པའི། །མཆོག་སྤྲུལ་ཟླ་བ་གསར་པའི་འོད་འབུམ་ཅན། །བསོད་ནམས་ཤར་རིའི་ཕྲག་པར་མྱུར་འཆར་ཤོག །བདེན་ 





བཞིའི་ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་། །བོས་བསམ་བསྐོམ་པའེ་གཤོག་ཡངས་ཕྱོགས་བརུར་སྐྱོང། །དུག་གསུམ་བྲང་འགྲོའི་རྣམ་འགྱུར་དམེགས་མེད་བྱེད། །མཆོག་སྤྲལ་མཁའ་ལྡཾང་དབང་པོ་མུར་འབྱོན་ཤོག 
།བྱམས་བརྩེའི་སྨྲ་སྡུག་གཡོ་ཞེང་བྱང་སེམས་ཀྱི། །རྭ་བས་ཚད་མེད་རྣམ་བཞེའེ་ཚགས་བཟང་བ། །རེ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ན་ས་ར་ལྟའི། །མཆོག་སྤྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མུར་འབྱོན་ཤོག །དུག་ལྔའི་རྐང་འཐུང་གཅོད་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་མེ་ལྟེ་གྱེན་དུ་འཕྱུར། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་རྣོ་རྒྱུན་ཅན། །མཆོག་སྤྲུལ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མྱུར་འབྱོན་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་། །སྨན་བླ་བེཌུརྱ་ཡི་སྨོན་ལམ་ 
འདུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚད་འགྲབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་གསུངས་སོ། ལོ་དེའི་བོད་ཟླ་གཉིས་པའི་ནང་གུས་རྨོངས་བཀྲས་ལྟུན་དུ་ཡོད་སྐབས་ཕྱག་བྲིས་ལ་ཉ་མོའི་མདར་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་ 
ཚང་གཉེས་ནས་དད་ཕུལ་ཞིང་ཁ་དེར་སྔར་གྱི་དམ་ཅན་ལྷ་ཁང་དེ་གསར་བཞེངས་དང་མ་འོངས་བཤད་གྲྭ་འཛུགས་རྒྱུར་འཆར་གཞེ་ཡོད་མོད་བཤད་གྲྭ་དེའི་ལས་དོན་དངོས་དེ་ཁྱེད་རང་གི་འགན་ནུས་བཟོད་མིན་ལ་རགས་ 
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¦ ༄༅། །ལས་པས་ཁྱེད་རང་ངོས་ནས་བསམ་ཞེག་གང་འདྲ་ཡོད་མིན་ཏན་ཏག་གནད་བྲིས་ཡོད་དགོས་ཞེས་ཕྱག་བྲིས་གནང་འདུག་པར་དེ་འདྲར་ཧ་ཅང་མོས་མཐུན་ཆེ་ཚུལ་གྱི་ཡེ་གེ་ཕུལ་བར་རྟེན། གསུང་དོན་ལ་ཡབ་རྗེ་མཆོག་ 
དགོངས་པ་རྫོགས་ནས་ལོ་མ་འཁོར་བའི་ནང་མཁར་ལས་བྱ་རྒྱུ་མི་བཟང་མོད་འོན་ཀྱང་ལྷ་ཁང་དང་མ་འོངས་བཤད་གྲྭའི་རྨང་གཞེ་ཡིན་པས་བསྟན་པའི་གཞེ་མར་ཕན་ན་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་ལ་ཡང་དེ་ལས་ཡག་པ་ 
བྱུང་ངེས་ཡིན་པས་མཁར་ལས་དེ་སྐོ་འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་ནས་ལྷ་ཁང་ཀ་བ་གཉིས་དང་། གཡབ་རིང་ཀ་བ་གསུམ། སྤྱི་ཁང་ཀ་གཉེས་གཉེས། ཀ་གཅཾག་གཉིས། འདུ་ཁང་རྗེས་སུ་བྱ་རྒྱུའེ་འཆར་གཞི་བཏཾང་ནས་སྐོ་ „ 
འཕྱོར་ཀ་བ་བརྒྱད གྲ ་ཤག་གཅིག་བཅས་ཀྱི་སྐུ་ངལ་ལ་མ་འཛེམ་པ ར་ཧ། ཛད། ལྟ་ཁང་ནང་དུ་རྗེ་བ ཙུན་སྒྲོལ་མ ་མི་ཚད་ལྷག་ཙམ་དང་དེའི་གཟུངས་གཞུག་ཏུ་རྒྱུ་རྷི་མ་ལས་གྲུབ་པའི་རྗེ་བཙུན་མའི་སྣང་བརྙན་རྩ་ཆེན་བྱིན་ པ་ 
རླབས་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས་བཞུགས་པ་དང་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་མི་ཚད་ཙམ་བཅས་གསར་བསྒྲན་མཛད། ལོ་མཇུག་ལ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་དབང་རྣམས་འདུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ལ་བསྩལ་ནས་ཚེ་སྒྲབ་ 


མདའ་འཕེལ་མའེ་དབང་གི སྐབས་སུ་ཚེ་མདའ་འཕེ ལ་བ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཅེའུ་དམར་པོའི་སྲོག་གཏད་ཀྱི་སྐབས་སྔར་མེད་ཀྱི་ཕོ་རོག་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཟ་བ་དང་གྲོགས་སྐད་རྒྱུན་རིང་སྒྲོག་པ་ཡང་བྱུང་བ་དང། ཞལ་སློབ་ 





སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་ཐོན་པ་རྣམས་དང་། དད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་རྫོགས་ཆེན་རིག་པ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཁྲིད་བཅས་བསྩལ་བར་མཛད། གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའ་དབང་གི་བར་མཚམས་ཤིག་ལ་ལྟ་སར་རྡོ་བྲག་རྒྱལ་ 
སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ཞེང་ཁམས་གཤེགས་པའེ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་རྒྱུར་སྐྱབས་མགོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་གདན་འདྲེན་དུ་གཏོང་གནང་བ་བཞེན་ཆེབས་སྒུར་གནང་ནས་ཞག་བཞེ་རིང་གདུང་མཆོད་དང་གདུང་ཁང་ཕ་ 
བོང་ཁའི་དུར་ཁྲོ་ ད་ཀྱི་གོ ང་དུ་སྒྲོ་ ན ་ནས་གདུང་མཆོད་གནང་སྐབས་ནམ་མ ཁའ་དྭངས་ཤིང་རླུང་འཚུབ་མེ ད་པ་དུ་བ ་དཀར་པོ་ནམ་མཁའ་དགུང་དུ་གཟུགས་འདུག་པ ར་སྐུ་ལས་ཀྱི་མཚན་མ་ངན་པ་མེ ད་ཅ ང་ས་ལམ་གྱི་ཡོ, ན་ཏན་ 
ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་ཡིན་གསུངས། དེ་རྗེས་གདུང་ཁང་ཞལ་ཕྱེ་ནས་གདུང་རུས་དང་གདུང་ཐལ་བསལ་བའེ་ཁྲོད་ནས་དབུ་ཐོད་ཀྱི་དུམ་བུ་མ་ཆིགས་པ་ཞེག་བྱུང་བ་གསོལ་དཔོན་སྐུ་ཞབས་སྐལ་བཟང་ལགས་ 
ནས་ཉར་ཚགས་ལོ་གཅིག་གནང་འདུག་པར་རཾང་བསྲེ ལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་བཅུ་བབས་པ་རྣམས་གཙོར་བྱས་གདུང་རྟེན་གྱི་གཟུངས་གཞུག་ཏུ་ཕྱི་ལོ་སྦྲེལ་གྱི་ལོ་ཟླར་ལྷ་སར་འབུལ་བར་མཛད། དེའི་མཛུག་ཏུ་སྐུ་རུས་དེ་ཡར་ 
ཕུལ་བ་བསྣམ་འདུག་པ་ལའང་རིང་བསྲེལ་མང་པོ་འཕེལ་བ་རྣམས་སྐུ་བརྙན་ཁག་གི་གཟུངས་གཞུག་ཏུ་ཕུལ་ནས་ད་ལྟའང་བཞུགས་ཡོ ད། དགོན་སྤྱི་དང་སྐྱབས་མགོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ཡ ང་སྲིད་མུར་བྱོན་ 
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¦ ༄༅། །གསོལ་འདེབས་སྐུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར་མྱུར་འབྱོན་གསོ' ལ་འདེབས་ཐུབ་དབང་མཆོག་སྦྱིན་ཞེས་པ་འདི་གནང་། ཨོ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མཧྭ་མུ་ནེ ་ཡེ་སྭཧྭ། ན་མོ་བུདྡ་དྷརྨ་སཾ་གྷ་ཡ། །ུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉེས་དཔལ་གྱིས་ 
) བསྐྲན་པའི་སྐུ། །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའེ་དབྱིངས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །འགྲོ་བློའི་མོས་ངོར་མཐ འ་ཡས་མཛད་པ་ཅན། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ །སྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་ཀུན་གྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཉེས་སྤྱོད་རྣམ ་པར་ 
.@ སྡོམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ངུར་སྒྲིག་གར་གྱི་ཟོལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྟིང་གི་དབུས་ནས་དྲན། །ཐུབ་པའི་ལུང་རྟོགས་པདྨོ་སྟུག་པོའེ་ཚལ། །སྐྱོང་མཛད་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་སྣང་དེ། །ལན་ 
གཅིག་ཐབས་མཁས་མཛད་པས་དབྱིངས་སུ་གཞོལ། །བསམ་འདས་མཛད་པའི་དཔལ་ལ་སུ་ཡེས་བསྒྲན། །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་པའི་འོད་དཀར་ཅན། །སྟེགས་ལྔའི་རྒྱ་མཚོའི་རུམ་དུ་མི་མནལ་བར། །འགྲོ་བའི་ 
བསོད་ནམས་སྲུབ་ཤིང་གིས་བསྐུལ་ན། །ལེགས་བྱས་ཤར་རིའི་ཕྲག་པར་མུར་འབྱོན་ཤོག །བདེན་བཞེའ་མུ་གུ་ཚུལ་ཁྲི མས་བསུང་ཞེམ་འཐུལ། །མཁས་བཅཙུན་བཟང་པོའི་ཡལ་འདབ་སྦུབས་ནས་འཁྲུངས། །བྱམས་བརྩེའེ་ 
9 འབྲས་བཟང་གཡུར་ཟ་འཁུར་གྱིས་དུད། །མཆོག་སྤྲལ་ས་ལུའེ་ཚལ་བཟང་མུར་འབྱོན་ཤོག །ཚད་མེད་རྣམ་བཞེའིེ་རྡུལ་བརྙེགས་འབྱམས་ཀླས་པར། །ཕྱིན་དྲུག་འོད་ཟེར་འབུམ་ལྡན་ཉི་ཟླའི་ཕྲེང་། །མཐར་འཛིན་འཆེང་བ་ 
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ལས་གྲོལ་དལ་བུས་བསྐྱོད། །མཆོག་སྤྲལ་གླི ང་བཞིའི་འོད་རིས་མུར་འབྱོན་ཤོག །དབང་ཆུའི་ཁ་འབབ་རྣམ་བཞིའེ་དབུས་ན་མཐོ། །སྐུ་ལྔའི་ཁུ་འཕངས་པད་འདབ་རྟག་པར་འཛིན། །བུགས་རྗེའེ་ཆུ་འཛིན་མུ་མེ ད་ལང་ལོང་ 
གཡོ། །མཆོག་སྤྲལ་གངས་རེའེ་ལྷུན་པོ་མུར་འབྱོན་ཤོ་ ག །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་དཔུང་སྟོབས་པདྨོ་འཛུམ། །རྟག་པར་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ལགས་ན། །བུགས་རྗེའི་ཆར་རྒྱུན་སྩོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མཚན་དཔེའི་གཟི་ 
འོད་འབར་བ་མུར་འབྱོན་ཤོག །དེ་ཡང་གསན་བསམ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན། །ཚུལ་གནས་སྐུ་ཚེ་འོད་སྣང་མགོན་དང་མཉམ། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ལ། །འགྲན་མེད་དབང་གེ་རྒྱལ་ཕོར་ལྟུན་གྲུབ་ཤོག ཁྱ 
།དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཨྱོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །བདག་གིས་གསོལ་བཏབ་སྨོན་པའི་དོན་འབྲས་དེ ད །མུར་འགྲུབ་མཆོག་སྦྱིན་བཟང་པོ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདེའང་སྐྱབས་ པ 
རྗེ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ཞེང་བརྗེ་སྐབས་འདེ་ལྟར་དགོ ས་ཚུལ་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་རྣམ་འདྲེན་མཆོག་གི ་བཀའ་འབངས་གྱི་ན་བ་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། ཕྱི་ལོ་དེ སྤྲེལ་ལོ་ཤར་རྒྱུར་སོང་བར་ 
བརྟེན་མ་དགོན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཚེས་བཅུའི་སྔར་སྲོལ་བསྐྱར་དར་གྱི་ཞབས་སྐུལ་ཞུ་ཆེད་དང་རང་དགོན་སྐུ་འཆམས་གསར་འཛུགས་སླད་ཆེད་མངགས་གྲྭ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་བྲག་དགོན་དུ་འཚམས་སྐྱོང་ལ་གཏོང་གནང་མཛད་པ་ལྟར་ 
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¦ ༄༅། །ཐུགས་དགོངས་བཞེན་བྱུང་གསུངས། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༢ལོའི་ཟླ་བ་གཉིས་པའེ་ནང་དུ་ལྕང་ལོ་བདེ་ཆེན་གླིང་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ་གཙང་ཁང་དང་དེའེ་མདུན་དུ་འདུ་ཁང་ཀ་བ་བཞེ་ཅན། སྒོ་འཕྱོར། མཛོད་ཁང་། རུང་ཁང་། སྤྱི 
ཁང་བཅས་ཀྱི་ཆོས་བཙུན་མ་ཁྱོན་བཅུ་དྲུག་གི ་གནས་གཞེ་གསར་སྐྲན་མཛད། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་ལ་པ་རྣམ་རྫོང་ཁོངས་མཁའ་འགྲོ་མ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཡོད་པའི་བསེ་བྲག་ 
སྒྲབ་སྡེ་དགོན་ནས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་གསར་བཞེངས་འདུ་ཁང་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལ་རབ་གནས་དང་གྲྭ་བཙུན་སུམ་ཅུ་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་དང་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་ལ་ཆེ་དབང་བཅས་ཉིན་བཞེ་ཙམ་ 
བཞུགས དེ་ནས་རའེ་སོག་སློབ་རེ་དགོན་དུ་ཐོག་མའེ་བསྐྱར་བཞེངས་ཀྱི་ས་ཆོག་མཛད། བོད་ཟླ་ལྔ་པར་མ་དགོན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ནས་དབུ་ཆེན་མོ་སོགས་གདན་དྲངས་ནས་རང་དགོན་དུ་སྔར་སྲོལ་སྐུ་འཆམས་ཀྱི་རྒྱུན་སྐར་ 
འཛུགས་མཛད་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་པའེ་ནང་རྡོ་བྲག་དགོན་དུ་ཆེས་བཅུའེ་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་སྔར་སྲོལ་སྐུ་འཆམས་ཀྱི་རྒྱུན་བསྐྱར་འཛུགས་མཛད་རྒྱུར་གདན་ཞུས་བཞིན་ཕེབས་རྒྱུར་ཐུགས་གཏན་འཁེལ་ནས་ཟླ་དེའི་ཆེས་བརྒྱད་ 
ཉེན་རང་དགོན་གྱི་རླངས་འཁོར་ནང་སྐུ་འཁོར་བཅས་ཆེབས་སྒུར་མཛད་ནས་ཚེས་དགུ་ཉིན་ལ་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་དགོན་དུ་ཕེབས་སྦྱོར་བྱུང་ནས་སེར་འཕྲེང་དང་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་རྡོ་གཅལ་དུ་ཕེབས་བསུར་ 





བཀའ་དྲིན་བསྐྱང་གནང་མཛད་འདུག དེའེ་ཉིན་འཆམ ས་རྒྱུགས་ལ་གཟི གས་ཞེབ་དང་དགོངས་མོ་ཤུག་གསེབ་ཆོས་བ ཙུན་མ་ཁ་ཤས་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭ ་བཙུན་ཁག་ཉེ ཤུ་ལྷ ག་ལ་གུ་རུའི་གསོ' ལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མའི་ 
གཉིས་ནས་བྱངུ་བཞིའེ་བར་ལ་ཕྱི་ནང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རྣམས་ལ་རབ་གནས་ རྒྱས་པར་གནང་ རྒྱུར་སྐྱབས་མགོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ མཆོག་གི ས་བཀ འ་ཕེབས་པ་བཞེ ན་ཐུགས་གཏན་འཁེལ་ཏེ ་ཕྱག་རོགས་གཉེས་མ་ 
གཏོགས སྐུ་འཁོར་ག ཞན ་རྣམས་རྐང་ཐང་གེས་སྒྲགས་ཡང་རྫོང་དང་རྫོ་ ང་སྐུ་འབུམ། བསམ་ཡས་སོགས་སུ་གནས་སྐོ ར་འ ་གཏོང་གནང་མཛད་ནས ་ཉེ ན་ག སུམ་རིང་རྡོ་བྲག་ཚོགས་ཡོ: ངས་བཅས་རབ་གནས་རྒྱས་པར་གནང་། 
བོད་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ཉ ན་རིག་འཛིན ་ག དུང་སྒྲབ་དབང་གི ་སྟ ་ཤོན་དང་བ ཧུ་དྲུག་ཉ ན་དབང་ལུང་དང་འགྲོ་བ་ཀུན སྒྲོལ་གྱི་ལུང་ཆ་ཚང་གསུངས། ཆེས་བྱ་བདུན ་ལ་རྡོ་བྲག་ནས་ཆེབས ་ཀི་འཁོར་ལོ་ཁ ་སྩུར་ནས་བསམ་ཡས་གྲུ་ 
ཁར་གནས་སྐོར་བ འི་སྐུ་འཁོ་ ར་ལྟན་རྒྱས་བཅས་རྩེ ད་ཐང་དང་ཁྲ་འབྲུག་དགོན། ཡུམ་བུ་བླ་མཁར། རས་ཆུང་ཕུག་བཅས་ལ ་གནས་གཟི གས་མཛད། ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་སྒུར་སྐབས་རླངས་འཁོ་ ར་ལམ་ཟུར་དུ་ཡོར་ནས་མགོ་ 
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༄༅། །གཏིང་ལོ' ག་ལ་ཁད་ཙམ་གྱི་འཚུབ་ཆ་བྱུང་བར་དགོན་ནས་ཐོན་སྐབས་སྐར་མ་ཆུ་ཚགས་ལ་འཁེ ལ་བ་དང་མནལ་ལམ་ཡ ག་པོ་མ་བྱུང་བའི་སྐོར་གྱི་ཞལ་མོལ་ག སུངས། དེ་ནས་འཕྱོང་རྒྱས་དང་ཚེ་རིང་ལྡོངས་སུ་བ ཞུགས་ 
ཞག་གནང་བར་དགོན་གཞུང་ནས་སྣེ 'ལེན་གང་རྒྱས་ཞུས་ཏེ་ཀློ་ ང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་ཆོས་བཀའ་ཞེག་གནང་རྒྱུར་གསོལ་བ་ནན་པོ་བཏབ་པ་བཞིན་ཞལ་བཞེས་ཐོབ་སྟེ་རིག་འཛིན་དང་མ།ཁ འ་འགྲོའཾ་བཀའ་དབང་གསུངས། ཆོས་ 
གྲལ་དུ་སློབ་མ་ལྔ་བཅུ་ཅམ་ཡོད་འདུག དེ་ནས་ཕེབས་ཏེ་རྡོ་ལུད་ཆོས་འཁོར་གྱི་གནས་གཟིགས་དང་བཏཅས་ལྟ་སར་འབྱོར། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཞབས་ཕྱི་བ་རྣམས་རྐང་འགྲོས་ཀྱིས་བྲ ག་ཡེར་པར་གནས་མཇལ་དུ་གཏོང་གནང་ 
མཛད་དེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་སྐྱབས་མགོན་རིག་འཛིན་ཆེན་མོ་དང་སྐུ་ལྟན་དུ་རྫོགས་ཆེན་ཉམས་བཞེས་སྐོ ར་ལ་བཀའ་མོལ་ལྷུག་པོར་མཛད་འདུག རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའེ་གསོལ་དཔོན་སྐལ་བཟང་ལགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་ལ་བཀའ་འདྲི་དང་བཀའ་སློབ་ཞུས་པར་སློབ་སྟོན་དང་། གདུང་རྟེན་གསར་བཞེངས་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པར་གཟུངས་འབུལ་དང་རབ་གནས་གནང་རྒྱུའི་གསོལ་བ་བཏབ་པར་ཞལ་ 


བཞེས་ཤིང་གྲ་སྒྲིག་མཛད། ཆེས་ཉེར་ལྔ་ཉིན་ཇོ་བོའི་ཞལ་མཇལ་དུ་ཕེ བས་ཏེ་ཇོ་བོའི་མདུན་དྲུང་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་རྒྱས་པར་གཏོང་གནང་མཛད་དེ་ཉེར་དྲུག་ནས་གཟུངས་འབུལ་དང་རབ་གནས་བཅས་ཉིན་བདུན་གནང་སྟེ་ 
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རང་དགོ ན་དུ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཆེས་བ རྒྱད་ལ་བྱོན་པ་གནང་འདུག ལོ་དེ འི་བོ དྭ་ཟླ་བདུན་པ་དེ ་ནས་འོད་གསལ་ཆོས་གླེ ང་དུ་འདུས་པ ་སུམ་ཅུ་སྐོ་ ར་ལ ་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་བཤད་ཁྲཾ ད་ཟླ་བ་གཅ ག་ཙམ་མཛད། ལོ་ ་དེའི་ 


བོད་ཟླ་བཅུ་པའི་ནང་དུ་སྟེ་མོ་པཱ་སྐོར་ཧེ་དོད་ཅེས་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན་འཁྲུངས་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཨྱོན་ཞིག་པོ་གླིང་པའི་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏེར་གནས་བྲག་ལུག་བྱིན་ཅན་ཡོད་པའི་གཞིར་ཆགས་པའི་བེ་རོ་དགོན་པའི 
ཆོས་བཙུན་མ་རྣམས་ནས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཆེབས་ཁ ་སྒུར་ནས་བྱང་པ འི་སྒྲབ་སྐོར་རྣམ་གསུམ་གྱི་དབང་དང་ཡུང་། སྒྲོལ་མ་དང་སྨན་བླའི་རྗེས་གནང་། རྒྱུ་འབྲས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྲིད་བཅས་གནང་། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༣ལོའི་ཟླ་བ་ 
དང་པོའི་མ ཇུག་ཙམ ་ན ས་ཟླ་བ་གཉིས་རཾང་གྲྭ་བ ཙུན་དྲུག་ ཅུ་ལྷ ག་ ཧྷར།་འ། སྤྱོད་ འཇུག་རྒྱས་ཁྲིད་ མཛད། ཟླ་བ ་ཀ སུམ་པའི་མ ཇུག་ན ས་གྲྭ་ཚང་གི་ འདུ་ཁང་ཀ་བ་ཉེ ར་ད ཞེ་བ ར' རྒྱ་བ སྐྱེད་པ་དང་ཆབ་ཅིག་ཏུ་ཡ བ་རྗེ་མཆོག་གི ་ 
གདུང་ཁང་ཞལ་ཕྱེ་ནས་གདུང་རུས་ཆ་ཚང་ཡོ། ད་པའི་ཡབ་རྗེ་མཆོག་གི་སྣང་བརྙན་དང་བ ཞུགས་གནས་ལྷ་ཁང་ཀ་བ་དྲུག་དང་དེ་ནང་གསེར་ཟངས་ ལས་གྲུབ་པའི་གུ་རུ་སྣང་སྲི ད་ཟིལ་གནོན་དང་འཇམ་དབངས་མི་ཕམ་རྣམ་ 
རྒྱལ། རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་བརྙན་མི ་ཚད་རེ་དང་བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ རྣམ་ལྔའི་སྣ ང་བརྙན་ཁྲུ་གང་ཙམ་ལྡན་པ་བཞེངས་གནང་བ་དང་གསུང་རྟེན་དུ་བྱང་གཏེར་ཕོད་ཆ་ཚང་གསུམ་དང་། རྙིང་མ་བཀའ་མ ་པོད་ཆ་ཚང་། ས་ལུགས་སྒྲབ་ 
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༄༅། །ཐབས་ཀུན་འདུས་ཆ་ཚང་དང་། མཁྱེན་བརྷེ་གོང་མའི་གསུང་འབུམ། ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་བཅས་གསར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་མཛད། དྲག་པའི་ཚེས་བཅུར་རྒྱལ་ 
རྩེ་གླིང་བུ་དགོན་པའི་ཚེས་བཅུ་སླར་འཛུགས་ལ་ཕེབས་ནས་ཆེས་བཅུ་གཅག་ཉིན་ལ་ཆེ་དབང་དང་འབྲེལ་ཆོས་སྦྱིན་གྱིས་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་རྣམས་བདེ་ལམ་དུ་བཀོད། ལོ་དེའི་ནང་འུ་ཡུག་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་ཚང་ཁག་ནས་གདན་ 
དྭངས་པ་ལྟར་ཆེབས་སྒུར་གནང་བ་དང་། དེ་ནས་ཆུ་སེར་ལྷ་ཁང་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་དེ་ཐུབ་དབང་བྱིན་ཅན་ཁྱད་འཕགས་དེ་དང་རྣམ་སྣང་གི་སྐུ་བརྙན་ལ་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་གནང་བ་དང་། དམ་ཏན་རྡོ་ལེགས་ཀྱི་ 
ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའེ ཆེས་ཤུར་ལ ་ཉང་ གཞུང་བསེ བྲག་སྒྲབ་ སྡེ་ཞེས་ གསང་སྔགས་ཌྟེ རྙིང་མ་བའ སྦྲབ་བརྒྱུད ཀི བསྟན་པ་དར་ བའི་གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འདུས་པའི་གྲངས་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ལ་ཐུགས་ཏིག་སྐོར་བཞི་ 


༨༨ ༨ ༨ ར་ 


ལས་པས ལྐ བསུམ དང། ཞེ བྲོ ན།བཔའ་ འགྲོ ཧཕྱང་ གཏེར་ བུགས ་ཆེན ་འགྲོ་ བ་ གུན་ སྒྲོལ བཅས ་ཀིེ དཔངདང་ ། སྔོན བྲ འདྡ རྗྔསམས་ དཔ (འ་ དང། བུ ཐུགས་ཆེན་སྦྱིན་སྲེ པ། བཟང་སྐྱོད་སྒོན་ལམ ་བཅས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་། དད་ 





བསྐང་འཕྲིན་གྱི་ལྗགས་ལུང་དང་། དམ་ཅན་གྱི་སྐུ་མཁར་ལ་བསངས་གསོལ་དང་། དམ་ཅན་བླ་མཚོ་གངྒ་མར་མཚོ་རྫས་འདེབས་གནང་བ། དད་ལྡན་མི་མང་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་བ་བཅས་མཛད། ལོ་དེའི་ ˆ 


ལྡན་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཚེ་དབང་བཅས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱང་ནས་ཉིན་བཅུ་གཅིག་བཞུགས། རྡོ་བྲག་༧སྐྱབས་མགོན་༧རིག་འཛིན་ཆེན་མོ་མཆོག་ནས་གཏོང་གནང་མཛད་པའེ་ནག་ཆུའེ་སྤྲལ་སྐུ་སྐུ་ཆུང་སྐུ་ཆེན་གཉེས་དང་དབུ་ 
མཛད་ལགས་བཅས་ཕེབས་པ་ལྟར། བྱང་གཏེར་བག་ཆགས་སྟོབས་འཇོམས་ནས་དབུ་བཟུང་། སྒྲབ་སྐོར་རྣམ་གསུམ། ཕུར་པ། ཀར་གླིང་ཞེ་ཁྲོ། ཚེ་སྒྲབ་ལྕགས་སྡོང་མ་བཅས་ཀྱེ་དབང་གསུངས། བསྟན་པའི་བདག་པོར་ 
ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་དང་། གར་ཕུད་ཕུལ་ཞིང་། མཆཱལ་གྱི་བཤད་པ་ཐུགས་ཐོག་ནས་གསུངས། བརྟན་བཞུགས་བཅས་འབུལ་བར་མཛད། ཕུར་པའི་སྒྲལ་དབང་སྐབས་སྒྲལ་འཆམས་གནང་ཞེང་རྙཾང་མ་བའི་བླ་མ་གོང་མ་ 
རྣམས་ནས་དེ་འདྲ་མཛད་སྲོལ་འདུག་ཁྱེད་རྣམ་པས་གནང་དགོས་ཞེས་བཀའ་སྩལ། ཕྱི་ལོ༡༩༩༦ལོའི་ནང་རང་དགོན་དུ་གཞེ ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་བསྟན་པའི་མི གྭ་ཏེན་བཟང་པོ་ཞེག་འཛུགས་ཐུབ་རྒྱུར་ཐུགས་དགོངས་རྒྱ་ཆེར་ 
བཞེས་ཏེ། ལོ་འདིར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་དགོན་དུ་གཞི་གསུམ་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་སློབ་ཏུ་བཏང་ནས་ལེགས་འབྲུབ་བྱུང་སྟེ། ལོ་ཕྱི་མ་ནས་འདུལ་བ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོ་གའི་རྒྱུན་གྱི་དབུ་བཙུགས་ཏེ་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་བསླབ་པ་ལ་ 


༨༤ ༨ ༦༽ 


སློབ་པའི་དགོན་པ་འདི་གཙང་དགོན་བསླབ་ལྡན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཐུབ་པ་བྱུང་ཞེས་གསུངས་ནས་ཐུགས་དགྱེས་དགྱེས་མཛད་དེ་དབྱར་གནས་སྐབས་སུ་སྡོམ་གསུམ་ཀརྨ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད་མཛད། ལོ་དེའེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་ 
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1 ༄༅། །པའི་ནང་ལ་བྱེ་ཐང་འོད་གསལ་གླིང་དུ་སློ: བ་མ་བཞེ་བྱཅུ་ལྷ ག་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་བཤད་ཁྲི ད་དང་། རྡོར་སེམས། སྒྲོལ་མ། བསམ་ལྷུན་བཅས་ཀྱི་དབང་དང་། གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་བཅས་ 
གསུངས་གནང་མཛད། དགུན་ཟླ་བ་གསུམ་རཾིང་ཨྱོན ་ཆེན་པོ་དང་པཌ་ཆེན་བླི ་མ་ལ་དང་། ལོ་ཆེན་བི་རོ་ཅཙ་ན་བཅས་སློ། བ་དཔོན ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ ་ག སུམ་རྫོ: གས་ཆེན་སེམས་ཀློ་ ང་མན་ངག་གི ་སྡེ་གསུམ་བཀའ་བསྡུ་མཛད་པའེ་ 
དང་ † ག ཉན་ས་ ཞག་བ རྒྱའེ་ཁྲིད་བ ཅས་ག སུངས་ན རྭ་བ ཞུགས། ཕྱི་ལོ་༡ (༩(༩(( ལོའི་ཟླ་བ་དང་ཕོར་རང་དགོན་གྱི་མ་ཌ སྒྲབ་པ་དང་ རྗེས་སུ་པ ་ར མ་བ སེ་བྲག་སྒྲབ་སྡེ་དགོན་དུ་བྱང་ཕུར་གྱི་དབང་དང་དད་ལྔ ན་སེ ར་སྐྱ་རྣ རམར་ལ་ 
ཚེ་དབང་མཛད། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་རང་དགོན་ནས་འཛིམ་བཟོ་བ་གསུམ་གཏོང་གནང་མཛད་དེ་འུ་ཡུག་ཆུ་སེར་ལྷ་ཁང་དུ་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་དང་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་སྐུ་བརྙན་ཐོག་ཚད་མ་གསར་ 
བཞེངས་གནང་། དེའེ་གཟུངས་གཞུག་སྲོ་ ག་འཁོ་ ར་དང་། བླ་རྡོ་དང་། སྲོག་ཤ ང་བཅས་ལ་རྟེན་སྒྲབ་དམེགས་བསལ ་མཛད། དམ་ཅན་གྱི་ཕྱག་སྟབས་དང་བཞུགས་སྟངས་ལ་སྔ ར་གྱི་ཕྱག་སྟབས་དང་བཞུགས་ཚུལ་གང་ཡིན་ 





གནས་གཟིགས ་དང་། གྲི ང་བུ་དགོན་པ འི་ཡཾ ང་སྤྲལ་ངོས་འཛིན ་གྱི་ཆེ ད་དུ་མཚོ་གཟི གས ་ལ་ཆིབར ་སྒུར་མཛད་ནས་དགོ: ན་པར་སྨིན་གླི ང་གུར་དྲག གི སྒོ་ན ས་ཚོགས་མཆོད་དང་འབྲེལ་དབང་བཀའ་གནང་། མཚོ་གཟི གས་ 
ལ་ཕེབས་སྐབས་མཚོ་ཁ་ཧ་ཅང་དམའ་པོ་ཆགས་ཡོད་པར་རྟེན་མཚོ་བདག་ཉམ་པ་ཡིན་རྒྱུར་ཐུགས་སྣང་ཆེར་བྱུང་གསུངས། མཚོ་གཟིགས་ཡུན་རིང་གནང་བར་ཡང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསལ་ཁ་གང་ཡང་མ་བྱུང་གསུངས། 

དུས་ཡུན་གང་མཚམ ས་ནས་མཚོ་ན ང་དུ་སྣེདེ་དཀར་མོ་ཞེག་དང་། དེའི་སྟེང་བུད་མེ ད་ཞེག་དང་། དེ་ན ས་རིམ་བཞིན་དེའི་འཁོར་དུ་ཡ ང་བུད་མི ད་བཞེ་གར་བ སྒྲུར་བཞེན་པ ་ཡུན ་རེང་ག ཟིགས་བྱུང་བ ས་དེ་རྣམས་མཚོ་བདག་ཚེ ད 
རིང་མཆེ ད་ལྔ་ཡི ན་པ ས་དོན ་ལ་མཚོ་བདག་ཉམས་པ ་ནེ ་འདུག་གསུངས། དེའི་མ ཇུག་ཏུ་མྱང་བན་ཏ ང་འཛིན ་བ ཟང་པོ་སྐུ་འཁྲུངས་པའེ་གནས་དེར་ཆ གས་པ འི་མྱང་ཚོ་དགོན ་དུ་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕེ བད ་ནས་ཆོ་ ས་བཙུན་མ་ 
བཅུ་དྲུག་གི་སྐྲ་བ ཧྱ ད་ ལུས་སྒུ ར་དང་ ཀུན ་བཟང་བླ ་ར། འི་ ཞ ༩ ལུང་གི་ཁྲིད་དང་ ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་ རྩ ལ་གྱི་དབ ང་བཅར་ཁ སྙུལ་ག ནྣ ང་ཆ། ཛད། རང་དགོན ་ དུ་ད བྱར་ག ནྣ ས་ཀྱི་སྐབ ར།་ སུ་སྨིན་གླིང་རྡོ་ ར་རེ རར་ ཀྱི་སྔོན ་ འགྲོ་ན ར།་ 
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¦ ༄༅། །དབུ་བཟུང་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ། གཏེར་གསར་བདུད་འཇོམས་སྣང་སྐྱང་ཁྲིད་རྒྱས་པ་དང་། ཁྲིད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་དང་། མཁའ་ལྡིང་གཤོག་རླབས་བཅས་ཀྱི་ཁྲིད་མཛད། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་མཇུག་ཏུ་ 
ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་དབང་བཅས་སྩལ་བར་དེའེ་ཁུལ་གྱི་གྲ ་བཙུན་བསྡོམས་བདུན་ཅུ་ཡར་ལྷག་ཙམ་ཡོད་འདུག དད་ལྡན་མི ་མང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཙམ་ལ་ཚེ་དབང་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་དང་། མ་ཌི ་དང་། བརྲ་གུ་རུའི་ལྗགས་ལུང་དང་། 
བླང་དོར་གྱི་བཀའ་སློབ་ཟབ་རྒྱས་གནང་། དེར་འདུས་མི འི་གྲངས་ཀ་དེ་པ་སྣམ་ཁུལ་དུ་དེ་སྔོན་བྱུང་མ་མྱོང་བའི་འདུ་འཛོམས་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད། རྐྱང་འཐུར་བདེ་བ་ཅན་དགོ་ ན་དུ་ཕེབས་ནས་གུ་རུ་མཚོ་ 
སྐྱེས་རྡོ་རྗེའེ་དབང་སྐུར་མཛད། རྡོ་བྲག་༧སྐྱབས་མ གོན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གཏོང་གནང་མཛད་པ འི་དར་མདོ་རྡོ་བྲག་དགོན་གྱི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་བུ་ཕྲུག་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་ལ་སེམས་ཁྲེ ད་མཛད་ནས་ཕ ན་ཚུན་ཐུགས་ཡ ད་གཅིག་ 
འདྲེས་མཛད། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༦ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་མ་ཁཾ་སྒྲབ་པའི་མཇུག་ནས་གཉིས་པའི་ཆེས་ཤར་བར་བསེེ་བྲག་སྒྲབ་སྡེ་དགོན་དུ་སྨྱང་གནས་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ཆོག་ཁྲིད་དང་ཚེ་དབང་སྩལ་གནང་བར་ཆོས་ཞུ་བ་གྲངས་ལྔ་ 
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བྱད་ཡོད་འདུག ཟླ་བ ་བཞི་པ ར་རྡོ་རྗེ ་བྲག་༧སྐྱབས་མ གོན་༧རིག་འཛིན ་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་གསང་ཡུམ སྐུ་ཞབས་ལྷན་ རྒྱས་སྐུ་འཁོར་བཞེ་དང་བཅས་རང་དགོ: ན་དུ་ཞབས་གསོར་འཁོ་ ད་ནས་གདུང་སྲས་སྐུ་འདྲེས་སྐུ་གཤི གས་ 
པའི་མཆོད་འབུལ་དུ་སྦྱང་ག ནས་དཀར་པོ་ཆ་བརྒྱད་དང་དེ འི་སྦྱིན་སྲེ ག་མཛད། སྐྱབས་མགོན་༧རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་ཁམས་གོང་ཐ་དགོན་པའི་སྤྲལ་ཀརྨ་ལས་གྲབ་རྣམ་གཉེས་བ སྟན་འགྲོའི་དོན ་དུ་ཞབས་པད་ 
བརྟན་ཕྱིར་བརྟན་བ ཞུགས་རྒྱས་པ་འབུལ་གནང་མཛད། ལོ་དེ འི་ཟླ་བ་བ རྒྱད་པའི་ན ང་ལ་འོད་གས ལ་ཆོས་གླཾ ང་དུ་རིན་སྤྲངས་རྫོང་ཁོ། ངས་ ཀྱི་དགོ། ན་ཁག ་ནས་ཆོས་ཞུ་བ ་ལྔ་བཅུ་ང་གྲངས་ལ་ཀུན་བཟང་བླ་མ འི་ཞལ་ལུང་གི ་ 
བཤ ད་ ཁྲིད་ རྒྱས་པ ར་བ སྩུལ་གན ང་ར ཛད། ཟླ་བ ་ད གུ་པའེ་ན ང་སྐྱབས་མགོ། ནྣ ་རིག་ འཛིན ་ཆེན་མོ་མཆོག་ན ར་ར ཐུན རྐེན་ཆ་ ཚང་བ སྙུལ་ཞེ ང་བྱང་གཏེ ར་སྐོ་ ར་ན ས་སྒྲབ་པ་ ལོ་ག སུམ་ཟླ་གསུམ་ཚུགས་ རྒྱུར་རང་དགོ་ ནྣ ྱི་སྐུ་ ༤༽ 
བ་བདུན། རིག་འཛིན་ལ་ཟླ་བ་བདུན། ཐུགས སྒྲབ་ལ་ཟླ་བ་གཅ ག རྟམ གྲིན་ཡང་གསང་ལ་ཟླ་བ་གཅིག སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་ཞབས་པད་བ རྟན ་ཕྱིར་ཆེ ་སྒྲབ་མ་གཅག་སྒྲབ་རྒྱལ་དང་། འཆེ་མེད་དཔ ལ་སྟེར། ལྕགས་ 
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༄༅། །སྡོང་མ་བཅས་ལ་ཟླ ་བ་རེ་རེ་ཁྱོན་ལོ ་གསུམ་བ ཞུགས་པ་ནས་བཟང་སྒྲབ་གྲྭ་བའི་རྒྱུན་འགོ་ ་བཅུགས་པར་མཛད། ཟླ་དེའེ་མཇུག་ལ་གསེར་རྟ་བླ ་རུང་སྐར་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ལུང་རྟོགས་ཁོང་གཙང་ཁུལ་དུ་གནས 
གཟིགས་སུ་ཕེབས་པ་གདན་དྲངས་ནས་གྲྭ་མང་ལ་འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཞུས་པ་ལྷན་དུ་གསན། རྡོ་བྲག་༧སྐྱབས་མགོན་༧རིག་འཛིན་ཆེན་མོ་མཆོག་གི ས་གཏོང་གནང་མཛད་པའི་ཁམས་ར་བོ་ཆེ་དགོན་པའི་ 
ལེགས་པའི་བརྟེན་ཁང་ཐོར་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན ་པ་སླར་ག སོ་དང་བརྟེན་འཛུགས། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེ གས་པའི་སྣང་བརྙན་གསར་བཞེངས་ལེ གསྲ་གུབ་ལ་མངའ་གསོལ་རབ་གནས་གནང་། དམ་ཅན་བསྐང་འཕྲི ན་ཟབ་རྒྱས་གནང་བ་ 
དེ་ན རྭ་བ ཟུང་ཟླ་ རེའི་ཆེས་ག སུམ་ལ ་ད མ་ཅན་བསྐང་ འཕྲིན་ རྒྱུན་ འཛུགས་ཀྱི་སྦོ་ ལ་བ ཞག དེ ར་ཡོད་ཆོས་ ཞུ་བ་སུམ་ ཅུ་ཙམ་ ལ་དཀོན་སྤྱིའེ་དབང་ལུང་དང་། སྔོན་ འགྲོ་རྣ མ་ལྔ་དང་། གུ་རུའེ་དམེགས་ཁྲིད་བ སྙུལ་ག ནང་ཞེང་ 
སྨན་བླའི་ཆོ་གའི་ཁྲིད་ལུང་མཛད། འུ་ཡུག་ཕུ་མདའ་རྒྱ་ཆེའི་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་སྟོང་ཕྲ ག་ཁ་ཤས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སྤྱན་རས་ག ཟིགས་གཟུངས་རིང་དང་། མ་ཁི་དང་། བ་གུ་རུ་བཅས་ཀྱི་ལུང་དང་། བླང་དོར་བཀའ་ 
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སློབ་གྱིས་མིག་དབྱེ་བར་མཛད། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དབང་ཡུང་གི་བརྒྱུད་རིམ་རྣམས་ཀ ཿཐོག་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོ ར་བུ་དང་། དཔལ་སྤུངས་སི་ཏུ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་དང་། དེས་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། དེས་འགྱུར་མེད་ངེས་དོན་དབང་པོ་དང་། དེས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་བདུད་འཇོམས་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་། དེས་ཕ་རྒན་བདག་ལ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ནས་ཉན་གྲངས་བདུན་ཅམ་རཾང་ 
བཞུགས དེ་ནས་ཡར་ཕེབས་འུ་ཕུག་ཕྱི་གོང་རྫ་ཡི་རྭ་བ་ཞེས་ལྕེ་བཙུན་སེངྒེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འཇའ་ལུས་འཕོ་ཆེན་དུ་གཤེགས་པའི་གནས་ཆེན་དེར་ཆགས་པའི་དགོན་པར་ཆོས་བཅུན་མ་རྣམས་ལ་ཆེ་ཡུམ་ཅནླ་ལིའི་རྗེས་ 
དྭངས་པ་ལྟར་ཞབས་སོར་འཁོ ད་དེ་བྱང་པའི་ཐུགས་ཆེན་མ་ཁིའི་སྒྲབ་པ་རྒྱུན་འཛུགས་མཛད་རྒྱུར་ཆོག་ཁྲིད་ཕན་བདེ་ཀུན་ཁྱབ་དང་། དབང་ཆོག་མ་ནོ ར་ལམ་བཟང་དང་། ཆོ་ག་བཅས་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད་དང་། སྨན་བླ་བདེ་ 


གཤེགས་བརྒྱད་དང་། སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་ཀྱང་བསྩལ་བར་མཛད། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་དུ་ནག་ཆུ་དཔལ་མགོན་རྫོང་ཁོངས་ཟབ་མོ་དགོན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པ་ལ་ལྷག་བསམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
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ཛོ 


༄༅། །བའི་སྐུ་ཆུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེས་ནས་བྱང་པའི་སྒྲབ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་མཛད་རྒྱུར་གསོལ་བ་ཡུན་རིང་མོ་ནས་བཏབ་པ་བཞེན་དུ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཆེས་བཅུ་ཆེན་མོ་གྲབ་མཚམས་སུ་ཆེབས་ཁ་བསྐྱང་ 
སྟེ་དང་པོར་རྟེན་འབྲེ ལ་བཟང་པོའི་ཕྱིར་དུ་དགོན་པ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་རབ་གནས་རྒྱས་པར་མ ཛད། དེ་ནས་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ཉེད་ནས་མཛད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲ ད་ཡི ག་ནམས་ལས་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་ཛ་ཏེ་ཕ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་འོ་མའེ་ཆུ་རྒྱུན། མཆུལ་དཔག་བསམ་ལྡོན་གསར། རྡོར་སེམས་ཁྲིད་ཡིག་སྡིག་སྒྲིབ་རབ་གསལ་བཅས་གསུངས། འགྲོ་བ་ཀུན་ 
སྒྲོལ་གྱི་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་ལ་བསྟེན་ཡིག་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དང་། ཕྱག་ན་པདྒོའེ་སྒྲབ་ཐབས་མ་ཁིའེ་གླ་དབྱངས་འཆཾ་ཁའི་སྐོམ་སེལ་གཉེས་ཀྱི་ཁྲིད་གནང་། རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་གནང་ནས་ཁྲིད་ལ་ཕྱི་ནང་ ཁ༽ 


བགས ང་པ འི་བསྟེ ན་པ འི་དམི བགས ་བསྐོ་ རྒནམས ་རེག འཛིན པལ ད་འཕྲི ན་བསྟེ ན་ཡི བཾ། ནས བ། ནང་། ལུང་ལ་རྡོ་བྲ པ། ཆོས་སྦྱོད་རབ བ། སལ དང། གཏོར་མ པལ རྒྱ་ཆ དང། གཏོར་མ པལ སྡུས་པ ། སྲོ 
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བསའར་བཝ། རང་ཤ།ར་ཆ་བ། སུམ། 


གཅོད་གསང་བ་རྨད་བྱུང་། མགོན་པོ་བ སྟན་སྲུང་ཡོ ངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྐང་འཕྲིན། ཁུང ་འཇུག་གི ་བསྐང་འཕྲི ན། ཀླ་གཏོར་བདུད་རྩེ་འོ་མའི་ཆུ་རྒྱུན། གསོན་གཤི ན་བསྔོ་བ། ཆུ་བཟང་གོང་མའི་གསུང་རྟེན་ཁྲུས་བཅས་ཀྱི་ 
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ལྡགས་ལུང་གནང་། མགོན་པོ་བསྟན་སྲུང་ཡོ ངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་དང་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་དབང་གནང་ནས་ཡང་ཏིག་གཅེས་པའི་སྒོན་མེའི་ཁྲིད་དབུ་བཙུགས་ནས་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞེའི་དམེགས་རིམ་དང་སེམས་འཛིན་ 
དང་ངོ་སྤྲོད་བཅས་པ་རྣམས་ཞག་རེའི་མཐའ་ཅཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གནང་། དྲག་རྩལ་གྱི་བསྟེན་ཡིག་རིག་འཛིན་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང། ཡང་ཡིག་ཟབ་དོན་ནོར་བུ། རྣམ་ངེས། ཐུགས་སྒྲབ་གསུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བཅས་ 
གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་ཚུལ་རིག་འཛིན་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་ནས་ཡབ་རྗེ་ཐུབ་བསྟན་ཆེ་དབང་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྡེ་དང་། དེ་ལས་བདག་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཐོབ་པ་ཡིན་གསུངས། ཀྲོང་སྟིང་རིག་འཛིན་ 
འདུས་པའི་ལྷ་དབང་རྒྱས་པ་དང་། སྨན་བཙུན་ཚེ་རིང་མའི་སྲོག་དབང་རྒྱས་པ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་གཉན་པ། བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་ལྷ་ནག་མ་དང་། ཚེ་གུར་སྦྲགས་མའི་དབང་བཅས་བསྩལ་བར་མཛད། ཞར་དུ་སྒྲབ་གྲྭ་བ་རྣམས་ 
དང་གྲོང་སྔགས་པ་རྒན་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ཁྲིད་ཞེབ་ཚགས་ནན་ཏུར་གྱིས་གནང་ཞིང་དམིགས་བསལ་གྱི་རིག་པའི་རྩལ་དབང་དང་གཏུམ་མོའི་མེ་དབང་ཡང་གནང་། སྒྲབ་གྲྭ་བ་རྣམས་སྒྲབ་ཁང་དུ་སྒྲབ་པ་དབུ་ཚུགས་པ་དང་ 


༣༨༨ ༨ 


ཆབས་ཅིག་ཏུ་སྒོ་འགྲམ་དུ་དམ་སྲེ ་མནན་པར་མཛད། བླ་གྲྭ་ཡོངས་ནས་བླ་མའེ་གསོ' ལ་འདེབས་ཞིག་བསྐུལ་མ ཞུས་པར་གསོལ་འདེབས་ཏིང་འཛིན་མུ་གུ་སྟིང་རྗེའེ་དྲེ་བཟང་ཞེས་པ་དེ་གསུངས། ཁྱོན་དུས་ཡུན་ཟླ་བ་གཅིག་ 
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༄༅། །དང་ཕྱིད་ལྷ ག་ཙམ་བཞུགས། ཆོས་ཡོན ་གྱི་འབུལ་བ ་ལ་ཤར་རླུང་རྟགས་ཅན ་གྱི་འཕྲུལ་འཁོ ར་དངོས་རྫས་ཀྱིས་བ ཀང་བ ་དང་མི ་དམངས་ཤོ་ ག་སྒོ་ ར་བཅས་ཀྱི་འབུལ་བ་ཧ་ཏང་སྤང་མཐོ་བ ་འདི རྣམས་འདུག་མོ་ ད། ཆོས་ 
བྱས་ནས་བདག་ཅག་རྣམ ས་སྤྲལ་སྐུ་སྐུ་ཆུང་རིན་པོ་ཆེ ་དང་སྐུ་ཆེ ན་རིན་པོ་ཆེ རྣམ ་གཉིས་མཛད་པ་ཆེ་བས་ཁོང་གཉིས་བ ཞགར ་རིང་ཕོངས་པ་མི་འོང་དེས་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་ཀྱིས་བ སྣམ་རོགས་གནང་ཞེས་ཨུ་ཚུགས་ལ་ ལན་མ་ 
ཐེབ་ནས་བླངས་པ ཡཾ ན་གསུངས་ནས་རངས་འཁོ་ ར་དང་དངོས་ར་སྣ་ནམས་རང་ད གོན སྱ ་དང་གྲྭ་སོ་སོར་འགྱེད་དུ་གཏོང་གནང་མཛད། ལའི་རྐྱབ ནས་མི་ལྔ ང་ཡུལ་ཤོ ག་ཁོ ང་གི ་འབྲོག་སྡེ་ན ས་གདན་དྲངས་ཏེ་དགུན ་གྱི་གངས་ 
སྐྱོན ཞེ ་བའི་ཆེ ད་དུ་སྒྲབ་པ་དང་ཆེ ་རིང་མའི་རྟེན ་མདོས་དང་བརྟེན ་འཛུགས་མཛད་དེ་དེ ར་ཉེ ན་ལྔ་བཞུགས། སྒོམ -ཤ ང་གི ་གྲོང་སྔགས་ཚོགས་པར་ཞབས་པད་འཁོད་ནས་ཚོགས་འབུལ་དང་ཆེ སྒྲབ་ཚེ ་དབང་བཅས་ཉེ ན་གསུམ་ 
བཞུགས། ལྷ་སར་རྡོ་བྲག་༧སྐྱབས་མགོན ་༧རིག་འཛིན་ཆེན་མོའི་གཟིམ་ཁང་དུ་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་སྐུ་ཆེའི་ཚེ ་སྒྲབ་བ རྐྱ་ཚར་དང་སྐུའི་ཉེར་གནས་གསོལ་དཔོན ་འདས་པོར་ལྷ ་ལུར་ཞེ་བ འི་སྦྱིན ་སྲེག་ཉིན་གང་བཅས་ 





ཆཾ། ཛད † དགུན ་ལོ་དེ ར་ད དག་སོགས་བུ་སློ བ་ ཞུང་གྲངས་ འ ་རེན་ཆེན་གཏེ ར་མཛོད་ ལུང་གི ་ འཕྲོ སྣ་ར ཆཾ། ས་སྩལ་བ་དང་ཆབ་གཅག་ རྒྱུད་སྡེ ་གསང་བ་སྟིང་པོའི་དོ་ ནྣ ་ ལ་དྲེ་བ ་ག ར་མར་ཆ། ཛད་པ ར' ལན་ ཀུན ་ ཞུ་ཐུབ་པ་ བུང་བ ར' 
ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོས་རྒྱུད་སྡེ་གསང་སྟིང་གི སྐོར་ལ་གང་ཅམ་བལྟ་རྟོག་བྱས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བཀའ་འདྲི་གནང་བར་འགྲེལ་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་ཚར་གསུམ་དང་། སྤྱི་དོན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ཚར་གཅཾག་དང་། སྤྱི 
དོན་འོད་གསལ་སྟི ང་པོ་ཚར་གསུམ་དང་། གསང་སྟེ ང་མཛོད་སྡེ་ཚར་གཅིག་བཅས་ཀྱི་ཁྲཾ ད་ཞུས་པ་ཡིན་ཞེས་གསོལ་བར་ཡག་པོ་བྱུང་འདུག་སྐྱབས་རྗེ་དེལ་འགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསང་སྟེ ང་སྤྱི་དོ་ ན་འོད་གསལ་སྟིང་ 
པོ་འདེ་ལན་གཅག་ཁྲིད་དགོས་པའི་བཀའ་གནང་ཡོད་པས་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་ཁྲིད་ལུང་ཞེག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་གསུང་ནས་མཆན་འགྲེལ་དང་སྐབས་རེར་འགྲེལ་པ་རེ་ཟུང་ཙམ་མཛད་ནས་གྲུབ། མངོན་ཤེས་དང་། མོ་བབས་ 
དང་། པྲ་འབེབ་ཀྱི་འཕྲོས་གཏམ་དུ། རྡོ་བྲག་༧སྐྱབས་མགོན་རིག་འཛིན་ཆེན་མོ་ནས་པྲ་བརྟག་ཐིག་པོ་ཡོད་ཚུལ་སྐོར་གྱི་གསུང་མཛད་དང་། སྨིན་གླིང་མཁན་གཉུང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཨ་ཞང་ཆེན་མོ་ཁོང་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་ 
མཚོའེ་པྲ་ཆོག་བསླབ་པའི་ཁྲོད་ཕྲ་མིག་ཡག་ཤོས་ཡིན་པ་དང་། དེས་མཁན་གཅུང་རྣམ་གཉིས་ལ་བསླབ་པར་མཛད་ཀྱང་ཕྲ་མིག་མེད་པར་ཕྲ་མིག་བསྒྲབ་ཚུལ་གྱི་ཐབས་ལ་འབད་ཀྱང་པྲ་མིག་མ་གྲབ་པས་པྲ་མིག་ཡོད་པ་ལ་ 
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༄༅། །གཞན་ལ་འབྲི ་དགོས་ན་དཀའ་བས་བཞག་པ་ཡི ན་འདུག་གསུངས། རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ལ་མངོན་ཤེས་དང་འདྲ་བའི་འཆར་སྟང་སྣ་ཚོགས་འོང་རྒྱུ་འདུག ཀུན་ཀྱང་ཐིག་པ་ནི་འཕགས་པའི་ས་མ་ཐོབ་བར་མི་འོང་ལ། 
འཆར་སྣང་དེ་འདྲ་བ་ཁ་ཤས་ཐིག་པོ་བྱུང་ཡ ང་དེ་འདྲ་ནི་ཉམས་ལེན་མེད་པའི་ཕལ་པ་གཞན་མང་པོ་བཤད་མཁན་ཚོ་ལ་ཡོ། ད་ཅིང་། དེ་འདྲའི་ལམ་དེར་སོང་ནས་མང་ཅཙམ་བཤད་ན་ཞཉུང་ཅམ་ཐིག་ཅེས་པའི་དཔེ་ལྟར་བྱུང་བའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་མི་མང་ནས་དེ་མངོན་མཁྱེན་ཅན་ཞེ ག་རེད་ཅེས་འུར་སྒྲོགས་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་འདུ་ལོངས་དང་། རྔམ་བརྗེད་ཅན་ཞེག་ཡོང་ངེས་རེད་མོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་མ་ཐིག་པ འི་གནས་ཚུལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་རྫུན་ཅན་རེད་ཅེ ར་ 
སྐུར་པ་འདེབས་མཁན་ཡང་མང་པོ་འོང་ངེས་པས་དེ་ཆེ་རང་ཡང་རང་རྒྱུད་སྦོས་ནས་ཟོག་པོ་བསླུ་བྲིད་ཅན་ཞིག་ཆགས་ཡོང་ལ་དེའི་སྐབས་དངོས་ཡོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་དོན་ཡལ་ཞཾང་བསྟན་པར་ཕན་པ་ལས་ཀྱང་གནོད་པ་ཆེ 
ཞེང་། དེར་མ་ཟད་སྡོམ་གསུམ་གྱི་སྐེ་རགས་ཆད་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་རྩ་ལྟུང་བཞེ་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟང་གི་ནང་ནས་ཀྱང་སྡོམ་གསུམ་ལས། རྙེད་དང་བཀུར་བསྟའི་ཆེད་དུ་བདག་ཚོང་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། གཞན་ཡ ང་མ་ཐིག་པ་མང་པོཿ ས། གོང་ལས། འགྲོ་ལ་གཡོ་སྒྱུས་སྤྱོད། ཞེས་པའི་རྩ་སྡོམ་དང་འགལ་བར་སོང་བས་དེ་འདྲ་རྩ་བ་ནས་མི ་བྱའོ་གསུངས། སྐྱབས་རྗེ ་བདུད་འཇོམས་འཇིག་བྲ ལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཁོང་ནས་དེ་ 
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ལ་ཕྱག་གི་མཐེ་བོང་ལ་ཕྲ་ཕབ་ནས་གཞན་ལ་གཟིགས་སུ་འཇུག་བཞེན་འདུག་གསུངས། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན། བྱུང་ན་པྲ་སྒྲབ་པའམ་ཡང་ན། མོ་ལྷ་བསྟེན་ཀྱང་རུང་སྟེ་གཉོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཁོ་ནར་གསོལ་སྨོན་ 


རེེ་བྱས་ནས་གཞན་གྱི་རེ་བ་དང་། རང་གི དོན་ལ་མོ་འདེབས་བྱས་ན་སྐྱོན་ཆེ་བ་མེད་ཅིང་། སྡོམ་གསུམ་ལས། དགོས་གལ་ཆེ་ཡང་ཐབས་གཞན་མི་འཚོལ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློས་ 


བཀ ལ་ནས་འཇུག་དགོ་ ས་ག སུངས་པའི་སྐྱབས ་འགྲོའི་བ སྒབ་བྱ་དང་མཐུན་པས། མོ་འདེབས་ངན ་ད རྒྱུམི ན་འདུག་ཅེ ས་གསུངས། ཚུལ་དེ ་རང་ཉེ ད་ལ་མཁན་ཆེན་ཡི ད་བཞིན་ནོར་བུ་འཇིག་མེ ད་ཕུན ཚོགས ་ཀྱི་ཞལ་སྔ ་ནས་མོ་ 
འདེབས་དེ་འདྲ་རང་དོན ་ཅམ་ལས་གཞན་ལ་བྱ་རྒྱུ་ཡག་པོ་རྩ་བ་ནས་མ་རེད་ཅེ ས་ག སུངས་པར་མོས་པ་ཆེ་བས་མོ་འདེ བས་བར་མཚམས་བཞག ཡོ ད་པ་དེར་དམིགས་ནས་ནན་གྱིས་གསུངས་པ་འདྲ་སྟམ ་པ་ཡང་བྱུང་། ཕྱི་ལོ་ 
0 (ཿ (ཿ ༨ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའེ་མ་ཌི་སྒྲབ་པ འི་མ ཇུག་ཏུ་བྱེ་ཐང་འོད་གས ལ་གླེང་དུ་ འ དུས་པ ཿ ལྔ་བ ཅུ་སྐོ ར་༢། ་སྤུང་ག ནྣ ས་དཔ (3 ལུགས་ཀྱི་ རྗེ ས་ག ནྣ ང་དང་། འོད་དཔ ག་ མེད་ ཀྱི་དབ ང་དང་མ ་མགོན ་གཟ འ་རྡོ་ ར་བར ར་ཀྱི་རྡེ ར།་ 
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¦ ༄༅། །གནང་བསྩལ་ནས་ཉེན་བཅུ་བཞགས། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་ཉི་སྦུག་དགོན་དུ་དར་ཆེན་སྐུ་བཞེངས་དང་ཆབས་ཅིག་མགོན་པོ་བསྟན་སྲུང་ཡོ ངས་རྫོགས་དང་། སྔགས་སྲུང་མ། ལྷ་མོ་རང་བྱུང་མ 
གཤོག་རྒོ་ ད་མ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་གཅོད་དབང་། བཀའ་སྲུང་གི་སྲོག་གཏད། སྐྱབས་འགྲོའི་སྤྱི་དོན་གྱི་ཁྲིད་ཆ་ཚང་། སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོའི་ལུང་བཅས་གནང་། ལོ་དེའི་དབྱར་ཁའི་ཟླ་བ་ 
རཾ ན་པའི་ནང་ལ་ལྕེ་བཏུན་སྒེདེ་དབང་ཕྱུག་འཇའ་ལུས་འཕོ་ཆེན་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་རྫ་ རྭ་དགོན་དུ་མི་ཚེ་མཚམས་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བར་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅའ་བའེ་སློབ་མ་ཁ་ཤས་དང་བཅས་ 


ནྣ ས་ས ར་གསོ་བ ར' མཛད། དེ་བ ཞེན་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༡ (ཿ ༨༤ ཧྷར།་འ། ༢ རྐྱབ་སྐྱ་ཕུ་མི་མང་ ཀྱི་སྤྱི་རིམ་དུ་ཝེ བས་སྐ བས་ཞེག་ལ ་དད་པ ་ཧ་ཅང་ ཆེ་པ་ལོ་ ་ན་རྒ ན་པ ་དགུ་བ ཧུར་ཉེ ་བ་ཞེག་ན ས་ད་ ཆེ་ འདིའི་ཞེན་པ ་ འབད་དེ་ཆད་སོ་ ང་ད་ འཆྲེ་ 
རེ བ་ལས་དགའ་བ་མི་འདུག་པས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་ཆེན་བླ་མ་ཁྱེད་ནས་བདག་ལ་གསོན་འཕོ་མཛད་དེ་ད་ལྟ་རང་དག་པའི་ཞེང་ཞེག་ཏུ་སྐྱེལ་རོགས་ཐུགས་རྗེས་གཟེགས་ཞེས་ངུ་ངག་གི་གསོལ་བ་འདེབས་བཞེན་འདུག་པར་འཕལོ་ 
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བ་མཛད་པས་སྟན་ཐོག་དེ་ཉིད་དུ་ཡུན་མི་འགྱང་པར་ལག་པད་ཐལ་མོ་ཟུམ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་ཞེང་དུ་གཤེགས་པ་སོགས་འཕོ་བ་མཛད་པར་རྟགས་མཚན་མངོན་གསལ་གྱི་གྲུབ་པ་ཆེ་བ་ཡིན། ལོ་དེའི་བོད་ཟླ་དགུ་ 
པའེ་ནང་གུ་རུའི་གནས་ཆེན་ཟབ་བུ་ལུང་གི་གྲོང་སྔགས་དགོན་པ་ནས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕེབས་ཏེ་དགོངས་འདུས་ལས་བླ་མ་དང་། ཡི་དམ། མཁའ་འགྲོ་གསུམ་དང་། སྨན་བླ་བདེ་གཤེ གས་བདུན། གཤིན་རྗེ་འཆར་ཀ 
རཏྭ་གླིང་ཕུར་པ་དང་། བཀའ་སྲུང་དཀར་བདུད། ཀློང་སྟིང་ལས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་བཅས་ཀྱི་དབང་གནང་། བཀའ་སྲུང་སྐོར་ལ་སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏེ་དང་། མགོན་པོ། རྡོ་ལེགས། ཉི་གཞོན། དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད། ཕྲ 
ཅིའུ་དམར་དང་རོལ་པ་སྐྱ་བདུན་གྱི་རྗེས་གནང་བསྩལ་བར་མཛད། མཐའ་རྟེན་ཐང་རྒྱལ་ཚེ་དབང་དང་། ཆེ་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་དབང་། གཞེ་ལམ་འབྲས་བུའེ་ཁྲིད་དང་། ཁུད་པར་དགོ ན་དེའི་ཆོས་སྐྱོང་ཙིའུ་དམར་ ངོ 
པོའི་རྟེན་མདོས་རྒྱས་པ ་བཅས་གསར་འཛུགས་མཛད། ཁུལ་དེའི་གྲོ། ང་སྔགས་དང་བཅས་ཁྱོན་སློབ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བ་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ལ ་ཉེན་གྲངས་ཉེ ཤུ་ཙམ་ནང་བཀའ་ཆོས་གསུང་འདུག ཕྱི་ལོ་༡༩༩ ༩ལོའི་ས་ག་ཟླ་ 
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` ༽༅། །གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་གུ་རཱྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་སྩལ་གྱི་དབང་དང་ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་དབང་དང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་འཕོ་ཁྲད་དང་ལྡགས་ལུང་བཅས་སློབ་གྲངས་གྲ་བཙུན་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ལ་མཛད། མི་མང་གྲངས་སུམ་སྟོང་ 
ལྷག་ཅམ་ལ་ཚེ་དབང་དང་མ ཏཾ ་དང་བཛྲ་གུ་རུའི་ལྡགས་ལུང་སྩལ། ས་ཕུར་གྱི་སྐུ་མཆམས་ཉམས་དོད་པ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་གཟིགས་ཞིབ་མཛད་པས་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོས་རྙིང་མའི་ཕུར་པ་རྣམས་ལ་དེ ་འདྲ་ཡོད་ རྒྱུ་མ་ 
རེད་གསུང་ནས་ལོ་རྗེས་མའི་ཕུར་མཆམས་མཇལ་བར་མི་མང་གཏོང་གནང་མཛད། རྩེ་གདོང་རིན་ཆེན་སྒང་དུ་འདུ་ཁང་ཉམས་གསོ་མཛད་པར་རབ་གནས་དང་མེ ་མང་ལ་ཚེ་དབང་མཛད། ལོ་མཇུག་ཏུ་བདག་སོགས་བུ་སློབ་ 
འགའ་ཤས་ལ་བྱང་གཏེར་ཐུགས་ཆེན་ཀུན་སྒྲོལ་དང་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་དང་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་རྩལ་བཅས་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་ཁྲིད་གནང་མཛད་ནས་རིག་འཛིན་པད་ཕྲིན་རྗེའི་གདུང་སྒྲབ་བསྟེན་ཡིག་ནང་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ 
བ་མའི་བསྐྱེད་རིམ་སྒོ་ མ་ཚུལ་སྤྱི་དང་མི ་མཐུན་པ ་དམིགས་བསལ་ཞེ ག་གསུང་འདུག་པར་དོགས་སློང་མང་པོ་དང་སེ མས་ངོ་ཤེ ར་མི ན་གྱི་སྐོར་ལ་རྒྱུགས་བཞེས་ཡ ང་མཛད། རིག་འཛིན་པད་ཕྲིན་རྗེའེ་ཡང་ཏིག་གཏེས་སྒྲོ་ ན་ 


འགྲེལ་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་སྟབས་མ་སྒྲིག་ནས་རྩ་གཞུང་སྟེང་ནས་དམིགས་ཁྲིད་མཛད་ནས་གུས་རང་ཟླ་བ་ལྔ་ རིང་བྲག་ཆེན་འོད་གསལ་ཕུག་ཏུ་སྔོན་འགྲོ་ཁ་གསབ་ཟླ་བ་གཉིས་དང་ཡང་ཏིག་གཅེས་སྒྲོན་གྱི་ཁྲིད་རྐང་ཆ་ 
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ཆང་འ། ཟླྲཔ ཐཾ ཉེས་དང་ཐུགས སྒྲབཔཔ སྟེ ན་པ ་ཟླ་བ་གཏ པ། བཅས སྒོ ལམ ་དུ་གཏོང་ག ནང་བཞེ ཞྲ་ཐུབ ། མཆམངར ་གོཾ ལ་ནས སྨམ དུན དུབཅར་སྐང ས་ཏག ས་མ ཚན ཏེ ་འདྲ་བྱུང་མི ན་པ ཀའ་འདྲེ་ག ནང་པ ར་དངོས་དང་ཉམས ་ཀི་ 


རྟགས་རྣམས་ལ་ཡེ ན་ངེས་མ བུང་ཡ ང་རྨི་ལམ ་གྱི་རྟགས་རྣམས་གཞུང་བཞེན་བྱུང་ཞེས་ཞུས་པར་དེ་ལས་མ་བྱུང་བ་ཡུན་ཐུང་ཞེང་འབད་པ ་ཆུང་བས་རེད། རྟགས་དེ རྣམས་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་མ་ཉམས་པའི་རྟགས་ཡིན། 


བརྒྱུད་པ་རིང་མོ་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་ཉམས་ཡོ་ ད་པའི་བཤད་སྲོལ་ཡོ་ དྲ་ཀུང་དྭ་ལྟ་བྱང་གཏེར་འདེ་ནེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གྲྭ་མ་ཉམས། དཀྱིལ་འཁོ ར་གྱི་བཀྲག་མ་ཡལ་ཅེས་སོགས་གསུང་སྲོལ་དེ་གསོན་པོར་གནས་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ཞེས་བ ཀའ་སྩལ་བྱུང་། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༠ ལོའི་ཟླ་བ་ ལྔ་པའི་ཚེས་༡ ༧ནས་ཞག་བྱཅུ་ལྷ ག་གི་རིང་ལྷ རེ ྫོ་ང་ཁོངས་ཨྱོན་གྱི་གན ས་མཆོག་བྲ ག་མཁར་ ཆེན་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་པ་ ལྟ ར་ཆིབས་ཁ ་སྙུར་ནས་འདུས་པ་དྲུག་བཅུ་ལྷག་ 
ཅམ་ལ་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་ལས་རིག་འཛིན་འདུས་པ་དང་། དཔལ་ཆེན་འདུས་པ། ཀར་གླིང་ཞེ་ཁྲོ། ། རྟ་ཁྱུང་། སེང་གདོང་། མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཐིག བཏགས་གྲོལ། ཐུགས་ཆེན་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་བཅས་ཀྱི་དབང་རྣམས་ 
རྒྱས་སྤྲོས་ཆེན་པོའི་སྐོ་ནས་གནང་། དེ་ནས་བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གདན་ས་ཡ ང་དར་བསྟན་པའི་དུས་སྐྱབས་རྗེ་འཇམ ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བསྐྱར་བཞེངས་མཛད་པའེ་འཛིམ་དགོ་ ན་དུ་ཆེབས་ཁ ་བསྒུར་ནས་ 
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¦ ༄༅། །མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོ་དང་། ཞེ་ཁྲོ་ཁྲོམ་དཀྲགས། སྟིང་ཐིག་རྡོར་སེམས། བདེ་ཆེན་ཞེང་སྒྲབ་དབང་། མ་མགོན་སྡེ་ལྔ། ཚེ་རིང་མའེ་དབང་བཅས་བསྩལ་གནང་བ་དང་། སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་དང་དངོས་གཞེའི་ 
བསྟེན་ཁྲིད་དང་བརྟེན་གཙོ་བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཀྱི་རྟེན་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་སོགས་ལ་རབ་གནས་རྒྱས་པར་གནང་། མ་ཁིའི་ཆོས་གྲོགས་ཚོགས་པ་ཁག་ལ་རོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དབང་དང་ཆོས་ 
འབྲེལ་གནང་། མར་ལམ་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་མཇལ་མ་མང་བར་ཆོས་འབྲེལ་དང་པཁ་ཆེན་ན་བཟའ་པའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་མགོན་པོའི་སྐུ་བཞུགས་པའི་མགོན་ཁང་དགོན་དེར་ཞབས་ཀྱིས་བཅག ཕྱི་ལོ་༢༠༠༡ལོའེ་ཟླ་བཞི་པའེ་ 


ཞངྲ་བུབ་པ རྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་གྲུབ་ཆེན་མདའ་འཕྱར་བའི་ག དང་བ རྒྱུད་ དང་ བཅས་པའི་གདན་ས་ལྷ་རྩེ ་རོ ང་ཁོ ང་སི ང་རི་དགོ་ ན་པ འི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་སློ བ་ཚོགས ནས་ བགདན་ དངས་པ་བཞེན་དུ་ཆེབས ་བ སྩང་ནས ་ 


འདུས་པ་ལྔ་བཅུ་ཅམ་ལ་སྒྲབ་སྐོར་རྣམ་གསུམ་གྱི་དབང་དང་ཁྲིད་གནང་། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་གཟིགས་དཔེ་ཆ་ཚང་ཞེག་ནང་རྟེན་དུ་བསྩལ། དགོན་པ་ནས་འཆམས་རྒྱུགས་དང་སྦྲགས་གཟཾགས་ཕུད་ཕུལ་བར་མཛད། 


༨༨༨ 


× ལམ་བ ར་དུ་བོ་དོང་པཌ་ཆེན་གྱི་གདན་ས་བོ་གདོང་ཨེ འེ ་དགོན་པ ར་རབ་གནས་མ ཛད་པ་དང་ཤེ ལ་དཀ ར་གྲོང་ཚོའི་མ་ཌིའི་ཆོས་གྲོགས་རྣ ཆ།ར་ལ་ འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་དབང་དང་མ ངིའི་ཁྲིད་གནང་། གཞིས་ རྩེ་ཚེས་བ ཅུ་ལྷ་ 
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མྱོང་ཁྲིད་ཀྱི་ཟླ་བ་དྲུག་གི་རིང་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བས་བསྐྱངས། ནང་ཆེན་ནས་ཡིན་པའི་སྐུ་ཞབས་ཀ རྨ་སྨིན་གྲོལ་ཁོང་གེས་བཀའ་འདྲི་གསོལ་བ་བསམ་ཡས་མཆེཾམས་ཕུར་རྫོགས་ཆེན་ཐོ་ ད་རྒལ་ལོ་གསུམ་ཙམ་སྒོམ་ནས་ 
ཆོས་ཟད་ཀྱི་རྟག ས་རྣམས་རྫོགས་ཀྱང་ད་དུང་ནང་སེམས་ཐ་མལ་པ་དང་ཁྱད་མེ ད་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་འདྲ་གང་ཡིན་ནམ་ཞེས་པར། ད་རེས་འདྲ་བ་དེ་སྐྱབས་རྗེ་བྱ་བྲལ་སངས་ རྒྱས་རྡོ་རྗེ ་མཆོག་དང་འཁྲུལ་ཞེ ག་རིན་པོ་ཆེར་ 
བཀའ་འདྲི ཞུ་རྒྱུ་ཡི ན་ཞེས་བཀའ་གནང་ནས་ཕན་ཚུན་ཐུགས་འདྲིས་ཀྱི་གནས་བྲིས་ནང་ཟུར་བྲིས་གནང་སོང་། དེར་གུས་ནས་ཁྲེགས་ཆོ་ ད་གནད་དང་མི་ལྡན་ན ། ཐོད་རྒལ་བྱིས་པས་འཇའ་ཚོན 'ལྟ་དང་མཚུངས་ཞེས་པ་དེ་ 
མིན་ནམ་ཞུས་པར་། སྟབས་བདེ་དྲག་པ་རེད་སྔོན་དུ་མཁས་པ་ཉ མས་མྱོང་ཅན་ལ་འདྲི། དེ་ནས་བཤད་ན་ཆོག་གསུང་། ཕྲིན་ལན་དུ་འཁྲུལ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་ནས་རྩ་བཟང་བའེ་དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཡང་ཐོད་རྒལ་གྱི་འཆར་ 
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༡? ༄༅། །སྣང་ཡོད་ཅེས་སོགས་གསུང་། སྐྱབས་རྗེ་བྱ་བྲལ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཁོང་གིས། །རྟགས་མེ ད་རྟགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །མཚན་མའེ་རྟགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་སྣང་སྐྱེ། །བུ་རྟགས་མེད་ལམ་ལ་ཁྲིད་ཅིག་ཨང་། །ཞེས་གསུང་ 
འདུག་པར་རྟོགས་པའི་ཉམས་མྱོང་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བའི་གསུང་འདེ་འདྲ་རེད་ཅེས་དད་གུས་ཆེ་བར་མཛད་ནས་རྒྱུ་མཚན་གསུངས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ལོའི་ནང་ལ་ཁམས་ཁུལ་ནས་བ་གནས་ནང་དགོན་པའི་བླ་སྤྲལ་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ 
གནས་གཟིགས་སུ་ཕེབས་པ་རང་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་ནས་སྦྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་མཆོག་ལ་བཀའ་མ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའེ་དབང་དང་ཁྱད་པར་རཏ་གླིང་ཚེ་སྒྲབ་གསང་འདུས་གྱི་དབང་བདག་ཅག་གི་སྐྱབས་རྗེ་ 
མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་ཕྱིར་ཞུས་ནས་གསན་བཞེས་མཛད། ལོ་དེའི་ཟླ་༡༠ཆེས་༢༦ནས་ཉིན་༡༥བར་པཌ་ཆེན་སྤྱི་ཏྭཾ་ཚཱ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་དུས་ཁྱིས་ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཀྱི་ཡང་སྤྲལ་འབྲས་ 


ལྡོངས་རྒྱལ་སྲས་འགྱུར་མེ ད་འཇིགས་བྲལ་བསྟན་འཛིན་དཔའ་བོ་དཔལ་བཟང 


པར་བྱས་ནས་དེའི་ཁྲིད་ཀྱི་དབུ་བཟུང་ནས་རྒྱས་པར་རྫོགས་པ་མཛད། ཐུགས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་དང་། རིག་འཛིན་ཐུགས་ཏིག་དང་། གུ་རུ་དྲག་པོ། བླ་མ་གསང་འདུས། ཞེ་ཁྲོ་ན་རག་དོང་སྤྲག མཁའ་འགྲོ་ 


་པོས་ཕྱག་བཏབ་པའི་གླི ང་བུ་དགོན་འདུས་སྦྱི་ནས་གསོ' ལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན་དུ་ཆེབས་ཁ ་བསྒུར་ནས་སྨིན་གླི ངརྡོར་སེ མས་དབང་གིས་ རྒྱུད་སྣཾ ན་ 
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ཐུགས་ཐིག ཁྲོས་ནག བཀའ་སྲུང་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན། སྔགས་སྲུང་མ། ལྟ་ཆེན་བཅས་ཀྱི་དབང་རྣམས་སྤོས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་གནང་བར་མཛད། དེ་སོགས་དགོན་ཁག་ཏུ་ཕེབས་པ་ན་དགོན་དེར་ལན་པའེ་ 
ཆོས་དབང་ལུང་ཁྲིད་དང་བཀའ་སློབ་གནད་དུ་ཕིག་པས་ཕན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱང་པ་མ་ཟད་དགོན་དེར་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་འཚོ་བ་དང་མ་དངུལ་སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ལ་གནོད་པ་ལྟ་ཅི་མི་མང་ནས་དད་འབུལ་ 
ཞུས་པའི་དངུལ་དང་རྫས་ནས་དུམ་གསུམ་རུ་གཉིས་རྒྱུན་གཏན་འཇོག་པར་མཛད། རང་དགོན་དུ་བསྟན་པའ་མེག་རྒྱུན་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་སྒོ་ནས་བདུད་རྩེ་སྨན་སྒྲབ་དང་བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོ་རོལ་ 
པའི་གཏོར་བཟློག་མཛད། རྒྱུན་གཏན་དུ་དགོན་ནང་གི་སྒྲབ་པ་ཁག་ལ་རྒྱུན་བཞུགས་དང་ཆོས་ཞུབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ལ་རང་རང་སོ་སོའི་མོས་བློ་དང་འཚམས་པར་བཀའ་ཁྲིད་དང་དབང་ཡུང་སོགས་དང་སྤྱི་འཆིང་ལ་བྱང་ "ˆ 
པོ་རྩལ་གྱི་སཏྩ་ཧུང་ཆེ་བ་ཞིག་གེ་དྲུང་དུ་རྒྱུན་གྱི་མཆོད་མེ་དང་ཆབ་ཏིང་ཆུང་ངུ་ལྔ་བཅུ་སྒྲོག་ནས་འབུལ་བར་མཛད། གསུང་དོན་ལ་ཟ་ཟིར་གྱི་དམེགས་གཏད་མང་པོས་ཅཾ་བྱ། བྱང་གཏེར་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ 
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¦ ༄༅། །གྱི་ངང་ལ་བ ཞག་རྒྱུ་དེ ་རང་གིས་ཆོག་ག སུངས་ནས་རྒྱུན གྱི་ཐུགས ་དམ་མཛད། དགོན་པ་གཞན ་དུ་ཉིན ཞ ག་རེ་གཉིས་དང་དབ ང་ཁྲིད་རེ་གཉེས་མ ཛད་པ་སོགས་མང་བ ས་འདེར་བ ཀོད་ བུབ་མྱངུང། མདོར་ན སྐུ་ཆེའི་ 
མཛད་པ་ཕལ་ཆེར་དབང་ལུང་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྐྱང་ནས་གཙང་ལྡོངས་ཀྱི་གཙོ་བྱས་ཁོང་གི་ཞབས་འོག་ཏུ་ཚུད་ཚད་ལ་ཆོས་ཀྱི་གཏིང་ལོན་པའི་སློབ་གྲངས་མང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞུང་གི་བཤད་པ་ཕེར་བའི་མཁན་པོ་དང་། ངེས་ 
མ་ནས་ཆོ ས་སྒོ་ཡ ངྲས་ལོར་ཝྱེ ་ན ས་བོད་ལྗོངས་ཅ རླ ན་རྙིང་མའི་བླ་མ་དེ་འདྲ་བ བྱུང་ཡོ ད་ཚོད་མི ་འདུག་ཅེ ས་རྒྱུ་མཚན ་མཁྱེན ་མཁན་རྣམས་ནས་བསྔགས་པ་བ རྗོད་བཞེན ་འདུག ལྡག སྭ་རོམ །བག་ནང་དགུང་གངས ་ཉེ ར་ག ཉེས་ 
ལ་ཆ། ཛད་པའི་ཆུ་བ ཟང་རིན ་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐ ར་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་དམ་ད བྱིངས་སྐུལ་བུང་བའེ་མ གྲེ ན་དབྱངས་དེ་ལྗགས་རྩོམ གྱི་ཐོག ་མ་ཡི ན་གསུངས་པ་དང་། བྱང་གཏེར་སྔོན་འགྲོ་ལས ་བཤེས་གཉེན ་བསྟེན ་ཚུལ་ནོར་ 


བུའི་བང་མཛོད་དང་། སྐྱབས་འགྲོའི་སྤྱི་དོན་པད་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དང་། སྐྱབས་འགྲོའི་དགོས་དོན་ཛྭ་ཏི་ཕ་ལ་དང་། སེམས་བསྐེད་འོ་མའི་ཆུ་རྒྱུན་དང་། མངུལ་དཔག་བསམ་ལྡོན་གསར་དང་། རྡོར་སེམས་ 
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སྡིག་སྒྲིབ་རབ་བསལ་དང་། མངོན་རྟོགས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་བསྟེན་ཡིག་མ་ཌི འི་གླྭ་དབྱངས་འཆི་ཁའི་སྐོམ་སེལ་བཅས་ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར་དང་། རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་དབང་ཐུགས་རྗེའི་བུམ་བཟང་དང་། གཅོད་ 
ཡུལ་ཉོན་མོངས་ཞེ་བྱེད་ཀྱི་དབང་དངོས་གྲུབ་བདུད་བརྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དང་། མན་ངག་གབ་སྦས་མ་དང་། ཐུགས་ཆེན་སྦྱིན་སྲེག་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱོང་དང་། ཚོགས་མཆོད་བསོད་ནམས་དཔལ་སྟེར། རྫོང་བཙན་ཇག་མེའི་སྐང་ 
འཕྲིན་ཁག་གཉེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའི་གསོལ་འདེབས་གྲུབ་པའི་ཉིན་བྱེད་དང་། ཧའོ་རྒོལ་མཆོག་སྤྲལ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་དད་པའི་ལྡོན་ཤིང་། བསླབ་བྱ།ཁག་གཉིས་དང་། ཞལ་ 
གདམས་ཐོར་བུ་ཁ་ཤས་དང་། རང་གསུངས་གསོལ་འདེབས་ཁ ག་གཉེས་དང་། ཧའོ་དགོན་པའ་ལོ་རྒྱུས་དང་། ལྕང་ལོ་དགོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཅས་བ ཞུགས་ཡོ། ད། གཞན་ཡ ང་མུར་བྱོན་ཁག་དང་། གསོལ་འདེབས་ཁག་དང་། 
བ་སོ་དགོན་དང་། ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེ་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། རྡོ་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་མེ ་ལོང་དང་གཅོད་ཡུལ་ཉོན་མོངས་ཞེ་བྱེད་གཉེས་ཀྱི་དབང་ཆོག བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཡོད་མོད་ཆ་ཚང་ལག་པར་འབྱོར་ 
མ་བྱུང་། གང་འབྱོར་རྣམས་གསུང་འབུམ་པོད་ཆུང་ནང་བསྒྲིགས་ཡོད། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་གཏེར་ཆེན་རྒྱ་ཞང་ཁྲོ མ་གྱི་གཏེར་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གཙང་གི་ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་ཆགས་པའི་བདུད་འདུལ་ 
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༄༅། ཟི ལ་གནོན་དགོན་ན ས་གདན་དྲངས་པ་བ ཞེ ན་དུ་ཆེབས་ཁ སྦུར་ཏེ་དགོན་པའི་ཕྱི་ནང་གི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་རྟེན་དང་བ ཅས་པ་རྣམས་ལ་རབ་གནས་རྒྱས་པ རྭ་གྲུབ་ཟིན་ན ས་གཤིན་ རྗེ་ཆེ་བ དག་གི་དབ ང་དང་མ་ མགོན་གྱི་ 
བྱང་གཏེར་ཕུར་པ ལྷ་ནག་མའི་བ ཟློ ག་རྐྱང་གཏོར་མ་འབུལ་བ ཙམ་ལས་སོག་གུར་བཅའ་བ་དང་འགུག་ག ཞུག་ཟོར་འཕེན་པ ་སོོ གས་སྨྲད་ལས་ད གྭ་བགེ གས་སྒྲོལ་བའེ་ལས་ལ ཐུགས་དགྱེས་ཡེ་ནས་མི་; མཛད་པ་དེ་ཀ་ཙམ་གྱི་ 


^འ. འའ 


ཆོག པར་མཛད པས་དེ་བཞིན ཉེན ་བདུན དང་ཉིན་ཿ ་མཐའ་མར་ཕུར་པའ་ཞ་བའ་སྦྱན སྲེག གང་རྒྱས་ ས་ཞུས་ པས། གསུང་དོན ལ་དམ ་གིབ་ དང་ཉམས་ གྲིབ་ །་ཀྱི་མཚན་ བལྟས ངན་པ་ པ་ཐམས་ཅད་ དམིགས མེད་དུ་ཞི་སོ ་སོང་ལུས་ཀུང་ 


ཡང་ལོ་ འདུབ བྱང་ཕུར་འདི ཧ་ཧང་ཞལ་ གཟིགས ་པོ་ ཡོད་ཅེས གསུངས ཞུས ཧངས བསྐྱེད ་བུང་སྟེ བོད་ རླེ བཅུ་གཉིས ་པའི ་ལོ་ གསའ ཡང་ བཞེས་ཏེ་ བུགས སྤྲ སྤྲ ་དང་དགྱེས ཉམས་ དོད་ པ་ ཡོད། ཁོང་གི བཀའ་ བགོས་ ཀི་སྐབས་ 


༨༢༤ ༠༨ ༨༤ ༨-༽ _ ༨ འའ ༨༨ 


ལ་སྔོན སྱན སྨན གལ ་གྲིང་དུ་བཀའ་ བརྒྱད་ བདེ གཤེགས བས ཆེན ་གྱི་དབང་ཆེན གནང་སྐབས རྣ ༥ལའ བརྟག ་པ ལ་། ཁོང་རང་ །ཁང་པ་བཟང་ང ཞག ཐཾ ངག ཐམ སྐས ་རིང་མོ་ ་ཞེག ་འཛེགས་པའ་མགོ་སྐྲ་རིང་མོ་ཐེམ་སྐས་ 
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"ཀ་། ༡༤ "༡ "༡ ༡༨ བ་ " ༡ ༡༤" ༡༤།"”༡། ༨ ཀ་ར །"༡༤། "པབ ༡༤" ༡" "བད ༨-་པ།( དེ་བ ་༡ཀ རི རད ་ ༡" ༨༡" ༠༡ ག། ༈" ་༡༤། ༢༤་པ རྲ །༡ཀ༽ ལྲ ། ༡༠ ར་ལ ༨ བ་་༡༤༡ཀ༽ ༢ རེང་ར་།་བ་ ལ་།"༡ཀ༽ ལེ ཀ ། "༡༤ " ༡-{ ¬ ཟེ ༡" ༩ཀ " ལེ ༨་ ༨ བ་༢་ར་བ་ར། "རེ་རེ 
ཐ་མར་ཉལ་བཞན་ཁང་པ་བརྩེགས་པའ་ནང་དུ་མཁན་ཆེན་མཁྱེན་བརེེ་ནོར་བུ་ཁྲ་བཟང་པོ་ལ་བཞུགས་པར་མོས་གུས་བཅོས་མན་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའ་མོད་ལ་མཁན་ཆེན་རན་པོ་ཆེ་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐ 


ˆ 


ཞེག་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བ ཞག་ནས་སྐྲ་ཆུན ་གྱཾས་བཅ ངས་པ་བྱུང་བ ར་ཆེ ་རེང་པོ་འོངས་ཤ ར་ཆེ་བསྲར། གྱི་འདུག འོན ་ཏེ་ཁ་རག་ཡོ་ ངས་འཛིན རིན ་ལོ་ཆེ ར་ལུང་བསྟན་ཞུས་པ ར་ངོ་ དོང་ལ་གཟི གས་ཞ བ་གནང་སྟེ་ཚེ ་རེང་པོ་འདུག་ 


` ༨༡༠ ༤ རད 9 


སྲོལ་ཡོད་ཧ་ཅང་འཐིག་པོ་རེད་ཁོང་གི་ལུང་བསྟན་གསུང་སྐབས་བྱད་བཞེན་ལ་གཟིགས་ཞིབ་བྱ་བ་མ་གཏོགས་མོ་འདེབས་མཛད་སྲོལ་མེད་དེར་རྟེན་ད་ལོ་ཤི་རྒྱུ་རེད་ཅེས་གསུངས། དེ་སྔོན་ནས་གསུང་དེ་ཐོས་མྱོང་བར་རྟེ 


ལོ་དེའི་གོང་གི་དབྱར་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་ཕྱིར་དབྱར་ཆོས་ཞུ་མཁན་གྲྭ་བཙུན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་སྒྲོལ་མ་དང་གནས་བཅུ་སྨན་ཆོག་བཅས་གང་མང་ཞུས་པ་དང་དེ་ལོའེ་དབྱར་གནས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་དམིགས་བསལ་དུ་བརྟན་བཞུགས་ཞབས་བརྟན་ཞུས་མོད་ཀྱང་ཡུན་རིང་བཞུགས་རྒྱུའི་བརྡ་རྟགས་གང་ཡང་མ་བྱུང་བ་མ་ཟད་རྟགས་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཁ་ངན་པའི་མཚན་མ་ཁ་ཤས་བྱུང་། རྒྱུན་གཏན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་མ་ 
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` ༽༅། །ལ་དེ་ཙམ་ཐུགས་སྣང་ཆེན་པོ་རང་མི་མཛད་མོད་ལོ་དེར་ཐུགས་སྣང་ཆེར་གཟིགས་ཀྱིས་ཐུགས་དོགས་ཡང་ཆེ་བར་མཛད། ཞེང་གཤེགས་ཁའི་མནལ་ལམ་ལ་གཙོ་བོ་དམ་ཆགས་ཉམས་པས་གནོད་པའི་རྟགས་མཚན་ 
བྱུང་ཚུལ་ཡང་ཡང་གསུངས་གནང་མཛད་པར་ཉམས་གྲིབ་དག་བྱེད་ཁྲུས་དང་རིམ་གྲོ་ཡང་ཞུས། མཐར་བོད་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆེས་བཅུ་གསུམ་ལ་གཞིས་རྩེ་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དུ་བསྟུན་གཞི་ཆེ་མེན་ལ་ཞེབ་འཇུག་ 
གནང་རྒྱུར་ཕེབས་པར་ཞིབ་འཇུག་མཛད་ནས་ལོ་བའི་བསྟུན་གཞེར་ནད་ཁང་དུ་བཞུགས་ཏེ་ཐབས་གང་མང་ཞུས་མོད་ཕན་པ་མ་བྱུང་། རྡོ་རྗེ་བྲག་༧སྐྱབས་མགོན་༧རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་སྨན་ཁང་སྤྱི་ཁྱབ་འགོ་ཁྲིད་ 
ལ་བཀའ་མངགས་མཛད་ནས་ཐབས་གང་དྲག་མཛད་ཀྱང་གསོ་མ་ཐུབ་ནས་བོད་ཚེས་བཅུ་དགུའི་དགོང་ཁ་བླ་བྲང་གཟིམ་ཁང་དུ་གདན་དྲངས། གསུང་དོན་ལ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་གང་ནུས་རེ་བྱ་དགོས་པ་དང་ཆོས་ 
དབྱིངས་མཛོད་ནས་ལེའུ་དགུ་པ་ཆ་ཚང་ཞེག་འདོན་དགོས་གསུངས་ནས་ད་དུང་ཞག་མ་གཅ ག་ཙམ་ལ་སྡོད་རྒྱུ་རེད། ད་ཁྱེད་རང་ཚོ་ནས་ང་ལ་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་མི་དགོས་རྩ་བའི་བླ་མས་འཕོ་བ་མ་སྒོ་ མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་ 

ཀྐ པ་ཟབ་མོ་གནང་བ་སྒོམ་ནས་སྦྱང་པ་ཚད་དུ་ཕྱིན་ཡོ་ ད་པས་ཐ་ན་དེ་ཙམ་གྱི་མི་ཆོག་པ་མེད་མོད། སྔ་འགྱུར་བ་ལ་དེ་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་རྫོགས་ཆེན་རིག་པའི་སྟེང་ནས་དགོངས་པ་འདའ་ཚུལ་ཡོ་ ད་པས་དེ་ཀ་རང་ལ་ཡིན་ 
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གསུངས། གྲྭ་བཅུན་ཡོ ངས་ནས་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་འདོན་དགོས་གསུངས་ནས་འཕོ་བ་མ་མཛད་པ་སྐུ་གཟེངས་བསྟོད་དེ་ཚེས་ཉེ ར་གཅག་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་ཞེ་བའེ་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། དེ་བར་ཞག་འགའི་རིང་རླུང་ 
འཚུབ་ཆེ་ཞེ ང་མི སྒྲ་དང་ཁི་སྒྲ་ཆེ་བ ་བཅས་ཀྱི་སྣ ང་བ་ཟིང་ཆ་ཆེ་བ ་བུང་། དེའི་དགོ༔ ང་མོ་ནས་ ཀུན ཀྱང་འཇམ་འཇག་གེ ར་ནམ་མཁའ་དངས་སེང་ངེར་ལྟེང་འཇགས་ངང་ ཀུན ་ཀྱང་མྱ་ངན་གྱི་ཁུང་བུར་ཚུད། ཉེན་ཞག་བདུན ་རིང་ 
ཐུགས་དམ་དགོ་ ངས་པ་ལ་བཞུགས། ཉེན་གཉིས་པའི་དུས་སུ་ཁ་བའི་འདབ་མ་བཞེ་པ་དང་དྲུག་པ་མེ་ཏོག་གི ་ཚུལ་དུ་བབས་ཤིང་འཇའ་སྤྲིན་དཀར་པོ་ཁོ་ན་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ཟུག་འདུག ཉེན་དྲུག་པའི་ཐོ་རེངས་ཙམ་ལ་དབུ་ ྲ 
ལྟག་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོ་ནས་བདུན་པའི་ཉིན་སྤུར་ཆས་གསོལ་ནས་དགོངས་ཞག་ལ་དགོན་སྤྱི་ནས་འདུ་ཁང་དུ་ཐུགས་ཆེན་དང་། ལྕང་ལོ་དགོན་ནས་སྐུ་གདུང་ལྟ་ཁང་ནང་མ་གཅིག་གཅོད་ཚོགས་དང་ན་རག་སྐོང་བཤགས། `” 
འོད་གསལ་གླིང་གི་ཆོས་བཅུན་མ་རྣམས་ནས་རྣམ་སྣང་ལོ་བྲང་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་སྨུང་གནས་དཀར་པོ་ཆ་བརྒྱད། གཟིམ་ཆུང་བྱང་ནང་གླིང་བུ་དགོན་པའི་སྐུ་ཞབས་རྣམས་ནས་ཞེ་ཁྲོ་ན་རག་དོང་སྤྲག 
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¦ ༄༅། །བག་སོགས་ཚོགས་པ་ཧ་ཅང་མང་བ་ནས་ཀྱང་མཆོད་འབུལ་གྲྭ་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅས་ཀྱིས་དགོངས་ཞག་ཉིན་བཅུའི་རིང་ལེགས་གྲབ་བྱུང་ནས་བོད་ཟླ་དང་པོའི་ཆེས་གཅིག་ཉིན་ལ་བྱང་ཆུབ་ལྡིང་ཞེས་དུས་ 
མཚན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་དུང་མགྲོན་གྱི་རང་བྱོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ས་དཔྱིབས་བདེ་ཆེན་དབང་གི ་ཕོ་བྲང་ཟླ་གམ་དུ་ཡོད་པའི་གཞིར་ལྟོ་ཕྱེའེ་ཐིག་བཏབ་ནས་ས་ཆོག་བཅས་སྤུར་ཁང་རྒྱས་པའི་ལུགས་སུ་སྒྲོན་ནས་ཤར་ 
ཇོས་ནས་གུས་རང་དང་གྲྭ ་ཚང་འདུས་སྤྱི་ནས་ ཕུར་པའི་སྲེ ག་སྦྱང་ཞུས། ལྷོ་ངོས་ནས་སྒྲབ་ཆེན་ཀུན ་བཟང་བསྟན་དར་ཁོ་ ང་དང་སྲ ས་མོ་ཁོང་གཉེས་ཀྱིས་ད བུ་མཛད་ནས་ལྕང་ལོ་དགོན ་གྱིས་གཅོད་ཚོགས་རིན་ཕྲེང་གི ་སྲེ ག་སྦྱང་ ... 
ཞུས ནུབ་ངོས་ནས་རྒན་འཇིགས་མེད་ལགས་ནས་གཙོ་བྱས་སྒྲབ་གྲྭ་ཐོན་ཟིན་པ་རྣམས་དང་སྒྲབ་གྲྭར་བཞུགས་བཞིན་པ་རྣམས་ནས་ཐུགས་ཆེན་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་སྲེག་སྐྱང་ཞུས། བྱང་ངོས་ནས་ངོར་མཁན་ཆེན་ཐུབ་། ` 
བསྟན་སྙིང་པོ་མཆོག་དང་སྐུ་ལྷན་ཆོག་གྲྭ་བཅས་ནས་ཀུན་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སླེ ག་སྦྱང་ཞུས་ནས་ཉ ན་བཞེ་རིང་གདུང་ཁང་མདུན་མཆོད་སྤྲི ན་བཅས་ལེགས་བགྲབ་བྱུང་། གདུང་ཁང་ཞལ་ཕྱེ་ནས་མཇལ་སྐབས་ཤི ན་ 


-ླ་ ཏུ ཐཾ། ་པ འི་འ བགས ་རེ པགས །བཐཾ། ཡང་བཐལ་པ དང་ད བྱེ་བ རལ་མི འདུག ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤ ས་ལས གྲོ བཔ དང་རྒྱུས འི་རིགས རྣམ ས་འབུང་ང ཆུ།་ཁམས་ལས་ གླབ་པས ་མེ་ཡཾ ས་ཧ་ཅང་ཆགས དཀའ་བ འ༢ང་པ ཞུགས ་རེ ད་མོད། མ་ 





བཅོ ས་རང་བྱུང་གི ་ཡེ་ཤེས་རྟག་བརྟན་འཕོ་འགྱུར་དང་ བྲལ་བའི་གཤིས་རཾག་ག་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེའེ་རང་ཞལ་མཇལ་ཞེང་རྒྱལ་ས་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བ འི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཆེན་པོའེ་བ ཞགས་གནས་ཅ ཏ་རིན་པོ་ཆེ་འདུས་བྱས་ 
སུ་སྣང་ཡང་འབྱུང་བ་མེ ་ཡེས་མ ་གནོད་པར་དམར་སྨུག་མདངས་བཀྲ་བཞེན་གདུང་ཁང་གི་དཀྱིལ་རང་དུ་བཞུགས་པར་དད་པའེ་སྤྲ་ལོང་མི ་གཡོ་བ་སུ་དང་གང་ཞིག་ཡོད། གདུང་རུས་རྣམས་ལོ་ལྟར་གྱི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཆེན་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོ ར་གྱི་དབུས་སུ་སྒྲིག་ནས་མཆོད་པ་དང་གདུང་སྒྲབ་ཞུས་ཏེ་གདུང་རུས་སྣ་ལ་ཐུགས་ཆེན་དང་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་ཨྱོན་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་བཅས་སྒྲོས་གཙང་གང་མང་ པཿ 
ཞུས་པ་རྣམས་དང་ཐུགས་ཅཏྟ་རིན་པོ་ཆེ་གཙོ་བོ་བྱས་རིང་བསྲེལ་དང་རིས་མེད་བླ་མ་གོང་མ་མང་པོའི་བྱིན་རླབས་ཁྱད་འཕགས་མང་པོས་བཀང་ནས་གཟུངས་འབུལ་ཞུས་པའི་དངུས་གྱི་གདུང་བརྟེན་ལ་གསེར་གྱི་ཚགས་ ལམ 
བཏབ་པ་སྤྱི་ཁྲེ་གསུམ་དང་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་ལྷ་བབས་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་གཟུགས་བཀོད་པ་ལེགས་པ་རབ་གནས་རྒྱས་པ་བཅས་བྱུང་། གདུང་ཐལ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཆེན་ཁོ་ནའི་སྣར་བཏབ་པ། དེ་རྣམས་དང་རྙིང་མ་རྒྱུད་ 
འབུམ་ཆ་ཚང་། གཟུངས་ཆེན་བཀའ་རྒྱ་མ་ཆིག་སྟོང་དང་། མཁའ་འགྲོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རང་སྒྲི ག་ཆ་ཚང་བཅས་ཀྱི་གཟུངས་གཞུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ་མང་པོས་གང་བའེ མཆོད་རྟེན་སྒྲོས་གཙང་སྤྱི་ཁྲེ ་བརྒྱད་ཅན་དགོན་པའི་ 
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༡? ༄༅། །ནུབ་བྱང་མཚམ ས་སུ་ལེགས གྲུབ་ཞུས། གཞན་ཡང་གུས་རང་ནས ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞེ ་བའི་བློས་བླ ང་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་སྤྲས་གཅང་ དང་སེར་སྐྱ་ལ་འོད་མཚན ་དུང་ཁྱུར་དང་ ཚེ་མདོ་ཆེ ་གཟུངས་བྱེ་བ་ཁ ་ཤས་དང་ས་ཏུ་དུང་ཕྱུར་ 
ཆགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་རང་རང་ནས་ཉེ ན་རེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྡོམ་ལན་རེ་མ་ཆགས་པ ་བྱེད་པའི་ཁས་ལེ ན་དང་། བཀ འ་འགྱུར་དག་འདོན་ཞུ་བ །ཁས་ལེན་དང་། ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ ་ར བྱེད་པའི །བས་ལེན་བྱེད་ 
རཾ ཁཾ ན་ཁ ་ཤ ར།་བཅར་ ཀྱིས་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ ་བར།་ ཐུགས་ད མ་ཆོས་ཀྱི་ད བྱིངས་ སུ་བ སྐང་ ཐུབ་པ་བྱུང་། དེ་ན ར།་ ཡུན ་དུ་མི ་ འགྱངས་པ ་བླ་ མའི་བ ཀ འ་བཞེན་དུ་བ ཤ དྲ་གྲ པྲ ་དུག་བ ཅུ་ཙམ་དང་སྒྲབ་གྲྭ་བ ་ག སུམ་བ ཅུ་ཡ རྭ ག་ 
བཅས་ཀྱི་གནས་གཞེ ་དང་མཐུན་རྐྱེན ་ཚང་བའི་སྒོ་ན ས་གསར་འཛུགས་ལ་རྐྱེན ་ངན་གནོད་བྱེད་མང་ཡ ང་ག ནོད་ཚབས་ཆེ་བ་མ ་བུང་བ་བླ་མ འི་ཐུགས རྗེའེ་འོད་ཟེ ར་ཁོ་ནས་ལེ གར གྲུབ་ཆེན ་པོ་བུང་བ ་དང་། སྐྱབས་རྗེ ་གང་གི ་ 


༨༤ ༨༦༽ རར 


གསུང་རྩོམ་པོད་ཆུང་ལ་ཡང་དག་བཅོས་དང་བསྡུ་སྒྲིག་ཚང་བ་བཅས་བྱུང་། དེ་དག་ལ་ནང་མཐུན་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་པོ་ལྷག་བསམ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་དང་དད་ལྡན་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམ་པ་མང་པོས་བདག་རྐྱེན་བླ་མེད་མཛད་ 
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པ་ལས་བྱུང་བས་ཐུགས་རྗེ་བླ་མེད་ཞུ་བཞེན་མཆཾས། དད་ལྡན་ཚོགས་པ་ཁག་དང་དགོན་ཁག་བཅས་ནས་བླ་མའི་འདྲ་སྐྲ་བཞེངས་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཕྱག་ཐབས་གང་འདྲ་དགོས་མིན་འདྲི་བར་ལན་མ་ཐེབས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
བཞིན་པའི་ངང་ལ་གཉིད་དུ་སོང་བའི་རྨི་ལམ་དུ་འཕགས་པ་སྐྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའེ་ཐང་སྐུ་ཞིག་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ཡིན་སྟམ་པས་ཕྱག་འཚལ་བཞེན་འདུག་པ་དང་ཡང་དེ་ཙམ་གྱི་ཆ་ཅཾ་བསམ་ནས་ཡང་སྒོན་ལམ་དང་ 
གསོལ་འདེབས་ལ་བརྩོན་པས་ཡང་ནུབ་གཅ ག་ལ་སྔར་བས་ལྷག་པའེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའེ་ཐང་སྐུ་ཞེག་ལ་སྐྱབས་རྗེ་བླ་མ་དངོས་ཡེ ན་སྟམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བཞེན་མཆཾས་པས་དེར་རྟེན་སྤྱན་རས་གཟགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའམ ་ཡང་ན་ལྷ་མཆོག་དེ་ཡི་རྣམ་སྤྲལ་ཞིག་ཡིན་ངེས་སུ་བསམ་ནས་འབྲོམ་སྟོན་རྗེའི་ཕྱག་སྟབ་བཞེན་དུ་ཕྱག་གཡ ས་པ་པད་མ་དཀར་པོ་དང་གཡོ ན་དུ་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ན་སྟམ་པ་འདུག་ 


༡ ར།༡། ༤ ༡༤༥ ༡༤།༠ == ཀཀ ར།"༼ཀ འེ ༡" རེ "འ་པ ༡༤༥ ༡༥ ལ་། ༡༤༢ ༡།" 2 "(ཀང པང་།"༡༤་། ཀང" ༩ཀ། ཀ༤༥ ༡༤།" ་བར།" ༠༡༤།༠ ༣ བ་བ ༡༤༥ དི ༡༡ ག་"་ར ལ་ལ ཀང་ངོ བ་པ" ༧་༡༤་། པ་གས པ་ གས གག་ ༣་ "དཀ" ༤ ༡-་བ ར། ར་འབབ ༡༤༥ "པབ པ་།" 
ཅཾས་བརྗད་པ་ཡན། ད་དག་གས་འབྲ་ང་སྐྱ་ལ་ཐུན་མང་དུ་སྣང་བ་ཕྱ་ཡ་རྣམ་པར་ཐར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་བསྟན་པ་རན་པ་ཆེ་དང་འགྲ་བ་སེམས་ཅན་གྱ་དན་ལ་འབད་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཚུལ་བརྗད་ནས་ཐུན་མན་ནང་ག་རྣམ 


པར་ཐར་པ་ཇི་ལྟ་ཇི་བཞེན་ཡིན་ཚུལ་བརྗོད་པ་ལ་སྤོབས་པའེ་ནུས་པ་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པས་བསྐལ་བས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཞོན་ཀྱང་རིགས་པའེ་ཆོས་ཚུལ་དུ་མ་ཡིས། །ལྐོག་གྱུར་རྗེན་པར་སྟོན་ཞེས་མཁས་རྣམས་གླེང་། 


118 





།དེས་ན་འདེར་ཡང་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །བསྐལ་བའེ་ཡུལ་དེ་ཧཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་གླེང་། །ཞེས་བརྡ་ཡིས་མ ཚམས་སྦྱར་ནས་དེ་ཡ ང་སྐུ་ཡི་སྐྱེ་བ་སྔོན ་མ་ལ་རྒྱབ་སྣའུ་བྲག་ལྷ་དགོན་ཞེས་པ འི་སྐྱབས་མགོན་དགའ་རབ་ 
རྡོ་རྗེ་ཞུ་བ ་འཇམ་དཔལ་ གཤེ ན་རྗེ་ཚེ ་བདག་ལ་གྲུབ་ པ་བརྙིས་པ་སྣང་སེམས་ ལ་རང་དབང་སྒུར་བ་ཞིག་སྟེ ་པ་སྣ མ་རྫོང་དུ་དགའ་སྟོང་དགོ ན་དང་ ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེ་དགོ ན་ནས་ དུས་རྟགས་ངན་པར་གཏོར་ཟོར་འཕེ ན་དགོ་ ར་ 
བཞེན ་ལེབས ་ནས་སྐུ་འཁོར་ཉུང་ནས་ཆོས་རྫས་ག ཞན་དང་གཏོར་མ་མང་བ་འཁྱེར་མཁན་མེ ད་སྐབ ས་སྐུ་འཁོ་ རྭ་རྣམས་ལ ་ཆོས་རྫས་གང་གང་འཁྱེར་ག ང་ཐུབ་གྱིས་གཏོར་མ་དགའ་རབ ་འོང་ཞེས་ག སུངས་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་ 
གསོལ་ཅོག་སྟེང་དུ་རུས་སྦལ་དེ ས་ཚུབ་ངོས་སུ་རང་བཞེན་གྱིས་ཁ ཕྱོགས་སྒུར་ནས་སྐད་འབྱིན ་སུག་བཞི་ཁྲབ་པས་ཐོག་སེར་ སྲུང་ནུས་པ་སོགས་མདོར་ན་ལས་བ ཞེ་གང་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་མི ་འབྱུང་བ་མེད་པ་ ཞིག་ 
ཡིན ༈ དེ་ལྟ་བུའི་སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ རྡོ་རྗེ ་དེའི་སྐུ་ཐོག་གོཿ ང་མ་རིམ་པ རྒྱུད་གཏེར་ཆེན རྒྱ་ཞང་ཁྲོ མ་དང་དེ་ཡ ང་གནུབས ་ཆེན་སངས་རྒྱས ་ཡེ་ཤེས་བཅས་ཡེན ཚུལ་འདུག སྤྲལ་དགའ་རབ རྡོ་རྗེ །ཁོང་དགུང་གྲ ངས་བདུན་ཅུ་མ་ 
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ཟིན་ཙམ་ལ་དགོ་ ངས་པ་རྫོགས་ནས་ལོ་རྒྱུན་མ་འཁོར་ཙམ་ལ་བདག ཅག་གི ་སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ ་གང་ཉེ ད་སྲིད་པ་བཟུང་བར་ བྲག་ལྷའེ་སྐྱབས་མ གོ ན་གོང་མའི་གཟིམ་ཁྱི་རྣམས་དང་ཆཾབས་རྟ་བཅས་འཚོར་ཏེ ་ལ་རྐྱབ་ནས་ཧའོ་ 
དགོན་བླ་ བྲང་དུ་ལན་ ཁ་ཤ ས་བྱུང་བ་དང་། ལན་ རྗེ རྭ་ཌ། ་དེ ར་ད དག་ ཅག་གི་སྐྱབས་མགོ་ ན་ འཁྲུངས་ན ར།་ མ་ཡུམ་གྱིས་སྣུམ་བྱུག་ཏང་ཉེ་མ་སྲོ་ 2 ཞེན་དུ་རྒྱ་མཐོ ང་དུ་བ ཞག ་ཡོད་པ ར་བྲག་ལྷ འི་གཟི མ་ཁྱི་རྣ མས་ན ར་ར འ་སྐོ་ ར་ཏེ་ 
ལྕེས་ལྡག་པ་དང་རྩེད་མོ་བྱ་བ་སོགས་བདག་པོ་དང་འཕྲད་པ ་བཞེན་དུ་ཡོད་འདུག་པར་མ་ཡུམ་ཀྱིས་གློ་བུར་དུ་གཟིགས་པར་མ་ཡུམ་དངངས ཤེ ང་སྐྲག་དགོས་པ་བྱུང་འདུག དེ་ནས་དགུང་ན་སོན་པ འི་སྐབས་ལའང་ཆེ ར་བྱཅུ་ 
དང་དལ་ཁོམ་ཡོད་རེ་བཞེན་དུ་གཤིན་རྗེ་ཆེ་བདག་གི ་ཆོ་ག་དང་བསྟེན་པ་ཁོ་ན ་གསུངས་མཁན་ཞིག་ཡོད་ཅེསྐ་ནན་རབས་རྣམས་དང་ཡབ་རྗེ་མཆོག་གིས་གསུངས་བ་ཐོས། དེ་ལྟ་བུའེ་རྟགས་མཚན་དངོས་གསལ་དོད་པར་ 


ཡུལ་མི ་ལུང་པ་ཀུན་གྱིས་བྲག་ལྟའི་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི ་ཡང་སྤྲལ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པར་གླེང་། དགུང་གྲངས་ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་འབྲོག་པའི་ཨ་མ་ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུར་གསོན་པའི་མིག་སྒྲིབ་ནས་ལོ་གཉིས་གསུམ་སོང་བ་ལ་ 


ཌྡག ས་བབ ཏཔ་པ ར་མི བགག སལ ་པོར་མཐོང་ནས ་ར ་ཤེ པབ ར་དུ་སྐྱོན་མ་བྱུང་། དབུང་གྲངས ་བཅོ་ ལྔ་ཅམ ་'ལ་ཆེ་ཡོ་ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ ས་པ རྣ མ་དཔལ་རི ་དགོན་དུ་རིན་ཆེན་གཏེ ར་མཛོད་གྱི་དབང་ག སུངས་པ་ཞུསཔ་དང་ 
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༄༅། །ཆབས་ཅིག་ཏུ་གཞིས་རྩེ ་བདེ་ལེགས་གླི ང་དུ་ཆེབས་སྒུར་གནང་སྐབས་གཞིས་རྩེའི་སྔགས་འཆང་བླ་མ་རིག་འཛིན་ལགས་ཞུ་བ་ཁོང་ནས་ཆེ ་ཡོ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་མཛལ་ཁར་ལེ བས་འདུག ཁོང་མཇལ་ཁར་བཅར་འཕྲོ་ 


མར་འདུག་པས་ཐུགས་རྗེས་རྗེ ས་སུ་འཛིན ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེ ས་ཞུས་པར། སྐྱབས ་རྡེ ་མཆོག་ནས་ང་བླ་མ་དང་རིན་ཕོ་ཆེ ་འདྲ་གང་ཡང་མིན་སོགས་ག སུངས་པར་བླ་མ་རིག་འཛཾན ་ལགས་ཁོང་ནས་ཡང་བསྐྱར་དུ་དད་ 
གུས་བཅས་མདང་སུམ་རྨི་ལམ ་ལ་མཁར་བཟང་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་བླ་མ་མཛལ་དུ་འགྲོ་ཞེས་ཕྱིན་པས་ཁྲི ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་དགུང་ལོ་ཧ་ཅང་ཅང་བའི་བླ་མ་ལྭ་བ ་སྤུ་ཅན་དམར་པོའི་ 
ན་བཟའ་གསོལ་བ་ཞེག་མཇལ་ བུང་བར་དད་གུས་ཚད་མེ ད་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་བཞེན་པའེ་ངང་གཉེད་སད་ནས་དགའ་བ་ཚད་མེད་ བུང་། དེ་རིང་ཚེ་རབས་ལས་ཀྱི་འབྲེ ལ་བའི་བླ་མ་མཇལ་རྒྱུ་རེད་བ སམ་པ་རང་བཞེན་འདུག་ཆེ་ 


༨༤༨ ༨༨ རབ ༨༧༤ ༠༤ 


ཡོ་རིག་ འཛིན་ཆེན་པོ་ཡིན་ན མ་སྣ ར་ཡ ང་ག ཉེད་ ལམ་ནང་གི དེ་རིན་པོ ཆེ་ཁྱེད་ རེད་ནོ ར་བ་དང་ འཁྲུལ་བ་གཏན་ན ར་མི་ འདུག་རྨི་ལམ་ནང་གི་དེ ་ཇི་བ ཞེན་རེད་ཅེས་ ཞུས་ འདུག ཁོང་ཆྣ མ་ག ཉེས་ད གུང་ན་མ ཉམ་པ་ ཙམ་ཡིན་ 
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མོད་དེ་ནས་བཟུང་བླ་མ་རིག་འཛིན་ལགས་ཀྱིས་ཧ་ཅང་དད་མོས་ཆེན་པོ་མཛད་བཞན་འདུག ཡང་རིག་གནས་གསར་རརྡེ་ཞེས་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་དུས་ལ་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ཉ་ལྕགས་ཀྱི་ཡུར་བ་ཆེན་པོ་ 
འདྲྭ་བར་ཕེབས་ནས་ཡོ ད་སྐབས་སང་ཉིན་མངའ་བདག་རྣམས་ལ་བ རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་གཏོང་རྒྱུའེ་གསལ་བ སྒུགས་བྱས་སོང་། འཐབ་འཛིང་པས་ལུས་གོ ས་ཕུད་ནས་བརྡུང་རྡེག་གཏོང་ངེས་པས་ནམ་རྒྱུན་བསྟེན་འཕྲེང་ཞེ ག་ 
ལུས་ལ་འབྲལ་མེད་བཅང་ཡོད་པ་དེ་དེ ར་མཐོང་ན་ལྷག་པ ར་བརྡུང་རྡེ ག་འཁེ ལ་རྒྱུ་རེད་དགོངས་ནས་མཚན་ད གུང་ཆབ་གསང་ལ ་ཕེབས་ཞོར་དུ་ས་དེར་འཕ ང་གནང་འདུག སང་ཉེན་དེར་འཐ བ་འཛིང་ཆེ་བ་རང་བཏང་མ བུང་ ¬ 
གསུངས་། དགོང་དྲོད་ས་དེར་ཆབ་གསང་དུ་བྱོན་དུས་འཕྲེང་བ་དེ་ནེ་རྟེན་མེད་པར་ནམ་མཁའ་ནས་འཕྱང་འཕྱང་ལ་གནས་པ་གཟིགས་ཏེ་ཕྱག་གི་བཞེས་གནང་འདུག རང་དགོན་བསྐྱར་བཞེངས་དང་པོ་གྲུབ་པའི་ལོ་མཇུག་ ངེ 
ཏུ་མཚན་ཞིག་ལ་རྨི་ལམ་བཟུང་ནས་ཤར་ཕྱོགས་པོ་ཏྭ་ལར་འཕགས་པ་སྐྱན་རས་གཟིགས་མཛལ་བར་བྱོན་ནས་གྲུ་འཛིན་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་དབུས་སུ་འཕགས་མཆོག་སྐྱན་རས་གཟིགས་རང་བྱོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཧ་ཅང་གསལ་ 
པོ་ཞིག་མཇལ་བྱུང་བར་གསོལ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཡུན་རིང་དུ་བཏབ་ནས་སྐོར་བ་བྱེད་བཞིན་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་དངོས་མ་མཇལ་བའི་སྐྱོ་སྣང་དང་བཅས་སྒོ་ཁར་སླེབས་པ་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་ 


༤ ༤༧༥༤ 


༽ རུར 
༧ 
_ ༅༽ 
_ ༧ 
--294 
< 
༧༅༽ 
༡? 
༅༽ 
༧༅༽ 
ཟླསླ༧འ 
--9ཤ 
༡༣ 
1 








༄༅། །སྟོང་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་མ ཛེེས་པ ཕུལད ཧུང ་ཞལ་བཅུ་གཅ ག་རེ ་རེ་ནས་གཟུངས་ རིང་ག སུངས་པ་ནམ མ།ཁ འ་ནས ཏྭ དང་ལ ་མོ་མང་ལོས་ ཁྲུསག སོལ་བ ཞེན་མཇལ ཁབ ར་དད་པ་ལྷ ག་པར་འཕེ ལབ ཞེན་སྨོན་ 


ལམ་རྒྱུན་རིང་མཛད་ནས་སྒོ་དྲུང་དུ་ལྷ་བུ་གཞོན་ནུ་ཞེག་གིས་ཁྱེད་རང་གི་སློབ་མ་དེས་དད་ལོག་དང་སྐུར་པ་འདེབས་བཞིན་འདུག་ཅེས་ཡུང་བསྟན་བཞེན་ཐི ག་པ་བྱུང་འདུག སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱོབ་ཐབས་བྲལ་བའེ་ལས་ 
ངན་རེ་ཟུང་ལ་ན་ཅཾ་བྱ། དེ་མིན་གདོན་གྱིས་བཏབ་པའེ་ནད་ཅན་དང་སྒྱོན་པ་སོགས་ལ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏད་པ་ཙམ་ལ་ནད་ལས་གྲོལ་བ་དང་། གཤིན་པོ་ལམ་ལོག་འདྲེར་སྐྱེས་རིགས་ལ་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་མཛད་པས་ 
རྟགས་མཚན་མངོན་གསལ་དོད་པ་བྱུང་བ་དང་། དེ་བཞན་ལས་བཞེའི་སྐོར་གང་ལ་ཡ ང་ཕན་པ་མངོན་མཚན་ཅན་ཡོ་ ད་མོད་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་བརོད་ནུས་བྲལ། སྤྱིར་ན་ཡབ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་གསང་བ་དམ་པ་བརྡོད་པར་མི་སྤྲོ་ 
བར་རྒྱུན་དུ་གསང་ཐབས་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་ཡིན། བ་ན་སྐུ་མཚམས་གང་ལ་བཞུགས་མེན་ཡང་རྟོགས་མ་ཐུབ་པ་མང་བ་དང་། རྟགས་དང་མཚན་མ་བྱུང་ཡང་སྦས་ནས་རྟགས་མེ ད་རྟགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཐུགས་ཀྱིས་གདེང་ 
བཅའ་བས་འདེར་བརྗོད་དཀའ་མོད་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉག་ཕྲ་བ་འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་བདག་ཉེད་ཅན་དེ་བསམ་བཞིན་དུ་གཙང་ལྡོངས་ཡུལ་གྱི་སྔ་ 
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འགྱུར་རྒྱལ ་བའི་བསྟན་པ ་རིན་པོ་ཆེ་འདེ ་འཛིན སྐྱོང་སྤྲེལ་བར་བྱོན ་ར། ་ཞེག་སྟེ། སྔ་འགྱུར་རྒྱལ བསྟན་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ འོ ང་ལྟ ་བུ་ཞེག་མེད་ན་ད་ཙམ་གཙང་ཡུལ་གྱི་སྔ་འགྱུར་རྒྱལ ་བའི་བསྟན་པ ་འདི ་ཏཾ་འདྲ་ཞེག་ཡོད་དམ ་ 


་་ 


དུ་འབྱུང་བས་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་པ་ཡིན་འདུག དེ་ཅམ་དུ་མ་ཟད་དགོངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་གྲུབ་མཚན་ཁྱད་འཕགས་འབྱུང་བ་དཀའ་ཏེ་སློབ་མའི་ནང་འདའ་དཀའི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་རླུང་ལ་སྐུར་ནས་འཆོལ་ 
རྣོག་གི་སྤྱོད་པ་རྡོལ་ཐབས་སུ་བྱས་ནས་དེ་འཛོན་ཐང་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་སེམས་ནས་གཞན་ལ་སྒྲོགས་པ་མཐོང་བཞིན། འདའ་ཁར་ཡང་དམ་ཚིག་ཉམས་གྲིབ་ཀྱིས་གོས་པར་གྱུར་ཚུལ་བརྫོད་པ་བཞིན་ཡིན་ལགས་པས་སྤྱིར་ 
བཏང་པ་ལ་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་ག་ལ་ཡོང་། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དངོས་སམ་གྲབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོ་གྱུར་པ་ལ་མཚན་མ་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཐུགས་དམ་ལ་ཉིན་བདུན་བཞུགས་པ་དང་། རླུང་འཚུབ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ 
དྭངས་པ་དང་། འཇའ་སྤྲིན་འཁོར་ཞིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་དང་། ཐུགས་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་དམ་པའེ་དཔལ་དུ་བཞག་པ་དང་། དད་ལྡན་རྣམས་ལ་ཉམས་དང་རྙཾ་ལམ་དུ་ཡང་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱང་ནས་འཕྲིན་ལས་ 
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༄༅། །མཛད་པ་སོགས་ཀྱིས་དཔག་ན་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་དེ་ཡི་མཛད་པ་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་འབའ་ཞེག་ཡིན་པར་ཤེས་ནུས་སོ།། །།འདིར་སྨྲས་པ། མགོན་ཁྱེད་བསྐལ་སྔོན་གོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །སྤྱད་པ་རྒྱ་ 
མཚོར་སྨྱོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་མོད། །འོན་ཏེ་ཞེང་འདེའི་གདུལ་བྱར་ཐུགས་བརྩེ་བས། །སྤར་ཡང་སྲིད་པ་བཟུང་དེར་བདག་ཡིད་གུས། །མ་རིག་མ་དག་ལོང་བའི་གཏམ་རྒྱུན་གྱིས། །བྱེད་སྐུ་རྣོག་མར་བྱས་ཞེས་བརྗོད་མེན་ཡང་། 
།རྣམ་གསལ་ཚིག་གེ་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་འདེས། །དད་པའི་དབང་པོ་གསོ་བའི་སྨན་མཆོག་ཡཾ ན། །གང་གི་གསང་གསུམ་པདྨའེ་ཚལ་ཡངས་ན། །སྒུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆཾས་མོ ད། །མ་རིག་ཚང་ཚིང་དཀྲཾགས་པའི་ 
བར་གསེང་ནས། །མཇལ་བའི་སྐལ་བཟང་གོ་སྐབས་འདི་ཙམ་ཉེད། །མགོན་ཁྱེད་མ་ཡོ། ད་སྔ་འགྱུར་རྒྱལ་བསྟན་གྱི། །བསྟན་པའི་མེ་རོ་སུ་ཞིག་གིས་ན་སློང་། །འདེ་ན་ལྷག་པའི་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་འདི། །དམ་པའི་སྐྱེ་བུ་གང་ ངེ 
གིས་བཞག་བསམ་སྟམ། །གསེར་དང་སོག་མ་འདེས་པའེ་རྡུལ་ཁྲོད་ན། །ན་ཡམ་བློ་ཡིས་གཞལ་ན་རིན་མེད་དེ། །རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་པས་རིན་ཆེན་ལེན་ནུས་བཞིན། །བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་སྙིགས་མའི་ཁྲོད་ན་འདུག །འདེ་ན་ 


གཞན་དོན་ཁོ་ན་དོན་གཉེར་བའི། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་བཞག་པའི་ཕྱག་རྗེས་ཙམ། །དུས་སྐབས་དེ་ཆེ་ཡུལ་ལྗོངས་འདེའེ་ཁོང་ན། །མེད་ཅེས་མཁས་པའི་དབུས་ན་གླེང་བར་བྱེད། འདེར་འབད་རྣམ་དཀར་བསགས་པའེ་དཔུང་ 
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༩༡༩ 


ནས་མཛད་པ་འཕྲོ་ཅན་དུ་ལུས་པ་ཡང་བསྐྱར་ཁ་སྐོང་གྱིས་དགོ་ ས་པའི་ནན་སྐུལ་ཞུ་མི་སློབ་མ་མང་བར་བ རྟེན་སྐྱབས་རྗེ་ཁོང་ 


བཞིན་ནོར་བུ་མཆོ་ ག་ནས་གཟིགས་ཞིབ་བ ཀའ་དྲིན་བསྐྱང་ནས་བླ ་མའི་རྣམ་ཐར་ཡག་ཤོ ས་ནི་བླ་མ ་རང་ནས་གསུངས་པ་དེ 
འེ 
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ཀྱི་ཞ 
དེ 


སྟོབས་དང་། །དུས་ག སུམ་དགེ ་བ་སྡོམ་པའི་མཐུ་ཉེད་ཀྱིས། །པདག གི ་ཆེ་རབས་ཝྲེ ང་པ་ཐ མས་ཅད་དུ། །ཁྱེད་ཞབས་པདྨོ་འདེགས་པའི་མཆོག་ཐོབ་ཤོ' ཐཾ། ། ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སྐྱབས་གཅུག་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ཀུན་བཟང་བསྟན་ 


༨ 


ཆོ ཌཱ འཛིན་ ཆོར་ ཀྱི་དབ ང་ཕྱུག་ མཆོག་ གི་རང་རྣ མ་བྱི ན་ རླབས་སྤྲིན་ ཕུང་ཞེས་ པཾ འདི་དད་ལྡན་སློབ་མ་ཕུན་ རྒྱམ་ལགས་དང་མཁས་བ ཙུན་ ལགས་དང་ འཕྲིན་རྣ མ་ལགས་བཅས་ནས་བསྐུལ་མ་ནན་ཏན་ཞུས་པར་ཞལ་ནས་ག སུངས་ཤིང་སློབ་ བུ་ཕུན་རྒྱམ་ལགས་དང་མཁས་བ ཙུན་ ལགས་ཟུང་ན ར་རི་ས་མོས་ ཀྱིས་ ཡི་གེ ར་བཀོད་དེ་དུས་ འགྱུར་ ཀྱི སྐབས་ 


ཉིད་ 


༨༤ ༠༦ 


ལ་གསུང་རྣམ ས་དང་རང་གི ་མཐོང་ཐོས་ ཁག ་དང་རྡོ་རྗེའེ་མཆེ ད་པོ་རྣམས་ ཀྱི་གསུང་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་གཙོ་བོ་ རྭ་བྱས་ནས་བྲཾ ར་ པ་སྔོན་ དུ་ ཡོ ད་ མོ དྭ་རྗེས་ སུ་རྡོ་ བྲག་ ༧སྐྱབས་མགོ ན་ ༧རིག་ འཛིན་ ཆེན་ མོ་ཡིད་ 


འོ ག་ བླ་ མའི་ཞལ་ག སུང་རྣམ ས་སྒྲིག་པ་དེ་ཡི ན་པས་ རྩ་བའི་བླ་མའེ་རྣ མ་བྲ ར་འདི་ནི ་གཉིས་པ་དེ་ བྱུང་ འ དུག་ད་ དུང་འདི ར་བླ་མའི་ཞལ་ག སུང་གང་ཡོད་ཁ ་ག སབ་ན ར་བ སྐྱར་སྒྲེག་བྱེད་དགོས་ཞེས་བཀ འ་གནང་ 


༡༨, གཿ: རར ཡོ ས ༨, ག་ ཟ་ བ་ ༨༩ སྭ ཟ་ ས „༨. ཟ་ == >= སཿ: ཟ་ ག་ ས ས ཡོ ཐ་ འགར ཐ་ „27༩༨, ས: ཟ་ ཟ་ འ. „= “༽. ཟ་ སོ: ཌེ ས: ཟ་ ཟ་ „༡༨. ཟ་ ༨7 ཟ་ ཟ་ „ ༨, ཟ་ „` „5 ཟ་ ཟ་ - ཟ་ ཟ་ བ་ བ་ ཟ་ ༨ ཟ་ ཟ་ ཟ་ „¬, ཟ་ ཟ་ 
སྤྱི་བོར་གསོན་པ་བཟློག ཐབས་བྲལ ནས་སུསརྨངས་བདག ཆེ་དབང་དོན་གྲུབ་ཅེས་གྱིས་པ ནས རབ ཧྲུང་བྱད་བདུན་པ ཆུ་འདྲུག ལའ་སག ཟླ པའ ཡར་ངའ་དགའ་བ་གཉས་པ་སྐར་མ རྒྱལ་རྒྱ་ཉན བཟང་པར བསྐྱར མ རྫགས པར་རས་སྲ་པས་པ ལགས ན ནར འཁྲུལ འགའ འཇོལ ཐམས ཅད ཆས་སྦྱན ཡངས་པ རྣམས གླ སྦྱན སྔར 


༨༤ ༨༦ 


བཤགས་སོ་དགེ་བའི་ཆ་གང་ཡོད་རྣ མ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་རིན་ཕོ་ཆེའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། བཀྲ་ཤི ས་ཤོག 


© 
€༦༽ 
༤༤༤༤ 


༄༅། །བྱང་གཏེར་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་དམིགས་ཁྲིད་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་ཆེན་བཞུགས།། 





༤ ༤༧༥༤ 


¡༤,༤༦༦ =~. €. € ‰&‰% 


༄༅།།།མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡཾས། ། 


ཐུགས་རྗེའེ བྱིན་རླ རླབས་ གཅིག་བསྡུས་པ། །གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ དང་། །དབྱེར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མར་འདུད། །བདག་གཞན་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་ཕྱིར། 


།མཆོད་ སྦྱི གཏོར་མའི་ ་རིམ་པ་ལ། །འཇུག་པར་ འདོད་པའི གང་ཟག་ལ། །ཕན་ ཕྱིར་དམིགས ་རིམ་ཟིན བྲིས་བཀོད། །དེ་ཡང་གཏོར་མའི་ལས་རིམ་ལ་ཕྱི /ནང་གསང་བའི དབྱེ་བ ་མང་དུ་ཡོད་ ཀྱང་། འདིར་བྱང་ 


གཏེར་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་དམིགས་གནད་ཟིན 


ཅོང་སོགས་ཁ་ཟས་མ་དག་པ་དང་། ལཾ ལྤགས་གདན་ཐུལ་པ་སོགས་སྤང་དགོས་པར་གསུངས། གཏོར་མའི་སྣོད་དང་རྒྱུ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ། ར་ཡ ་གཏོར་སྣོད་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་ལྔ༔ རྒྱུ་ནི དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ 


༨ ༨༨ 


་བྲེས་ སུ་བཀོད་ པར། ཕྱི་གཏོར་གཏོང་བའེ གནས གྱ་ང་ས་ གཙང་ཞིང་མཐོ པ། ལྱ འབྲས ༥ ཆེར་མེད་ཅིང་བླ་ གང་ མེད་ པའ གཞས་ སུ། རང་ཉིད་ཤ ཆང་སྒྲོག་ 


༨ ༨ ༨༤ ༨༤ 


128 


།།མེ་ཏོག་བཅས༔ ཞེས་གསུངས། གཏོར་སྣོད་ཀྱང་སྤང་བྱ། སྒྲབ་བྱ་གཉིས་སུ་ཡོད་པས། སྤང་བྱ་ནཾ། སྲོག་ཆགས་གི་རུས་པ་དང་། ལྤགས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྤོང་དགོས། གཞན་ཡང་། ལྕགས 
དང་ཏཾི་ཚ་མ་འདྲེས་པ། ཁ་ཆག་དང་ཞབ་རྡོལ་རྣམས་ཀྱང སྤོང་དགོས་པར་གསུངས། སྒྲབ་བྱ་ནི། རབ་གསེར། དངུལ་འབྲི ང་ལི་དང་ཟང་དམར། བ་མ་ཡང་རྫ་ཤིང་རྡོ་སོགས སྣོད དུ་རུང་བར་གསུངས། དེ་ཡང 
གཏོར་ཆ་ལྔ་འམ་གཅིག་གང་བདེ་བྱས་པའི། ཆེ་ཆུང་ཡང་ཆེ་བ་ལ་ཚད་མེད། ཐ་མ་ཡང་ཆུ་འཕུལ་གང་བཤོམ་པ 'ཆུང་ཚད་ དུ་གསུངས། གཏོར་ གཟན་ཿ ཡང་། བྲའུ་པད་ཁ། སྲན་མ། ནས་ནག་རྣམས་མ་འདྲེས་པའ 
ཕྱེ་གཙང་མར། དཀར་གསུམ། འོ་མ་དང་། ཞོ་མར་ཁུ། མངར་གསུམ། སྦྲང་དང་། བུ་རམ། ཀ་ར། དུག ་རེགས ་མེད་ པའི་མི ་ཏོག་ སྣ 


་ཚོགས། ཤིང་འབྲས་གཙང་མ་སྣ་ཚོགས། ཀླུ་སྨན། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས 
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དང་འབྲུ་སྣ ་སྲེས་པའི་རིལ་བུ་ཆེ་བ་ལ་ཚད་མེད། ཆུང་བ་ནས་འབྲུ་བདུན་གྱི་ཕྱེ་ལ་རིལ་བུ་གཏ ག་སྒྲིལ་བ་ཆུང་ཚད་དུ་གསུངས་པ་ཡང་ཡོ། ད། གཏོར་ཆུ་ཡང་སྲོག་ཆགས་སྲིན་འབུ་སོགས་མེད་པ་དྭངས་བསེལ་སྟོག་པ་མེད་པ་ 
དགོས། ཨྱོན་པདྨའི་གསུང་དགོང་འདུས་དེ་ཉིད་ལས། ཕྱི་གཏོར་གཏོང་བའི་སྣོད་ནི་རིན་པོ་ཆེ༔ ཆེ་ཆུང་ཅི་འབྱོར་གས་ཆག་མེད་པའོ༔ རྫས་ནི་གཙང་མའི་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ལ༔ དཀར་ག སུམ་མངར་གསུམ་དག་གི་རྒྱན་པ་ 
སྟེ ཆེ་ཆུང་ཚད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འོས་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བཤོམས་དེ་དག་ཚོགས་པར་བྱས་ལ་དེ་ཉིད་རྣམས་སུ། གཏོར་མ་སྟེགས་ཅན་དུ་བྱ་སྟེགས་མེད་དུ་བྱས་ན་མི་ཆེན་ལ་ལོག་རྩེ་མེད་པ་ལྟ་བུས་ 


༨ ༢༤ ༨༤ 


མགྲོན་གོ་ གོང་མ་ར མཾ དགྱེས་ ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ དེ། གསུངས་པས་ན། སྟེགས་མཐོ་བ་ལ་གཏོར་མ་ཀྱོག་མེད་པ་བཤམས་ནས་རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་དོ ན་དུ་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མའི་ལས་རིམ་ལ་ 


€༽ ༤༽ ༨༩༤ ༢ ༨༢༤༨༤ 


འཇུག་པར་བྱའོ་སྣམ་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས། ཚིག་བདུན་མ་དང་པོས་རང་གི སྦྱི་བོར་ གུ་རུ་པདྨ ་འབྱུང་གནས་རྒྱན་ཆ་ ཿ'ལུགས ་ཡོངས་ སུརྫོ་གས ་ལ པ་དམ ་ཚིག་པའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད། གཉིས་པས་ཡེ་ 
ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་སྟེ་བསྟེམ་པ། གསུམ་པ་དང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་མཐར་འོད་ཡུང་ཆེན་པོ འི་རྣམ ་པར་ཞུ་ནས་རང་ལ་ ཐིམ། སླར་ཡང་གཏོར་ སྣོད་ གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བའེ་དབུས་སུ་པདྨ་ 
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༄།།།དདང་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་ཧཱུཾ་ལས། རྡོ་རྡེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་མཐིང་ནག་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་སྟག་བཤམ་སྦྲལ་རིགས་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཡོང་རྫོགས་གསལ་ལ་སྐུ་དང་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ཐམས་ཅད་རིགས་སྔགས་སྒྲ་ཡི་གང་བར་བསལ་ལ། གཟུང་རིང་གཟུང་ཐུང་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས། མཐར་སྐ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཏོར་སྟོད་ཀྱི་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་ 
བསམ་ཞིང་། ཆུ་བུམ་པའི་ནང་དུ་བླག་པས་ཆུའི་སྐྱོན་སྦྱངས་ཡང་སྤྲོས་པ་ལ་དག འ་ན། བྱང་གཏེ ར་བག་ཆགས་སྟོབས་སྦྱོང་གི རྣམ་འཇོམས་ལྟ་དགུ་ལྟར་སྒོ མ་ནས་འོད་ ཞུ་སོགས་གོ ང་ལྟར་བྱས་པའེ་ཁྲུས་ཀྱིས་རང་ཉིང ད་ཁྲུས་ 


ངྱས། གྲིབ་དང་མི་གཙང་པ་སྦྱང་བར་བསམ། | སྐྱབས་སེམས་གྱི་དམེགས་པ་ནི། རང་ཉིད་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ས་གཞི་ལག་མཐིལ་ལྟར་སྟོམས་པ། ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་གཏེག་ན་ཕར། མནན་ན་ནེམ་པ། 


༨༨ ༨ ༨༤ ༨༨ ༨༡༨༽. ༢ 


འ་དས་རང་གིམདུནདུ་དཔག་བསམ་གྱི་སངཔ་རྩ་བ་གཅིག་ལ རྩེ་མོ་གསུམ་ཡོད་པའི་དབུས་མཐོ་བ། སྒེདིཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྟེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དེའི་སྟེང་། ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་ 


ལཔ་ པདག ཧབ ་གི སྟོན པ་སཉལམ ་མེད་ཤཱཀྱ་ བུབ་པ་ སྐུ་མདོག ་གསེར་གཅོ་མ་ རྟ བཅུག གཡསས ་གནོན དང་། གཡོན ༢༠༢ བཞག་ གི་ སྟེང་ན་ བེཌྱརཱའི་ ལྟུང་བཟེད་ བྱདུད་ ཀྱིས་ གང་པ་ འཛིན པ། ན་པཟའ ཆས པགས བསུམ དང 


131 


ལྡན་པ། དབུ་ལ་གཙུག་གཏོར། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་པ། མཚན་བཟང་ག སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་བཅུས་སྤྲད་པ། དེའི་སྟེང་འོག་གཾ ་ཆ་ལ་ཐུན མོང་གི སངས་རྒྱས་དཀོ ནྣ མཆོག་དང་། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་གསལ་འདེབས། གཡས ཕྱོགས ་ཀིེ ་པད་ སྡོང་ཅུང་ཟད་ དམའ་ བའི ་དབུས་སུ་ཡུམ ཆེན ་མོ་ཤེ ས་རབ་ལ་རོལ པཏུ་ཕྱིན ་པ་ལ་མཐའ་ 'བསྐོར་ ཐུན མོང་དམ ་ཆོར དཀོན མཆོག ་དང་། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས ་བསྐོར་བ། གཙོ་བོའི་གཡོ ན ཕྱོགས ་པད་ སྡོང་ཅུང་ཟད་ དམའ་བར་ རེགས་ཿ ་གསུམ་མགོན་པོ་ལ་ ཐུན ་མོང་ཐེག་ཆེན་ཉན་རང་གི་དགེ འདུན ་དཀོན ་མཆོག་ང ་དང་། ཐུན་ ¬ 
མོང་མ་ ཡིན ་པའི་མཁའ་འགོོ་ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས་ཀྱ ་ཀྱར ས་བསྐོར་བ་ གསལ ་བཏབ་པ ་ནེ སྐྱབས་ཡུ ་ཡུལ་ཡེ ན། སྐྱབས ་རྒྱུའེ ་སེམས ཅན ་ནི། རང་གི ་གཡས་སུ་ཕ། གཡོན་ ་དུ་མ། མདུན་དུ་དགྲ། རྒྱབ ཏུ་གཉེན། ཀྲབའ་ བསྐོ ར' དུ་རིགས་ ེ 
དྲུག་གི་སེ སམས་ཤན་བམས་ཤད་ས་ གཞེ །བེང་པར་མི འི་རྣམ ་པར་ བསྒོམ ་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ ཁྲུག་ཅག ་ཏུ་སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་ཚད་མེད་ བཞེ ་སོགས་གསལ་བཏབ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ལན་གསུན། འགྲོ་ 


རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་ལན་གཅཏཾག ཚད་མེད་བཞེ་སྒོམས་པ་ལན་གསུམ་སོང་ནས། སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱིས་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ཐུགས་ཁར་བསྡུས། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ 
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¦ ༄༅། །ཀྱང་རང་ལ་བསྡུས། སྒར་ཡང་སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་བསགས་ཕྱིར། ས་གཞེ་བྱིན་རླབས་ཚིག་དོན་ལྟར་བྱས་ནས། དབུས་སུ་པད་སྡོང་ནམ་མཁའ་གང་བར་གསལ་བའི་གདན་ལ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་དང་ཆིག་བདུན་མས་ 
ཱ ཚོགས་ཞིང་ཨྱོན་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ ་འདུན། བླ་མ་ཡཾ ་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བ སྲུང་མས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ནམ་མཁའ་གང་བ་བྱོན་པར་བསམ་ལ། བཅོ. མ་ལྡན་འདིར་ནེ་སོགས་ཀྱིས། བྱོན་ 
ལེགས་སུ་དང་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། ཇི་ལྟར་ལྟམ་པས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །སྐུ་ཕྱི་དང་ནི་ན་བཟའ་ཕུལ། །མཆཱལ་རི་རབ་གླིང་བཞེ། གླིང་ཕྲན་ཉི་ཟླ་སོགས་མཆོད་པའི་འབྱོར་ཚོགས་བསྐང་ནས་ཕུལ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སོགས་ཀྱི་ 


སྐབས་ཡན་ལག་བདུན་པ་གསལ་འདེབས་དགོས། ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ང ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། སྡེག་པ་བཤགས་པ། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ། རྗེས་སུ་ཡེད་རང་བ། བསྐུལ་ཞེང་གསོལ་བ་འདེབས་པ། 


དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་སོགས་དེ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྐབས་སུ་ལུས་ཞིང་རྡུལ་དུ་སྤུལ་ནས་ཕྱག་འཚལ། སྟིང་ཁ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲོད་ནས་མཆོད་པ་སྟོང་གསུམ་གང་བར་འབུལ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྟོབས་ 


༨༤ ༠༤༽ ༨༤ ༤༽ 


བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས། སངས་རྒྱས་རྣམས་འགྲོ་བའ་དོན་དུ་མྱ་ངན་ལས་མེ་འདའ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་པ་དང་། དཀར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བ་བསྐོམ་པ་དང་། 
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བསྐུལ་ཞ ང་གསོལ་བ་འདེབས་པ། དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འགྲབ་རྗེས་ཚོགས་ཞེང་རང་ལ་ བསྡུ། དེ་ནས་ བདག བསྐྱེད་ ནི། སྭ་ བྷ་ཝས་ ཕྱི་ ནང་ སྣོད་ ད་ བཅུད་ སྟོང་པར་ སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་གེ་ཕཾ དཀར་པོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་འབུམ་ལྡན་གྱི་དབུས་སུ་ཟླ་བའེ དཀྱིལ ་འཁོ་ ར་ཉ་གང་བ། དེའི་ སེངཧྲཾཿལ ཿཡིག་དཀར་པོ་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས ཕྱོགས ་བཅུའེ འ་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་། སྒར་འོད་ཟེར་ཚུར་ ༨་འདུས་ཧིཿ ལ་ཐིམ། ཧྲིཿཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉེད་འཕགས་པ་ སྤྱན་རས ་གཟིགས་ སྐུ་མདོག ་དཀར་པོ་ཞལ གཅིག ་ཕྱག་ 
གཉིས་པ་གཡས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཕུག་སྟེང་དུ་འཛིན་པ་ཆུ་སྦྱིན་སྟེར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། གཡོན་མཆོག་སྦྱིན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་གར་བཅས་ཤིང་། པདླའི་སྡོང་པོ་འཛིན་པ་སྟན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་ཕྱེ་བ་འཛིན་པ་ཞབས་སེམས་ °” 
པའི་སྐྱིལ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དབུ་གཙུག་ན་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཞུགས་པ། ཁྲི་སྟན་པ་ལེའི་ལྤགས་པས་ནུ་མ་བཀབ་པ། དབུ་བརྒྱན། སྟན་བརྒྱན། མགུལ་བརྒྱན། དོ་ 
ཤལ། དཔུང་བརྒྱན། སོ་མོ་དོ། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང། དར་སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོ ག་བ་ཏིའི་སྨད་གཡོག ཕུ་ཐུང་ཟི་ལྟིར། སྐེ་རག ་སོགས་དར་གྱི་ཆས་ལྔ་སྟེ། ལོངས་སྐུའེ་བ རྒྱན་ཆས་བཅུ་ 
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༄༅། །གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞི་བའི་ཚུལ་དགུའི་ཉམ་དང་ལྡན་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་དཀར་ཧཱུཾ་ཐིང་ཁ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཤར་ལྱོགས་རི་བོ་ཏཱ་ལའི་ཕོ་ 
བྲང་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། རང་ཉིད་འཕགས་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོས་དབྱེར་མེད་བསྟེམ། རང་ཉེ ད་འཕགས་པར་ 
དངོས་སུ་གྱུར་པ་ལ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡིས་གདན་ཕུལ། ཨྱར་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ཨརྒཾ་སོགས་ཀྱི་མཆོད། སྐྱོན་གྱི་མ་གོས་པས་བསྟོད། མ་ཌི བརྒྱ་རྩའེ་རིང་བཟླས་དམེགས་ནེ ད རང་འཕགས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་དཀར་ཟླ་བའི་ 


གདན་གྱི་དབུས་སུ་ཐུགས་སྲོ་ གས་ཧྲཱིཿདཀར་པོ་སྤུས་བྲི ས་པ་ལྟ་བུའི་མདུན་ནས་ཅམ་སྟེ ད ཡི་གེ ་དུག་པའི་སྔགས་འཕྲེ ང་ཆོས་བསྐོ་ ར་དུ་འཁོར་བ་ལངས་བའི་ཚུལ་ཅན་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་དང་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་སྤྲོས་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་དག་གིས་སྐུའི་བྱིན་རླབས། འཕགས་པའ་སྐུའི་རྣམ་པ། གསུང་ཡི་གེ་དྲག་པ་དང་། བདུན་པ། བྱཅ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པ། ཐུགས་ 
ཕྱག་མཚན་པདྨ་དང་། འཕྲེང་བ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའེ་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་སིབ་སེབ་ཐེམ་པའེ་སྡེག་སྒྲིབ་དག སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བཞུགས་པར་མོས་པ་ནི། བདག་དོན་ 
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བྱིན་བརླབ་བཟླས་པ། ཡང་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འའྲེ ང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ན་གནས་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་ 
འཕངས་ལ་བཀོད་པ་ནི། གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཟླས་པ། ཡང་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕོག་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕོ་བྲང་རི་ 
བོ་ཏ་ལའི་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཕགས་པའི་སྐའི་རང་བཞིན་དུ་ཀྱུར་པ། སྣང་བ་སྐུའི་ཁྱེར་སོ། སྒྲ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡི ་གེ་དྲུག་པ་གྲགས་སྟོང་ནམ་མཁའི་འབྲུག་ལྟ་བུ་དེ་རི་རི་ 
ཅད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་འཇོག་པ ་ནེ། དྲན་རྟོགས་ཐུགས་ཀྱི་འཁྱེར་སོ་སྟེ། འཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་མ ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་མ་ཌི ་བརརྐྱ་ཚར་དང་མཐར། ཨརྱ་ལོ་ཀེ ཤྭ་ར་སོགས་མཆོད་སྟོད་གོང་བཞེན་བྱེད། མཆོད་ཡོན་དེ་ཁ་ 
ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་འཕོ། བཤལ་ཆུ་ཕྱིར་བསྟན་གྱིས་འཕོ། སྒར་ཡང་འཛམ་བཤོས་ལྔ་དང་ཆུ་བཅས་བཤམས་ལ། བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བཀཤི་པ་ལྟེ་བར་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ། ཧཱཾ ག་མཐིང་ 
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༄༅།། །ནག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བསྡུས་པ་ལས་མགོན་པོ་ཛམ་བྷ་ལ། སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཐོད་ཁྲག་དང་ནེ འུ་ལེ་འཛིན་པ། དེའི་ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་མ་བཞེ་སོ་སོའ་སྟེང་དུ་ཨཿདཀར་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 


་་ 


ལམ་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ་བསམ། ཤར་གྱི་པད་ཟླའི་སྙེང་ཛམ་ལྡ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདས་ཡོངས་སྲ་ཀྱར་པ་ལས་འཕགས་པ་ཛམ་བྷ་ལ་སྐ་མདོག་དཀར་པོ་འཕྲེང་བ་དང་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། ལོའིེ་པད་ཟའེ་ཛམ་ 
རླ་པའ་གདནའ ། ༨།འགུ་པདྨ་བླའ་ཏངངཇམ་ཅ་དཀག ད དུ རྩུ བ། དྷ་ལ་སྐུ་མདག་དཀ དངན ། རྙའ་པད་ཟླ 


༨༤༠6 ༨༤ ཆ-་ 


སེར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས་ཡོ ན་ཏན་ཛམ་བྷ་ལ་སེར་ཕོ་ཤང་ཏོག་དང་ནེའུ་ལེ ་འཛིནཔ། ནུབ་ཀྱི་པ དྭ་ཟཱའི་ཛམ་དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོ ངས་སུུ་གྱུར་པ ་ལས་གསུང་མཆོག་ཛམ་བྷ་ 
ལ་དམར་པོ་ནོར་བུ་དང་ནེའུ་ལེ ་འཛིན ་པ། བྱང་གི་པ ད་ཟླའི་ཛམ་ལྗང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡོ ངས་སུ་གྱུར་པ ་ལས་ཕྲིན་ལས་ཛམ་བྷ་ལ་ལྡང་ ཁུ་རྒྱལ་མཚན་དང་ནེའུལེ ་འཛིན ་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་བ རྒྱན་ 
པར་གསལ་བའི་ཐུགས་གར་མཐ འ་བསྐོ་ ར་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའེ་ཛམ་ཡིག་དཀར་སེ ར་དམར་ལྗང་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་ཡེ ཤེས་པ ་སྤྱན་དྲངས། དམ་ཆིག་པ་སོའེ་སྤྱི་བོ ར་ 
བྱོན། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟེམས། ཛམ་ལྷ་རྣམས་རྒྱུད་ལས། རིགས་དྲུག་ཛམ་ལྷར་གསལ་བཏབ། ཞེས་གསུངས་པས། དབུས་ཀྱི་ཛམ་ལྷ་ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་རང་གཟུགས་ཛམ་ལྷར་གྱུར། ཞེས་ 
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༤༨ ༨༤༨༤ ༤༨ 


གསུངས་པ་ན། མགོན་པོ་ཛམ་བྷ་ལྷ་དམྱལ་བ། ཛམ་དཀར་དུད་འགྲོ། ཛམ་སེར་ལྷ་དང་ཡི་དྭགས། ཛམ་དམར་མི། ཛམ་ལྡང་ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་པ་ཛམ་ལྷའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེང་ཆུ་སྦྱིན་ 
དབུལ་བས་སོ་སོའེ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས། རིགས་ལཝཱའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་དོན་ཡིན་པས། དེ་ཡང་རང་ཉིད་འཕགས་པར་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་བུམ་པའེ་ནང་དུ་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ། ཨོཾ་དཱུཾ་ཏྲཾ 


ཧྲིཿསུཿཞེས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་བསྐྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་སྟེམ་གྱིས་མགོན་པོ་ཛམ་ལྷར་དབང་བསྐུར་བས། མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུའི་ཆ་ལས་དབང་གི་ཆུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞེན་ལས་བབས། 


མགོན་པོ་ཛམ་ལྟའི་སྤྱི་བོར་བབས་པས་ཞེས་སྡང་གི་རྣམ་སྨིན་སྡིག་སྒྲེབ་ནད་གདོན་བག་ཆགས་ངན་པ་རྣམས་སྦྱངས་ནས་དེ་རྣམས་མི་སྐྱོད་པའེ་ས་ཐོབ་དབང་གི་ཆུས་སྐུ་གང་ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་མི་སྐྱོད་པས་ 
དབུ་བརྐྱན་པར་བསམ། ཛ ་ལེན་ཌས་ཆུ་སྦྱིན་དབུལ། དེ་བཞེན་ཤར་གྱི་ཛམ་དཀར་ལ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་དབང་ཆུས་གཏེ་མུག་གི ་རང་གཟུགས་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་དག རྡོར་སེམས་ཀྱི་གོ་ ་ 
འཕང་ཐོབ། དབང་ཆུས་སྐུ་ཁེ ང་ཆུ་ལྷ ག་སྤྱི་བོ་ ར་འཁྱིལ་བ་ལས་རྡོ་ ར་རེ མས་ཀྱི་དབུ་བ རྒྱན། ཛ་ལེ ན་ཌས་ཆུ་སྦིན་དབུལ། ལྟོའི་ཡོ ན་ཏན་ཛམ་ལྷ ར་རིན་བྱུང་གི ་དབང་བསྐུར་དབང་ཆུས་སེ ར་སྣ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་རང་གཟུགས་ 
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༄༅། །ལྷ་དང་ཡི ་དྭགས་ཀྱི་སྡཾག་སྒྲེབ་སྦྱངས། རིན་འབྱུང་གི ་གོ་འཕང་ཐོབ། དབང་ཆུས་སྐུ་ཁེ ངས་ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལ་རིན་འབྱུང་གི་དབུ་བརྒྱན། ཛ་ལེན་ཌས་ཆུ་སྦྱིན་ཕུལ། ནུབ་ཀྱི་གསུང་མཆོག་ཛམ་བྷ་ལར་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡ ས་ཀྱི་དབང་བསྐུར། དབང་ཆུས་འདོད་ཆགས་རང་གཟུབགས་མེར་སྐྱེས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲ བ་སྦྱངས་སྣང་བ་མཐའ་ཡ ས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ། དབང་ཆུས་སྐུ་ཁེངས། ཆུ་ལྷག་སྤྱི་བོ་འཁྱིལ་བ་ལས་སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་ཨྱོན། ཛ་ལེན་ཌས་ཆུ་སྦྱིན་དབུལ། བྱང་གི་ཕྲིན་ལས་ཛམ་ལྟར་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབང་བསྐུར། དབང་ཆུས་ཕྲག་དོག་གི་རང་གཟུགས་ལྷ་མེན་དུ་ཤར་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ། དབང་གི་ཆུས་སྐུ་གང་། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོ ར་འཁྱིལ་བ་ལས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཨྱོན། ཛ་ལེན་ཌས་ཆུ་སྦྱིན་དབུལ། དེ་ཡང་སྦྱངས། ནི་རིགས་དྲུག་གི ་སོ་སོའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་ལས་ཉོན་སྡེག་སྒྲིབ་རྣམས་རེགས་ལྔའི་ 
དབང་ཆུས་སྦྱངས་ནས། སྦྱངས་འབྲས་རིགས་ལྔའི་གོ་འཕང་ཐོས་ཏེ་ཛམ་ལྟ་རིགས་ལྔར་དངོས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་ཛམ ་གཏོར་ཕུལ་བ་ནེ་ཛམ་བྷ་ལ་ཛ་ལེན་ཡེ་སྔགས་དང་བདུད་རྩི་ཐལ་སྦྱོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཕུལ་བས་ཛམ་ལྷ་རིགས་ 
ལྔའི་སྦྱངས་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤུ་གུས་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞེན་གསོ ལ་བར་བསམ། མཐར་མཨན་སོགས་ཀྱི་མཆོད། ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི ས་བསྟོད། མཐར་འདོད་གསོ་ ལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཏེ། ཛམ་ལྷ་རིགས་ལྔ་རང་ 
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གི ་གནས་ལྔར་བསྡུས། དེ་ནས་ བརརྱ་རྩའེ་རིམ་པ་ལ། གཏོར་སྣོད་ཁ་སྨ ང་ཡ་ཡོ་མི ད་པར་གཏོར་རལ་བྱཅ་དང་ཆུས་ཁེ ངས་པར་བསྐང་ཆང ་ཀ་བྲས། རྨ ་ཏས་བསང་བ་ལ་རང་ཉིད། ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འབྱིལ་ཕ ར་གསལ་བའི ་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ རང་འདྲའི 'ཁྲོ་ཆུང་དཔག ཏུ་མེད་ པ་ སྤྲོས་ནས བགེགས རྣམས་ མཐར བསྐྲུད། སྭ་བྷ་ཝས་ ཕྱ་ནང་སྣོད་ བཅུད་ ཐམས་ཅད་ སྟོང་པར་ སྦྱངས། སྟོང་པའི་ང ་ངང་ལས་བ ཐྷུ་ཡིག །ཁ ་མདོག་ལྔ་ ལྡན་ ཞེག ་བོལ་གྱིརྲ བྱུང་། དི་ 
འོད ཨུ་པ ་ལར་ རན ་ལོ་ཆེ་ལར སྲ་གུབ་ པའེ གཏོར་སྣོད་ ཡངར ཞིང་རྒྱ་ཆེ ་བའེ ནང་དུ། ཨོཾ ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་གཏོར་མ་ མཆོད་༔ རྫས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གིས་བྱིན ་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དགོངས་འདུས་དེ ་ཉེད་ 


༨ © ༤ 


༈ དེ་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱི་རླབས་པ་ནི༔ འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་རང་གི་གནས་གསུམ་ལས༔ ཡི་གེ་ཧུཾ་འཕྲོས་གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་བབས༔ གཏུ་བརྗོད་ེ་གཅ་ླ་ཐམས་ཅད་སྣངས། ལཱ༽་བབྦད་སུམ་ཡན 
གསུམ་འཕྲོས་པ་ཡིསཿ གཏོར་མ་བདུད་རྩི་མུ་ཏིག་དཀར་པོ་ལྟར༔ ནམ་མཁའ་ཁམས་ཀྱི་ཀུན་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་སྤེལ༔ སླར་ཡང་འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ཡིས༔ སོ་སོ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་གྱུར༔ ཞེས་ 
བགསུངས་ངཔ་རྟར། རང་ཉིད་འཕགས་པར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གསལ་བ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་སྤྱི་བོ་ནས་ཨོཾ་འཕྲོས་རིལ་བུའི་སྟེང་དུ་བབས་པས་སྟོང་པར་སྦྱངས་མགྲིན་པ་ནས། ཨཱཿའཕྲོས་ཆུ་སྟོང་པར་ 
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༄།།།སྦྱངས། ཐུགས་ཁ་ནས་ཧཱུཾ་འཕྲོས་སྣོད་སྟོང་པར་སྦྱངས། སླར་ཡང་ཨོཾ་ལས་གཏོར་སྣོད་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པར་བསྐྱེད། ཨཱཿའཕྲོས་ཆུ་རྐྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བསམ། ཧཱུཾ་འཕྲོས་རིལ་བུ་རྣམས་རི་རབ་ཙམ་དུ་བསྐྱེད། སླར་ 
ཡང་ཨོཾ་འཕྲོས་སྣོད་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པ་དེ་ཡང་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟ་བུར་གསལ། ཨཱཿའཕྲོས་ཆུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསམ། ཧཱུཾ་འཕྲོས་རིལ་བུ་རྣམས་ལྟའི་ཞལ་ཟས་རོ་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ 
ཉེད་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་གཏོར་མའི་སྣོད༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དཔག་མེད་རྒྱ་ཁྱོན་མཁའ་ལྟར་སྒོམ༔ ནང་གི་གཏོར་རྫས་དུག་ལྔའི་གསོས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞེན་ཅན༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་ལྔ་ 
ནིཿ དཔེར་ན་གཞེ་ལས་རྐྱེན་འཁྲུང་ཞེང་༔ ས་ལས་ལོ་ཏོག་ལྟ་བུ་དང་༔ བར་སྣང་ལ་ནི་སྤྲིན་བཞིན་གཏེབས༔ ནམ་མཁའ་ལས་ནེ་ཆར་བཞེན་འབབས༔ མི་མཛད་རིན་ཆེན་གཏེར་བཞེན་སྒོམ༔ ཞེས་གསུངས། དོན་དམ་ 


པར་དེ་ནྲིང་ དོར་མོང་ཆོར་དལིངས་ཡངས་པ་ལཿ བཀོར་མ་ཞྲིང་ནི་རྒི་གྲས་པ་ཡི༔ཿ ཡེ་ཤེར་རྡེན་ལོའི་ཆོ།ཁལ་ཡིནཿ དཔྲིངས་དང་ཡེ་ཤེར་གཞྲིས་མེང་པའི༔ འོང་འཇོས་འགོ་པའི་རྔོན་བེང་སྲོམ༔ ཞེས་ ་པར།་ 
ར་ད་ཉད་ལས། གཏར་སྣད་ཆས་དབྱངས ངས་པ་ལ༔ བག།ཏར་མ་ཉད་ན་རགས ° ཀས་ཆན འཆྲཊུའ ནཿ དབྱངས་དང ཤས་གཉསམད (༢ འད་འཕྲས་འགྲ་པའ་དན་དཧུད་སྒམཿ ཞས་གསུངས རྒ 


༨༤༨ ༨༤ ༠༤༽ ^ 


ན་སྣོ་ ད་ ཀྱ་ འཇིག་རྟེ ན་གཏོ ར་སྣོད་ "ངར།་ར། ར་གཞེ པྲ ཅུད་ འབྱུང་བ ཞེ ་གཏོ་ ར་ཧྲ། འི་རང་པ ཞེན་དུ་གས ལ་སྣ ང་སྟོ ང་སྒུ་མ་ ལྟ་བུ། སྟོང་གི་ཉམ་ འཆར་བ་ ཀུན ་ཏུ་བཟང་པོ འི་མྤར ད་སྤྲཾ ན་ལྟ་བུ་ཟ ད་ མི་ཤེ ར་ཌ། འི་རང་པ ཞེན་ དུ་བྱི ན་གྱིས་ 
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བླརབས། དེ་ཉེད་ལས། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་ན༔ འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ཆད་དང་། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཁུ་ལྡོག་བུང་༔ འདེ་ཕྱི་གང་དུའང་ཕན་མི་གྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པས་བྱིན་རླབས་འདེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་ 
གསུངས མགྲོན་སྐྱན་འདྲེན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་མགྲོན་བཀུགས་རང་གི་གནས་གསུམ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྣམ་བཞིའི་མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་དྲང་ངོ་༔ ཞེས་གསུངས་རང་སྤྱན་རང་གཟིགས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོསྣ་ནམ་བཞེའི་མགོོན་རྣམས་སྤྱན་དྲང་པ་ནི། སྣང་བ་ཆོས་སྐུའེ་ཞེང་ཁམས། སོགས་སྔགས་དང་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཨ་སུ་ནྲི་ཏྲེ་སྲི་དུར རིགས་དྲུག་མགྲོན་རྣམས་བཀུགས། གཏོར་མ་བརྒྱ་ཚར་ནང་སྲེས་ 
མགྲོན་ཚན་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་། སྤྱི་མགྲོན་ཚན་བཞེར་གསུངས། དེ་ཉིད་ལས། སྲིད་གཞུའེ་མགྲོན་གཙོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ༔ འཁོར་དུ་དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་༔ ཕྱོགས་ 


བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ༔ ཡོན་ཏན་མགྲོན་གཙོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ༔ གཙང་རིགས་དཔལ་མགོན་བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔ་དང་༔ དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་དམ་ཆཾག་ཅན༔ དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའོ༔ 


སྙིང་རྗེའི་མགྲོ: ན་གཙོ་སྐྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ༔ འཁོར་དུ་དུས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་གནས་པའེཿ རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་དུས་གསུམ་ཕ་མས་བསྐོ་ ར་བའོཿ ལན་ཆགས་མགྲོ ན་གྱི་གཙོ་བོ་རྟ་མགྲཾ ན་ལཿ འཁོར་དུ་བགེགས་ 
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༄༅། །རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་དང་༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་བའོ༔ དྲེ་རམས་རང་རང་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་དྲང་སྟེ༔ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེས། སྭོ་སོར་གདན་ 
ཕུལ། ས་པ་རི་ཝ་རི་ཨརྒཾ སོགས་ཀྱི་བྱོན་སྐྱེམ་འབུལ། གོང་མགྲོ: ན་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱར་འོས་པས་བསྟོད། གཏོར་མ་དང་པོ་འབུལ་བ་ནེ། ཡེ་ཤིས་སྐ ར་མ དའི་ཕྱག་རྒྱས་ས སྟྲ་ར་བཅུ་བརྗོད་སྐབས། མགྲོ ན་གྱི་གཙོ་བོ་ཀུན་ཏུ་ 


བཟང་པོ རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཨྱོན་ཆེན་པོ། རྩ་དུད་ཀྱི་བླ་ མ་དམ་ པ་རྣམས་ དང་། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། ཡུམ་ཆེན མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། 
ཕྱོགས ་བཅུའེ་སངས་ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ རེམས་ དཔའ་རྣམས་ལ། ཕྱི་ མཆོད་ དཀར་གསུམ། 
རྣམས། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་མ་ཐོག་པ སྤྲོས་སྟེ ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ལྡག ས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲ་གུ་དང་རྡོ་ རྡེའི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའེ་བཅུད་དྲང་སྟེ ་གསོལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་མཉེས་ཏེ ། བདག་ལ་དབང་དང་ 
བྱིན་རླབས་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དངོས་གྲབ་སྩོལ་བར་བསམ། གཉིས་པ ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་འབུལ་བ་ན། གཏོར་མ་རཾ་ཡཾ བཾ ་གསུམ་གྱིས་བསྲེ ག་གཏོར་བ ཀུས་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ་བྱས་ཡེ་ཤེས་སྐ རྭ་རཾ དའི་སྔགས་ 


ཕྱི་ནང་གི་ཡ ་ད མ ་ཆོགས་དུས་ག སུམ་བ དེ་བ ར་གཤེགས་པ 


མངར་གསུམ་ལས་ འདོད་ ཡོན ་དཔག་ཏུ་ མེད་པ་ནང་ མཆོད་ སྨན ་རཀ་གཏོར་ག སུམ་སོགས་ལ་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་ 
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རྒྱས། སྔོན། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། ཨྱོན་པདྨ་སོ གས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ ་བསྲང་བར་ཞའ ་གྱི་བཞེས་པ འི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲང་མའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རང་གིས་བརྟེན་པའི་བསྲུང་མ། 
གཞན་ཡང་གཙང་རིགས་ཀྱི་མགོ' ན་པོ་བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས། སེམས་བསྐྱེད་དགེ་སྟེན་གྱི་བསླབ་པ་ནོས། དམ་བཅས་གཙང་མ་གསོལ་ནས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཆ། གཟུང་སྟེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་ཚང་པ། རྒྱལ་བྱིན་སོགས་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད། གཞན་ཡང་དཀར་ཕྱོགས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་ལྟ་ཀླ་ཐུ་བོ་ཆེ་སོགས། ཕྱིའི་བསྲང་མ་རྣམས་ལ་དཀར་ག སུམ། མངར་གསུམ། ནང་གི་བ སྲུང་མ་རྣམས་ལ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་སོགས་རང་རང་གེ་དགྱེས་མཆོད་དཔག་མེད་ཕུལ་བས་དབྱིས་ཤེ ང་ཆིམ་ནས། 
དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཞེ་ནས་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པ། གཞན་ཡང་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི ་ལས་རྣམས་སྒྲབ་པར་བསམ། གསུམ་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་ལ་བྱིན་རླབས་སོགས་གོང་བཞེན་བྱས་ལ་འབུལ་བ་ནི། བྲམ་ཟེ་དཀའ་ཐུབ་ 
མཛད་པ་རིགས་སྔགས་འཆང་བ། སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་རིགས་རྣམས་དང་། དྲང་སྲོ ང་ནི་ལྟའི་དྲང་སྲོང་ནམ་མཁའ། བར་སྣང་ན་བཞུགས་པ་ཡོད། ཀླའེ་དྲང་སྲོང་ཀླ་ཡུལ་ན་ཡོད། མེའེ་དྲང་སྲོང་ནཾ། རྒྱ་མཚོའེ་འགྲམ་དང་། 
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༄༅། །རི་རབ་ཀྱི་ཟམ་ན་གནས་ཡོད། སྐུ་ཤིན་ཏུ་རིད་པ། ། བསྒྲེས་པར་སོང་བ། སྨྲ་ར་དཀར་པོ། ཨར་ཚོམ། ཚང་སྐུད་དཀར་པོ་གསུམ་སྒྲེལ་ཅན། མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ། རིགས་སྔགས་འཆང་བ། དམོད་པ་དོར་བ། ཕན་ 
འདོག་ནུས། སྨོན་ལམ གྲུབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་པའེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནེ། དང་སོང་ཆེ ན་པོ་མེ་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ། ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་ 
འབར་བ་བསྣམས་པ། ། དང་སྲོང་ཚན་ནག་ཞེས་པ་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ། དྲང་སྲོང་ཡ་ན་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ། དང་སྲོང་ཆེན་པོ་མདུན་ན་འདོར་ཞེས་པ་ཕྱག་ན་རྩེ་གསུམ་བསྣམས། དང་སྲོང་བྱ་བྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ 


༨༤ ༨༦༽ ༨༩༤ ༨༤ བད ར༩༧༤ 


ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ བུ་འཛིན་པ། དང་སྲོང་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱག་ན་དགྲ་སྟ་བསྣམས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཨང་ཀུ་ཞེས་པ་ཕྱག་ན་མེ དཔུང་བསྣམས། ། དང་སྲོང་ཆེན་པོ སྲོག ་འདོར་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་ 
བསྣམས་པ་ སོགས ་བྲམ་ཟེ་དང་། དྭང་སྲོ ང་གི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པའི་ཚོགས་འདོད་པའེ་ཡོ: ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ་བས་ཐུགས ་རྒྱུད་ བསྟེས་ ནས། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཆེ་འ རཾང་བ། ནད་ 
མེད་པ། བར་ཆད་ཞེ་བ། བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་འགྲབ་པ་དང་། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ། མཛད་པའི་དགོས་པ་ཡོ། ད། བཞི་པ། ལྟན་ཅ ག་བསྐྱེད་པའི་ལྟ་ནེ ད རང་གི་བསོད་ནམས་ལས་གླབ་པའི་ལྟ་ལྔ་ཡོ ད་དེ། འཚོ་བའི་ 
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ལྷ་དང་གཅིག བསྲུང་བའི་ལྟ་དང་གཉིས། སྐྱོབ་པའི་ལྷ་དང་གསུམ། འགྲོག་པའི་ལྷ་དང་དགོན་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་ལྔ་ཡོད་དོ། སྤྱིར་སྟང་དུ། ཕོ་ལྟ། དགྲ་ལྟ། མོ་ལྷ། ཞང་ལྷ། ཡུལ་ལྷ་དང་ལྔར་གྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རང་རང་ 
གི་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ལྟའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡེན་པའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆེ་བའེ་རིགས་ལ་ལྷན་ཅག་བསྐྱེད་པའི་ལྟ་མང་བ་ཡོད་དང་། བསོད་ནམས་ཆུང་བའེ་རིགས་ལ་ལྷན་ཅག་བསྐྱེད་པའི་ལྟ་ཉུང་ཞེང་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་འདྲེ་མང་བར་གསུངས། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྟ་མང་ན་ཚེ་རིང་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷས་སྒྲབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བས། བར་ཆོད་ཞེ་བ་དང་། 
བསམ་པ་འགྲུབ་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཆེ། ནོར་ལྟ་ནི་རྣམ་སྲས་གོང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གྲས་སུ་འདུས་ཤེ ང་། ཛམ་ལྷ་རིགས་ལྔ། རྟ་བདག་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ནོར་ལྟ་གཡང་ལྷ་ལ་སོགས་ཏེ་བསྲུང་སྐྱོབ་མཛད་པའི་ལྟ་རིགས་དཀར་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ་བས་མཉེས་ནས། འགལ་རྐྱེན་ཞེ་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དགོས་པ་ཡོད། གོང་མགྲོ ན་སྤྱིར། ཧུ་རིན་ཆེན་རྒྱ་ཆེན་སྣོད་ 
ནང་དུཿ ཞེས་སོ། གས་ཀྱི་ཚིག་རྗེས་དོ་ ན་དྲན་གྱིས་བསྔོས་པས། དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ནས། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་ཞལ་བཞེས་པར་བསམ་ཞེང་། གཏོར་ཆ་ཁ་ནང་དུ་འཕོ། བཤལ་ཆུ་ཕྱིར་གཏང་། སྒར་ཡང་ 
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༄༅། །གཏོར་སྣོད་དུ་རིལ་བུ་དང་། ཆུས་བཀང་། རཾ་ཡཾ །འཾ་གྱི་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲས། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སཾ་བྷ་ར་དང་སེ་གོལ་རྟོགས་ཅང་། བསྔོ་བ་ནི འོག་མགྲོན་རྣམས་ལ་ཐོགས་མར་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་བཞེའེ་མཚན་བརྗོད་དགོས་པ་ལ། དཀར་ལུགས་སོགས་ལ་འདྲ་མིན་ཡོ་ དྲ་ཀུང་རང་ལུགས་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་ལ། རིན་ཆེན་མང་ནེ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ། གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས། སྐུ་འཇམ་ཀླས་ 


༨༤ ༨ ༦༠༽ ` 


ནི་འཇམ་དཔལ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ན་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ནེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ན་སྐུ་མདོག་གསེར་གཙོ་མ་ལྟ་བུ་ན་བཟའ་ཆོས་གོས། བཤམ་ཐབ་། 


སྣམ་སྦྱར། ཕྱག་གཉེས་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ནི། སྐུ་མདོག་གངས་རིར་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར། དཀར་ཞེང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ་གཡས་ཆུ་སྦྱིན་དང། གཡོན་པད་དཀར་ཐུགས་དཀར་འཛིན་པ། སྙན་ཐད་མེ་ཏོག་ཁ ་ཕྱེ་བ་ཞབས་སེམས་དཀྱིལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འཇམ་ཀླས་ནེ། སྐུ་མདོག་གུར་གུམ་མདོག་ཅན་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ བ་ལོངས་ 
སྐུའི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་རྒྱན་ཞེང་ཕྱག་གཡས་པ་སྟེང་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་པད་སྟེང་པུ་སྟི་འཛིན་པ། ཞབས་སེམས་སྐྱིལ། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ན ད སྐུ་མདོག་མཐེང་ག་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 
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བ། ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་དང་། ཕྱག་གཡས་པད་སྟེང་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོ ན་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། དྲེ་རྣམས་ཀྱང་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་གཟི་བརྗེད་མཆོག་ཏུ་འབར་བར་བསམ། དྲེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའེ་ 
ཕན་ཡོན་ན། རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས། ཡི་དྭགས་སོགས་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་འཇོམས་ནས། ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་རོ། །གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་ཡི་ 
དྭགས་ལ་སོགས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ངན་པ་དང་མདོག་མི་སྡུག་པ་རྣམས་བཅོ་ མ་ནས། གཟུགས་བྱད་བཟང་ཞེང་། སྟོབས་ཆེ་བ་མཚན་དཔེ་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། སྐུ་འཇམ་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས། ཡ་ 
དྭགས་ལ་སོགས་པའ་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ཟས་བཟའ་བའི་དུས་མགྲེན་པ་ཡང་པ་སུས་པ་བདེ་བ། རྐང་ལག་ཞར་འཁུལ་སོགས་སངས་ནས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བས། ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པའེ་མགྲོན་རྣམས་ལ་བརྡེག་རྫོགས། ཀླུ་རིགས་རྣམས་ལ་མཁའ་ལྡིང་བྱེ་མཚན་གྱི་འཇིགས་པ་དྭང་། གཞན་ཡང་། ཆེ་བས་ཆུང་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་བསྐལ་བ་འཕྲོག་པ། ཡི་དྭགས་ལ་སྐྱེས་ 
བུ་དབྱུག་རྡོ་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞེས་བདག་ལ་བསྔོ་སྟེ། གཞེ་བདག་ནེ། ། མི་དམངས་ འདུ་བའི་ས་དང་། ཆོས་འཆད ་པའི་ས་དང་། དགེ ་འདུན་ཀུན་དགའ་རྭ་བ ་སོགས ་ལ་ 
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༢. ༨ ༨༤ ༢. ༨ ༨༤ 


༄༅། །གནར ་པའི་ལྷ ཐུགས་ རྗེ་ཀུན་ཏུ་ སྣང་བའི་བློ་གྲོས་ ཞེས བྱ་བ་ ཕྱག ་ན་ ལྡོན་ཤིང་ཐོགས ་པ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི ་ལྷ་བསོད་ ནམས་ དགེ ་བའི་ བཿ ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ་ ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ། པ། ཁྱིམ་རེ་རེ་ན་གནས་པའི་ཁྱིམ་ལྟ་ 
།ནྱ།སྣངབ་ཅུ་བ་ཡུགན་ རིན་འབར་བ བརསྣམསཔ་ ཡོད། དེ་རྣམས་ ནི ་གཞེ བདག་ ཡིན། གཞནས་བདག་དང་ཡལ་བདག་ གི འཇིག རྟེན ་པའི་སྐྱབས་སུ་རེ་བ ། བདུད། གཙན། གཟའ། མ་མོ། རྒྱལ་པོ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་ 
སོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ། རང་ཉཾ ད་གནས་པའི་ཡུལ་དེ འི་གནས་བདག ཡུལ་གྱི་བདག་པོས་གཙོ་བྱས། འཛམ་གླི ང་བྱེ་བ་ཕྲག་བ རྒྱའི་གནས་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་འདོད་ཡོ: ན་རང་རང་གི ་བློའི་ཡུལ་དུ་ཀྱུར་པའི་ 
བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ། སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྔོས་ནས་མཉེས་ཤཾང་ཚིམས་ནས། ཕྲ་དོག་དང་བཤོལ་འདེབས་སོགས་བར་ཆད་ཞི་བ། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད། དྲུག་པ་རིགས་དྲུག་ལ་བསྔོ་བ་ནི། འདོད་ 
ཁམས་ཀྱི་ལྟ་དྲུག གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བྱཅུ་བདུན། གཟུགས་མེ ད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞེ། ལྟ་མ་ཡིན། མིང་ལ་ནང་སྲེ ས། རྒྱལ་རིགས། རྗེ་རིགས། བྲམ་ཟེའེ་རིགས། དམངས་རིགས། རྡོལ་རིགས། དུད་འགྲོ་བྱིང་ 
ལ་གནས་པ། ཁ་དོར་བ་དང་། ཡེ ་དྭགས་ལ་རིགས་མང་ཡང་། བསྡུ་ན་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། ནང་གི་སྒྲེབ་པ་ཅན། སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྐྲབ་པ་ཉན། སྤྱི་མཐུན་གྱི་སྒྲེབ་པ་ཅན། མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་དང་བཞེ་ཡི ན། དམྱལ་བ་ལ་ཚ་ 
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དམྱལ་བརྒྱད། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། ཉེ་ཚེ། ཉེ་འཁོར་དང་བཅོ་བརྒྱད། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་པའི་ཡོ: ན་ཏན་གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྔོས་པས་ལན་ཆགས་བྱང་ནས་རང་གི་འདུལ་བྱར་ཀྱུར་པའི་དགོས་པ་ཡོད། 
གཏོར་མ་འདེ་མི་ལ་ཆེད་བསྔོས་ན་མི་རྣམས་བྱམས་པ་དང་། དགྲ་ལ་བསྔོས་ན་སྡང་སེམས་ཞེ་བ། བན་བོན་ལ་བསྔོས་ན་བྱས་ཁ་བཟློག་པར་གསུངས། བདུན་པ་འབྲོག་གནས་མཆེད་ལྔ་དང་། འཕྲོག་མ་མ་བུ་ལྔ་བརྒྱ། དེ་ 
ཡང་འཕྲོག་མ ་ནི། ཡེ ་དྭགས་ཀྱི་རིགས་ཤ་ཟ་མོ་ཝྲུ་གུ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུལ་ཞེང་དུ་གཟི གས་ནས། མོའི་ཕྲ་གུ་གཏ ག་ལྟུང་ཟེ ད་གྱི་འོག་ཏུ་སྦ་བར་མཛད་པས། མོ་ཕྲུ་གུ་འཚོལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། སེམས་ ¬ 
འཇུག་ནམས་ཀྱི་ཁ་ཟས་ཟ་རེས་དང་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་རེས་ཀྱི་བསྐལ་བ་མ་ཆད་པར་སྟེར་རོ་གསུངས། ཞལ་གྱི་བཞེས་པ་ཡིན་པས་འཕྲོག་མ་ལ་ངེས་པར་བསྔོ་བར་བྱའེ། །གཞན་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཀླ་རིགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། 
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ལོ ཟླ ཞབ ་དུས་ཀྱི་ས་ པདག བགཉན་ ཆེན ་པ རྡ པཞ སགས ་ས་ པདག་ ལུ་གཉན ཐམས ཅད་ དང། འཇུང་བ ་བཞེའི་ལྷ ་ནེ། མེའི་ལྷ གསལ ་བའཾ ་འོད་ ཟེར་ཞེས་བྱ་ ལཔ་ ཕྱག ན་ མེད་ དབུང་བརྣམས་པ། པ། ཆུའེ་ལྷ་བདག་ཝ་ཌ་ཕྱག་ན་ 
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༄༅། །སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས་པ། རླུང་གི་ལྷ་བྷ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱག་ན་སྤྲད་པ་བསྣ རླ།ར།་ར། ད ས་ལྷ་ས་བདག་ལག་ན་ཆེན་པོ་འཁོར་ལ་བསྣམས་པ། གཏེར་གྱི་ལྟ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་ཕྱག་ན་བུམ་པ ད རིན་པོ་ཆེའི་ལྟ་རབ་ཏུ་གནས་ 
དྲང་ཀྱང་ཡོངས་ལོང་མེད་པའི་མགྲོན་བཞེ་ནཾ། གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་གཞོང་ཐོག ལག་རིང་རི་རྩེ་ཀན་རྟག་མྱོས་དང་བཞི་ཡིན། སྤྱན་འདྲེན་མི་རུང་མགྲོན་ནི། ཀླུ་ཧང་ཕན་པ་བདག་ལོ་ཕྱེ། །ས་བདག་ཤྲི་བྷ་ཊ་དང་། །ཡི་དྭགས་ 
གཏེར་སྲུང་དང་བཞི་ཡིན། །དེ་རྣམས་ལ་ཕེ་ཤེས་སྐར་མདའེ་ཕྱག་རྒྱུས་སོ་སོའི་མདུན་དུ་འདོད་ཡོན་འབྱུང་བར་བསམ། གཞན་ཕང་ལྷ་སྤིན་སྡེ་བརྒྱད་ནཾ་སྟོང་སྒྲའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། ལྟ་ཀླུ། བདུད། གཅན། རྒྱུལ་པོ། མ་མོ་ 
གཟའ། གཤིན་རྗེ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱིའི་སྡེ་བརྒྱད། ནང་གི་སྡེ་བརྒྱད། གསང་བའི་སྡེ་བརྒྱད། མཆོག་གི་སྡེ་བརྒྱད། སྤུལ་པའི་སྡེ་བརྒྱད། རྟགས་ཆགས་སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་ལ། ཆོས་སྐུང་དང་གཙང་རིགས་ཁོངས་ 
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ཡོད། བརྒྱད་པ་བགེ གས་རིགས་ལ་བསྔོ་ ་བ་ནི། | བགེ གས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བ རྐྱད་བཅུ། གདོན་རིགས་སུམ་བ རྒྱ་དྲུག་ཅུ། བློ་བུར་ཉིསཁྲཾ ་ཆིག་སྟོང་། ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཧུ། བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་སོགས་ 
བགེགས་ ་གདོན་གྱི་རིགས་གྱུར་པ པ་དེ རྣམས: ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་བསམ ངན་སྦྱོར་ཅྩྭབ་བཤོ། མ་པ པ་རང་གི མ་རིག་པའི་ཆ་ལས་བུང་བ་ལྟན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་འདྲེ་ཡང་ཡེ ན་པས། དེ་ལ་བསྔོས་པས་ལན་ཆགས་བྱང་གནོས་ 
སེམས་ཞེ་ནས་ ཕན་ ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བྱོང་པའེ འ་དགོས་པ་ཡོ ཡོད། གཞན ་ཡང་སྲིད་པའེ ༢ེ་ནད བདག་ རིམ་བདག་ཡི་བདག་ རྣམས ་ལ་རང་རང་ འདོད་ང པ་ བཞིན་ང བསྔོས་ ་པས། འཇིག རྟེན་ །བམས་ཀྱི་ནད་རིམ། སད ་སེར་ འཁྲུག 
པ། བསམ་ངན སྦྱོར་ཅུབ་ གདུག་ ་སེམས་ ཞེ ཞི་བའི་དགོས་པ་ཡོད། དགུ་པ་ཡི ་དྭགས་ལ་ བསྔོ་བ། ཡི་དྭགས་ཁྱིའི་ སྒིབ་ པ་ཅན་ནི། ཟས སྐོམ་ གང་ཞིག ་མི་མཐོང་ཞེང་མི་ཐོས། གལ་ཏེ་མཐོང་ན་ ཡང་སྣག་ཁྲག་ལྡན་ ལྡེན་དུ་མཐོང་། 
ནང་གི་སྒྲེབ་པ་ཅན་ནེ། ཟས་སྐོམ་གང་ཞེག་མི་མཐོང་ཞེང་མེ་ཐོས། གལ་ ཏེ་མཐོང་ཡང་ཁ་ཁ མིག་ཙམ དང་། མགྲིན་པ པ་རྟ་ རྔ་ཙམ་ལས་མེད་པས་མི་ཐར། ཕྲན་བུ་ཐར་ཡང་བསུས་པ་ཡུལ གྲུ་ཅམ་ ཐེ ཁེང་། ཅུང་ཟད་བྱུང་ཡང་ 
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མེ་འབར་བས་བསྡུས་རོལ་འགྲོ་བ་ཡོད། མེ་ལྕེའེ་འཁོར་ལོ་ཅན་ནཾ། ལྟོག་གྲགས་ནས་ཁ་ནས་མེ་འབར་བ། སྤྱི་མཐུན་སྒྲིབ་པ་ཉན་ནི། གཟུགས་བྱད་ངན་པ། ཤ་ཤིན་ཏུ་རཾད་པ། སྐྲ་གྱེན་དུ་གཟེང་བ། མཾག་ཁོངས་སུ་རྗེབས་ 


༤ ༤༧༥༤ 
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༨༩༤ ༨༩༤ ༨ ༩༤ ༨༩༤ ༤༽ རླ 


( ༄༅།།པ། མདོག་སྔོ་བ། མགོ་བོ་ཆེ་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། བསུས་པ་ཆེ་བ། ཡན་ལག་ཕྲ་བ། ཡན་ལག་གི་བསུས་མི་ཐེགས། སྐྱེས་མགོ་བོ་མི་ཐེག་པ། ལ་ལ་ལྔ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། ལྦ་བ་ལུས་བཏགས་པ། ལྔ་བ་གྲད་ནས་ 
' སྣག་ཁྲག་འཇགས་པ། ཕུ་གུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་སྐྱེད་ནས་དེ་དག་མི་གསོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་པར་གསུངས། དེ་ཡང་སྔོན་ཨྱོན་ཡུལ་ནས་སྤོབ་དཔོན་ཇེ་ཏ་རཾ་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་གདན་དུ་ཆོས་ལ་བྱོན་ 


པའི་དུས་སུ་ལམ་གྱི་ཕག་ཅིག་ན་ཉམ་ཐག་པའི་སྒ་ཞེག་འདུག་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟགས་ཤིང་གཟིགས་པས་ཡི་དགས་ཀྱི་གླིང་གཟིགས་སྐད། དེ་ན་ཡི་དྭགས། བཀྲེས་སྐོམ་ཉམ་ཐག གཟུགས་བྱད་ངན་པ་མང་པོ་གཟིགས། 


དྲེ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ ནས་ཡཾ ་དྭགས ་མོ་སྟོབས་ དང་ མདོག་ཤིན་ཏུ ངན་ང པ་ གཅིག་ཏ ་ལ་བུ་ཚ་ལྔ་བརྒྱ་སྐྱེས་ནས '་འདུག ་པའི་ཡཾ ་དྭགས མོ་དེ ་ན་རེ། རྣལ ་འབྱོར་པ་གར་ འགྲོ་ཟེར། སློབ་ དཔོན ་ཀྱི ང་རྡོ་རྗེ གདན་ དུ་ཆོས་ལ ་འགྲོ་བ ཡིན་ 


༨ ༢༤ཛ༨- 


-ཌ1 གསུངས་ པས་འོ་ན་ངའི་ཁྱོ་བོ་གཅིག ཀྱང་རྡ ་རྡཾ བདན དུ་སོང་ནས་འ ་ལོ་ བཅུ་གཉིས ་སོང་ ། དེ ༥ལ་ མུར་དུ་ཤོག ས་ངོ སྐྱིས ནས ཡོ ད་ པས། བཟའ་རྒྱུ་མེད་ པས ད ་མུར་དུ་ཤོག གསུངས་ པར་ ཞུ་ཟེ པཾ སློབ་ དཔོན ་གྱིས་ 


༨༩༤ ༦༤༽ ༨ ༨༤ རབ ༨༤ 


རྤ ངས་ངས་ཤསགསངསངཔཔས། མོན་རེ། གཞན་དང་མི་ནོར་བ་ཡོད། མིག་ཡ་གཏིག་ཞར་བ། རྐང་པ་ཡ་གཅཾག་ཞ་བ། ལུས་རིད་པ། སྐྲ་འཛིང་པ་སྐྱེ་ལ་ལྦ་བ་གསུམ་རྩེགས་ཡོད་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ 
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༣༨ ། ¬ ‹ «-ད ༨ ༽ ༩ ཀཀ རེ ༡ཀཀ་་བང་༥་  ་ "ཀ༩། ༡༤༥ ˆ >༢༽་-”‹་=་༢བ༩༽ 2 ༡ ༡༤ * ་ ་ལ་། ༤༥ དཀ ཌན པབ ༤༡༢ ལང་། ཏག "ཟེ ༠ ༡༢། ༡༤ ༥༡ཀཀ། ༣ ལ་།"་ ༡༨ ༠ ཌ་། ༡༤༥༡ ༤ བ་ཀ དབ ་ ‹:༤ ༨༨༡༤ ༨¬།་ར ༠༡༤ ༡ ༡༤༠ ༢༡༤ ༡ སེ" རོད ༡༤" 
ཧྱན་པའ་ལམ་སགྱ་ཕྱའ་ཕག་ཞག་ན་ཡ་དགས་མང་པ་འདུག དའ་ནང་ན་མའ་ཁྱ་པ་ཡང་འདུག་པས་སྔར་སྱ་འདྲན་བྱསཔས། །བཞར། ང་ལ་བྱདགཉསསང་ཡང་དའ་པར་ཟས་་ཡངམ་རཏྟད། མདངས་དགངས་དགྲ་དང 


ཞེག་གིས་ལུད་པ་ཞིག་བོར་བ་ལ། ངེད་ཡི་དྭགས་མང་པོས་སུ་ཐོབ་བྱས་པས། བྱཅུ་ཐམས་པར་དགོས་པའི་ཆ་གཅིག་ལས་མ་ཐོབ། བརྡེག་རྩོག་གེས་ལུས་པོ་ཐམས་ཅད་ན་བར་འདུག་པས་འདེར་བསྡད་པ་ཡིན་ཟེར། ལག་ 
མཐིལ་ན་ལུད་པ་རླན་ཙམ་ཞེག་བརླན་ནས། མི་ལྟེབ་ལྟེབ་འདུག་པས། དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆུ་སྦྱིན་མཛད་ནས་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཆཾམས་པར་བྱས། འཁྱོས་མར་ཡང་བསྐུར་ནས་ཆིམས་པར་བྱས་གསུངས། དེ་བས་ན་ཡི ད 
དྭགས་དེ་རྣམས་ལ་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་དང་། བཏུང་བྱ་ག་ནོམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྔོས་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་དགོས་པ་ཡོད། བྱཅུ་པ་ལན་ཆགས་པ་ནི། བསད་པའི་སྲོག་གི ་ལན་ཆགས་ནི། ཆེ་བ་ཆུ་སྲིན་ནས་གླང་པོ་ ད ཆུང་བ་འཇག་མའི་སྲིན་བུ་ཕྲ་མོ་ཡན་གྱི་སྲོག་བཅད་པའི་ལན་ཚགས་ཀྱིས་ཆེ་འདིར་ཚེ་ཐུང་བ་ 


དང་། སེམས་ཅན་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ་བརྒྱུགས་རྫོགས་བྱས་པའི་རྣམས་སྨིན་གྱིས་ཆེ་འདེར་ནད་མང་བ་དང་། རྐུ་འཕྲོག་གི ་ལན་ཆགས་པས་ཆེ་འདིར་ནོར་ཤིན་ཏུ་དབུལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཕ་མ་བུ་ཚའི་ལན་ཆགས་པ། 
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༄༅། །གྲོགས་ཀྱི་ལན་ཆགས། གཉེན་གྱི་ལན་ཆགས། དགྲའི་ལན་ཆགས། སྟེར་སློང་གི་ལན་ཆགས། བུ་ལོན་བསྐྱེད་ཀྱེ་ལན་ཆགས། བུན་བསྐྱེད་མ་འཇལ་བའི་ལན་ཆགས། ཁལ་བསྐལ་བའི་ལན་ཆགས། སྨོད་སྨོས་པའི་ 
ལན་ཆགས། སྤྲ་དེགས་པའི་ལན་ཆགས། ཞོན་ཞོས་པའི་ལན་ཆགས་སོགས་བུ་ལོན་དང་ལན་ཆགས། ཤ་ཁོན་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཆེད་དུ་བསྔོས་པས་རང་གི་ཚེ་རབ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལན་ཆགས་ 
སྤྲོད་དེད་རྣམས་ཁྱེར་ཞེང་ཆིམས་པ་དང་། བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་དགོས་པ་ཡོད། རེགས་དྲུག་སོགས་མགྲོན་རཾགས་དེ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་ལན་ཆགས། སྤྲོད་དེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ནས། ཕན་པ་དང་བདེ་བའེ་བསམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མོས། བྱད་གཅག་པ་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ལ་བསྔོ་བ་ན། སྐྱེ་འཆེ་བར་དོ། སྲིད་པ་བར་དོ། རྨི་ལམ་བར་དོ། བར་དོའི་སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
མདངས་ད་ནང་སེམས་ཅན་ཤི་བ་དང་། བསད་པ་དང་། ལྕེབ་པ། ཚེ་སྔ་ལུས་བོར། ཕྱི་ལུས་བཙམས་བས་མ་རྙེད་པ། ད་ལྟ་སྲིད་པའི་བར་དོ། ཡིད་ལུས་འཁྱམ་པ་རྣམས་ལ་སྟེར་བ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་ 
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བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་འཇིགས་སྐྲག་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་ནས་ལོ ངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཐོབ་པར་མོ་ ས། ཆུ་སྦྱིན་ནི་རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ ་བའི་ཕྱག་གཡ ས་ཆུ་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་བུམ་པ ་བཟུངས། བུམ་ནང་གི ་ཆུ་བསང་ 


སྦྱངས སྟོང་པའི་ངང་ལས་བུམ་ནང་དུ་ཟླ་བ་ལ་ཨཱཿམཚན་པ་ལས་བདུད་རྩིས་ཟད་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་བའེ་གཏོར་སྣོད་དུ་སྦྲེང་ཞེང་། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། བརྒྱ་འམ་ཉེར་ཅིག་བཟླས་པའི་ཡེ་ཤེས་གྱི་བདུད་རྩི་དཀར་པོས་གཏོར་སྣོད་སྟོང་ 


གསུམ་དང་མཉམ་པ་ཁེང་ཞེང་འདུས་པས། ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་པས་འདོད་ཡོན་གྱི་ཚིམས། དེ་དག་གི་ནང་ན་རྩམ་དྲི་ལ་མི་དབང་བ། ཆུ་ཁོ་ན་ལ་དབང་བ་ཡང་ཡོད་པས་ཚིམས་པར་བསམ། ཁུད་པར་ཡ ་དྭགས་ 


འཇུར་དགེགས་ལ་བསྔོ་དགོས་པས་འབྲུ་གསུམ་བརྒྱ་རྩའམ། ཉེར་གཅིག་གིས་རིང་བུམ་ནང་ནས་གཏོར་སྣོད་དུ་སྦྲེང་མཐར། ཛ་ལ་མི་ཏཾ་སརྦ་པྲེ་ཏ་བྷ་སྭཱཿ ཞེས་ 


༢༢༡ ༨ 


འཇུར་དགེགས་ཀྱི་ཐོབ་པར་བསམ། དེ་ཡང་རང་ནོར་ལ་སྣོར་ཤཾ ན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་གཞན་དགེ་བ་བྱེད་པའ་སྡོ ་འགེགས་པ། ལས་ངན་པའི་རྣམ་སྨེན་གྱིས་འཇུར་དགེགས་ཀྱི་ལུས་སུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ 


༨ ¬༄༤  ༨༤༤༦༨༽ ༤ ར་ 


ཊི ༡ ༽། ༼འ། །” < ༡ཀ༽། " ༡༤ ། " ༡ ༡༤ ༠ * ༡༤ ` ¬ ཀཀ ་༡ཀཀ = 
སེ་གོལ་ཏོག་པ་དང་བཅས་ཆུ་ཐག་གཅ 


༨ ༦༨ ༨༤ 


༽ རླ 
ག་ྱྱི ར' སྲེ ང་པར་ 


ˆ 


དེའི་ལོ་བརྒྱུད་ན། སྔོན་ 


སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཞིང་པའེ་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མ་ཞེས་པ་མཆོད་སྦྱིན་ལ་བཙུན་པ་དེའི་གཡེ ག་མོ་ཞེག་གཾ ས་སེར་སྣའེ་དབང་གི ས་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་སྒོ་བཀག་པས་འཇུར་དགེགས་སུ་སྐྱེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
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༤༦ ༨༤ ༨༤ རླ 


¦ ༄༅། །མཁྱེན་ནས། དེའེ་དོན་དུ་ལོ་ཆུ་ལེན་སར་བྱོན་ནས། ཆུ་གཏེར་དགོས་གསུངས་པས། ཆུ་དེ་ན་འདུག་ཞེས་ཆུ་བུམ་དཀྲག་པས་ཐིག་པ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ཀྱུང་བས་དེ་ལ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་མཛད། མོ་ཆེ་ 
ད འཕོས་ནས་འཛུར་དགེགས་སྲུ་སྐྱེས་ནས་མིད་ལ་མདུད་པ་ཐེབ་ནས། ཟས་འགྲོ་བའི་སྐབས་མེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆུ་སྦྱིན་མཛད་སྔགས་མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མིད་པའི་མདུད་པ་གྲོལ། སེ་གོལ་ཏོག་པས། ཆུ་ཐིག་པ་ 
གཅིག་ཁོ ངས་སུ་སོང་བ་སོགས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་བཅས། དེས་ན་འཇུར་དགེགས་ལ་བསྔོ་བ་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས། ཆུ་ཡང་ཐིག་པ་གཅིག་ལས་མང་ན་དངངས་སྐྲག་སྐྱེ་བར་གསུངས། དེ་ནས་བློ་བུར་དུ་ལྷག་པ་རྣམས་ལ་བསྔོ་བ་ 


ནི། སྣབ་ར་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བཞེའི་མཚན་བརྗོད། མཆོད་སྦྱིན་འདི་ནི་ཡི་དྭགས་ཁ་གཞན་པ་དབང་ཆུང་བ། ཕུ་རུ་ཤ་བ་ཤོར་བ། འདའ་རུ་ཉ་མོ་ཤོར་བ། མ་བུ་བུ་ལོན་དེད་པར་ཕྱིན་པ ། ལོང་བས་མ་མཐོང་། 


3 འོན་པས་མ་ཐོས། ང་ལ་མ་བྱིན་མ་བྱུང་ཟེར་བ་རྣམས་ལ་བསྔོས་པས། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་ནས་དགའ་འགུ་ཡེ་རང་བར་བསམ། དེ་ནས་མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་བཟོད་གསོལ་གྲབ་རྗེས་གཏོར་ཁ་ 


£ གསོ་ཞིང་། རིན་ཆེན་རྒྱ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ཆེ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་མ། ནང་བཅུད་འབྱུང་བ་བཞིས་གཏོར་མའི་རྒྱུ། དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ་གཏོར་མའི་རྒྱན་སོགས་སྣང་སྲིད་མཆོད་པས་བཀང་ནས། རྒྱལ་བ་ 
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རྣམས་མཆོད་པས་བརྙེས། དམ་ཅན་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། རིགས་དྲུག་སོགས་འོག་མའི་མགྲོན་རྣམས་འདོད་ཡོན་གྱིས་ཚིམས། ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་སོགས་འདོད་དོན་གསོལ་བས་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཐོག་མེད་དུ་འགྲུབ་ 
པར་བསམ། ལག་གཉིས་སོར་མོ་ནང་བསྟན་གྱི་སེ་གོལ་ཏོག་པས། ཨོ ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་སོགས་ཀྱི་ཚེ་གོང་མགྲོན་རྣམས་སོ་སོར་རང་རང་གི་གནས་སུ་གཤེ གས། མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་སོགས་མགྲོན་རྣམས་སོ་ 
སོ་རང་རང་གི་གནས་སུ་སོང་བར་བསམ་ཞེང་། སེ་གོལ་ཕྱིར་བ སྟན་གྱི་ཏོག་ཅ ང་རང་ཉིད་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པར་གསལ་བའེ ་ཐུགས་ཁ་ནས་ཁྲོ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་འཕྲོས། འབྱུང་པོ་མ་རུང་པ་གདུག་སེ མས་ཅན་ 
རྣམས་རང་རང་གི ་གནས་སུ་བསྐྲད་པར་བསམ། གཏོར་མ་གཏོང་བྱ་གཏོང་བྱེ ད་འཁོར་གསུམ་ཡོ: ངས་དག ་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཉམ ་པར་བཞག དེ་རྗེས་ཤེ ས་རབ་སྟི ང་ཕོའི་མདོ་དང་བསྔོ་བ ་སྙོན་ལམ་བཀྲ་ 


ཤིས་སོགས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ། །དེ་ཡང་གཏོར་མ་གཏོང་བའི་དུས་དམ་ཚིག་བརརྒྱད་བ སྲུང་དགོས་པ་ན། དང་པོ་སྟེག་དང་བཅས་སྟེ་གཏོང་བ་དང་། གཉིས་པ་སྣོད་དང་བཅས་ཏེ་གཏང་བ། གསུམ་པ་གཙང་སྒྲ་དང་བཅས་ 


༩༤ >= 


གཏོང་བ་བ ཞི་པ་ཆུ་དང་བཅས་གཏོང་བ། ལྔ་པ་ཁེང་པ ར་གཏང་བ། དྲུག་པ་སྣང་བ་དང་བཅས་སྟེ་གཏོང་བ། བདུན་པ་བརྡ་སྦྱར་ཏེ་གཏོང་བ། བརྒྱད་པ་མི་རྒུལ་པར་གཏོང་བ་བརྒྱད་ཡིན། དང་པོ་སྟེག་མེད་དུ་གཏོང་ན་མི་ 
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༄ 


ཡོང་བ་དང་འདྲ། གསུམ་པ། གཙང་མར་མ་བཏང་ན། དཔེར་ན་སྟོད་དུག་ཅན་དུ་ཁ་ཟས་ཡོད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། 


༄༅།།།ཆེན་ལ་ལྕོག་རྩེ་མེད་པ་ལྟ་བུའཾ། མགྲོན་ཁེང་པ་ཅན་མི་དགྱེས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད། གཉིས་པ་སྟོད་མེད་ན་མི་ཆེན་སྟོ་ 
ཡི་དྭགས གཙང་སྒྲ་ཅན་གྱི་རིགས་ལ་དུག་ཏུ་སོ་ ང་ནས་སྲོག་དང་བྲལ་བའི་ཉེས་པ་ཡོ ད་པས་འབག་རྩོག་དང་དྲཾ་མ་ 
མེད་པ་གཅཙང་བར་གཏོང་དགོས། བཞེ་པ ཆུ་དང་བཅས སྟེ་མ་ གཏང་ན་ཿ ས་ 'སྐམ་ པོ་ལ་ས་བོན བཏབ་ པ་འདྲ་སྟེ། རླན་ ན་མེད་ ནས་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་ལྟར། ཆུ་བདུད་ རྩིའི་རྒྱུ་ཡེན་པས་ །མེད་ཆ མི་རུང། ལ་ལས་ དམིགས ་པ པ་གཅོག་ཆེ ་ཆེ སྐམ་ 


གཏོར་བྱས་པས་ཡོང་ཟེར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ ཀི ་ཞལ་ནས། ཐབས་ཤེས་ ཀེ རྟེན་འབྲེལ ་འཛོམ་དགོས་གསུངས། ལྔ་པ། ཁེང་པར་མ་གཏང་ན། མི རྟོགས ་རྔངས་ཅན་དང་འདྲ་སྟེ། སྟེ ཡེ ་དྭགས ་ཀྱི་རིགས ་འདི་ཉིད་ཉོན་མོངས ་ཤིན་ 
ཏུ་རགས་པས། ངའི་སྐལ་བ་ཉུང་བར་བྱུང་ཟེར་མ་དགའ་བྱེད། གཞན་ཡང་འབྲང་པ་དང་། ངོམ་པ། ཚིམས་པ་མེ ད་པས་བྱིལ་བྱིལ་པོཿ ར་ལུད་འགྲོ་བས། གཏོང་དགོས་གསུངས། དྲུག་པ། སྣང་བ་མེ ད་པའི་མུན་པར་གཏང་ 


ན། དཔེར་ན་འབེན་མ་མཐོང་བའི་མདའ་དང་འྲང་སྟེ། འོལ་ཚོད་ཀྱི་མགྲོན་ལ་ཐོབ་པར་མི ་འགྱུར། ཡི་དྭགས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ནི་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས་ཡོང་མི་ནུས། ཤིས་པ་གཞན་དུ་མ་ཡེང་པར་ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་ན། 
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མགྲོན་རྣམས་ལ་ཐོབ་རྒྱ་ཆུང་བར་འདུག་གསུངས། དེ་ཡང་སྟེ་མོ་ན་སྔགས་པ་གཅཾག་གི རྒྱུན་གཏོར་ཆགས་མེད་བྱེད་པ་ལ། ནུབ་གཅིག་སྔགས་པ་དོན་སྤྱོད་ལ་འགོར་བས། ཇོ་མོས་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཤམས་ནས་དུས་ 
ལས་མ་ཡོལ་བ་གཏོང་བས། གངས་སོགས་ཚང་ཀྱང་དམིགས་པ་སོགས་མ་ཤེས་པས། དེའི་ནུབ་ཇོ་བོའི་རྨི་ལམ་དུ། དོ་ནུབ་ཀྱི་གཏོར་མ་དེ་སྔ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཟ་རྒྱ་ཆེར་མ་བྱུང་ཟེར། དེས་ན་དམིགས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་མ་ཡེང་པ་ 
དགོས་གསུངས། བདུན་པ། བརྡ་སྐྱར་ནས་མ་གཏང་ན། དཔེར་ན་སྟོན་མོ་གཏང་ནས་བཞེས་ཏ ག་མ་བྱས་པ་དང་འདྲ་བས། ཆེ་ཆུང་གིས་རིམ་པ་ངོ་མི ཤེ ས་པ་དང་མཚུངས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོར་བརྡ་སྦྱར་ནས་བསྔོ་བ་ 
ཡིན་གསུངས། བརྒྱད་པ་རྒུལ་ནས་གཏང་ན། དཔེར་ན་མི་ངན་སྐམ་ཆགས་ཅན་སྟོན་མོ་ལ་བོས་པ་འདྲ་སྟེ ། མི་དེ་གཤི ས་ངན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་སྟོན་མོ་ལ་སུས་ཐོ བ་བྱེད་དུ་ཡོང་བ་ལྟར་དེ་ན་གཏོར་མ་བཤམས་ནས་མ་རྫོགས་ 
བར་རྒུལ་བསྐྱོད་བྱས་ན་སྐལ་བ་གཞན་གྱིས་ཁྱེར་དོགས་པས། སྲུས་ཐོ བ་བྱས་ཏེ་མགྲོན་ཐབས་འཛིང་སོགས་ཡོང་བས། བཤམས་ནས་མ་འགུལ་བ་གལ་ཆེ་གསུངས། དྲེ་རྣམས་ནི་གཏོར་མ་གཏོང་བའི་དམ་ཆིག་བརྒྱད་ཡིན། 
གཏོར་མ་གཏོང་བའི་དུས་ནི་དགོངས་འདུས་དེ་ཉིད་ལས། གཏོར་མ་གཏང་བའི་དུས་ལྷ་ནམ་པ་གསུམཿ དུས་བཟང་དུས་མིན་དུས་སྐབས་གཏོང་བ་དང་༔ དུས་བཟང་གཏོར་མ་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་དང་༔ དེ་བཞིན་ཚེས་ 
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ཡོད་ག ལ་ཉ མ་ལས དསོ་གོས་ཤོག་གཏོང་བའི་གཏོང་མོ་སྟེཿ མོཆགས་གཅོང་སྟོགསོགབསོ་གམོ་ཡོང་དུང་ཿ དསོགབས་གཙོང་རིག་གཏོང་མོ་ཉིག་མོ་གཏང་ཿ 
སྲོད་དང་ཐོ་རངས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ལྕམ་དྲལ་རྒྱུ་ཕྱིར་དེ་དག་གཏོར་མ་གཏང་༔ ཤ་ཟ་འབྱུང་པོའི 


༨༩༤ ༢༨༩༤ ༦༤༽ 


གཙང་རི རགས་མགན་པ་ཉན ་ོ་ རྒྱུ་ཕྱིར་ རོཿ 


པོའི་ཆོགས་རྣམས་ནུབ་མོ་རྒྱུ༔ དེ་ཕྱིར་འབྱུང་གཏོར་ནུབ་མོ་གཏང་བར་བྱ༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དུས་མེན་རྒྱུ་བས་གཏངཿ༔ 


ཡི་དྭགས་གཏོར་མ་དགོང་མོ་རྒྱུ་བས་གཏང་༔ ཞེས་གསུངས། ས་ར་ཧས། འཛམ་བུ་བླིང་ན་ཉེ་མ་ཤར་བའི་དུས་སུ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་དུས་ཡིན་པས་ཚོགས་ཤེན་ཏུ་ཆེ་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཨརྱ་བདེ་ཝས། 


མ་རྒས་ནས་ས་སྲོད་བར་ལ་གཏང་ན་འབྱུར་པོ་རྒྱུ་བའི་དུས་ཡིན་པས་ཚོགས་ཆེ་གསུངས། 


ཚོགས་རྫོགས། ནུབ་གཏང་ཀྱང་ཚོགས་རྫོགས་གསུངས། དགོངས་འདུས་དེ་ཉེད་ལས། གཏོར་མ་གཏང་བའི་ཕན་ཡོ ན་ནིཿ གནས་སྐབས་ཐར་ཐུར་གཉེས་ལས་གནས་སྐབས སུཿ ཚེ་རང་ནད 
འཕེལ༔ ཅི་བསམ་འགྲུབ་ཅིང་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི༔ མཐར་ཐུག་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཞིང་ཚོགས་རྫོགས་ནས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ཐོབ་པར་གསུངས༔ ཞེས་གསུངས། མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཞུས་པའི་དེ་ཉིད་ལས། 


ཇོ་བོ་རྗེས། མི་ལྟོག་པ་ལ་ཟས་ནང་སྦྱིན་ཀྱང་དགའ། ནུབ་སྦྱིན་ཀྱང་དགའ། དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དྭགས་ལ་གཏོར་མ་ནམ་གཏང་ཀྱང་ 


རས ༠༨ ༨༤ ༨༩༤ 


མད་མ་ནར་ལངས་སྤྱོད་ 
ཚོགས་གཉེས་མུར་དུ་ 
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རྫོགས་པ་ནི༔ གཏོར་མའི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམཿ ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ༔ མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཕུལ་བས༔ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ 
རྫོགས་ཤིང་ཐུགས་རྗེས་སྐྱབས་པའེ་ཕན་ཡོ ནཿ ཡོན་ཏན་མགྲོན་ལ་ཕུལ་བས༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་ཅཾང་༔ གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ཕན་ཡོ ན། སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་ལ་བསྔོས་པས་གཞན་དོན་འགྲུབ་ཅིང་ཐེག་པ་ 


ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་༔ ལོངས་སྐྱོད་འཕེལ་བ་ཕན་ཡོན༔ ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་ལ་བསྔོས་པས༔ སྔོན་གྱི་ཤ་ཁོན་བྱང་བ་དང་༔ ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མི་བྱེད་པའེ་ཕན་ཡོན་ཡོད་གསུངས༔ ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཇོ་མོས་ཞུས་པ། 


གཏར་མའི་མགྲོན་སྤྱན་དང་ཀྱང་མཾ ་བྱོན་པའི་མ གྲོན༔ ནཿ འདྲན་དུ་མི གཏུབ་པའི་མགྲོན༔ དང་ན་བྱོན་ལ་མ་དྲང་ན་མི ་བྱོན་པའེ་མགྲོན༔ དང་ཀྱང་བྱོན་ལ་མ་དྲང་ཀྱང་བྱོན་པའི་མགྲོ་ ན་རྣམས་གང་ལགས་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་ 


གྱིས་ཞལ་ནས༔ འོ འོ་ན་ཉོན་ཅིག་དད་ཅན་ལཿ གཏར་མའི་མགྲོན་བཞི་ལ་དཀོན་མཆོག་སྲིད་ཞུའི་མགྲོན་དང་གཅིག༔ མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་དང་གཉིས༔ རིགས་དྲུག་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་དང་གསུམ༔ བགེགས་རིགས་ 


ལན་ཆགས་མགྲོན་དང་བཞེཿ༔ དཀོན་མཆོག་སྲིད་ཞུ་དང་༔ མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གཉིས་ན་སྤྱན་དྲང་ན་མི་བྱོན༔ དང་ན་ཐུགས་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་དབང་གི་མོས་གུས་ཡོད་པའི་སར་ཅཾས་ཀྱང་བྱོན་པའོ། །སྤྱན་དྲངས་ཀྱང་མི་བྱོན་ 
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༡༤ མོ 


,.ར ཀ༨རོ་་འྲ་ར་ཀ།ཀཀ་བ་་ བོ ༡ ཤོ ཀཀ ,.༨ =.ང.་ == ཛཟཀ ལར །" ་རེོོ =~ ལབོ་་ཤོཀར།*་- ° འི” ཡི» (༨ ¬།'=-༡- =, ་ནར་ཡོདཿ ཁོ་པར་ཆར་ཁེར་དོག་པ་དང་ཿ གིང་བནཞིའི་སྤེྲས་ཉན་ 
༄༅། །པ་ནཿ གཞད་རྦྱུན་ལག་ན་ཞང་བགཿ ལག་རང་རཅུ་གནཿ རྟག་རྱས་རྣམས་སཿ༔ ལག་ན་ཞང་བགསན་ ར་རབ ཀུ་བམ་རམ་དང་ཆུའ་མཚམས་ནས་ཡད ཕ་བྲང་ཆུས།ཏུར་དག དང ཀྲ ཞའ ཞན 


༨༧ རྱ 


ཤཀ ར།་། ར་། ཟླ་བ" ༡" ལོ ༡༤" ། ར།" ༤" ལོ ༡ ཀེ ལ་།། "༡" "༡ > རྱ ཤ.¬ =... ་༡ོ་། ར༡ཀ།་ ༨ ༡༩༡ །" "༨ ར། ༡" ༡༤།ལ་།། ༤ ༡༤ ༡" ¥ ཀག "༤ ཀཀ་ལ་།"༡༤། ལྲ་།། ༡༤ ༡ "བེ ༡ ° ར་ཚེ ་ན་རི་རྔལ་ཚེ་ ར་གེང་ལ་ཞྲེའེ་ 
ཆུས་ཤ་དགས་པས་རྒྱུན དུ་ཞང་པས་ཅུ་ག དགས་པ ཡད་ཡང་པའ་སྐབཔསམདཿ ལག་རང་ན་ར་ང་ མཆག་རང་ལ་འབྱུད་ནས་ཡད་པསར་རབ གྱ་ལ་དགས་པས་ཡང་ལང་མདཿ རྱ་གཞན་འ ཅུན ཀྲ 6 


༨ ༨ ^ ༨ 


སེམས་ཅན་ལ་དྲག་བྱུང་དོགས་བྱ་ར་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་གཏོང་བས་ཡོང་ལོང་མེད༔ རྟག་མྱོས་ནི་འདོད་པའི་ཡོ ན་ཏན་ལྔས་རྟག་ཏུ་མྱོས་པས་ཡོཿ ང་བའི་སྐབས་མེདཿ སྤྱན་འདེན་མི་གཏུབ་པའི་མགྲོན་བཞི་ནི༔ ས་དག་ལྟོ་ཕྱེདཿ ཡེ 
དྭགས་གཏེར་བསྲང་༔ ས་བདག་ྲི་བྷ་ཊ༔ ཀླ་ཧོང་བན་རྣམས་སྤྱན་དྲང་མི་གཏུབ་ཏེ༔ ས་བདག་ལྟོ་ ཕྱེད་ནཾ་རི་རབ་ཀྱི་འོག་ན་ཡོ། དཿ ཁོ་ཡོང་ན་རླུང་གི་རྡ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གཡོས་ནས་ས་གཡོས་དང་༔ འབྲུག་པ སོགས་ཡོ ངསཿ ཡེ་ 
དྭགས་གཏེ ར་ད སྲུང་སྐྱན་དྲང་ན་གཏེ ར་གྱི་བུལ་ག ཞན་གྱིས་ཁྱེ ར་ན ར།་ འཇིག་རྟེན་དུ་མུ་གེ་ཡོང་༔ རྭ་བ དགྲ་ཤི་ བྷ་ཊའི་ལག་ན་ན ད་ ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཡོད་པས་ཁོས་ཡོ ང་ན་ འཇིག་རྟེན་དུ་མ ་ན ད་ཡ ང་ང ཀླ་ཧོང་བ ན་ལ ་རཐོར་བ འི་དུག་ 
ཡོད་པས་ཁོས་ཡོ་ ང་ན་སེམས་ཅན་ལ་མཚེ་ནད་སོགས་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོང་བས་སྤྱན་འདྲེན་མི་གཏུབ༔ སྤྱན་མ་དྲང་ཀྱང་བྱོན་པའི་མགྲོན་ནི༔ ཡི་དྭགས་ཁ་ལ་རྒྱུ་བ་དྲེ་ཟའེ་རིགས་དང་༔ རགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ 
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གཏོར་མ་བཤ རམར་པ་ཙ མ་གྱི་འདུ་བ ཡྲི ན་དཔེར་ན་སྒྲ ང་མ་དྲེ་ལ་འཁོར་བ འམ། སྟོན ་མོ་ལ ་སྤ ང་པོ་འདུ་བ ་འདྲ་གསུངས༔ གཏོར་མ འི་ངོ་བོ་ངེས་ཆི ག་ནིཿ ངོ་བོ་ད བྱིངས་དང་ཡེ ཤེ ས་ག ཉེ ས་སུ་མེད༔ སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་རྟེ ན་གཏོར་ 
གཞོང་ལ༔ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཏོར་མ་སྟེ༔ རྣམ་པ ར་དག་པའི་རང་བཞེན་ལཿ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉེ ས་སུ་མེདཿ གཏོར་མའ ་ངོ་བོ་ཡཾ ན་པར་གསུངས། གཏོར་མའི་ངེས་ཆེ ག་འདི་ལྟར་ཏེ། མིང་འཛིན ་གཏོར་མས་ 
གཏོར་ཞེས་བྱ༔ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་མ་ཞེས་བྱ༔ འཛིན་རྟོགས་མེད་པས་གཏོར་ཞེས་བྱ༔ སྡང་སེམས་མེ ད་པས་མ་ཞེས་བྱ༔ ཞེས་ག སུངས། གཏོར་མ་གཏོང་བའི་གང་ཟག་ནི༔ གང་ཟག་རབ་ཀྱི་གཏོར་མ་ཆ་གཉ ག་ལས་མེད་ 

ཤ© ¬།འཁོལ་' བརཔ ཡི་པ་ར།༡་༡ ཀ་འ ལོ་ལོ ཀོ་ར །༢ ༢༩ ར་རོ ༡༡ ་རེེ0 འིར་ཌ།729-༡--ད ༡༢༤༡ བྷ ° བྷ ° ༣. བར །རོ།9 ཞོོ་ར།༦ ཀཀ 29༠ <~ ༡བབཀཀ = བ་ཀ རོ་བབ༧།༡ (༡༡ = 
ཀྱུང་༔ མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་བ་སོ་སོར་འདོད་པའི་ལོངས་སྐྱོད་བྱུང་སྟེ༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲུ་དང་༔ དཀར་གསུམ༔ མངར་གསུམ༔ བྲག་དྲི་དང་ཟས་སྐོམ༔ གོས༔ རྟ་གླང་པོ་ཆེ༔ རྨ་བྱ་གཙན་དུག་འདོད་པ་ལ་བཙན 
རྟ་བོ། ང་སོཿ གས་མདོར་ན་གང་ལ་གང་འདོད་བྱུང་བའོ༔ དབང་པོ་འབྲི ང་གི ་ཆོ་ག་མ ་ནོར་བ ་སྔགས་དང་ཕྱག ་རྒྱ་ཏ ང་ངེ་འཛིན ་གྱིས་བྱིན་རླབས་པས་བདུད་རྩེ ར་བསྒུར་ནུས་པའོ༔ དབང་པོ་ཐ་མ་པ ས་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ 


©0©༠ 


དུ 
བཤམས་པས་ཐོབ་པའོཿ ཞེས་གསུངས། ཨྱོན་གྱི་ཞལ་ན། ཉོན་དང་དད་ཅན་མཿ གཏོར་མ་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཚང་བ་ནི༔ ཆགས་ཞེན་མེད་པ་གཏོང་བ་སྦྱིན་པ༔ སེམས་ལ་ཚོར་བ་མེད་པ་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས༔ 
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༄༅། །དཀའ་བ་དང་ད་ལེན་པ་བཟོད་པཿ གཏོང་བ་ལ་བརྩོན་འགྲསཿ གཏོང་དྲས་ཏིང་འཛིན་མ་ཡེང་པ་བསམ་གཏན༔ ཆོ་ག་ནོར་འཁྲལ་མེད་ཅིང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་ཤེས་རཔ་ཡིནཿ བླས་པ་བཞེ་ཚང་བ་ནཿ 
༄༅། །དཀའ་བ་དང་དུ་ལནངཔ་བཟད་པཿ གཏ ན་འགུསཿ གཏང་དུས་ཏང་འཇན གཏནཿ༔ ཚགནར་འབྲུལ་མད བཾ དགང་ཤ ནཿ བརྡུབ་བཞཚང་བན 


གཏོར་མ་མགྲོན་རྣམ་བཞི་ལ་གཏང་བ་སྦྱིན་པ༔ མགྲོན་པོ་ལ་སྟོད་པ་མཛོད་པ་ལྟར་སྙན་པ༔ མགྲོན་རྣམས་ལ་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནཾ་དོན་སྤྱོད་པ། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྔོ་བ་ན་དོན་མཐུན་པའོ༔ སྡོམ་པ་ 
| གསུམ་ཚང་བ་ནི༔ གཏོར་མ་གཏོང་བའེ་དུས་སུ་གཙང་སྒྲ་ལྡན་ཞེང་༔ མི་དགེ་བ་སྤང་པ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ༔ གཞན་དོན་ཁོ་ནར་གཏོང་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ༔ ལྟ་སྒོ: མ་དང་ལྡན་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་པ༔ གཏོར་མས་ 
བདུད་བཞེ་འཇོམས་པ་ནིཿ བསྐྱེད་རིམ་བསྟན་པས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་འཇོམས༔ ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱབས་པ་ཕུང་པོའེ་བདུད་འཇོམས༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུའེ་གནོད་པ་བསྲུང་བས༔ ལྟའི་ 
བུའི་བདུད་འཇོམས། འཆེ་བ་བཟློག་པས་འཆེ་བདག་གི་བདུད་འཇོམས༔ དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་༔ སྔོན་ཅུང་དགའ་བོ་འཆཾ་ལྟས་ཀྱི་ཟིན་པ ར་གཏོར་མ་གཏང་བས་འཆི་བ་བསླས་པ་ཁ་འབར་མ་དཀར་མོའི་གཏོར་མའ་ལོ་རྒྱུས་ 
ལྟ ར་། རྒྱ་ག ར་དུ་སྒོ་ མ་ཆེན་པ ཞིག་གི ་གཏོ ར་ར ལ་བརྩོན་པ རྭ་བྱས་པས་དགོས་ཀྱི་ཡེ ་དྭགས་ཞིག་ལན་གཅག་ངུ་བ ཞེན་ འདུག་པ་ ལ་ཅི་ཉེས་བྱས་པ ས། ཁྱོད་ མྱུར་དུ་ འཆྱེ་པ ར' འདུག་པ ར།་ང་ ལ་གཏོ་ ར་མ་སྟེ ར་ཁན་ མི་ཡོར་པ་ 


105 


༤ ༤༧༥༤ 


རུ 
༧ཟེ 
2 
_ ༧3 
--94 
° 
༧༅༽ 
དཿ 
༅༽ 
རྔ 
2༣2] 
< 
--༧ 
༡ 
2] 
_ ༧ེ 





འདུག་པས་ངུ་བ་ཡིན་ཟེར། དེ་ལ་ཐབས་མེད་དམ་བྱས་པས། བྱང་སྒྲ་མི་སྟན་ནས་བདུད་རྩི་བླང་ན་ཕན་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ལོང་ཟེར། དེ་ལོང་ངམ་བྱས་པས་ངས་ལོན་ཟེར། ཡི་དྭགས་དེས་བླང་ནས་སྦྱིན་པས་མྱུར་དུ་འཆེ་བ་ 
ལས་བཟློག་སྟེ་ཆེ ་རེང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་གསུངས། དགོངས་འདུས་དེ་ཉིད་ལས། དབྱེ་བ་ན། མིང་འགྱུར་མེད་རྒྱ་ཡི་བཏབ་པའི་གཏོར་མ་དང་༔ དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་༔ མ་ལུས་ཡོང་ལ་ཁྱབ་པའི་གཏོར་མ་ 
དང་༔ དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པ་ཡི་གཏོར་མའོཿ མིང་འཛིན་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའེ་གཏོར་མ་ནཿ ཏིང་འཛིན་གསལ་བས་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མཆོདཿ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆིམས་པ་དང་༔ཿ བསམ་གྱི་མི་ 
ཁྱབ་དམིགས་པའི་གཏོང་བའོ༔ འགྱུར་མེ ད་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ནཾ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གཏོར་མའི་རང་བཞིན་ནི༔ གཏོར་མ་ཉིད་དུ་བྷེ་ལ་དུས་གསུམ་གྱིས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ཡིས༔ དུག་ 
གསུམ་རྩད་ཆོད་ངན་སོང་འཕྱག་མས་གདབ༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་ཞེན་ངང་ལས་མི་འགྱུར་བའོ༔ བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་འཁྱིལ་བའི་གཏོར་མ་ནཾ༔ གོང་མ་ལྟ་བུར་དམེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྣང་སྲིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་ 


ནམཿ ལྷུན་གྲུབ་ངང་གི་འདུ་བྲལ་མེད་པ་ན༔ སངས་རྒྱས་དང་ནེ་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་མེད༔ ཀུན་ཀྱང་ལྷུན་གྱིས་མ་གྲུབ་མེད་པའོ༔ འགྱུར་མེད་རྒྱ་ཡི་བཏབ་པའི་གཏོར་མ་ནི༔ འཛིན་དང་རྟོགས་མེད་པའི་དུས་ཉིད་དུ༔ 
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༄༅། །རྟོགས་ན་ུ བྱང་སེམས་ཇི་ལྟར་དམཾ གས་པ་འ ༢ འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྒྱ་ཡི ར་ང བཏབ་པའོ༔ དག་པ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གཏོར་མ་ནི༔ གཏོར་མ་ཆོས་ཉེ དྭ་བྱང་སེམས་རང་བཞེ ན་དུཿ མ་བྱང་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བ མེད་པའི་ཀློང་ ང་༔ 
ཡོངས་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའོ༔ མ་ལུས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་ གཏོར་ པས་གཏོར་ ཞེས་ཿ བྱཿ ཀུན་ ་ལ་ཁུབ་པར་ ང་གཏོང་ལ་ མ་ པ་ཞེས་བྱ༔ ཕྱི་སྣོད འཇིག རྟེན དགུ་ པར ས་གང་ཁྱབ་ པཿ ནང་བཅུད་ སེམས་ཅན ཀུན ་གྱི་ཁྱབ་པའོ༔ 
དེ་ནི་དེ ་ཡིས་གང་ཁྱབ ་གཏོར་མས་ཁྱབ༔ དེ་ཁྱབ ་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ༔ དམིགས་པ་རྩེ ་གཅིག་པ་ ཡི ་གཏོར་མ་ནི༔ སེམས་ཉེད་ དམིགས་པ་རྩེ ་གཅིག་མི་གྱུར་བས༔ གང་ལ་བསྔོ་བ་མགྲོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ༔ ཏིང་ 
ངེ་འཛིན ་གྱིས་བསྔོ ས་ནས་གཏོང་བ ཡེ ནཿ ཞེས་ག སུངས་པས་ན་གཏོར་མ་གཏོང་བའེ་གནས་དང་། ཡུལ་དང་། གང་ཟག་དང་། གཏོར་སྣོད་དང་། གཏོར་རྫས་དང་། གཏོར་མ གོ ན ་བམས་ཅད་འཁོ་ ར་གསུམ་ཡོ: ངས་དག་ 


༨ ༨༤༨. ༨༤ 


༧ 


ཆོས་དབྱིངས་ཡང་པ་ཆེན་ཕོའི་ཀློང་དུ་རང་བྱུང་རང་ཤར་འཛིན་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཅིར་སྣང་ཆོས་དབྱིངས་ལས་ཤར་ཞིང་། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པས་ཆོས་ཉིད་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་དག་པའི་སྒོ་ནས་བཏང་ན། གོང་གི་ཟང་ཟིང་ 


གེ སྦྱིན་ པས་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི ཀྱེ་ཚོགས་རྫོགས། འདིར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་པས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་མཆོ་ ད་སྦྱིན་ ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་བྱང་གཏེར་བཀའ་བ རྒྱད་རང་ཀྱུང་རང་ཤར་གྱི་ཆ་ལ ག་ཆུ་གཏོར་བརྒྱ་རྩའི་ངག་འདོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ནག་འགྲོས་སུ་མཛད་པ་དེར། 
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བསྐུལ་བ ར་བརྟེན། རང་ཉིད་ཐོཿ ས་པ་ཆུང་ཞེང་ཤེས་རབ་གཞན་པས་རྣམ་དབྱོད་དང་ལྡན་པ་ག་ལ་ཡོ་ ངས། འོན་ ཀྱང་དམི གས་རིམ་རྣམས་བླ་མ་གོཿ ང་མའི་གསུང་རྒྱུན་མཛེས་རྒྱན་རྣམས་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ ཀྱི་གཏོར་མའི་དེ་ཉིད་དང་། མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་དེ་ཉེ ད། གྲུབ་ཐོཿ བ། སྒོམ་པ འི་དེ་ཉིད་ནས་ཁ་བསྐང་སྟེ་སྔོ ན་ཨྱོན་ཆེན་པོ། མྱང་ 
ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ། ། རྗེ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡ ས་སྔགས་གསར་རྙེང་གི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ ས་བྱིན་གྱི་བརླབ ས་པའི་གནས་ མཆོཿ ག་ཧའོ་དགོཿ ན་ གྱི་འདབ ་ཞོལ། རང་གནས་བསམ་བསྟན་ཆོས་གྲིང་གི་སྒྲབ་ཁང་རྩེ ར་ཤིང་ཁྱི་ཀུམ་གྱི ་ཉ་བའི་ཚེ་ཚྫོཿ གས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་ཀུ་སུ་ལུ་པ་ཀུན་བཟང་པ དྲྭ་བདུད་འདུལ་གྱི་ཐུན་ མཚམས་ལ།། །། 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀ་དག་གི་སྔོན་འགྲོ་ངོ་མཚར་བརྒྱུད་འདེབས་ཀྱི་དམིགས་རིམ་ངག་འདོན་བཞུགས་སོ། ། 





༦༤ 


རླ. ༦6 =. ༦. 


༤ ༤༧༥༤ 


༄།།།ཨོཾ་སྭ་སྟི། ངོ་བོ་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རང་བཞིན་གསལ་པ་བདེ་ཆེན་སྒུ་མའི་སྐུ། །ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་པདྨ་འབྱུང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས་སྔོན་འགྲོ་ཆོས་སྦྱོད་ཀྱི་དམིགས་པའི 
རིམ་པ་ཙུང་ཟད་ཙམ་འབྲི ་བར་ཐོག་མར་བདེ་བའི་གདན་ལ་འདུག་ནས་ཡུས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཆོས་བ དུན་དང་ལྡན་པས། རྒྱུད་ལས། ཐོག་མར་དུག་ཉིད་མ་དབྱུང་ན། །ཉམས་ལ་བོགས་མེད་གེགས་སུ་ཀྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་རང་གི་སྣ་གཡས་ནས་རླུང་དཀར་པོ། ནད་ 
རླུང་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་། གདོད་ལོ་གདོན་རྣམས་སངས་ཀྱིས་དོན་པར་བསམ་ལ་ལན་གསུམ་འབུད། སྣ་གཡོ: ན་ནས་རླུང་དམར་པོ། ནད་མཁྲས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས། གདོན་མོ་གདོན་རྣམས་སངས་ཀྱིས་དོན་པར་བསམ་ལ་ལན་གསུམ་འབུད། སྣ་གཉིས་ 
མཉམ་ནས་རླུང་ནག་པོ། ནད་བད་ཀན་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཏེ་མུག་གདོན་མ་ནང་མས་སངས་ཀྱི་དོན་པར་བསམ་ལ་ལན་གསུམ་འབུད། དེ་ནས་དངོས་གཞི་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནཾ། རང་ཅག་རྣམས་ནི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་ལ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ཡིན། དེ་ཐམས་ཅད་མགྭ་གུ་རུ་ལ་མ་འདུས་པ་མེད་པས། བཀའ་འདུས་ལས། བླ་མ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ན། །སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་མིང་ཡ ང་མེད། །བསྐལ་བ་སྟོང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །བླ་མ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ཨ་ཏེ་བཀོད་པ་ལས། 
གང་གིས་ལྷ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་བསྐོམས་པ་ལས། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་དམིགས་པ་མ་ལོག་ན། །བསོད་ནམས་འབུམ་ལག་བྱེ་བའི་ཆར་མི་ཕོད། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པས་ན། དེ་ལ་བ སྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ནས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟེམས་པ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པས་ཚོགས་ 


བསགས་པ་དང་། དབང་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་བླངས་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་ངོ་བོ་རང་གི རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་མགུ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་ག ནས་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་གཞོན་ནུ་ལོ་བརྒྱད་ལོ ན་པའི་ཚུལ་ 
ཅན། སྐུ་ལ་གསང་གོས་དཀར་པོ་ཕུ་དུང་ཅན་གསོལ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཆས་རྫོགས་པའེ་བརྡར། གསང་ལོད་སྔོན་པོ་གསོལ་བ། སྡེ་སྣོ ད་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པའི་བརྡར་ཆོས་གོས་དམར་པོ་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་ཧ་རིས་ཅན་གསོལ་བ། ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་ 


མནོན་པའི་བརྡར་ཟབ་ཆེན་བེར་སྨུག་ལྡིང་ཐབས་སུ་སྐུ་ལ་གསོལ་བ། དབུ་ལ་འདབ་ལྡན་ཤ་བའི་མཉེན་ཞུ་གསོལ་བ། དེ་ལ་རེར་ཐེག་མཆོག་ལྟ་བའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་བརྡར་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་གཙུགས་པ། ཕྲིན་ལས་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བརྡར་དང་དར་སྣ་ལྔའི་ཅོ་ ད་པན། མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའེ་ 
བརྡར་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བརྡར་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པ། ཕྱག་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི ་སྟེང་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའེ་བརྡར་ཐོད་པ་མཚན་དང་ལྡན་པ་བ དུད་རྩི་གང་བ་བསྣམས་པ། དེ་ལ་ཆེ ་ཡི་རིག་འཛིན་བརེས་པའི་བརྡར་ཚེ་བུམ་གྱིས་ 


བརྒྱན་པ། མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་ཡུམ་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་ཁ་ཙཾ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། དེ་ཡང་ཆུ་ཤིང་གི ་ཡུ་བ་ལྡན་པའི་འཁར་བ་སྟན་གྱི་ཐད་ཁར་སླེབས་པ། དེ་ལ་ཕྲི ན་ལས་བཞི 'ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བརྡར་དར་སྣ ཆོགས་ལྟབ་ལྷུབ་ཏུགསོལ་བ། བདུད་བཞེ་ཟིལ་གནོན་པའི་བརྡར་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་གྱི་ 
གདན་། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ འི་བརྡར་དྲིལ་བུ་གཡེ ར་ཁ་འཆང་ཏིའུ་སོགས་ཀྱིས་མཚན་པ། ཚེ་ལྷ་ཡོ: ངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་བརྡར་ཚེ་བུམ་གྱིས་བ རྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་ཆོ་ ས་སྐུ་མཚོན་བྱེད་མི་མགོ་སྐམ་པོ། ལོངས་སྐུ་མཚོན་བྱེད་མི་མགོ་ྲེས་པ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་མཚོན་བྱེ ད་མི་མགོ་རློན་པ། དེའི་སྟེང་ 


དུག་ག སུམ་རྩད་ནས་གཉོ་ ད་པའི་བརྡར་རྩེ ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ། དུར་ཁྲོད་བ རྒྱད་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའེ་བརྡར་ལྕགས་ལུང་དགུ་ཡིས་བ རྒྱན་པ། སྐུ་སྣང་སྟོང་འཇའ་ཚོ ན་ལྟ་བུ་འོད་དང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བ སྡུས་པ འི་བརྡར་འཇའ་ཟེར་གྱི་གུར་ཁང་དབུས་ན་ 


༣ 


༦; 


་ 
ཇཾ 
མམསསཆས། 


༢༨ ༨༽ ༨ 


གསལ་འཚེ ར་འོད་དུ་འབ ར་བ་ལྷ མ་མེ ་ལྕང་ངེ་ལྷ ན་ནེར་བ ཞུགས་པ ་ཞལ་འཛུམ་ཞེང་ཨ ག་ཚོམ་ལེ གས་པ ཤ ངས་ད ཀུས་རིང་ཞིང་སྐྱན་གཉེ ས་མཉམ ་སྟབས་ཀྱིས་ཆེ ར་གཟིགས་པ ་དེ & ར་གསལ བའསྦྱབ ར་ཨོཾ་དཀ ར་པོ། མགྲིན་པ ར་ཨ་དམ ར་པོ། ཐུགས་ཀ ར་ཧཱུཾ་སྔོ ན་པོ་གསལ ་བའི་གནས་ག སུམ་གྱི་ 
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༄༅། །ཡིག་འབྲུ་ག སུམ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས་ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་པ དྲྭ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནས་རིག་འཛིན་པ དྲྭ་འབྱུང་གནས་ལ་འཁོར་རྒྱལ་བ་རབ ་འབྱམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཏིལ་གྱི་གོ་ ང་བུ་ཁ་ཕྱི་བ་ལྟར་དཔ ག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མ དུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམས་པས་སྔར་བས་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ས་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བ་འཛིན་མེད་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་འབུལ་བ་དང་། ལུས་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་སྤྲལ་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ། སྔོན་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའེ་ལས་གང་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་པ་དང་། འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐར་སྟོན་ཅིང་ངལ་བ་མེད་པའི་དོན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ལྟག་ 
པར་མཛད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ད་དུང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་བ གྲེས་རྒུད་མེ དྭ་ཀུང་ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེང་། ངེས་གསང་ག སང་ཆེན་བླ་མེད་ཚེ་གཉི ག་འོད་སྐུར་གྲོ' ལ་བའི་ཆོས་འཁོ་ ར་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའི་མུན་པས་ན་སྦྲེབ། དུག་ལྔའི་མཚོན་ཆས་ནེ་བསྣུན། ཉོན་མོངས་པའི་འདམ་དུ་ན་བྱིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ན ནུབ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་མེ་འོབས་ལྟ་བུ་འདི་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་ནེ་མདྭ་གུ་རུཁྱེད་ལས་རེ་ས་ལྟོས་ས་གཞན་ན་མེད་པས། མཐའ་མེད་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། ལས་ངན་པ་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་ལ་རེ་ལྟོས་ཁྱེད་ལས་གཞན་དུ་མ་མཆིས་པས། འདེ་དང་ཕྱི་མ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁྱེན་ནོ་སྟམ་ 


173 


༨༩༠༦༽ ༨༧༤ ༨༩༤ 


པ་བློ་གཏད་ལིང་བསྐུར་གྱི་ངང་ནས་སྟིང་ཁོ་ ང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ན་དུང་དུང་མ་བྱུང་བར་གདུང་ཤུགས་ཀྱི་མཆཾ་མ་དང་བཅས་གསོལ་བ་འདེབས། དེ་ལྟར་བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་ ་བ་མང་ལོ་འི་ ན་དུ་བསྔོ་བས་ཐོབ་པར་ཤོག་སྟམ་པ་ནི་བསྔོ་བའོ། །ཞེས་ 


༣ 


༨༨༨ ༨ ༨- 


གདུང་ཤུགས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་རང་ལུགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་བརྒྱུད་གསོལ་མཐར་དབང་བཞེ་བླངས་ཏེ་རང་ལ་བསྟིམས་པས་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་བསམ་མོ། །ཆིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་འདེ་ནེ་ཤིན་ཏུ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བས་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། མདོར་འདི་སྐད་བདག་གི་ཐོས་པའི་དུས་ 
གཅག་ན་ཞེས་པ་ནི། གནས་དུས་སྟོན་འཁོར་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚང་བ་གསུངས་པ་ལྟར། ཧཱཿ ཨྱོན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམ ས༔ ཞེས་པས་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ྱོན་དྷ་ན་ཀོ་ཤའེ་མཚོ་གླིང་དུ་དབང་ཆེན་སྤྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླའི་ཆེས་བཅུའེ་ཉིན་ཤར་ལ་མེ་ཏོག་པདྐའེ་སྡོང་པོའི་རྩེ་ 
ལས་སྐུ་བལྟམས་པས་ན། པ དྲྭ་གེ ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཞེས་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཡ་ཆམ ཚན་མཆོག་གི ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ཞེས་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱིས་མཆོག་གི་དངོསྲ་གུབ་འགྲབ་པ་དང་། པླྨད་འངུངག ནས་ཞེས་སུ་གྲག སཿ ཞེས་ 
སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དངོས་བསྟན་ནས། འཁོ ར་དུ་མཁའ་འགྲོ་ མང་པོས་བསྐོ ར༔ཾ ཞེས་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསལ་བར་གསུངས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱག་བཞེས་འདི་བྱང་བདག་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ 
ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་གཞེ་བཟུང་བའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱི༔ ཞེས་པའི་ཆིག་གཅིག་གིས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་ཅིག་ཅར་དུ་ལེན་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡང་དག་དོན་གྱི་ཚང་བ་ནི་རིགས་པས་གླབ་ཅིང་། བྱིན་གྱིས་ 
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༄༅། །བླརླབ་ཕྱིར་གཤེ གས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་པ དྷ་སིདྡྷཾ་ཧཱཾ ཞེས་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདེ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཚིག་བདུན་འབྲུ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཆེས་དད་པ་དང་ལྡན་པས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གདབ་བོ། །ངོ་ 
མཚར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི། ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་ཤྲི་སེང་། །ཨྱོན་པདྨ་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔ། །བཀའ་གཏེར་བརྒྱུད་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས། །འདྲེན་མཆོག་ཡབ་སྲས་ཡོངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། དགའ་རང་རྡོ་རྗེ། ཤྲཾ་སིངྷ་བཅས་གུ་རུའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་གསལ་བ་ལགས། དེ་རྗེས་མདུན་ནས་རིམ་བཞེན་བསྐོར་བ་གུ་རུའི་ཕྲག་གཡས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྲག་གཡོན་ལ། རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། ཡེ ཤེས་རྒྱ་ 
མཆོ་གསེ རྭ་གྱི་ལྷུན་པོ་འདྲ། ད གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ལྷམ ་མེ་བ། མགོན་པོ་མཆོག་གྱུར་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས། རྒྱལ་བ་ཉེད་ལས་ལྷག་པའི་ལུས་ངག་ 
ཞང་། །ཕྲན་ལས་མཛོད་པ་བསམ་གྱས་མ ཁུབ་པ། །བསྟན་དང་འགྲ་བའ་རྩ་ལག་མཆག་གྱུར་པའ། །ཨྱོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ཨྱོན་རིན་པོ་ཆེ། དེ་འོག་ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད། །དེ་འོག་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 


དེའི་རྗེ ཀོ་ཆོས་སྒོ བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས། །སྡེག་པ་ཙམ་གྱིས་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ། །བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འབེབས། །ཨྱོན་བརྒྱུད་པར་ 


གསལ རོ དའ རྗས་སྲུ་སྐ ད་ཆར་མཁའ་འགྲ ཆས་སྐྱངན མས དང། 
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བཅས་ལ་གསོལ་བ་བདེབས། །ཞེས་མཐའ་སྐོར་དུ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ། འདུལ་བ་གསལ་མཛད་ཡོན་ཏན་ཤྭཀྱ་འོད། །ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། །གནས་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་དབྱིག་གཉེན་འཕགས་པ་ལྟ། །འཛམ་ 


གླིང་ལུས་ཀྱི་རྒྱན་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ཡོན་ཏན་འོད། ཤཱཀྱ་འོད། ཕྱོགས་གླང་། ཆོས་གྲགས། དབྱིག་གཉེན། འཕགས་པ་ལྷ་རྣམས་རྒྱན་དྲུག་གོ །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་གནས་ལ་ཐོགས་མེད་དེ། །ཟབ་མོ་ལྟ་བ་ངེས་པའི་ཀླ་སྒྲབ་ཞབས། །ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་གཞུང་འབྱེད་པའི་ཤིང་རྟ་པ། །སྙན་གོ ང་མཛེས་རྒྱན་མཆོག་གཉེས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་མཆོག་གཉིས་སོ། །ྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་སྲོལ་འཛིན་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་པ། །བླ་ན་མེད་པའི་གཙུག་གི་རྒྱན་ཀྱུར་ 
པའི་། །མཚོ་སྐྱེས་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་། སྡོམ་བརྙོན་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཞེ་བ་འཚོ། །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དཔལ། །བློ་གསལ་དབང་པོ་བི་མ་མི་ཏྲ་སོགས། །སྟེགས་ 
མའེ་རྐྱལ་བ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་མཁན་པོ་བོ་དྷི་སཏྭ་པདྨ་འབྱུང་གནས་པི་མ་ལ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའ་རིང་ལུགས་བླ་ན་མེད། །ཞུས་ཆེན་སྒུར་བྱེད་མཆན་བུའི་གནས་འདུག་པའི། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་བེ་རོ་ཀ་ཅོག་ 
སོགས། །ལོ་ཙཱ་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ལོ་ཙཱ་བ་བི་རོ་ཙ་ན། ཀ་བ་དཔལ་རྩེགས། ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གསུམ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། མི་ཡི་བདག་པོ་ཆོས་བཞེན་ས་སྐྱོངས་བ། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་དེས་ 
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༄༅།། །པས་འགྲོ་བ་འདུལ། །དཔལ་མཛངས་ཚོགས་བཅས་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་སོགས། །རྒྱལ་བློན་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། ཆོས་རྐྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཏེ་མེས་དབོན་ 
རྣམས་གསུམ་དང་ཆོས་བློན་ཐམས་ཅད། མངའ་སྐྱོང་ཁྲི་ལྡེ་སྲིན་སྦར་གནས་སོགས་ཀྱི། །ཟབ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་དོན་དུ་བསྟན་པའི་བདག །མྱང་རིགས་སྐུ་བལྟམས་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། །གོང་མ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས ༈ །་ཞེས་མངའ་བདག་རྱང་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཆོས་འཆད་གཏེར་སྒྲོམ་བསྣམས་པ། དེ་འོག་ཞིང་དེར་སྤང་སྟོན་གྲུབ་པའི་སྲས། །བོད་ཡུལ་གཏེར་གཅིག་ག ནམ་སྐས་མཁར་ཆུ་སོགས། །བཅོ བརྒྱད་སྒོ་འབྱེད་གུ་རུ་ཆོས་དབང་ཞེས། 
†འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་ཆོས་དབང་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་འགུལ་པར་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་གཡས་ས་གནོན་གཡོན་མཉམ་བཞག སྨོན་ལམ་འཕྲོ་འཐུད་རྒྱལ་བས་ལུང་བ སྟན་ཏ ང་། །དངོས་གྲབ་རྒྱ་མཚོ་ 
འཛད་པ་མེད་པའི་གཏེར། །ལྟོ་འཕྱེའི་བྲག་ལས་ཡིད་བཞིན་བརྟོལ་མཛད་པའེ། །སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་དོན་སྟོན་དེ་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པ་གཟི་བརྫིད་ཆེ། །གསུང་གི་སྤྲལ་པ་སྒྲ་ཆེན་གདངས་སྒྲ་སྒྲོགས། 
།བུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ ་རེག་པ ཡྲེ ཤེས་རྒྱས ། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས ། །ཞེས་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཏུ་བཅིངས་པ་སྔགས་ཆས་གཡས་ས་གནོན་གཡོ: ན་མཉམ་བཞག་གཏེར་སྒྲོམ་ཅན། ཨྱོན་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ 
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༩༩ ༠ ད་མོ 


སྐྱོང་གླིང་། །རིན་ཆེན་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་གླིང་། །ལས་འཕྲོ་བསམ་གཏན་བསྟན་གཉིས་གླིང་པ་སོགས། །འཕྲུལ་མེད་གླིང་པ་བཅུ་གཏིག་ལ་གསོལ་བ་གདེངས། །ཞེས་ཨྱོན་གླིང་པ་དབང་ཆས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་འཛིན། སངས་རྐྱས་གླིང་པ་སྔགས་ཆས་སྐྱབས་ 
སྦིན་གཏེར་སྒྲོམ། རྡ་རྗེ་གླི ང་པ ་སྔགས་ཆས་རྡོ་དྲིལ། ཀུན་སྐྱོང་གླེ ང་པ་རབ་བྱུང་ཆོས་འཆད་གཏེར་སྒྲོམ། རིན་ཆེན་གླིང་པ་སྔགས་ཆས་ཆོས་འཆད་ནོར་བུ། རཏྣ་གྲཾ ང་པ ་རབ་བྱུང་ས་གནོན་ཐོད་འཛིན། པདྨ་གླིང་པ ་རབ་བྱུང་པད་འཛིན། ཀརྨ་གླིང་པ ་རབ་བྱུང་གཏེར་སྒྲོམ། ལས་འཕྲོ་གླིང་པ་དང་ 
བསམ་གཏན་གླིང་པ་གཉིས་རབ་བྱུང་རྡོར་དྲིལ་ཅན། བསྟན་གཉིས་གླིང་པ་རབ་བྱུང་གླེགས་བམ། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློ ང་། །ཐེག་ཆེན་རབ་འབྱམས་མཁས་མང་བྱེ་བའེ་དབུས། །འགྲན་པའེ་ཟླ་བྲལ་མཆོག་སྤྲལ་ཡོ། ངྲས་ཀྱི་ 
གཙོ་། ༈ཡི ད་བཞེན་དགོས་འདོད་སྩོལ་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་རབ་བྱུང་ཆས་ཕྱག་གཉིས་ས་གནོན། གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའེ་དེ་ཉིད་འབྱེད་པ་ལ། །སྲེད་པ་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་མ་མཆེས་པ ། །ཡོངས་ 
རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ། །མངའ་རིས་པང་ཆེན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་པདདྨ་དབང་རྒྱལ་རབ་བྱུང་ཆས་ཆོས་འཆད་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་བྱམས་པའེ་ལྷག་བསམ་ཅན། 
།རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཟབ་མོས་ཕྱུག །ཟབ་ལམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མཛད་པའེ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ཡབ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་སྔགས་ཆས་ས་གནོན་གཏེར་ 


༣ 


༦; 
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༨༤ ༨ ༨ 


༄།།སྒོམ། དགེ་ལེགས་བསོད་ནམས་འབུམ་གྱི་ཆུ་གཏེར་ལས། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས། །ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་སྟིང་པོའི་འབྲས་བུ་སྨིན། །རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་རྣམས་སྨིན་ 
ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས ། །ཞེས་རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཆས་སྒྲོམ་བུ་ཆོས་འཆད་གླེགས་བམ། དཔལ་ལྡན་བསླབ་གསུམ་ཕུན་ཚོགས་ནོར་གྱི་ཕྱུག །བློ་གྲོས་ཟབ་མོ ས་མདོ་རྒྱུད་དགོ: ངས་པ་རྟོགས ། །གསང་བ་མཆོག་གི " 
བརྒྱུད་འཛིན་བླ་ན་མེད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་རབ་བྱུང་ཆོས་འཆད་གླེགས་བམ་ཅན། གཞན་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་ལུང་དང་མན་ངག་སོགས། །བཀའ་དིན་ཆེན་པོས་རྗེ་བཟུང་བུ་ཕྲག་ 


བཞེ ༈ །རྐྱལ་དཔང་ང དྲའེ་ངོ་བོ ར་ཡ ངས་སྡོམ་ནས། །རྣམ་གསུམ་གུས་པ ་ཆེན་པོ ས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་བདག་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་འཇམ་དགོན་གློ ་བོ་པ་སོགས་བཅུ་ཕྲག་བཞི་རྣམས་སོ། །ང་ དུས་བྱིན་བརླབས་ཆོས་རྒྱལ་འགྲོ་ ཀུན་ 
དན། །བསམ་བཞིན་སྐྱེས་མ ཐའི་བྱང་སེམས་ཆོས་དབང་གི །རྣམ་སྤྲལ་བཀའ་གཏེར་མངའ་བདག་མང་གའེ་མཚན། །རེག་འཛིན་དབང་པོའི་སྡེ ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་སྔགས་འཆང་རལ་པ་བཉིངས་ 


པ་ཆོས་འཆད་པད་སྟེང་གླེགས་རལ་ཅན། རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ། །གྲུབ་མཆོག་དེ་དང་དབྱེར་མེད་དབང་པོའི་སྡེ། །རེགས་ཆོས་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གདུང་འཛིན་པ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
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།ཞེས་རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རབ་བྱུང་ཆོས་འཆད་གླེགས་བམ། ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའ ་རེག་འཛིན སྣ་ནམ་པ། ། ། །རྡོ་རྗེ་བ དུད་འཇོམས་སྦྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་གྱི། །རང་ག ཏེར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས་སྐྱོང་བའི་དབང་། །སྒྲབ་མཛད་དཔལ་ལྡན་ 
དཱ ར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས ་ངག ་གི ་དབང་པོ་ སྔགས་ཆས རྡོ་རྗེ ་ཐོད་ འ ཛིན། སྔོན ་ཚེ་ རྒྱལ་ རའ རྣམས ་ཀིར ་བྱིན བླརླྲབས ་ཤི སེ །པར་ དུ་ཨྱོན ་ཉེད་ དང་ དངོས་ ས་མཇལ ། །སྟེགས་དུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མ གོ ཞྭ་སྦྲལ་པ འི་སྐུ། །བརྙན་ 
འཛིན་ནོར་བུའི་ཞབས་གསོ། སལ་བ་ འདེ སས ། །ཞེས་ཡོ་ ་ཡོལ་མོ་ ་སྤྲལ་སྐུ་བསྟན ་འཛིན་ནོ་ ནར་བུ་སྔགས་ཆས་རལ་པ ་བཅིངས་པ་ར ་གནོན ་ཐོད་ པ། རྡོ ་རྗེ འཁར་ དངོས དཔང་ ཧུག ་རཟབཔ བརྟན་ ཞཔས ། །མི་བྲལ་རྗེས་སུ་བ ཟུང་པ འི་རིགས ལྔག ས་འཚང་། །བྱ 
བྲལ་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པ འི་མགོ། ན་པོ་ལ། །གསོལ་བ ་འདེ སས ་སོ་ བདག་རྒྱུད་སྨི ན་ཅི ང་གོའ ། །ཞེས་བཀའ་འགྱུར་བ་ མགོན་ ན ་པོ་བསོད་ ནམས མཆོག ་ལྡན་རབ་བྱུང་ཆས་ས་ གནོན གླེགས ་བམ་ ལྷུང་བཟེད་ ཟ་ཆན། ་ཏོག འཛག ས་ཡུལ་པ ཌ་གྲབ་གཙུག་རྒྱན་པི ་མ་ 


ལའེ ། །མཆོག་སྤྲལ་དཀྱིལ་འཁོ་ རྭ་རྒྱ་མཚོའེ་རིགས་ཀྱི་བདག །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་སྨན་ལུང་པ། །བློ བློ་གྲོས་ ཞྭ ཆོག གི རྡོ ་རྡེར་ བཾ། སོལ་བ་ འདེབས། །ཞེས །ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པ་བླ་མཆག་རྡ་རྗེ་རབ་བྱུང་ཆས ་དབང་ཞྭ་རྡོ་ ་དེལ་ ཅན། 


རབ་འབྱམས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་འབྱོར་ལ། །ལོངས་སྦྱོད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲཾ ན་ལས་པ། །བཀའ་གཏེར་བ སྟན་པའི་པད་ཚལ་རབ་རྒྱས་མ ཛད། །ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ཞབས་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ཟུར་ཆེན་ཆོས་ 
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༄།།།དབྱིངས་རང་གྲོལ་རབ་བྱུང་ཆས་དབང་ཞྭ་ཆོས་འཆད་གླེགས་བམ། བྱམས་མགོན་སྟིང་རྗེའི་མངའ་བདག་པད་དཀར་འཛིན། །སྲེད་པའི་ཚུལ་བཟུང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཕྲེན་ལས་རྣམ་བཞེ་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་དཔལ། 
།ཟིལ་གནོན་དྲག ་ཚ ལ་རྡོ་རྡེ་ལ་གསོ' ལ་བ་འདེབས། །ཞེས་རྒྱལ་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་རབ་བྱུང་ཆོས་པད་སྡོང་གླེ གས་བམ། ཀུན་བཟང་འཇམ ་མགོ ན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མཐའ་ཡས་རྒྱུད་སྡེའེ་གསང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ 
འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རིག་འཛིན་མཆོག །པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པླད་ཕྲིན་ལས་རབ་བྱུང་རྡོར་དྲིལ་ཅན། ཀུན་བཟང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ངུར་སྒྲིག་གར་རོལ་པ དྲྭ་དབང་གི་ 
རྒྱལ་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་རྟོགས་པ་མངོན་ཀྱུར་པའི། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་བཟང་གོང་མ། ཁམ་ལུང་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ། ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གསུམ་རབ་བྱུང་རྡོར་ 
དྲལ་ཅན། སླར་ཡང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་འདུད་པའི་ཡུལ། །གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ལེགས་བྱོན་པའི། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་སྐྱབས་གཅིག་ཡིད་བཞིན་ནོར། །སྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་ཕྱུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ 
རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྡོ་རྗེ་བུམ་པ། མཐའ་ཡས་དམ་པ་དུ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །རིས་མེད་འགྲོ་ཀུན་བྱམས་བརྩེས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །གསང་ཆེན་ཐེ ག་མཆོག་བསྟན་འགྲོའི་གཉེན་གྱུར་པ། །པདྨ་བཤེས་གཉེན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
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འདེབས་། །ཤེས་གྲུབ་དབང་པདྨ་བཤེས་གཉེན་རྣལ་འབྱོར་ཆ་བྱད་རྡོ་རྗེ་ཐོད་འཛིན། རེས་མེ ད་འགྲོ་ལ་བྱམ ས་དང་སྟིང་རྗེའེ་གཏེར། ཡོ ངས་རྫོགས་བ སྟན་པར་གུས་གདུང་ལྷུར་ལེན་ཅཾ ང་། ྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པའི་རིང་ལུགས་སྒོར་ཞུགས་པའེ། 


།རེག་འཛིན་ཁམས་ག སུམ་ཟིལ་གནོན་ལ་གསོ ལ་བ་འདེབས། །ཞེས་སྔགས་ཆས་གཏེར་སྒྲོམ་བསྣམས་པ། ངེས་གསང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་སྲོལ་འཛིན་པ། །རེམ་གཉེས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མཆོག །ས ན་གྲོལ་གདམ་པའི་ལམ་ 
ཟབ་སྟོན་མཛད་པ། །ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ཆུ་བཟང་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་རབ་བྱུང་ཚེ་བུམ། འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་མདོ་སྔགས་ཀུན་ལ་མཁས། །པདྨའི་ལུང་ཟི ན་ལྷ་རིགས་གདུང་འཛིན་པ། །ཆོས་ 
གོས་རྣམ་གསུམ་གང་ཞུ་རྡོར་དྲེལ་འཛིན། །ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་དང་། སྐལ་བཟང་འདྲེན་མཆོག་བཞི་པ་ཉེ་མའི་གཉེན། །དབྱེར་མེད་གཉེན་སྤྲལ་པདྨ་ཀ་ར་ཡའི། །རིང་ལུགས་དྲི་མེད་ 
འཛིན་ལ་ཟླ་བྲ ལ་མཆོག །རིག་འཛིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་རབ་བྱུང་གླེགས་རལ་ལྟུང་བཟེད་བསྣམས་པ། གཞན་གནོད་གཞེ་བཅས་སྤོང་བའེ་སོ་ ་བར་གྱི། །སྡོམ་པ་མ་ཉམས་བ སྲུང་ཞེང་འགྲོ་བ་ཀུན། །དགེ ལཱ 
རབ་བསྐུལ་དེ་ཀུན་རྗེས་འཛིན་པའེ། །སྐལ་བཟང་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་པའོ། །ཞེས་རབ་བྱུང་རྡོ་དྲེལ་ཅན། རྒྱལ་སྲས་འཛམ གླིང་འབྲུག་གྲགས་སྙིགས་དུས་འདེར། །གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་ 
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༄༅། །བརྒྱུད་དུ་ལེགས་བལྟམས་ཏེ། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་མཆོག་སྐོ་ ང་བའེ། །འཇིགས་མེད་རྒྱལ་བའི་མུ་གུར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་རྐྱལ་བའི་མུ་གུ་རབ་བྱུང་ཆོས་འཆད་ཚེ་བུམ་འཛིན་པ། རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞེང་ས་གཤི ན་ 


མ་བ ༠༤༨ 


ལོ་རུ། །རྨད་བྱུང་ཕྲེན་ལས་མུ་གུ་གཡུར་ཟ་བས། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའེ་དགའ་སྟོན་སྩོལ་མཛད་པ། །དེ་མེད་བློ་ལྡན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ཆུ་བཟང་གོང་མ་རབ་བྱུང་ཆོས་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་པད་སྡོང་གླེགས་རལ་ཅན། སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་ 
སྐུའི་རང་ཞལ་ཇི་བཞིན་དུ། །གཟིགས་ཤིང་སྐལ་ལྡན་གསང་ཆེན་ཉེ་ལམ་ལ། །ཁྲིད་ནས་གདོད་མའི་རྒྱལ་ས་སྦྱིན་པའི་མགོན། །མཉམ་ཉེད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་རིག་འཛིན་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྡེ་མཆོག་རབ་བྱུང་གཡས་ 
ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་བཞག་སྟེང་གསེར་འཁོ ར་ཧན་ནོ། །གཞན་ཡང་དབང་རྒྱུད། ཞེས་ངོ་མཚར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་སྐོང་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་པོ་འདེ་ཡང་བྱང་འདྲེན་དམ་པ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་བསྐུལ་ངོར་གནས་སྤྲལ་མིང་པས་ཕྲལ་དུ་བྲིས་པའོ། །ལུང་དང་མན་ངག་སོགས། བཀ འ་དྲིན་ཆེན་ 
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པས་རྗ་བཟུང་བཤུ་པ པ། ཕྲ ཞ། །རྡ རྔསླཔ དཔན སྐ ཡ ནྣམ རལ དཱ །ཡངས ༨། ར་ཆ རུ དད པས པ། སལ་བ འདབས། །ཞེས་དབང་བསྐུར་བརྒྱུད་པའཾ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་གསལ་པ་ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་མོས་གུས་དང་བའེ་ཡེ དྲ་ཀྱིས་གསོལ་བ་རྩེ་གཏག་ཏུ་འདེབས། 


མཐར་ཐམས་ཅད་དབུས་ ཀྱི་མཧྭ་གུ་རུ་ལ་ཐཾ མ། གུ་རུའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་རྣམ་གསུམ་བྱུང་ནས་དབང་བཞེ་བླངས་པའི་དམི གས་པ འི་གནད་ན ད དམི གས་པ ་གསལ་ཕྱིར་ངག་འདོན་བྱེད་ཆེ ་ཨ་ཏཾ ་ཟབ་དོན་སྟིང་པོའི་དང་པོ་དགེ་བ་ལམ་སྟེགས་ལྟར། ༈ བླ་ མའི་སྙིན་ མཚམས་མཛོད་སྤུ་ཡི༔ ཨོཾ་ཡ ག་དཀར་ལས་འོད་དཀ ར་དང་༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་ 


183 


༨ 


རྣམས་མང་དུ་བྱུང་༔ རང་གི་སྨིན་མཚམས་ཐིམ་པ་ཡིསཿ མགྲིན་པ་ཡན་གང་། ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་དག་བུམ་དབང་ཐོབ༔ བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་སྐུ་སྐོམ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད༔ བླ་མའི་མགྲིན་པའི་པདྨ་ནས༔ ཨཱཿཡིག་དམར་ལས་འོད་དམར་དང་༔ གསང་སྔགས་ཡིག་འབྲུ་དཔག་མེད་བྱུང་༔ རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པ་ཡིས༔ སྟིང་ 


༣ 


༩༡༩ 


ཁ་ཡན་གང་། ངག་གི་སྒེབ་དག་གསང་དབང་ཐོ་ བ༔ ལམ་དུ་བཟཟླས་པ་བྱ་བར་དབང་༔ འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཐོབ༔ བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་རྡོ་རྗེ་ལས༔ ཧཱཾ ག་མཐེ ང་ལས་འོད་སྔོ་ ན་དང་༔ རྒྱལ་བའི་ཕྱག་མཚན་མང་དུ་བྱུང་༔ རང་གི ་སྟིང་ཁར་ཐིམ་པ ་ཡིརཿ ལྟེ་བ་ཡན་གང་། ཡིད་སྒྲབ་དག་ནས་ཤེ ར་དབང་ཐོབ༔ ལམ་དུ་ཕོ་ཉ་ མ། 


༦; 


པར་དབང་༔ འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་ས་བོ ན་བཞག༔ བླ་མའི་གནས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་དང་འོད་ཟེར་ལྔ༔ འཕྲོ ས་པས་རང་གི་གནས་གསུམ་ཐི མཿ ལུས་གང་། སྒོ་གསུམ་སྒྲེབ་དག་ཆིག་དབང་ཐོ། བཿ ལམ་དུ་ཁྲེགས་ཆོ ས་ཐོད་རྒལ་བསྒོ་ ཆཾ འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ༔ མཐར་ནི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡང་༔ འོད་ཞུ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས༔ 


བྱོན་ཏེ་སྟིང་དབུས་བཞུགས་པ རྭ་བ སྒོ ཆ།༔ མ་བཅོས་སྤྲོ་ ས་མེད་ངང་ལ ་བཞག༔ ཅེས་རང་གི་སེ མས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ འི་ངང་བཅོས་བསླད་མི ་བྱ་བ ར་རང་སར་གློད་ལ ་བཞག་པར་ བྱའོ། ། །དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་རིམ་པ ་འདི་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྐྱངས་པས་ལ མ་དངོས་ ཀྱི་རྟོགས་པ ཁུད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་གཞེ་བྱེད་པ རྭ་བྲེ་ཚོམ་ 


3 
༅༽ 
༡ 
༅༽ 
༅༽ 

ཟསླ༧འ 

་ 
༡༣ 

ཟླ 


ལྟར་དང་། ཕྱི་སྒྲབ་བླ་མ འི་རྣལ་འབྱོར། མཐོ ང་རྒྱུན་དང་བཅས་པ ས་ ཞལ་སྐོཿ ང་དེ ་བློ་དམ ན་པ དག ་ལྟ་བུར་ཕན་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ བླངས་ཏེ་མཁྱེན་མི ང་པས་སོ། །། ། 





མེད་དོ། །བློ་དམན་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་དུ། །ངོ་མཚར་བརྒྱུད་པ འི་དམི གས་རིམ་འདི ད །སྤེལ་བྱེད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཀློང་ཆེན་ཡངས་པའི་དགོ་ ངས་པར་ཤར། །བླ་བརྒྱུད་རྣ མས་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཕྱག་མཚན་གསལ་བ་རྣམས་སོར་བཞག་དང་། གཞན་སྐྱབས་མཆོག་དམ་པ ་རེག་འཛིན་མཉམ་ཉེ ད་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་བྲིས་དངོས་ཀྱི་མཆན་གསལ་ 
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༄༅། །ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ངག་ཕྲེང་བྱིན་རླབས་འགྱུར་སྔགས་ཁག་བཅས་བཞུགས་སོ།། 





༦; % 


རླ. ༦6 =. ༦. 


༄༅། །སྔ་དྲོ་ལྡང་བའེ་ཚེ་མདུན་གྱི་ཚོགས་ཞེང་ནམ་མཁའ་གང་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དང་ཌ་དྲིལ་གྱི་སྒྲ་ལས་འདི་ལྟར་བྱུང་བས་གཉེད་ལས་སད་པར་མོས་ལ། བླ་མ ་མཁྱེན། བླ་མ ་མཁྱེན། བླ་མ ་མཁྱེན། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །མ་རིག་ 
གཏེ་མུག་དབང་གིས་མ་ནོན་པར། །བརྩོན་འགྲུས་ངར་བསྐྱེད་ད་ལྟ་ཡར་ལོངས་དང་། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལ་ཐུག་གི་བར། །མ་རིག་ངང་དུ་ཉལ་ཡུན་དེས་ཆོག་གི །ད་ནི་མ་ཉལ་སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་འབུངས། 
།སྐྱེ་རྒ་ན་འཆཾའི་སྡུག་བསྔལ་མི ཤེས་སམ། །དེ་རིང་ཙམ་ཡང་སྡོད་པའི་གོ་སྐབས་མེད། །བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་འགྲས་བྱེད་པའི་དུས་ལ་བབས། །ད་རེས་གཅག་པུར་གཏན་བདེ་སྒྲབ་དུས་འདེར། ། སྟོམས་ལས་ངང་ 


དུ་སྡོད་པའི་དུས་མ་ཡིན། །འཆི་བ་བསམ་ནས་སྒྲབ་པ་མཐའ་རུ་བསྐྱེལ། །ཚེ་ལ་ལོང་མེད་འཆི་རྐྱེན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་ཆེ་མི་ཚེར་འདེངས་ཤིག་མ་ཐོབ་ན། །སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་ཉིད་གསོན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཆོས་ 
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༄༅། ྣམས་རང་བཞིན་སྒེ་བ་མེད་པ ་སྟེ། ། གནས་མེད་འགག་མེད་འགྲོ་འོང་མེད་པ་དང་། ༣ 


ཡུལ་རྣམས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ནས་རྒྱུད་ཆོས་ལ་བཀོལ་བའི་སྒོན 
རེང་འདེར། ལས་ཀྱས་མནར་བའི་ འགྲོ་རྣམ 


།མཐའ་ མེད་ འཁོར་བའི་འགྲོ་ རྣམས་ སྟིང་རེ་རྗེ། 


དམི གས མེད་འཆལ་བ་མེ ད་ཅིང་བསམ་ 


ན་ལམ་སྟིང་ནས་འདི ་ལྟར་གདབས་པར་བྱ། ན་མོ་ ་གུ་རུ་བྷི། ། ན་མོ་ དྷབ ཧ། ན་མོ་ ཀི ཏི ལཾ། ཀྱི་མ་ ཀྱི་ཧུད་མི རྟགའ ་འཁོར་བའ ཆོས། །མཐའ་ མེད་ འཁོར་བའ འ་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ 
ས་སྟིང་རེ་རྗེ། ་རྗེ། ། རྦུ བྔམལ རྒྱ མཆོ་སྐེམས་པ སཔ བྱིན ་གྱིས་རློབས། །མཐའ་ མེད་ འཁོར་བའ ་གྲོང་ཁྱེར་དྲུག ་ལོ་ ་དེར། །གཅཾག ནས ་གཅཾག ་ཏུ་བཟོ་ ཡུན འཇྱུད་ མོ་ ་བཞེན། 
།རེགས་དྲུག་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ན་རྒ་འཆཾ་དང་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །གཅིག་ 


ཙམ་མཐོང་ཡང་མི་ཚེ་ཡེངས་སེམས་བྲལ། །གཡེངས་པའི་ 


པ་ཚོད་བྲལ། །དུས་འདིར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་དུལ་ལ་བབས། །སྒར་ཡང་སྐྱབས་ 
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་ 
༡༣ 

ཟླ 





ལམ་ལ་དལ་འབྱོར་མི་ཚེ་ཟད། །མི་རྟག་འཆེ་བ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་རྟག་བསླྲ་བ་བྱེད་པ་མ་ཤེས་པས། །ད་དུང་འཁོར་བ་འདི་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས། །སྐྱིད་འདོད་ངང་ནས་མི་ཚེ་སྡུག་གི་ཟད། །འཁོར་བར་ཞེན་པ་ 
ལོག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣོད་ཀྱི་འཇཾག་རྟེན་མི་རྟག་མེ་ཆུས་འཇིག །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མེ་རྟག་ལུས་སེམས་བྲལ། །དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱེད་ནམ་ཟླ་དུས་མི་རྟག །སྐྱོ་ཤས་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ན་ 
༢ ༡ ^༽ ༨ ༢ ༢༨ ༠༨ མེ ༨ ༢ ཚེང ༡ ངོ ༢ ༨ ཆ་ ༨ = ༨ 
ནང་ད་ལོ་ནམ་ཟླའི་སྟོད་སྨད་དང་། །ཞག་དང་ཉིན་མཚན་སྐད་ཅིག་དུས་མེ་རྟག །ལེགས་པར་བསམ་ན་རང་ཉད་འཆེ་བར་ངེས། །བསྒྲུབ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བྱེད་པའཾ་དུས་ལ་བབས། །ཀྱི་མ་ཀྱེ་ཧུད་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ 
ཤན། །རྒྱལ་བ་ཁྱེད་ལ་བརྩེ བའ་རྟབས་མངའ་པས། །བདག་སགས་རགས་དྲག་འབར་པའ་སྡུག་བསྔ་ལལས། །ད་ཉཉ9༠ད་དུ་པར་པར་བུན་སུསྨྲ་པས། །ཅུར་པ་ཉད་དུ་པར་པར་བུན་སུསྨྲ་དཔས ། །སྐད་ཤག་9ད་དུ་པར་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཞེས་གསོལ་ནས་མལ་ལས་ལྡང་ནས་ལྟུངས་བཤགས་དང་བཅས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཐུན་ལ་འཇུག་གོ །ཐོག་མར་གཤུག་མའི་ལྟའམ་ལས་ཀྱི་ལྷར་ལྡང་དགོས་པས། རང་རེས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའེ་དབང་ཆོག་ནོས་པར་བྱས་ཏེ། ལྷ་དྲུག་གི་སྦྱོར་བ་བསྟེན་ 


དགོས་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་མདོར་བསྡུས་དགོངས་འདུས་ལས་བྱོན་པ་ལྟར། ཨོ་སྭ་བྷ་བས་སྦྱངས། པདག ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྐ༔ ཁྲོ་འཛུམ་ལྗང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག ་གཉིས་པ༔ གཡ ས་གཡོ ན་སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ 
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༄།། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་པད་ཉིའི་སྟེང༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་བཅས་སྟོད་གཡོག་སྨད་བཤམས་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་རང་འོད་འཁྲིགས་པའེ་དབུས་ན་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧྭུཾ་མཐཾང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ན་མ༔ ཅཙཏྟ་ 


བརྲ་ཀོ་ ཀྲ དྷ་ས སོགས་བླཟས་པ་སོར་རྗེས་ངག་ཕྲེང་བྱིན་རླབས་སོགས་ལ་འཇུག འདེ་ནེ་གསང་སྒྲབ་འདིའི་ཕྱི་སྒྲབ་ཡང་ལྷ་འདི་ཡིན ཞིང་སྔགས ་འདི་རྒྱུད་དོ་ཅོག་གི་རྩ་བར་གསུངས་པས་གནད་ཆེའོ། །ཇག་གི་སྒྲིབ་པ་དེ་མ་དག་ན་བཟླས་བརྗོད་གང་བྱས་དོན་མེད་དུ་འགྲོ་བས་སྒྲེབ་པ་དག་པའི་ཕྱིར་ 
ངག་བྱིན་བརླབས་བྱ་བ་གནད་ཆེ་བས། བྱ་ཚུལ་བླ་མ དགོངས་ འདུས་ལས་བྱུང་བའི འི་དགོས་ོན་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས ་བཞིན། རང་ཉིད་ ལྟར་གསལ་ལྕེ སྟེང་རཾ ་ཡཾ།འཾ། །གསུམ་གྱིས་བསྲེ ག་གཏོར་བཀྲུས་སྦྱངས་ལྟེ་ཉིད་ན ད །སྤྲ་གྲ ་མེ་འབར་རྩ་རྩེ་སྐེད་ 
གསུམ་ལས། །འཁོར་ལོ་ ་པ དྷ་རྡོ ་རྡེ གསུན ་གྱི དབུས། པི ༦ དཀར་ དམ ར་ མྲེ ང་གསུམ མཐ འ་བསྐོ རཱ ༽ྱུ བྱངས་གསལ་ཉྟེན་ཉྟང་བསྐ་ རལས་ ་ཡས་པ ས། །དོན་རྣམས་གཉིས་བྱས་བདེ་གཤེ གས་བྱིན་རླབས་ 


ཡཱ་ར་འཾ། ་ཝ། པཡ སྲ ཧ་༔ཾ དབྱངས་གསལ་ལན་བདུན་དང་། ཨོཾ་ ཡཾ ཧམ ་ཧེ ཏུ་ པྲ་ ཐུ བྲ ་ཧེ 'ཏནྟེ་ ༼ནཱ་བཱག་ཏཱ་ཧྱ་ཝ དཏ། ཏེ་ཏྷཱ་ཡོ་ན ནི་རོ་ དྷ་ཨ ཝཾ ་ལྭ ་དེ་མ ཧྭ མ་་ཡེ་སྭཱག རྟེན་འབྲེ ལ་སྟིང་པོ་ལན་བདུན་བཟླས་ནས། ཧྲ ངག་གི དབང་ཕྱུག་ 
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རངར རྒྱས་ བཅོམ ལྡན ་འདས། བླ ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ ཐུགས རྡེ་ཅན། ། ། །སྔགས ཀྱི་སྟིང་པོ་ ་འབྲང བུ་བཅུད་ དང་ལྡན། །གྲགར ས་སྟོང་ཚངས ་པའཾ དབྱངས ་ལ་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད། ། །མི་ཟད་གསུང་གེ་འཁོར་ལོ་གང བསྐོར་བ། 
།དེང་འདེ་བདག་གི ངག་ཊ ལཾ བསྐོར་ནས ཀྱང་། །དཔལ་ དང་ ་གཟི ་བརྫིད་བདེན་པ ་འགྲུབ་མཛད་ནས། །ིན་རླ རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲབ་སྩལ་ དུ་གསོལ། དེ ནས་ཕྲེང་བ་བྱིན་གྱི་རླབས་པ་ པ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཧཧ ལཀྐ་པདྨ་མཆྫལ་ཨ་ བྷཾ 
ཌཾཱ་ཨཱཿ ལག་ གཡས་ པའི་མཐིལ་དུ་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ། གཡོན་པའེ་ མཐིལ་དུ་ཟླ་བ་ལ་ཨཱམཚན ་པར་ གྱུར། ཨོཾ་སྭ་ བྷ་ཝས་སྟོ་ སྟོངས པར་སྦྱངས། བགྲང་ཁྲེང་ཉེད་ཀྱང་པདྨ་ཉེ་ ཉྭ་ཟླའ་ སྟིང་། །སྐད་ཅིག ་དན རྗོགས མདུན་ ་འཛིན་ཡི་དམ་གཏོ། ེ 
།ཕྲེང་བ་འཁོར་གྱི རྣམ་པར་གསལ་བར་གྱུར། །གནས་གསུམ ཡིག ་འབྲུ་གསུམ ་གྱི་མཚན་པ་ལས། །འོད་འཕྲོས་རང་འདྲའི་ཡེ ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ནས། །ཛཿཧཾ་བཾ ་ཧོཿས་གཉིས་སུ་མེད་པར གྱུར། །རྡོ་ ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་ངང་དུ་ ལྷུན་ *་ 
གྱིས་གྲུབ། །བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲས་འཁོར་བཅས། །གདོད་ནས་ཕྲེང་བའེ་ངོ་བོར་ཤར་བ་ལ། །ཡིན་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པ འི་ངེས་ཤེ ས་ཀྱི། །བབས་ཤེས་སོ་ ར་མོ་སྦྱར་བའི་སྟི མ་པར་གཏམ། །བགྲ ང་བ་ཅམ་ 
གྱིས་སྡེག་དག ་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ཐོག་མེ ད་འགྲུབ་པའི་ནུས་མ བུན་དྲུ་སུར། ། བསྒྲབ་ བྱའི ་ལྟ་ དེ་ཡིག ་འབྲུ་དེ ་དག་ གི རྣམ་པ་ཅན་དང་ཐུན ་ཀྱི་ཁ་ དོག ་ཅན་དུ་ནམ་མཁའ་ནས་ཆར་བབས་པ་ བཞིན་ དུ་བྱོན ནས་ ཕྲེང་བ་ཐིམ་པར གྱུར། ཨོཾ་རུ་ཅི ་པྲ་མ་ར་ཌི རྟ ་མ་ ཌི་ 
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།།ཆ ༩ ཧྷཱར་རྙཱན་དེ་བ་ ་ཨ་བྷེ །ཉུ་ཧཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན། ཡ་ རྣོ་ཌྟེཀ་ཏམ བལ དྲ་ར་སྟི ས་ཆ ་ཡ་སྙཾ། ཨོ་སྭུ་པ་ཏྱིདཾ་བ ཁ་ན དྒ་ལཾ ཀུ་རུ་ཡེ སྭ ཧྭ། ཞེས་ལན་གཅ ག་ང ཟླས་ཤིང་ཕྲེ ང་བ་ལ་ཕུས་འདེ བས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སྲེ མས་དང འ་རེེམས་ 
དཔའ་ དཔའ་ཆེན བོ་སྟིང་རྗེ་ཆེ ཆུན ༨ པོ་ དང་དྡན་པ འབགད་ པ་སྦྱན་རས ་གཟི གས གསང རལ ཧུག འཆལ ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ།ཁ་ ལི་ཁ་ལི་བྷ མ ་ཏེ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་ཆུ་གཙང་ལ་སྔགས་བཟླས་ཤིང་བཏབ་སྟེ་མིག་ལ་བྱུགས་ན་མིག་གསལ་བར་འགྱུར། དགེ་སྦར་སྟང་འགྱུར 
3» དུ་འཕེལ་བའི་སྔགས་ ཁག་ནི། ཨོཾ་སྭམྟྷ ་ར་ སྟ ་ར་བཾ ཆམཱནས་ར མཧཱ་ཇཾ ཧྷ ཧཱ ཞེས་དང་ ། ཨོཾ་ས ་ར་སྨྲ་ར་ བི ལམཱན སྐ ་ར་ མཧཱ་ཇཾ་བ་ཾ ཧཱ ཕ་དམ་པ་སངས་ རྒྱས་དང་ཇོ་ོ རྡེས་ཆེད་དུ་བསྔགས་སོ། །མཆོག་གླིང་ཞལ་གདམས་སྟིང་བྱང་ལས། ཨོཾ་ ཨོཾ་རུ་ཅཾ་ར་ ཐེ ཾ་ 
-ཡ པྲ བར་དྷ ན་ཡེ སྭཱཧཱཿ ཧྲིཿ བརྲ་ ཛི་ ཧཱ ལྕན ཌྷ ་ར་ བར་དྷ ་ནི་ ཨོཾཿ གཞན་ཡང་ཆོས ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་བྱང་ཆུབ་རླུང་སྒྲབ་ལས། ཨོཾ་རུ་རྭ་རུ་ར་པ དྨྲཨ་ མོ་ ལྷ ་སྙི ཧུ། ར་ན ་ཧ་རི་ནཾ ་སྭ་ཧྲཾ་ཏ་ཙ་པ་ལ་ནུ་རྭ་ཧི་ད་སྭཱཧཱ། པྲ ་འབྱུང་བའི རྒྱུད་ལས། ཨོཾ 

ཧྲེ པྲ ་ནརྟཾ་ཤཱ ་རི་ ཧཱ ། ད་དུང་ ཨོཾ་ཀི ་རེ་ཀཾ ་རི་རྣ་ཧྲི་ཞེ་སྭཧྭ ཨོཾ་ཨ ་ཅྙཆེ་ ཛ་ལ་ཡེ་ སྒྭ། ཞེས་པ་རྣམས་རྒྱུད་ཁུངས་བཙུན ་ཞེང་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་ནར་མ། འགྱུར་སྔགས་ལྷག་པར་འཕྲིན་ལས་ཆེ་བ་རྣམས་ཡིན་པས་ལན་བདུན་རེ་བཟླ་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་བཞིན་ཉམས་ 


ལེན ་པར་ཁྱེར་བདེར་ གུན བརྟན གྱར ་བསྒྲགས ་པའོ།། །། 


2༣ 
༅༽ 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་སྔོན་འགྲོའི་ཐོས་བསམ་དང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་བཞུགས་སོ།། 





༄།།།ན་མོ་གུ་རུ་བྷེ། བསམ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་ལྔའི་མཛོད། །ལྔ་ལྡན་ངེས་པའི་འཁོར་ལོ་རྟག་འཆར་ཞིང་། །འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་རྣམ་བཞེའི་སྤྲལ་སྐའེ་གར། །དཔག་མེད་སྣང་མཛད་ཐུབ་དབང་མཆོག 


དེས་སྐྱོངས། །མ་རུང་ཉོན་མོངས་བརླང་པོའི་ཚང་ཚིང་ཁྲོད། །བསྟན་པའི་སྣང་བ་རབ་ཡ ངས་མཆོག་བཀྱེ་བར། །སྟོན་པ་མཆོག་དེ་སླར་ཡང་ཟློས་ནས་བྱོན། །སློབ་དཔོན་པ དྲྭ་རྒྱལ་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གངས་ 
ལྡོངས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་འོད་པོ་ཆེ། །བྱི་དོར་བཟང་པོས་སྒར་ཡང་རྒྱལ་མཚན་གྱི། །ཏོག་ཏུ་འགོད་སླད་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཉེད། །བསམ་བཞེན་བྱོན་པ་རྒོད་ལྡེམ་པ་ལ་འདུད། །བུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ 
གངས་རིའི་དཔལ་ཡོན་ལས། །སྡེ་སྣོད་ཀླང་གི་རྒྱུན་བཟང་ཡོངས་འདྲིལ་བ། །བསྟན་པའི་མཇུག་སྒོ་སྔོན་འགྲོའེ་བདུད་རྩིའི་ཕྲེང་། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཉུང་ཟད་སྤྲོ། །དེ་ལ་བསྟན་པ་ཐོག་མར་བྱོན་པའི་ 
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༄༅། །སྐབས་སུ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་ཞལ་འཛོམས་ནས། བོད་དུ་མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་སྒོ ་འབྱེད་པའི་སྐབས་སུ་སྣང་བ་ཆེན་པོས་འབྲས་བུའི་བསྟན་པ་ལྟར། དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཅི 
ནསྲ་གུབ་པ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་གཤེགས་པའི་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་སོགས་བྱོན་ནས་ས་ལའི་སྨན་ལྡོངས་སྐྱོང་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་སྒོ་རྣམས་ལ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མར་གྲགས་པའི་གཞུང་དེ་ལའང་དཀའ་མ་སོ་ཟུར་གནུབས 


ག་ཆ ར་དུ་ངོ་འཕྲོད་ 


གསུམ་ལ་བཀའ་བབས་ཏེ། མདོ་སྒུད་སེམས་གསུམ་གྱི་དབང་ཁྲིད་ཟབ་མོས་གདུལ་བྱ་བགྲང་ལས་འདས་པ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་བཀོད་ཀྱང་། དུས་སྟཾ གས་མ་ལྔ་བདོའེ་འགྲོ་བ་དམན་པ་རྣམས་སྲིད་པ་མཐའ་མའེ་ 
བར་དུ་སྐྱོང་བ་དང་། ལྷག་པར་བདུད་མ་རུང་བ་རྒྱལ་པོའི་བ རྫུ་རུ་འོང་ནས་བསྟན་ལ་བར་གཅོད་བྱེད་པ་དགོངས་ནས། ཚད་མེ ད་པའི་ཆོས་བཀའ་གཏེར་དུ་གཏམས་པ ་ལས་སྐབས་འདེར། བོད་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ 
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ལྐ ༩༧ 


༨ ༤༨ 
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ཤཿ ཀ་ལ་པི དྐའཾ་སྒྲ་སྟན་དང་། །ཀོལ་ཀི ལ་ཀུ་ལ་ངང་པའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་། །རྔ་དང་ཚང་པ་མིའམ་ཅཾ ཡཾ སྒྲ། །མོས་པ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་ཆོས་ཀྱང་སྟོན། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་རྣམས་སུ་སྒྲ་དབྱངས་ཆོས་སུ་སྣང་བ་ 
7 ལས་མ་གྱུར་པ་དེའེ་རྗེས་སུ་སློབ་འདོད་གྱེས་སྐབས་འདེར། མདོ་བསྡུས་པར། སངས་རྒྱས་ཐེ ག་པ་འདི་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་འདོད་གང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སེམས་སྟོམས་ཕ་མའེ་འདུ་ཤེས་དང་། །ཕན་པའི་སེམས་དང་བྱམས་པའི་ 
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ཱ ཆག ༈བགཅ གམ ་ཆང་ཀྱང་ཐ ར་ང་ ་བསྒྲབ་པར་ཐབས་ཆག་པའི་ག ཞུང་བཟངག ངས་ཅན་ཅམ་ན་སྟན་པའི་བ་དན་ཕྱོགས་བཅུར་ག ཡོ་བ ་འདི ་ཉེད་མདོར་བ སྡུས་པ འི་སྒོ་ ནས་འཆད་པ ར། དེ་ཡང་དཔེ ༢རན། ཕའ ་ཆེན་ལས། དེ་དག་ 


རྩ ཡིད་ཀྱིས་བརྟུལ་བྱ་ཞེང་། །བ་བ་མེད་ཅིང་དྲང་ལ་ཆིག་འཇམ་སྨྲ་བར་བྱ། །ཞེས་བཀའ་བསལ་བའི་རྗེས་སུ་བདག་གིས་བསམ་པ་བརྟན་པོས། ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་འཆད་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་གཤེགས་པའི་སྟོན་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཤྭཀྱའེ་དབང་པོའི་ཞལ་སྐྱེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཉེ ད་ཀྱིས་ཡ ང་ནས་ཡ ང་དུ་བསྔགས་པར་མཛད་པའེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཀུན་རྫོབ་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར། པདྨ་གསུང་གི་ 
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°: ༄༅། །རིག་འཛིན་ན་ག་རྫུ་ཌ་ལས་གསུང་གི་ཆོས་སྐོར་གསན་པར་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་ནི། ལང་ཀར་ག ཤེགས་པ་ལས། ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ནི། །དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། །དེ་མིང་ཀླ་ཞེས་འབོད་པ་སྟེ། 
/ །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ། །ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་རྟེན་དུ། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་སྒྲབ་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ང་འདས་ནས། །ལོ་ནཾ་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། །དགཾ་སྐོང་ཀླུ་ཞེས་དེ་འབོད་བྱུང་། །བསྟན་པ་ལ་ནེ་དད་ཅིང་ཕན། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ཐོབ་པ། །ལོ་ནཾ་དྲུག་བརྒྱ་དག་ཏུ་འཚོ། །རིག་པ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ནི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་ „ 
ཿ ཀུང་འགྲུབ། །བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་དོན་དང་ནི ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་དེ་རིག །གང་ཚེ་ལུས་དེ་བོར་བ་ན། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་མཐར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཉེད། །ངེས་པ་ཁོ་ནར་ཡང་དག་ཐོབ། །ཅེས་དང་། ˆ 
རིག་འཛིན་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་བལ་པོའི་ཡུལ༔ ལྷུན་གྲུབ་བརྩེགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ སློབ་དཔོན་ན་ག་རྫུ་ཁ་ཡིས༔ པདྨ་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཞེས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པས་མཚོན། མདོ་རྒྱུད་ 


དྲ དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་བྲམ་ཟེ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ ད འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དག་པར་ 





མཛད་ཅིང་། བསླབ་པ་གཡེལ་བའེ་དགེ་སློང་གི གཟུགས་བརྙན་མང་པོ་གནས་དབྱུང་མཛད། བསླབ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུང་བ་རྣམས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉེས་ཀའི་སྒོ་ནས་བསྐྱངས་ཏེ། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བར་ 
#' མཛད་ བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ལ། མདོ་ སྔགས་ ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ཐ ཿདག་གསན་ནས་འཕགས་ཡུལ་ 'དུ་ཐེག་ང ་པ་ ཆེན ་པོའ ཆོས་ཤིན ཏུ་དར་བར ་མཛད་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ རྒྱལ་ 


༄༦༽ 
2] 
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༅༽ 


༩༤ ༨ རྒ ༨༧༤ 


¬` ༽༨ ༨ ༨༽ ༨༤༨ 





མང ༨ ༨༧༩༤ 


ླ གྱུར་། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་བྱའི་ཕྱིར། །མདོ་ཡི་དེ་ཉིད་དོན་སྡུད་བྱེད། །ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་འཚོ། །དེ་ལུས་ཞིག་ནས་ལྷ་ཡུལ་འགྲོ། །འཁོར་བ་རྣམས་སུ་འཁོར་བ་ན། །ཡུན་རིང་བདེ་བ་རྗེས་མྱོང་ནས། །བདག་ཉིད 


ཙ་བ རང་ཉིད་ དངོས་མཚུངས་ལྟ་བུར་འཕགས ཡུལ་གྱི་མཁས 'གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་ཞལ་ གྱི་བཞེས། དེ་བཞིན་དུ། ཐོག མེད་ཅེས་བྱའི བའི་དགེ་༔ སློང་ནི། | བསྟན བཅོས་དེ ་ནི་དོན་ལ་ ་མཁས། །མདོ་སྡེ་ངེས་དོན་ཏ ་དང་བའི་ 
^ དོན། །རྣམ་པ་མང་པོ་རབ་ཏུ་འབྱེད། །འཇིག་རྟེན་འ རིག་པ སྟོན་ང བདག་ ཉིད། །གཞུང་བྱེད་ངང་ཚུལ་ཅན ཅུད །དཔ་རགང་བུབ་པ་ ནི། །ས་ལྷའི་ཏ ཕོ་ཉ་མོ་ ཞེས་བརྗོད། །དེ་ཡིས་སྔགས ཀྱི་མཐུ་ཡི་ནི། །བློ་ནི་བཟང་པོ་ སྐྱི་བར་ 


ཆེན་པོ་མཐར་གྱིས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྒྲབ་ནས་ཞལ་གཟིགས་པ་ན་ཐེག་པ་ཆེ ཆེན་པོ་དར་བར་ཞུས་པས། ཧྱམས་ 
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༄༅། །མགོན་གྱིས་དགའ་ལྡན་དུ་ཁྲིད་ནས་ལྟའི་སྔ་དྲོ་སྐད་གཅིག་གམ་མི་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ནས། སྒར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ཤིན་ཏུ་དར་བར་མཛད། 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཁས་གྲུབ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་བཟང་པོ་རྣམས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བར་མཛད། གཞན་ཡང་འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་དཀའ་གནད་མ་ལུས་ལ་གསལ་བར་འབྱེད་ཅིང་ 


བསླབ་པའི་གཞེ་ཚུལ་ཁྲི མས་ཀྱི་འོད་སྟོང་གཡོ་བར་མཛད་པ་ཡོ: ན་ཏན་འོད་དང་ཤྭཱཀྱ་འོད། ལོག་པ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལ་ལྟུང་བ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ ་མང་པོའི་རྒྱུད་རྨོངས་མུན་དམ་པོས་བཏ ངས་པའི་ལྟར་སྣང་རྫུན་གྱི་རིག་པ འི་ 
དྲྭ་བ། ཡང་དག་ཚད་མའེ་རིགས་ལམ་དྲང་པོ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ལྟ་བུས་གཅོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་མཚོད་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཞུགས་སྟེ་གནད་དོན་ཕྱིན་ཅཾ་མ་ལོག་པ། གཞན་ 
རྒྱུད་སྡོམ་པར་མཛད་པའེ་དབྱིག་གཉེན་དང་འཕགས་པ་ལྷ་བཅས་འཛམ་གླི ང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས་རྣམས་ཏེ ་རང་རེའི་མཆོད་བརྗོད་དུ། གདུལ་བ་གསལ་མཛད་ཡོ ན་ཏན་ཤྭཀྱ་འོད། །ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོ་ ད་ཕྱོགས་ 
གླང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། །གནས་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་དབྱིག་གཉེན་འཕགས་པ་ལྷ། །འཛམ་གློང་ལུས་ཀྱི་རྒྱན་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་གནས་ལ་ཐོགས་མེད་དེ། །ཟབ་མོ་ལྟ་བ་ངེས་པའི་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
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གཞུང་འབྱེད་པའི་ཤཾ ང་རྟ་པ། །སྙན་གོ ང་མཛེས་རྒྱན་མཆོག་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་དང་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ཞེ བ་འཚོ་དང་། བི་ 







„$ བའི་བདེ་བ་ཙམ་ དག་ལ། །རང་ཉིད་དོན དུ་གཉེར་བྱེད་པ། །དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཐ་ མར་ཤེས། །ཞེས་བསྟན་པའི་གང་ཟག་ དེས། ཚེ་འདེ་དང་ཕྱི་མ་ཕན་ ཆད་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ མིའི་བདེ་བ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་མངའ་ཐང་ 


བཞེ དང། གཟུགས ་མེད་ པའི་སྟོམ ་འཇུག་སོགས ་ལྣའི ཤེག་པ་ དང། ཆངས་ པའི ་ཤེག་པ་ ཞེས་བཤད ་ཅིང་། དེ་དག་ གི ་ཆེད་དུ་དོན ་དུ་གཉེར་བ་ བརྩོན་པ་ ལྟུར་ལེན་པར་བྱེད་ པའོ། མཐར་ཐུག་གི བསྒྲབ་ བྱ་ངེས་ལེགས ་དང་པོ་ ཉན་ 


བཾ་མ་ལ། སངས་རྒྱུས་གསང་བ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་སྔ་འགྱུར་ཕྱོགས་དང་། དཔལ་ 
' ལར་མེ ་མཛད་ཞབས་དང་། ཁ་ཆེ་པ པཌ་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་ཤཱཾ་ལ་སོགས་ཕྱིས་བྱོན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་གཞུང་མཐུན་པར། དབུམ་རིན་ཆེན་ཝེ ང་བར། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི སྣོད་ལ་ ནི། །ཆོས་བསྒྲབ་ འགྱུར་། ཏེ་གང་ ཞིག་ ་ལ། །དང་པོ་མངོན་པར་ 
༦༡ མཐོ་བའི་ཆོས། །ཕྱིས་ནི་ངེས་པར་ ང་ལེགས འབྱུང་པའོ། །ཞེས བསྒྲབ་ བྱ་ཆོས་ ཀྱི་སྙིང་པོ བསྡུ་ན། གནས སྐབས ་ཀི བསྒྲབ་ བྱ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཛུའེ་ལམ་མཐོ་རཾས་ 'གསུམ་ སྟེ། ལམ་ སྒྲོ ་ལས། གང་ ཞིག་ ་ཐབས་ན་གང་ དག་ གིས། །འཁོར་ 


རཿ དང་། དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གི་བདེ་བ་སོགས་འདོད་བདེ། ཚངས་པ་སོགས་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་ལ་དམིགས་ནས། ལས་འབྲས་འཇུག་ལྡོག་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
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༄།། །རང་སྟེ། ལམ་སྒྲོན་དུ། སྲིད་པའི་བདེ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤིང་། །སྔཾག་པའཾ་ལས་ལས་ལྡོག་བདག་ཉིད། །གང་ཞེག་རང་ཞེ་ཙམ་དོན་གཉེར། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲིང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་དེས་མནར་མེད་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ 
འཁོར་བ་མཐའ་དག་གི ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མའི་སྐོ་ནས་བསམ་པས། འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་དང་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་བདེ་བ་ལའང་རྨ་ལམ་དུ་ཡང་འདོད་པ་མེད་པས། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤིང་ཞེན་པ་ལོག་ 
པའི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྐོ་གསུམ་སྡེག་པ་མི་དགེ་བ་ལས་ལྡོག་པའི་བདག་ཉད་ཅན་གྱི་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པས་རང་ཉིད་སྡིག་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་ 
བའི་མྱང་འདས་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པའོ།། ངེས་ལེགས་ཕྱི་མ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ནཾ། ལམ་སྒྲོན་དུ། རང་རྒྱུད་གཏོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །གང་ཞེག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །ཡང་དག་ཟད་པར་ཀུན་ནས་འདོད། 
།སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲི ང་གི་ལམ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤི ང་འབྱོངས་པའི་གང་ཟག་དེས་རང་ཉེ ད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཐོག་མ བའ་ཀུན་ཏུ་ལན་དུ་མར་གདུངས་པ་ལྟར་དུ། སྲིད་མཚོར་ 
འཁྱམས་པའེ་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རང་དང་འདྲ་བ་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་མེ་འབར་བས་བསྲེག་པ་ལ་མི ་བཟོད་པའི་སྟིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་། དེའི་ 


༡༤༤༤ 
༤ 
€༦༽ 





རྒྱུ་སྒྱོབ་གཉིས་བགས་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཀུན་ཡང་དག་པར་དག་ཏེ། སྲར་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཀུན་ནས་ཟད་པར་འདོད་པའི་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་ 
དཱ བསླངས་པའེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཅི་རིགས་ལ་གནས་པ་དེ་ནེ ་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཡི ན། དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཡི ་སྒྲབ་པ་མདེར་བསྡུས་ན། 


.༽_.༨ེ 








ཅ་ཅ 


“¦ ྟར་བློལ་ངེས་པར་བྱ་སྟ། མདོ་ལས། ཐུབ་རྣམས་སྡིག་པ་ཆུ་ཡི་མི་འཁྲུ་ཞང། །འགྲོ་བའི་སྡག་བསྔལ་ཕྱག་གི་མི་སེལ་ལ། །ཉེད་ཀྱི་རྟག་པ་གཞན་ལསྤོ་མིན་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་མཛད། །ཅེས་བྱུང 


༠༣༡ མདོར་ན་དད་དང་ཤེས་རབ་བོ ད །ཞེས་པ་ལས་འབྲས་ལ་ཡི ད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་བདག་མེད་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་བསྐྲན་པར་སྔོན་འགྲོ་དད་པ ཡན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ 
༥ ཉིད་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་སྟེ། །དེ་ཡི་སྔོན་འགྲོ་དད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། དད་པ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། །ཉིན་མཚན་དགེ་བའི་ལམ་སྣ་འདྲེན། ཞེས་པས་མཚོན་ཏེ། དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཤུགས་དྲག་པོས་འདི་ 


བས། རང་གར་ འོལ་ཚོད་ཀྱི ཀྱས་བྱ་བ་ལེགས་པོ་ ་ཅཾ་འདྲ་བྱས་ཀྱང་ས་ལམ་ ཆོད་པར་མ་ གསུངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ ་འཆང་གི རྒྱུད་སྡེ་ནས་ ཛི་སྐད་བསྟན ་པ་མ་ནོར་བར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། དེ་ཡང་། དཔལ་ན་ལྗེནའ་མཁས་པ་ནམས ་ཀྱིས་ 
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༄༅། །བཀའ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རྩིས་འགོ་ཡན་ལག་ལྔ་ཡི་སྒོ་ནས་འཆད་པས་སྔ་འགྱུར་རྣམས་དཔལ་ན་ལེནྡྲའེ་པཌ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱས་ནས་འཆད་པར། གནས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་འོག་མི ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་རྒྱ་ཚད་བློ་འདས་ཆེན་པོར། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཆོ་ ས་པ། རིགས་ཐམས་ཏཧད་ཀྱི་བདག་པོ་ནང་དབྱིངས་སུ་ཆོས་སྐུའི་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཞི་སྣང་མི ་འགྱུར་བ་གཞོན་ནུ་བུམ་ 


༨༤ ༨ 


སྐུའི་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་ས་ཆེན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བཞེངས་ནས་རྒྱུད་དོན་ཐམས་ཅད་བརྡ ་ེ ག་བརྗོད་པ་ལས་འདས་པར་གསུངས་པ་དེ་ཆོས་སྐུའ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ ་རྡེ་སེམས་དཔས། སྟོན་ 
འཁོར་དགོངས་པ་གཅག་པའི་གསང་བདག་ལག་ན་རྡོ་རྗེར་གདམས་པ་དེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྨུག་ནག་དབང་གིས་བཀའ་བསྡུ་མཛད་ནས་ལྟ་ཀླ་མི་ཡཾ་རིག་འཛིན་གསུམ་བརྒྱུད་པ་ལས། མི་ལས་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་འཛམ་ 


༨༤༦༽ རྲ 


གླིང་ཤར་ལྷོའེ་མཚམས་ཟ་ཧོར་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཛ་ལ་བཀའ་བབས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ང་ནི་འདི ་ནས་མི ་སྣང་ནས། །ལོ་ནཾ ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉེས་ན། །བུགས་རྗེ་མཐུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །པོ་ཏི་གླེགས་བམ་སྣ ང་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
དང་། རིག་འཛིན་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག༔ གསང་བའི་བདག་པོས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ མཚན་མ་བདུན་མཐོང་ལུང་བསྟན་ཐོབ༔ གླེགས་བམ་པོ་ཏེའི་ཆར་པ་བབས༔ དེ་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཛཿ བསྟན་ 


203 


པ་མཐའ་རྒྱས་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་མཆོག་གི ་གདུལ་བྱ་འདོད་ཡོ: ན་མ་སྤངས་རྒྱན་དུ་རོལ་ཏེ་འོད་སྐུར་ཚོམ་བུ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་བཅས་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དེ་ལས། རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ 
ཟ་ཧོར་གྱི་མཁས་པ་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ། དེ་ལས་སློ བ་དཔོན་ཆེན་པོ་ ས་གསན་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་སྡེ་རེ་རེ་བཞེན་དཔལ་གྱི་བཀའ་བབས་རྣམས་ལས་གསན་པ་དང་། སྒར་ཡང་མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པར། དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ 
¦ ཀ་མཱི་ལུང་ཆེན་མོ་བཀའ་བབས་ནས་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་རྩལ་དུ་དངོས་སུ་མངོན་པར་བཞེངས་ནས། ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པའེ་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། གསང་སྒྲབ་ཟབ་མོ་འདི ་ཉེད་བོད་དུ་བཀའ་བབས་པའི་ཚུལ་ནཾ། ¬ 
དཱ བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱི་གྲབ་པའི་ཡང་དབེན། དཔལ་མཆམས་ཕུ་ནགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ། རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའེ་དབུས་ནས། སྣ་ནམ་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ལ། མ་འོངས་པའ་དུས་སྡ་རོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཁྱོད་ཉེད་ བེ 
པར བྱང་ཕྱོགས་ཐོ་ ་ཡོར་ནག་པོའི་ཡུལ་དུ་རི་བོ་བ ཀ་བཟང་ཞེས་བྱ་བའི་མདུན་དུ་རིག་འཛིན་རྒོ་ ད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཧན་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས། དེའི་ཆེ་དེའི་དུས་ན་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་པོའེ་རྒྱུད་ 
སྒྲབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་འདེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་བཀའ་སྩལ་ལུང་བསྟན་པར་ཀྱུར་ཏོ༔ ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྡེ་བདུད་འཇོམས་ཉིད་ལས་འཕྲོ་གཏེར་གྱི་ 





༄༅། །བརྒྱུད་པ་ལ་དབང་ཚུལ་ན ད ཉང་གི ་གཏེར་ལུང་ལས། འདེ་ནས་ནུབ་བྱང་བྲག་ནག་རྩར༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ལས་འཕྲོས་ནས༔ མངའ་རིས་རྒྱལ་པོ་སྐྱོབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་དང་། རང་གཏེར་ལས། རི་བོ་བཀ་བཟང་ 
ཤར་འདབས་སུཿ སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི༔ སྤྲལ་པ རོཀ ད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན༔ སྦས་ཚུལ་སྟི ང་རྗེར་ལྡན་པ་འབྱུང་༔ ཞེས་དང་། ཆོས་མཚན་ཉེ ར་ལྔའི་རྩ་རྒྱུད་རང་བྱུང་རང་ཤར་ལས། སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཁྱོད༔ 
དབང་གསུམ་རྒྱུད་གསུམ་ཆོས་སེ་གསུམ༔ ཉམས་སུ་ལོངས་ལ་གཏེར་དུ་སྤོས༔ འདེ་ནས་ཉི་མ་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཤར་ཞེས་བྱའི་མདུན༔ རུས་སྦལ་འདྲ་བའེ་བྲག་སྟེང་དུ༔ འདེ་ནས་མི་ལོ་བདུན་བརྒྱ་ནས༔ ང་ 
སོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ན༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ཅན་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཡིན་པས༔ ཟབ་མོའི་དབང་འདེ་དེ་ལ་གཏོད༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན༔ སྐྱེ་བ་ཉི་ཤུའི་ཡང་གོང་ 
དུཿ ཐུགས་ཀྱི་དབང་འདིའི་འབྲེལ་བ་ཡོད༔ ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བྱང་ཕྱོགས་ཐོ་ཡོར་ནག་པོའི་ཡུལ་རཾ་བོ་བཀྲ་བཟང་གི་ཤར་མདུན་དུ། གུར་སེརཧོར་གྱི་རིགས་ལས་ཡབ་སློབ་དཔོན་སྲི་བདུད་འདུལ་དཔལ་དང་། ཡུམ་ཇོ་ 
ལྕམ་ཁྱི་འདྲེན་གྱི་སྲས་སུ་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གླང་ལོ་ལ་སྐུ་བལྟམས༔ འཁྲུངས་རབ་སྒྲོལ་མ་རྣམ་གསུམ་ལས། མགོ་བོ་ཆེ་ལ་སྤྱི་གཙུག་མཐོ༔ ལྟ་དགོ་ ངས་མཐོ་ཞེང་གཏིངས་དཔག་དཀའཿ སྤྱ 


(༼ 
༤ 
༤༽ 








བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས༔ སྡེ་བ་ཡེ་ཤེས་སྒོ་འབྱེད་ཚུལ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཚན་རྟགས་དང་། སྟིང་ཐིག་མན་ངག་དོན་བདུན་ལས། ཆུ་ཁམས་གླང་ལོ་སྨེ་བའེ་མཚན་རྟགས་ཅན༔ པདྨ་ང་ཡི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་རྟགས༔ སྤྱི་བོར་ 
„ བརྒྱུད་པ་བཞེན་ཟམ་མ་ཆད་པ་ལས་བདག་གེ་དེན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་དམ་སེལ་གྱི་གཡས་མ་གོས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཉམས། དངོས་གྲབ་ཀྱི་སྐལ་བ་མ་ཆད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་རང་འབར། 


༡ སྨན་རག་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཟིལ་འཁོར། དམ་ཅན་གྱི་སྤྱན་རྩ་འཁྱུག་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མུ་གུ་ཐོ་ལེ་འཁྲུངས་བཞིན་པའི་གཞུང་འདེ་ཉིད་གང་དུ་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་ནེ། གནས་དུས་སྟོན་པ་ཆོས་འཁོར་ཕུན་སུམ་ 


ཚོགས་ཞེས་པ་ལྟར། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོ་ག་སྐོར་ 
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༄༅། །གསུམ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་རྣམས་ནེ་ཐེག་པའི་རྩེ་མོ་གསུངས་པའི་སྐབས་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། འོག་མེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ 


ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡབ༔ ཅེས་གསུངས། དེ་བཞེན་གསང་སྔགས་འཛམ་བུའེ་གླིང་དུ་ཐོག་མར་བྱོན་པའི་སྐབས། གནས་མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་འབར་ 
བའི་རྩེ་མོ་དང་། སྤྲལ་སྐུའེ་གནས་ཤར་ཕྱོགས་ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་ཛ༣ལ་བཀའ་བབས་པ་སོགས། ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་བཤད་དུ་ཡོད་པས། དམན་པ་སོ་སྐྱེའི་མ་དག་པའི་འཁྲུལ་པའི་ལས་སྣང་ཁོ་ 
ནར་བསམ་མི་རིགས་སོ། རྒྱུད་གཞུང་དངོས་བཤད་པ་ལ། ཐོག་མར་དགེ་བ་སྐད་ཀྱི་དོན། བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན། མཐའ་མར་དགེ་བ་མཇུག་གི་དོན་དང་བཅས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས། དང་པོ་ལའང། མཚན་བསྟན་ 


པ་དང་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་གཏེར་སྔོ ན་འགྲོ་རིན་པོ་ཆེ་གནད་ཀྱི་གཟེར་ལྔ་བཞུགས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆུ་བོ་ལོ་ཧི་ཏ་འགྲམ་གྱི་བྱང་། ལྟ་བྲག་དཀར་པོ་ཟང་ཟང་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་གཏེར 


སྐྱོང་གི་སྲུང་མ་གཟི་བྱིན་ཅན་མང་པོས་གཏམས་ཤིང། ངོ་མཚར་དུ་མས་སྤྲས་པའི་བྲག་ལོག་དེར་སྦྲ་བར་མཛད་པས་ན། བྱང་གཏེར་ཏེ། ཀུན་གཟིགས་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། སྔ་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་བའེ། །ཆོས 
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ངཱ ཆོག་དེ་འཚེངས་ཀྱི་གདམས་པ་དེ་འདེའོ། ཞེ ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ མཆོད་པར་བརྗེད་པ་ནི། ན་མོ། ཀུན་བཟང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན། ། བསྟོད་པ་ 
ཨུ རྒྱ་ང་ཨྱ་་པ་ལད། གང་ཞིག་ལ ནི་ཉེས་པ་ཀུན། །གཏན་ནས་ཡོང་ཡེ་མི་མངའ་ཞིང་། །གང་ལནལ་ པ་ཐམས་ད་དུ། ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གནས་གྱུར་པ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཤིག་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ ་ཞེང་། 
རཏ །དེ་བསྟོད་དེ་ནི་བཀུར་བ་དང་། ། །དེ་ཡི ་བསྟན་ལ་གནས་པ་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཞན་དོན་འབད་མེད་ ལྷུན་འགྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ། གཏིང་དཔག་ 
ད་ དཀའ་བའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་རོ་མཉམ་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པས་བྱར་མེད་ཀྱི་ངང་མངོན་དུ་ཀྱུར་པའི་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ནི་ཕྱག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ཅང་། ལས་དང་པོ་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་པས་དགའ་གུས་སྤྲོ་བས་ལུས་ངག་ཡིད་ 


གཏེར་རིན ཆེན་ མཆིང་བུ་ཆེས་མང་ཡང་། །པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་ཡི ད་བཞེན་དབང་གི་རྒྱལ། །ལྷ་བྲག་ཐུགས་གཏེར་བཟང་བ་ལས་གཞན་ཅི ། །ཞེས་སྔགས་པར་མ ཛད་པའི་གཞུང་དེའེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དཱ དགོས་ཤིང་། རི རིན་ཐང་དཔག་པར་དཀའ་བ རཏྣ དགོས་ རྒུ་འབྱུང་བ ་ལག ཏུ་ལོན ་པ་ཁས་ཀྱང་འཆེངས་ཆེ ་བའེ། རིན་ཆེན འཁྲུལ ་པའི་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་ སྒྲབ་ པའི ་གནད་ ཀྱི་འགག་ ལྔས་མཐའ་རྟེན ་པའི་ འཛེར་བུ་ལྟ་བུ་དེས་ 
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° ༄༅། །གསུམ་གྱིས་གུས་པར་བཏུད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། །བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ནི། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་རྣམ་པར་གནས། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་མི་ཟད་པའི། །ཆུ་སྲིན་གྱིས་ནཾ་ 

ལུས་ཟོས་པས། །དེ་རིང་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡོ ན་ཏན་ཤེས་པས་སྐྱོ་ངལ་ལ་སྐྲག་ནས་མུར་དུ་སྐྱབས་པའི་སྐད་དུ་བརྩོན་པར་བྱེད་པའོ།། བར་དུ་དགེ་བ་ག ཞུང་གི ་དོན་བཤད་པ་ལའང། དང་པོ་དད་ 
ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས༔ ཡང་དག་སྟིང་པོའེ་དོན་འཚོལ་ན༔ ལེགས་པར་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་བསམ༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་ཡོ ་བྱད་བསགས༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་སྡད་པར་བྱ༔ ཞེས། ཚིག་རྐང་དང་ 
` པོས ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གེ་དངོས་པོ་བསྟན་སྟེ། དཔལ་སྤྲལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོས། སྔོན་ཡང་རང་སེམས་རྣམ་ཤེ ས་གཅག་པུ་ཞེག །འཁྱམས་ཤེ ང་ལས་ཀྱི་བདས་ནས་འདེར་སྐྱེས་ཟི ན། །ད་ཡང་མར་གྱི་ 
དཀྱིལ་ནས་སྤྲ་བཏོན་ལྟར། །ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་ཕུར་འགྲོ ། ཞེས་དང་། མདོ་ལས། སང་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་གཉེས། །སྔོན་དུ་གང་འོང་གཏོལ་མེད་དེ། །སང་གི་ཆིག་ལ་མ་འབད་པར། །ཕྱི་མའཾ་དོན་ལ་ 


བ་ „¬ ¬ ག་ བ་ ༤. བ་ བ་ སས «¬. བ་ = བ་ བ་ མགྐཆ་ ཕ་ =, བ་ བ་ « བ་ བ་ ག གཿ ¬ = „༤ བ་ ༤ ° ༢ བ་ བ་ „¬. བ་ = «¬ « བ་ བ་ 
འབད པར་གྱས། ཞས་གསུངས པས། རང་དན་རང་བཅས་ཀྱ་གནས་ལ་སྐམ་པཅུ་འདད་པ་ལྟར་ཉཅུལ་བཤུགས་དྲགཏུ་སྐྱ ང རགས ཏ། དཔལ སྤྲལ་ཆསརྫས། རང་སམས རང་ལམ་དཀར་པངཔས མད ཀྱས། །རངྲ རང་འ 


ཁ༽ 
༤ 
༤༽ 





\ ཐོབ་དུས་སྟང་པོ། དད ་པའི་གནས་དཀོན མཆོག ་འ། ༥དད ་པ སྐྱས 'དགོས། དེའི་རྒྱུ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ཐེ ས་དགོས ་'ཏེ། ཚོམས་ལས། ཐོས་པས ཆོས་རྣམས ཤེས་པར་ འགྱུར། །བོས་པས་ སཾ ་ལ།རྲ། ལྡོག ་པར་ བྱིད། །ཐོས་པ ་པས དོན ་མ་ 





རཿ བསྣནན་ པར་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྐྱིས་རབས་ ལྲས གཀྱང། གང་ཞིག་ཐོས་པས ཡིད་ནི དདྱ་སུར་ནས། །ལེགས་ པར་དགའ་ལ་ བརྟན་ པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཤིས་རབ སྐྱེ་ཞིང་གཏི་མུག་མེད་པར་འགྱུར། །རང་གི་ཤེས་ཀྱང་ 


མི་དཀར་མི་སྲིད་ ཀྱིས། ། །རང་དོན སྙིང་པོ འལ ་ཆོས་མ འགྲུབ་ ན། །རང་ སྲིད རང་ གིས བརླག་ ་པ་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟར། ད་རེས་མི ་ལུས་གཙང་མ་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པ་སྒུ་སྐར་དབུས་སུ་གང་བའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་འདི་འདྲ་ 


ཱ ཡིན ་ར སྤོང་། ཐོ ས་པས་མྱ་ངན་འདས་པ འཐོབ། །ཇི ་ལྟར །ཁྱིམ་ནེ ལེགས་། ་གཡོ གས་ང ་པ། །མུན་པས་ ཁེབས ་པའེ ནང་ ཞུགས་ན། །གཟུགས རྣམས་ཡོད་པར་གྱུར་ཀྱང་ནི། །མིག །ལྡན་ བཞེན དུ་མི མཐོང་བ། །དེཿ བཞིན འད ་ན རིགས་ 
¡ སྐྱེ ་པའི། །མིཿ ་ནེ ་བློ་གྲོར ་ལྡན གྱུར་ ཀྱུང་། །སྡིག་པ་དག་ནས་དགེ་བའི་ཆོས། །མ་ ་ཐོབ་བར་ ང་དུ་ཤེས་ མི ་འགྱུར། །མིག ་ལྡན་ མར་མེ་ཡོད་པ་ ཡིས། །གཟུགས རྣམས་ མཐོང་བ་ཇི ལལྟ་ བར། །དེ བཞིན ་དགེ ་དང་སྡཾག ་པའེ ཆོས། །བོས་ 


དེ་ན ་ཉོ་ ་བའཾ ་རེགས། །བོས་པ་ གཏ མུ མུན ་སེལ་ སྐྲོ ་རེ ཡཾ ན། ཀུན ་ལོ་ལ་ སོགས ་མེ ་འཁྱེར་ནོར་གྱི ་མཆོག །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ པ་ དྲག་ བཅོམ ་མཚོན ་ཆ་ ཡིན། །ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་སྟོན་པས་གྲོགས ཀྱི་མཆོག །ཕོངས་ པར་ གྱུར་ 
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༄༅། །ཀྱང་མི ་འགྱུར་མཛའ་བོ་ཡིན། །གནོད་པ་མེད པ་མྱ་ངན་ནད་ཀྱི་སྨན། །ཉེས་པ་ཆེན་པོའི་དཔུང་འཇོམས་དཔུང་གི ་མཆོག །གྲགས་དང་དཔ ལ་དང་གཏེར་གྱུ མཆོག་ཀྱང་ཡན། །ཡ་རབ་རྣམས་དང་ཕྲད་ན་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག 
†འཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་མཁས་པ ་མགུ་བར་འགྱུར། ཞེས་ག སུངས་ཤི ང་།དེ་ཡང་གྱ་ཚོམས་སུ་གང་བྱུང་བཤད་ང ར་བློ་སྐྱོན་འབྱུང་ཉེ ་བས། ངེས་དོན་གྱི་གནད་ཐོག་མ ར་བཤད་པར་མ་གསུངས་ཏེ། ཀློང་གསལ་ཉེ ་མ་ལས། བླ་མས་ 
སློབ་མ་གསོ་བའ ཆེ ། །སློབ་མ་གསར་བུ་དད་ལྡན་དེ། །ོག་མར་ཐ བས་ཀྱིས་འཁྲེད་པར་བྱ། །ངེས་དོན་སྟེ ང་པོ་མ་གོའི་བར། །རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་ཀྱེ་ཆོས་རྣམས་བཤད། །སྒྲུང་དང་དཔེ་དང་བསྟན་བཅོ། ས་དང་། །མགུར་གླ་ལ་ 

„, >. བ་ བ་ བ་ ། ༨༤ བ་ ༢. ` བ་ བ་ བ་ བ་ „<¬, ` བ་ 


སོགས་འཁོར་བ་ལ། །ཡིད་དབྱུང་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཉན་པར་གྲུབ་འབྲས་ཅཾ་ཞེག་འབྱུང་སྟམ་ན། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ལས་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས 
རབ བསྐྱེ ཞང་། །དེས་བསྒྲབ་པ་སྟང་པོར་ བྱིད པར འགྱུར་ཏེ། ཚོམས་ ལས། ཐོར་པའི ་རྡེས འཇུག བསྒྲབ་པ་ པ་སྙིང་པོར་ བྱིད། །སྐྱེ་བའཾ རྫོང་ལས ཆེགས ཆུང་ཐར ་བར་ འགྱུར། ' ཞེར 'གསུངས། དེ་ཡང་ དམན ་པའི་ས་ བཟུང་ང་རྒྱལ་གྱི་ 


རཾ་བོ ་བསྟིལ་ནས་གུས་ཞབས་དང་བཅས་ཏེ་ཉན་ དགོས་པས། ། སའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས། གཅིག་ཏུ་དད་ཅང་གུས་པས་ཆོས་མཉན་གྱིས། །དེ་ལ་འཕྱ་ཞིང་སྐུར་བར་མི་བྱའོ། །ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནེ། །སངས་རྒྱས་འདྲ 
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བར་དེ་ལ་འདུ་ཤེ ས་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བར་བལྟས་ལ་སེངྒེའི་ཁྲི ་ལ་སོགས་པའི་བ ཀུར་སྟི་དང་རྙེད་པས་མཆོ། ད་དེ་མ་གུས་པ་སྤང་། བྱང་ས་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ 

- ལ་ག ནྣ ར།་ ལྔ ར་ཡིད་ ལ།་ མི ་བྱ་བ ར་གསུངས་པ་ ལྟ ར་ཆ ཉན་ཏེ། ཁེངས་པ་དང་ བྲ ལ་བ་ནེ་དུས་ སུ་ཉན་པ་དང་བ ཀུར་བ སྟི་བྱེ ད་པ་དང་སྲི ད་ ཞུ་བྱེད་པ་དང་མ་ཁྲོ་བ ་དང་ རྗེ ར།་ སུ་བ སྒྲབ་པ་དང་ཀླ ན་ཀ ་ན ་ཚོལ་བ་དང་དྲུག་གིས་ཉན་ 

༧ པའོ།། ཁྱད་གསོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་ནེ། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པ་དང་ཡིད་དངས་བས་མཆོད་དེ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་མི་བྱའོ།། གནས་དམན་པ་ལྔར་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་ནེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་རིགས་དམའ་བ་དང་ པྲ 

དྐ བྱད་ངན་པ་དང་ཚིག་འབྲུ་ངན་པ་དང་ཚིག་ཅྩུབ་ཅང་མི་སྙན་པར་སྒྲ་བས་འདེ་ལ་ཆོས་ཉན་པས་ཅཾ་བྱ་སྟམ་དུ་འདོར་བའོ། གཞན་ཡང་འདུ་ཤེ ས་དྲུག་བསྟེན་དགོས་ཏེ། རང་ལ་ནད་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེ ས། ཆོས་ལ་སྨན་ལྟ་བུའི་འདུ་ ངེ 
སོ།། སྐྱོན་གསུམ་སྤང་པ་ན ད སྣོད་ཁ་སྤུབ་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་འཆད་པའི་གྲར་བསྡད་དུ་ཟིན་ཀྱང་རྣ་བ་ལེགས་པར་མི ་གཏོད་པ་དང་། ཁ་གྱེན་དུ་བཟེད་ཀྱང་མི ་གཙང་བ་དང་འདྲ་བར་དོན་ལོག་པར་བཟུང་བའམ་ཀུན་སྐོང་སྐྱོན་ 
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༄༅། །ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཙང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཞབས་རྡོལ་ན་དེར་ལྷས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་ནང་དུ་མི་འགྲོ་བ་བཞེན་དུ། སྐྱོན་དེ་དག་མེད་ཀྱང་ཉན་པའི་དུས་སུ་བཟུང་བའི་ཚིག་དང་དོན་རྣམས་བརྟན་པར་མ་བྱས་པར་ 
བརྗེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཉམས་པར་ཀྱུར་ན་ཆོས་ཐོས་པར་དགོས་པ་ཆེན་པོར་མི ་འགྱུར་བས་དེ་དག་དང་བྲལ་བར་དགོས་ཏེ། བྱང་ས་ནས། ཀུན་ཤེས་པར་འདོད་པ་དང་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། རྣ་བླགས་པ་དང་ཡིད་བཏུད་པ་དང་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱས་བསམ་ནས་ཉན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། མདོར་ན་ཟས་བཟང་པོ་བཟའ་བར་སྣོད་གཙང་ཞེང་གད་ཆགས་མེ ད་པ་དགོས་པ་བཞིན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རོ་བཅུད་བཟང་པོ་རྟེན་པའི་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། གཞན་ཡང་། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འཚོལ་བ་ཡེ། །བསམ་པ་དྲག་ལྡན་མཁས་པས་ང་རྒྱལ་ངེས་བཏོམ་སྟེ། །ནད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གསོ་ཕྱིར་སྨན་པ་བསྟེན་པ་ 


ས་་  ་ 
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ཆགས་པས། དམན་ས་འཛིན་ཉམ་ཆུང་བྱི་བའི་ནོར་བ སོགས ་ལྟ་བུའི་བློ་བསྟེན་དད་པའེ་གནས་ལ ་དད་པ་ཆེ ་རབས་ཀྱི་སྐལ་བ ་བཟང་པོ་ཡ་རབས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལ་སྒོ བ། དོན་བ ཟང་པོ་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་ལག ་ཏུ་ལོངས་པ་ 
\ ངས་ཀྱང་འཚེངས་ཆེ་བར་བསམས་ཏེ་དགའ་བས་བསྐྱར་བཤད་ཡ ང་བཤད་ཡིན་ཀྱང་བློ་ག ཞུངས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འཇུག ཕྱི་རོལ་དུ་རྣམ་པ ར་གཡེ ངས་པ་མི་ཆེ་དྲོན ་ར འི་རྩ་བར་ཤེས་ཏེ་ནང་དུ་བློ་གུས་པས་འདུས་ཏེ ་སེམ་མེར་ 
¿ བཞིན་དྲན་ཏེ་ནན་ཏན་ལ་སློབ་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཙནྣ་གོ་མིའི་བཤགས་བསྟོད་ལས། དེར་ཡང་རྒྱུན་དུ་སེམས་ནེ་རྣམ་རྨོངས་ལ། །ཡུན་རཾང་དུས་སུ་སྨན་བཞེ་སྟེན་བྱེད་ཅིང་། །མཛེ་ཅན་རྐང་པ་ལག་པ་ཆད་པ་ལ། 
\ །ཐང་དགའ་སྨན་བསྟེན་པ ་ཡིས་ཅི་བགྱིར་མཆཾ། །ཞེས་པ་ལྟར་འོ་སྐོལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉོན་མོ ངས་པའི་ནད་གཞེ་ཚབས་ཆེན་གྱིས་ཐེབས་པར་གདམས་ངག་གེ་དོན་ལན་རེ་རེ་གཉིས་གཉེས་ཙམ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་མི་ 

ཆོག་པས་ལམ ་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ཅང་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འབད་དོ། ད་དུང་ཡ ང་། མི་འཛིན་པ ་ལྔ་སྤོང་དགོས་ཏེ། ཚིག་འཛིན་ལ་དོན་མི ་འཛིན་པ། དོན་འཛིན་ལ་ཚིག་མི་ 
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༄༅། །འཛིན་པ། གོང་འོག་ནོར་ནས་འཛིན་པ། བརྡ་མ་འཕྲོད་པར་འཛིན་པ། ལོག་པར་འཛིན་པ་རྣམས་ཡིན་ཏིང་། ཚིག་གི ་ལོ་མ་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་སེམས་ལ་མི་ཕན། དོན་ཁོ་ན་འཛིན་ལོ་བྱས་ཀྱང་། ཚིག་སྟོར་ན་དོན་ཡང་ 
བརྡེད་འགྲོ་བས་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་བཟུང་། ཐེག་པའི་གོང་འོག་ནོར་ན་གང་བྱས་སྟིང་པོ་མེད་ཅིང་། བསྟན་པའི་བབས་དང་འག ལ། གོ་བརྡ་མ་འཕྲོད་པ་ནི་གླེན་པ་དང་མཚུངས། དངོས་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་པ་ ལས་ལོགས་སུ་ 


སྤྱོད་པ་ནི་བཀའ་འདས་དམ་ཉམས་ཀྱོ་རྒྱུ་ཁོ་ན་ཡི ན། བདག་ལེ གས་སུ་འདོད་པ་སྐྱེས་བུས་ཆོ་ ས་ལ་བརྩོན་པའི་ཆེ་ན་སྟི ང་པོ་ལག་ཏུ་ལོན་པའེ་ཐབས་ལ་རྐང་དྲུག་པདྨའི་བཅུད་ལ་དུང་བ་ལྟར་བརྩོན་པ་བསྲེང་དགོས་པའང་། 
ལྷག་བསམ མ་བསྐུལ མདོ ་ལས། བུ་རམ ་ཤིང་ཤུན་སྟིང་པོ་ ཅཾ་ཡང་མེད། །དགའ་བར་བྱ་བའེ་རོ་ནེ་ནང་ན་འདུག །ཤུན་པ་ཟོས་པའི་མིས་ན་བུ་རམ་རོ། །ཞེམ་པོ་རྙེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཤུན་པ་དེ་བཞིན་སྨྲ་བ་སྟེ། །རོ་ 


སྤོ 


ལྟ་བུ་ནི་འདི་ལ་དོན་སེམས་ཡིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྨྲ་ལ་དགའ་སྤོངས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་བྱོས་ལ་དོན་སོམས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་སོ། གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་བསམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་བརྒྱ་ལམ་ན་ཡིན་ཅིང་ 
དེའི་ཆོས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བས། དཀོན་པའི་དོན་གྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་འདུ་ཤེས་དང་། འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་ཇི་ཆེར་སྐྱེས་པས་མིག་གི་འདུ་ཤེས་དང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་བྱིན་པ་དེས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ 
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རྣམས མཐོང་བར འགྱུར བས སྣང་བའེ འདུ་ཤེ ས་དང་། མཐར་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བས་ཕན་ཡོ' ན་ཆེ་བའི་འདུ་ཤེ༢ ས་དང་། ད་ ལྟ་ ནས་ཀྱང་དེ གཉིས ཀི་རྒྱུ་ཞེ་གནས དང་ ལྷག་ མཐོང་གི་ 
༡ བདེ ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་ པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ པའི་འདུ་ཤེས་དང་ལྔས་ཉན་དགོས་པར་བྱང་ས་ལས གསུངས་ སོ། དེ ལྟར ་ངེས་པས་ཆོས བཤད་ པའི་ཚུལ ་དངོས་ འ། བཞེ། ཆོས་བཤད་པའེ འེ་ཕན ་ཡོན་བསམ་པ། ། སྟོན ་པ པདང་ཆོས ་ལ་ 
༩ རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པ། བསམ་པ་ དང་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བུས་བཤད་པ། ཡུལ་གང་ལ་བཤད་པ་དང་མི་བཤད་པའེ་ཁྱད་པར་རོ། དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་འདི་སྣང་གི་བསླུ་ཁྲིད་ཀྱི་བསམ་པ་སྤངས་ཏེ་ཆོས་བཤད་ན་ཕན་ཡོན་འདི་རྣམས་དང་ 
ལྡན་ཏེ། ལྷག་བསམ་བ སྐུལ་བའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ་ཉེ་ཤུ་པོ་འདི ནི་ཟ ་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་བསྟེ་མི འདོད་པར་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན ་པ་གང་ཡིན་དེའེ་ཕན་ཡོ ནཿ ཡཾ ན་ཏེ། ེ་ཤུ་གང་ཞེ་ན འདི་ལྟ་སྟེ དྲན པཾ 


༧༩༧ 
1? 


རྟགས པར་འཕསུར་པ་ དང་ ། འདོད་ ཆགས ཆུང་པར་ འགུར་པ་ དང་། ཞེ་ སྡང་ཆུང་པར་ འགྱུར་པ་ དང། གཏཾ མུག་ ཆུང་པར་ འགསུར་བཔ་ དང། བདུད་ ཀྱིས་དེ ༥ཝ་ གྲགས ་མེ རྙེད་ པའ འསྱུར་པ་ དང་ ། སངས རྒྱས་ བཅོམ ལྡ འདས ནརྣམས་ 


རཿ དང་ལྡན་ པར་འཕསུར་པ་དང་། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ འྱུ་དབ་དཀང། བློ་དང་ལྡན་འགྱུར་བ་དང་། བརྟན་པ་དང་རན་ པར་འསུར་པ་ དང། ཤིས་རབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་རྗེས་སུ 
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༄༅། །ཀྱིས་དགོངས་པར་འགྱར་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དེ་ལ་བསླང་བར་འགྱར་བ་དང་། ལྡ་རྣམས་དེ་ལ་གཟི་བྱིན་བསྐེད་པར་འགྱར་བ་དང་། མི་མཛའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་གླགས་རྙེད་པར་མི་འགྱར་བ་དང་། དེའེ་ 
༄༅།།ཤྱས་དག སྱུར་བདང། ན་བརྣམསད་ལ་བསུང་བརྡ་འྱུ་རབ་དང། ལརྣནམསད་ལ་གཟྱ་ན་བད་པར་འྱརུར་བདང་ ནྣ ༽ཡལྦ་སྐ་ནིད་འའམཁྱིད་འབཀང་། ༽ 


= ༠༦ ༨༤ 


མཛའ་བཤེས་རྣམས་མེ་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཅཾག་བཙུན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེས་མི་འཇཾགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང། ཡིད་བདེ་བ་མང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཁས་པས་བསྔགས་པ ར་འགྱུར་བ་དང་། ། དེའ་ཆ ཆོས་ཀྱི་ ཀི་སྦྱིན 
པ་དེ་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བར་འོས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ནས་བསྔགས་པ་དོན་ལ་གནས་པ་མཐའ་ཡས་བཀའ་བསྩལ་བའི་ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་མོས་པ་བསྐྱེད་དོ།། གཉིས་པ་ནི། སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་འབྱོན་པར་དཀའ་བ། དེས་ཆོས་གསུང་དཀའ་བ་དེ་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བཀའ་བསྩལ་བ་ཆེས་དཀའ་བའིེ་གནས་ལ་བསམ་ཞེང་། ས་པཌ་གྱིས། འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་བཞེན་དུ། སྟོན་པ་གཞན་ལ་ 
གུས་བྱེད་པ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་འགྲམ་དུ། །བ་ཚའི་ཁྲོན་པ་བརྐོ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་།  འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ལེགས་ཤེས་པ། །དེ་ཡིས་དམ་པའི་ཆོས་ལུགས་འགྲུབ། །དེས་ན་ཆོས་ལུགས་སྤྱོད་པ་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 


༤ ༤༨ ༨༤ ༨༧༤ 


རྣམ་ཐར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཆོག་དང་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི སྙང་ཕོར་གོ་བས་བཀའ་ དེན་དྲན་ཅིང་གུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། གསུམ་པ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེས་པ་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
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ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་འདུ་ཤེ སྭ་ཀྱིས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ར་ལ་བྱམས་པའི ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་གྱིས་ སྐྱ་ངལ་ དང་དཔེ་མཁུད་ མེད་ པར་སྟོན་ཏེ། སློབ་ སློབ་དཔོན་ ཀླུ་སྒྲུབ ཀྱིས། རེ དབང་རྩེ འགའ་ ཞེག་ 
ལྕུང་གྱུར་ན། །ལྕུང་བར་ རི འགྱུར་སྙམ་ཡ ་ཡང་ལྷུང་བར་ འགྱུར། །ླ ་མའ དྲན་ ་གྱིས་ཕན་པའི་ལུང་ཐོབ་ན། །གྲོལ ་བར་མི ་འགྱུར་སྙམ་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས སོ། །སྦྱོར་བ་ནི། ནི། ས ཕྱོགས ་གཙང་ཞིང་ཡིད་ ད་དུ་འོང་བར། 
¦ གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་ཆོས་གོས་ཟླམ་པོར་བགོས་ཏེ། ཆོས་ ཀྱི་ཁྲི་མཐོན་པོར་མངའ་གསོལ་བ་ལ་ བཞུགས་ཏེ། དབུ་ལ་གདུགས་གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན་མངྟཱལ་མེ་ཏོག་སོགས ་བཀུར་བསྟེ་ ཕུལ་ དུ་བྱུང་བས་ མཆོད་པ པ་བདག་ 
„ གེར་མཛད་དེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཏླན་ལས། དེ་ནས་ཆོས་འཁོར་བ སྐུལ་བའི་སྒྲ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ཆེན་ལན་དགུ་པོ། །བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་འབུད། །ཀུན་གྱི་གསོལ་འདེབས་དུང་བར་བྱ། །བླ་མ་སྤོས་དང་རོལ་མོས་བསུ། ངེ 
།བདེ་བའི་སྟན་ལ་བ ཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་བསྐུལ་བའེ་དུང་འབུད་པའི་ཆེ་ཡང་བླ ་མ་ལ།ཁ ་བསྟན་ཏེ་གདངས་རིང་ངང་ རྒྱུད་དལ་བ་ཤཾ ན་ཏུ་སྙན་པོར་བུས་པས་མཆོད་པའེ་ཚུལ་དུ་འགྲོ་ ། སྐྲ་དེ ་ཐོས་པའི་སེམས་ཅན་ 
མང་པོ་ཡང་ངན་སོང་ལས་ཐར་བར་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ཐབས་བསམ་གྱིས་མི །ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ ་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྡར་དུང་འབུད་པ་ལ་ཡང་གནད་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་ བུ་ 








: ༄༅། །ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཚེ་བླ་མས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་དངས་བ་འདྲེན་པའེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་བསླབ་དགོས་ཏེ་ཀློང་གསལ་ལས། སློབ་མའི་མོས་གུས་ཆེ་ཆུང་དེ། །བླ་མའི་མཛད་སྦྱོད་ལེགས་ཉེས་ཡིན། །འགྲོ་འཆག་ཉལ་དང་ཟ་བ་ 
/ མོགས །སྤྱོད་ལམ་ཐབས་ལ་ལེགས་པར་བསླབ། །ཧེས་གསུངས་པས། བཞིན་གྱི་མདངས་རབ་ཏུ་གསལ་བའེ་སྒོ་ནས་དོན་ངེས་པའི་ཡན་ལག་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས། ལུང་དང་རིགས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་སྟོན་ཏེ། དམ་ 
ྭ ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། མཁས་དེ་རྟག་ཏུ་ཕྲ་དོག་མེད་པས་ནེ། །སྣ་ཚོགས་དོན་ལྡན་སྙན་པའི་གཏམ་ཡང་སྟོན། །ལེ་ལོ་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་རབ་སྤངས་ནས། །སྐྱོ་བ་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་མི་བྱ། །མཁས་པས་མི་དགའ་ 
/» ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །བྱམས་པའེ་སྟོབས་ནི་འཁོར་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཉིན་མཚན་དུ་ཡང་ཆོས་མཆོག་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །མཁས་པ་དེ་ནེ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དཔེས། །འཁོར་རྣམས་མགུ་ཞིང་དེ་བཞེན་དགའ་བར་བྱེད། །དེ་ལ་ 
ནམ་ཡང་འདོད་པ་ཧུང་ཟད་མེད། །ཟས་དང་སྐོམ་དང་བཟའ་དང་བཅའ་བ་དང་། །གོས་དང་མལ་ཆ་ཆོས་གོས་རམས་དང་ནེ། །ན་བའི་གསོས་སྨན་དག་ཀྱང་མི་བསམ་སྟེ། །འཁོར་རྣམས་ལ་ན་ཅ་ཡང་མི་བསྐང་ངོ་། །གཞན་དུ་ 


¦ མཁས་པ་རྟག་ཏུ་བདག་ཉཾད་དང་། །སེམས་ཅན་འདེ་དག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཕན་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཆོས་གང་བསྟན་པ་དེ། །བདག་གི་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་སྟམ་སེམས། །ཞེས་གསུངས་སོ། བདུད་ཚར་གཅོད་པའི་ 
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སྔགས་ཁ་འདོན ་དུ་བཏོན ་ན་དེ འི་འཁོར་ཡུག་དཔ ག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་དུ་བ དུད་དང་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ རྣམས་མི ་འོང་ལ། འོངས་ཀྱང་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་པ ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པས་སྔག ས་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པ་འདོན་ནོ། གཞན་ཡང་ཀློང་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་ལ། །ཟབ་ཆོས་བསྟན་པའ་དུས་ཀྱི་ཚེ། །བླ་མའི་སྦྱོད་ལམ་འདི་ལྟར་བྱ། །བདེ་བའི་སྟན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲང་བཅས། །རང་ཉིད་ཐེག་པ་གང་སྟོན་པའེ། 
ཁཿ །དཀྱིལ་འཁོ ར་གཅོ་བོ་ ར་གསལ་བཏབ་ལ། །འགྲོ་དྲག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །མདུན་དུ་སྐད་ཅ ག་འཁོད་པར་བསམ། །རང་རང་སྐད་དང་བློ་འཚམས་པའི། །ཤྲེ ག་ཆེན་ཆོས་སྟོན་སེམས་ཀྱང་བསྐྱེད། ཆོས་སྐྱོང་དཀར་ཕྱོགས་ 
¢ བམས་ཅད་ལ། །ལེགས་སྤེལ་བར་ཆད་སྲངས་ཤིག་ཅེས། །རང་རང་ལས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། །ཆོས་གྲལ་དབུས་དེ་སྟོང་པར་བཞག །མི་དང་མི་མིན་དཀར་ཕྱོགས་ཀུན། །མོས་པས་དམ་ཆོས་ཉན་པར་བསམ། །མིག་གིས་སློབ་ 
༥ མ་ཀུན་ལ་བལྟ། །ལག་པ་ཆོས་འཆད་མཉམ་གཞག་བྱ། །ངག་གིས་ཚིག་གསལ་གདངས་སྟན་པོས། །དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་འབྲེལ་བར་བཤད། །དབང་པོ་གང་ལ་མཚམས་པ་ཡི། ཆོས་སྒོ་ཐེག་པ་རིམ་པར་བསྟན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཡོན་མཉམ ་གཞག་དང་གཡས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་བརྒྱ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྔོན་འགྲོའི་ཚེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་དངོས་གཞིའི་ཚེ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཇི་ལྟར་དུ་སྟོན་པའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་བདག་པོར་ 
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༄༅།། །གསལ་བཏབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་བྱང་ལ་འགོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་འཕེན་པས་གཞེ་བཟུང་། དེངེ་ཚེ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གེ་མདུན་དུ་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་འཁོད་པར་བསམ་ 
་། ཁྱད་པར་ཆོས་རའི་དབུས་སྟོང་པར་བཞག་པ་ལ་མི ་མ་ཡིན་དཀར་ཕྱོགས་པ་ཀུན་ཀྱང་འདུས་ནས་མོས་པས་ཆོས་ཉན་པར་བསམ་ཞེང་བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་ལེགས་སྤེལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། བཤད་བྱའི་གཞུང་མཐའ་དག་ 
གསལ་དག་སྙན་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལྟར་འཆད། གཞན་ཡང་རྒྱུད་ཀློང་གསལ་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཆོས་མཚམས་ལེའུའེ་ཐུན་གྱི་དུས། །ཡས་དྲིལ་མས་དྲེལ་དོན་ཀུན་བསྡུ། །བསསྒོམ། _ 
བྱའེ་དམེ གས་པ་བརྟན་དུ་གཞུག །བསམ་བྱའི་གོ་ ་བ་ལེན་དུ་གཞུག །སྐབས་སུ་སྒྲང་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ། །ངོ་མཚར་གཏམ་གྱིས་བྱིང་བ་བསང་། །སློབ་བུའི་སྐྱོན་མཚང་འདོན་པའི་ཕྱིར། །སྔོན་གྱི་སྒྲང་རྒྱུད་ལྡེའུ་ཆུང་བརྡེག །རྗེས་སུ་ རྗེ 
བསྔོ་བ་སྣོན་ལམ་གདབ། །ཀུན་ལ་བྱང་སེམས་བརྩེ་ལྡན་གཅེས། །དེ་ལྟར་ལག་ལེན་སྟོན་མཁས་ན། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བརྐོས་ཕོར་ལ། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རི་མོ་ཡོད། །སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་བྷི་བྷི་བཅུག །བསྐོས་ཕོར་རཾ་མོ་དེ་ལ་ 
ཐེབ། །སྐུ་གསུམ་ཚ་ཚར་དཀྲོང་གིས་འགྱུར། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ལག་ལེན་གཅེས། །ཞེས་སྣཌའི་པར་བཏབ་ཀྱི་དཔེ་ལྟར་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་ཐུགས་རྗེའི་ནུས་པ་སློབ་མའེ་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཁས་པར་ 


-ལ” 





བྱའཾ།། བཞཾ་པ་ནཾ། ཆོས་གསུངས་བར་གསོལ་བ་མ་བཏབ་པར་བཤད་པར་མ་གསུངས་ཏེ། འདུལ་བ་ ལས། ^ གསོལ ་བར་མི བྱའོ།‹ ཞེས་ དང་ ང། ཏིང་འཛིན རྒྱལ་ པོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ སྦྱིན ་པའི་ཆོས་ཀྱི ཕྱིར། །གལ་ ཏེ་ཁྱོད་ལ་ པ་གསོལ 
¦ འདེབས་ན། །རབ་རྒྱས་བདག་གིས་མ་བསླབ་ཅེས། །ཐོག་མར་ཚིག་དེ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཁྱོད་ནི་ཤེ 






འཕྲལ་དུ་བརྗོད་པར་མི་བྱ་ཡི། །སྣོད་ལ་བརྟག་པ་བྱས་ནས་བྱ། །གལ་ཏེ་སྣོད་སྣོད་ནི་ཤེས་གྱུར་ན། །གསོལ་མ་བཏབ་ཀྱང་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་ད་དུང་དེར་མ་ཟད་སྣོད་བརྟག་དགོས་ཤིང་། སྣོད་དུ་གྱུར་ན་མ་གསོལ་ཡང་ 
༡ ཆོ ཆོས་བཤད་ རུང་པར་ བསྟན་ཏོ། །གཞན ཡང་གདུལ ་བའེ མདོ་ལས། འདུག་པ་ ལ་འགྲེང་སྟེ་ཆོས་མ བཤད ་པར་རོ། ཉལ་བ་ལ་འདུག་ སྟེ་ཆོས་མི ་བཤད་པར་རོ། ། སྟན ་མཐོན་པོ་ལ་ འདུག་པ་ ལ་སྟན ་དམའ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་མི་བཤད 


དང་གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ་ དང་རྟག ་པར་ བསྣོལ་བ་ ལ་ རི ་བྱའོ། ། །མགོ་བོ་ ་དོ་ཀེར་ཅན་ དང་ 6 ་གྱོན པལ ་དང་ཅོད་ པན ༄ན ་དང་ཕྲེང་བ ཅན་ དང་དཀྲིས་པ་ ལ་མི བཤད ་པར་རོ། །གླང་པོ་ ་ཆེ དང་ཏ ་ཞོན = ་དང་ཁྱོགས ་དང་བཞོན་ 


ཁྱོད་ནི་ཤེས་ཤིང་མཁས་ཡིན་ན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་ནི། །བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཤད་ནུས་ཞེས། །ཁྱོད་ཀྱི་དེ་སྐད་བརྗོད་པར་ 


¿¡ པར་ རོ། ངན་ ་པ དང་བཟང་པོ་ ་ཡང་དེ་བཞེན ནོ། མདུན དུ་འགྲོ ་བ་འ ཕྱི་ནས་འ འགྲོ་ཞེང་མི་བཤད པར་རོ། ལམ་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་གྱི་འགྲམ་ ནས་ འགྲོ་ ཞིང་མ ་བཤད་པར་ ་རོ། །མགོ་བོ་ པོ་གཡོ་ གས་པ པ་དང་བརྫེས་པ་ དང་ གཟར་ཿ བཾ 
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༄༅། །པའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་དང་མཚཾལ་ལྷམ་གྱོན་པ་ལ་མི་བཤད་དོ། །ལག་ན་འཁར་བ་དང་འདུགས་དང་མཚོན་དང་རལ་གྲི་དང་དགྲ་ཆ་ཐོགས་པ་དང་གོ་ཆ་གྱོན་པ་ལ་མི་བཤད་པར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ན་བ་དང་གཞན་ 


དྲ དབང་དུ་མ་ཀྱུར་ན་དེ་བཞེན་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་རུང་བར་གསུངས་སོ། མཇུག་ཏུ་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞེང་སྨོན་ལམ་ནི། རིན་ཆེན་དགེ་ཚོགས་འདེ་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན། རྟག་པར་དམ་པའི་ཆོས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། 


¦ །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཆོས་རྔ་སྒྲོགས་པས་འཇིག་རྟེན་མཛེས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གསུང་འུར་དེར་བས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཉན་བཤད་གནད་དུ་མ་སོང་ན་སྐུར་འདེབས་སོགས་ 
ཀླ འཕེལ་ཞིང་ལས་སྒྲེབ་གསོག་པས། འཆད་པ་དང་ཉན་པའེ་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ན། རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤི ང་ལས་ངན་གསར་གསོ་ ག་གི་རྒྱུན་གཅོ་ ད་པ་ལ་འདེ་བས་ཟབ་པ་མེད་པས་བླ ་མ་གོང་མ་རྣམས་ནན་ཏན་ཤེ ན་ཏུ་ཆེ་ 
བར མཇད དེ། ཀློང་གསལ་ ལས། མུན་ནག་འཛུབ་ '་གཡུག ་ན། སོང་བར། །སློབ་ བུའི་ རྒྱུད་ལ་ཐེབས་པར་གདབ། །དམུས་ ལོ ང་མིག ་ཕྱེ་ཇེ་བཞེན དུ། །ལག་ ལེན རྩོང་བས་ཡིད་ཆེས ས་འཇུག །ཅེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་རོ། དེ་ནས་ལམ་གྱི་ 


འོ། སྟཾང་པོ་ངེ 


¡ ར་བ ་དགེ ་བའེཾ ་བཤེས ་གཉེན ་བསྟེན ་པ དང་། ། ། །བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའི་རིམ་པའོ། སྣང་པ ངས་པར་ བསྡུ་བ ལས། རིགས ༥ལ་ གཞས ་པའི་གང་ ཟག་ དེས། །བཤེས་གཉེན དམ ་། བསྟེན ་བྱས་ ལ། །ཞེས་ གསུངས། སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ 
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ཡོན ་ཏན་སྣ གཾ ག་སྐྱེ་བ དང་། ། སྐྱོན སྣ་གཏིག་འགྲིབ་པ་ ཚུན་ ་ཆད ལེགས ་ཚོགས་ཡོད དོ་ཅོག་གི ཀཾ 'འབྱུང་གནས་ ནི་བླ་མ་ །བསྟེན ་པའི་མཐུ་ལས གྲུབ་ པར རིགས ཏེ། པོ་ཏོ་བས་མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའེ་མགོ་ནཾ། བཤེས་ 
༧! གཉེན་དམ་པ་མི་བཏང་བ་ཡིན་། ཞེས་གསུངས། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་ལྔ། བསྟེན་བྱ་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད། བསྟེན་བྱད་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ། བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་ 
༩༧ དམི གས། དང་པོ་ནི། མདོ་ ་ེ རྒྱན་ལས། བཤེས ཐ ཉེན ་དུལ་བ་ཞི་བར་ ཉེར་ཞི ་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་བརྩོན་བཅས་ལུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའེ་བདག་ཉེད་སྐྱོ་བ་སྤངས་ལ་བརྟེན། 
༡ །ཞེས་ནེ ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་པ ཞིག ་ལ་སློབ་མས བསྟེན་ ་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རང་ རྒུད མ་ [དུལ ་བར་གཞན་འདུལ་བ་གནས་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་དེ་ན་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པས། དུལ་བ་ནེ། 
རཿ གཞི་སོ་ཐར་ལ་གནས་པར་བསྟེན་ཏེ། ཏེ། ལུང་རྣམ ་འབྱེད་ལས། གདུལ་བྱ་མ་ཐུལ་བ་ཡི་སྲབ 'འདེ ་ཡིན། ཞེས ་དང་རྟ་དམུ་རྒོད་ འདུལ ་བར སྲབ་བཟང་པོས་འདུལ་བ་ལྟར་རང་དབང་མེད་པར་བཅུན་པ ་དང་འདྲ་བ་ཏེ། སོ་ཐར་ 


༤6༨ ༢༤༨༤ 


ལས། ། རྟག འབད པས་ བདའ་ པ ་ཡི། སེམས་ ཏ།ང རཱ དཀའ ལ་ ལ། །མཐུན ་ལའི་ གཟེར་རྣོན བརྒྱ་པ ་ཡི། །སྲབ ན ་ས ་སོར་ཐར་འདི ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྟ་དམུ་རྒོད་འདུལ་སྦྱོང་མཁན་གྱིས་སྲབ་བཟང་པོས་འདུལ་ 
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༄།།བ་ལྟར། དབང་པོ་ལོ ག་པའི་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྟ་དམུ་རྒོ ད་ལྟ་བུ་བྱ་བ་མ ་ཡིན་པ ་ལ་འཇུག་ན་ཚར་གཅོ་ ད་ཅིང་། འབད་པ་དུ་མས་བྱ་བར་འོང་པ འི་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པ ར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲི མས་ལ་བསླབས་པས་ 
སྤེམས་ ཀྱི་རྟ དུལ་བ རྭ་བྱས་པའོ། །ཞེ་བ་དེ་ནི་དེ ་ྟ ར་ལེགས་པ ར་སྤྱད་པ་དང་ཉེས་པ ར་སྤྱད་པའི་ འཇུག་ལྡོག་ལ དན་པ་དང་ཤེས་བ ཞིན་བ སྟེན་པ ས་སེམས་ནང་དུ་ཞི་བ ར་གན ས་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་བ སྲབ་པ་ སྐྱེས་པའོ། ཉེ་ 
བར་ཞི་བ ་ནེ ད སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཞེ་གནས་ལ ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་པའི་དོ ནྣ ་ལ་སོ་སོར་དཔྱད་པས་ཤེ ར་རབ་ཀྱི་བ སླབ་པ་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ལྟར་བ སླབ་པ ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་དུལ་བར་བྱས་པའི་རྟོགས་པའི་ཡོ ན་ཏན་ཙམ་དང་ 


༨༨ རེ ༤༨ 


པ་རྟོགས་པའམ། ཡང་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་དེ་མེད་ནའང་ཡུང་རིགས་ཀྱིས་རྟོགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་ལུང་རྟོགས་དང་ལྡན་ཡང་སློབ་མ་ལས་དམན་པ་དང་ མཉམ་པས་པས་མི་ 
ཆོག་པས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཚོམས་ལས། དམན་པ་བསྟེན་པའི་མི་དག་དམའ་འགྱུར་ཞིང་། །ཐད་ཀར་བབ་པ་བསྟེན་པས་སོ་ན་གནས། །གཅོ་བོ་བསྟེན་པས་དམ་པ་ཐོབ་འགྱུར་བ། །དེ་ཕྱིར་ 
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བདག་པས་གཙཅོར་ཀྱུར་བསྟེན་པར་བྱ། །ཚུལ་ཁྲཾ མས་ཉེ་བར་ཞེ་བ་དང་། །ཤེས་རབ་ཆེས་མཆོག་ལྡན་པ་ཡི། །གཙོ་བོ་གང་ཡིན་དེ་བསྟེན་ན། །གཙོ་བོ་བས་ཀྱང་ཆེས་གཅོར་འགྱུར། །ཞེས་ཆོས་དྲུག་པོ་དེ ་དག་ནི་རང་གིས་ཐོབ་ 
¦' པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའེ་ཆོས་བཞི་ལས། སྨྲ་མཁས་པ་ནི། ཛི་ལྟར་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་ལ་མཁས་ཤིང་དོན་གདུལ་བྱའི་བློ་ལ་སྐྱེལ་བ་ལ་བཟོ་བའོ།། བརྩེ་བ་ནི། ཆོས་སྟོན་པའི་ཀུན་སློང་དག་པ་སྟེ་ 
་ེ རྙེད་བཀུར་སོགས་ལ་མི་བལྟ་བར་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྟོན་པའོ། བརྩོན་བཅས་ན་གཞན་གྱི་དོན་ལ་སྤྲོ་བ་བསྟན་པའོ། སྐྱོ་བ་སྐངས་པ་ནེ། ཡང་ཡང་འཆད་པས་མི་ངལ་བ་སྟེ་འཆད་པའི་དཀའ་སྐྱད་ 
; བཟོད་པའོ། དེར་མ་ཟད་གསང་སྔགས་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ཀྱང་། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཞེ་བ་ལ་སོགས་ལས་ལ་བྱང་། སྔགས་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆོ་ག་ཤེས། །དེ་ནི་བླ་མར་མངོན་པར་བསྔགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅང་སྦྱིན་པ་ རེ 
¦ གཏོང་། བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་དང་ལྡན། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་བསྒོམ་ལ་ཞེན། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཅིང་བཟོ་ལ་མཁས། །བླ་མའི་ཕྱིར་ནཾ་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །དཔལ་ལྡན་སློབ་དཔོན་ཞེས་ནེ་བརྗོད། །ནང་ནེ་གསང་འདུས་ 
ལ་རབ་དགའ། །ཕྱི་རོལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོད་པ། །དེ་ལྟའེ་མན་ངག་རིམ་པ་ཡིས། །སྒོབ་མ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་བསླབ། །དེ་ནི་སྟོན་པས་ཡོངས་སུ་ཤེས། །ཞེས་མདོ་སྔགས་གཉེས་འགལ་འདུར་མི་འཛིན་པར་གྲོགས་སུ་འཇལ་བ། 
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༄༅། །རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལྟར་སློབ་མ་ཡང་། རིམ་གྱིས་འཁྲིད་མཁས་པ་ཞིག་དགོས་པས་དེ་ལ། འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཆན་དཔལ་བཟང་ག་གསུངས་ལས། འ།བར་པའ་ཉས་དམགསམ་གསཞང་། ། མཏྟག་ 


འཆེ་བ་མ་དྲན་པའི། །ངེས་འབྱུང་དད་པ་མེད་པའི་མི། །ཆོས་སྒོར་བཞུག་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །ལམ་ནས་ནམ་ཟློག་མི་ཤེས་པས། །ཐབས་མཁས་བཅས་ཀྱིས་སྦྱོང་ཤིག་ཨང་། །ཡང་། ནོར་གྱི་མིག་ཉེ་ཚོང་ཁྱེ་དང་། །ཆང་ 


༨༤ ༠༤༽ 


ནག་མེག་གིས་འཚོ་བྱེད་ཅིང་། །གྲོགས་ངན་ཁ་ཤོབ་ཉན་རྩ་ན། །བློ་གསར་ལམ་ནས་ཟློག་སྲིད་པས། །མ་ཉེས་གོང་ནས་གྲོལ་འདེབས་དང་། །ཤ་ཚ་ཏུན་དག་གྱིས་ཤིག་ཨང་། །དུས་ངན་ད་ལྟའ་སློབ་མ་ཕལ། །ཆོས་དྲིན་དམ་ 


ཚིག་བསམ་པ་ཉུང་། །ཕན་སེམས་ཡིན་ཀྱང་ཚིག་ཆུབས་ན། །ཤ་ཚར་མི་སེམས་དྲག་རུ་སྡང་། །ཅི་གསུངས་ཚད་མར་མི་འཛིན་པས། །འཁོར་ལ་བཀའ་སྐྱོན་མ་བྱེད་ཨང་། །ངེས་འབྱུང་དད་པ་མེད་པའི་མི། །ཁ་སྦྱང་ཕོ་སོ་ མཐོ་བ་ 


ཡིས། །འཕྲལ་གང་ཆོས་བཞེན་བྱེད་འདྲ་ཡང་། །ནོར་རྫས་བྱུང་ན་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་། །མཐོ་དམའི་ཆིག་ལ་ཆོས་སྤོང་པའི་། །སློབ་མ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཨང་། །སྣོད་ལྡན་ལོངས་སྐྱོད་འཕོང་པའི་མི། །ལྟོ་ཕྱིར་དགེ་སྦྱོར་གཡེངས་པ་ 
ཀུན། །ངེས་པར་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པ་ན། །ཟང་ཟིང་ནོར་ལ་མི ་བལྟ་བར། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གང་ཡོ ད་ཀྱི། །དངོས་པོས་སློ བ་མ་སྐྱོངས་ཤཾ ག་ཨང་། །རང་ལ་བློ་སྟིང་བྲང་གསུམ་གཏད། །ཏེ་གསུང་ཚད་མར་འཛིན་པའི་མི། །ངེས་ 
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 འཚོལ། [ གཉིས་པ་སྟེན་བྱེད་སློབ་མ་ནི། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་བའི། ཉན པ་ནད་སྦྱ་ པད་བཤད། །སྨྲ་པོ་ཡོན་ཏན་རྣམས་གཞན་དུ། །མི་འགྱུར་ཉན་པ་པོ་ལའང་མིན། །ཞེས་ཆོས་གསུམ་དང་ 





རུ ལ་ངོ་ཤེས་པར་དཀའ་བས། དང་པོ། གཟུ་བོར་གནས་པ་ནི། ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ་ལ་གོ་དགོས་ཏེ། །དེ་ཡོད་ན་དེས་བསྒྲིབས་ནས་ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་བས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དོན་མེ་རྟ རྙད་དེ །དབུ་མའི་སྙིང་ཕོ་ལས། ཕྱོགས་སུ་ 
ལྷུང་བས་སེམས་ གདུངས་ཿ པས། །ཞེ་བ་ནམ་ པ་ཡང་རྟོགས་མི་འགྱུར་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ཕྱོགས་ཊ ལྷུང་ནི། རང་གི ་ལུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་གཞན་གྱི་ཆོས་ ལུགས་ལ་ཞེ་སྡང་བའོ། དེ་འད་བ་དེ་རང་གི རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ནས་ 
དོར་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། རང་གི་འདོད་པ་བཏང་སྟེ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། གུས་པ་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཉིས་པ། བློ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ 


རར 
31/ 





པར་ཆོར བཞིན་བྱེ བྱེད་ པ་ ཀུན། ། །གཡོས རྲ དང་ཊེ ཉེར་གནས་བྱེད་པ་དང་། །བཏང་ ང་སྟོམས་ ཐ་མལ བཞག ་ཏུ་འཕངས། །སྣོད་ལྡན་ཆོས་ལ་སྦྱོར་ཞིག་ཨང་། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ མཆོག ་ཏུ་བཀའ་ སློབ་ བཟང་བྲས་ བུགས ལཾ ལ་འདོགས ་པར་ 


ཾ ལྡན་པ་ཞིག་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་དང་། ། དེ་གསུམ་ཚང་ན་ཆོས་སྨྲ་བ་པོའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཡོན་ཏན་དུ་སྣང་གི་སྐྱོན་དུ་སྣང་བར་མི་འགྱུར་བས་ཚང་བ་གལ་ཆེ། གཞན་དུན། བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་རྙེད་ཀྱང་དེ་ 
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° ༄༅། །ཏེ་དེས་ན་སྟང་པོ་མེད་ པའེ འཕྱོགས་ ་དོར་ནར ས་སྙིང་པོ་ལེན པ་སྟེ། ལེ གས་བཤད ་ལམ་ཡང་དག་པ་དང་ཉེས་བཤད་ལམ་ལྟར་ སྣང་གཉིས་རྣམ་ པར འབྱེད་ པའི་བློའོ།། གསུམ ་པ་ '། ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་བྱེད་པ་ན། ཆོས་ ཉུན་ 

ཱ པའི་ཚེ་ཡིད་དེ་ལ་ལེགས་ ་པར་ གཏོད་ པ་ཆོས་ དང་ ཆས་ སྨྲ་བ་ལ་གུས་པ་ཆེ ཆེན་པོ པོ་འཇོག ་པའོ། གཞན ཡང་སྔགས་ ལྟར་ན། རྡོ་རྗེ ་འཕྲེང་བ ལས། ཇི་ལྟར རིན ་ཆེན བརར ་བ དང་ | །གསེར་ནི བསྲེག དང་ བཅད་ པས བརྟག །དེ བཞིན་ 

ཾ དུ་ན སྤོབ་ མཡང། །ལོ་ནཾ་བཅུ གཉིས གཏ །དེའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་དེ་ལྟ་ དུས དུས་ ཀུན་དུ་ན དེ་ལྟར གཏག བཞའ དུ་གེ གས་ན འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། ། །དངོས་གྲུབ་ འཇོམས་ཤིང་སྡུག བསྔལ་སྟེར། །ཞེས་ ཀང། ། ཇི་ལྟར སྒེདེའ་ 

¦ འོམ་ནི། །ས་ཡི་སྣོད་དུ་བཞག་མི་བྱ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། །སྣོད་མིན་དག་ལ་སྦྱིན་མི་བྱ། །སློབ་མ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆཾ། །འདེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་ཕུང་། །སྣོད་མིན་མན་ངག་རབ་བཤད་ན། །སློབ་དཔོན་དངོས་ 
གླབ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དེ ལྟར ་སློབ་ དཔོན ་ྱིས་སློབ་ མའེ རྒྱུད་ ལེགས པར་བརྟགས ཏེ། གལ་ ་སྲིད་ ཆོས་རེ གཉིས་མ ཚང་ན ་ཚང་བའི་ཐབས་ལ་ འབད ་དེ སྣོད ལྡན་ གྱི་གང་ ཟག་ རྗེས་ སུ་འཛིན ་པ ་ནེ བསྟན་པ ]རྒྱས་ པར་བྱ་ 

¦ ཁའེ ་གཙོ་བོ་ཡི ་ཡན་པས་ ཐུགས་སྤྲོ བས་བདག ་གིར་མཛད་ པར་ བྱའོ། ། གསུམ་པ། ། སྣོད་ ལྡན་ ཀྱི་སློབ་མ་དེས་བླ ་མ ་ངི་ལྟར བསྟེན ་པའི་ཚུལ་ནེ། བསམ་པས ་བསྟེན ་པའི་ཚུལ དང་། ། སྦྱོར་བས ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་ གསུམ། 
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བསྟན་པའི་བསམ ་ར སྤྱིར་བསྟན་པ ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་བ་དད་པ་སྦྱང་བ་དང་། བཀ འ་དྲཾན་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་གུས་པཿ ར་བྱ་བའོ།། དང་པོ་ནི། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་སེ མས་དགུས་དགེ ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བར་ 

༧ གསུངས་པ་ ནི བསྟེན ་པའི་བསམ་པ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གནད་ བསྡུས་ པའོ། དེ་དག་ ཀུང ང་བསྡུ་ན ་བཞེ ལས། རང་དབང་དོར་ཿ ནས ་རང་ ཉིད་༔ བླ་མའེ དབང་དུ་གཏོང་བ ་ནེ། བུ་མཛངས་པ་ལྟ་ཐུའི་སེམས་ཏེ། བུ་མཛངས་པ་དེ་བྱ་བ་ལ་ 
ཁོ རང་དབང་དུ་མི འཇུག་ གི ཕའི་ངོར་བལྟ ཞིང་དེའེ་དབང་དུ་བཏང་ནས །ངག་ ་བཞིན ་བྱེད་པ་ །ལྟར་ དགེ ་བའཾ བཤེས གཉེན གྱི་ངོར་བྟ བའོ། ད་ལྟར་ གྱི་སངས་ རྒྱས མངོན་སུམ ་པའི ཏང་ངེ་ ངེ་འཛིན ་ལས་ཀྱང་། དེས ་ཐམས་ཅད དུ་ = 
༡ ཉམས་ དོར་ཏེ་དགེ བའི་བཤེས གཉེན་ ་དེའི་ བློ བཞིན (དུ་འཇུག ་པར་ བུའོ ཞེས་ གསུངས་སོ། རྡོ་རྗེ ་ལྟ་ བུའི་སེམས་ནཾ བདུད་ དང་སྡཾག ་གྲོགས སོགས་ ་ཀེཾས་ འབྱེད་ འེ ་ནུས་པ་ལ་བྱ་ སྟེ ། མདོ་ དེ ཉིད་ ལས། མཛའ་བ་མི རྟག་པ དང་ངོ་ ལློ 

རཿ ཐེ ་རྟག་པ་སྤང་པ དང་ཞེས་ གསུངས་ སོ། སྟ ་ཁུའི་སེམས་ ནི། བཿ ་མའི་བྱ་བའི་ ཁུར་ཐམས་ཅད་ འཁུར་བས་ཡོངས་སྲ་མི སྤྱོ་བའོ། [ ཁུར་འཁུར་བ་ ན ་ངི་ལྟར ་བྱ་བ་ ལ་དྲུག ་ལས། ཁོར་ཡུག་གི་ཿ ་རེ ་ལྟ་ བུའི་སེམས་ནི། དཀའ་ཚེགས་ཅི་ 

བྱུང་བ་ཐམས་ཅད ་ཀྱེས་མི ་བསྒུལ ་བའོ། འཇིག ་རྟེན ་གྱི ་བྲན་ལྟ་ བུའི་སེམས་ ནི། ངན ་པའི་ལས ་དང་བཅོག པའི་བྱ་བ ་གང་གི ་ཡང་ཡིད་ རི ་འཕྲོག་པར་ བསྒྲབ་ནུས ་པའོ། ཕྱག་དར་བ་ ལྟ་ བུའི་སེམས་ ནི། རང་ཉིད་ ལ་ མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 





༄༅། །པའི་ང་རྒྱལ་སྤོང་ཞེང་བླ་མའི་མདུན་དུ་རྟག་ཏུ་དམའ་ས་འཛིན་པའོ། ཐེ 


བཀའ་བབ་ཤི ན་ཏུ་ལྕི ་བས་གཤེ ་བ་དང་བྷནས་ཐབས་ལྟ་བུ་ལའང་མི །ཁྲོ་བར་དགའ་དང་གུས་པས་བྱིན་རླབས་མཆོག་འཇུག་པར་ལྟ་བུའོ། དེ་ཡང་བརྒྱད་སྟོང་པ ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ཆོས་སྨྲ་བ་དག་ཆོས་ 
རེ དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱིར་བསྡོ་བར་མི བྱ་སྟེ། ལྷག་པ ར་ཡང་ཆོས་དོ་ ན་དུ་གཉེར་བ་དང་གུས་ཤི ང་མི སྐྱོ་བས་དེའེ་ཕྱི་བཞེན་འབྲང་བར་གསུངས་ 


ཤིང་མི་སེམས་པ་ལྟ་ནའང་དེ 
བཀོལ་ཡང་སྐྱོ་བ་མེད་པའོ།། གཉ 
ལས་སྒྲོལ། །དད་པ་བདེ་ལེགས་གྲོང་ཁྱེར་མཚོན་བྱེད་ཡིན། །དད་པ་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་སེམས་དང་བྱེད། །ང་རྒྱལ་སྤོང་ཞིང་གུས་པའི་རྩ་བ་ 


འོ ཐེག་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ནེ། བླ་མའེ་བཀའ་ཅཾ་བསྩལ་ཐེག་པའི་ཁུར་ཐམས་ཅད་གཟོད་ནུས་ཤིང་སྤྲོ་བས་འཇུག་པ 


ˆ 


ˆ 


མས།།ད 


འོ། ཁྱི་ལྟ་བུའི་སེམས་ནི། བླ་མའི་ 


འད ད་པ་དག ལ་པ རྙེས་ 


ཡིན། །དད་པ་ནོར་དང་གཏེར་དང་རྐང་པའི་མཆོག །ལག་པ་བཞེན་དུ་དགེ་སྡུད་རྩ་བ་ 


སོ། གྲུ་ལྟ་བུའི་སེམས་ནི། བྲྭ་མའི་བྱ་བ་ལ་ལུས་ཇི་ཙམ་ 
འོ།། གཉིས་པ་དད་པ་སྐྱང་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་གཟུངས་ལས། དད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད། །དོགས་པ་སེལ་ཞིང་ཆུ་བོ་རྣམས་ 
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མ་ལས་ལམ་སྟོན་མཁས་པ་ཟབ་པ་གཞན་ན་མེད་པ་བློ་ཐག་བཅད་དེ་དེས་ཏཾ་གསུངས་བཀའ་བཞེན་སྒྲབ་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་མཆོག་བླ་ན་མེད་པས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་བྱང་སེམས་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ན་རོ་པཇ་ཆེན་གངས་ཅན་ 
དཱ གྱི་མར་མི་དྭགས་གསུམ་དང་། ལོ་ཆེན་བེ་རོ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པ་སོགས་ཀྱིས་དཔེར་མཚོན་ནས་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཇོག་དགོས་ཏེ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། གསང་བ་བའི་བདག་ 
: པོ་སློབ་དཔོན་ལ་སློབ་མས་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུའོ། དེ་ཡི་སེམས་ནི་དེ་ལྟ་ན། །རྟག་ཏུ་དགེ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕན་པར་བྱེད་པའི་ 
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རངས་ཆས་འགྱར། ཞེས་གསུངས་པ་དྲེས་ན། ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་། ཧི་གསངས་ཚད་མར་བཟུང་བའི་མོས་གྲས་དང་གདང་བའི་སེམས་ཀྱིས་རང་ངོར་སངས་ཆས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་བཀའ་དེན་ཆེ་བར་བ ་སྟེ། རྒྱལ་ * 
± རྒྱས་འཇུན། ཞས་གྲསུངས་པ་དསུན། ཅ་མངད་ལག །༠་གྲང་ངས་ཚད སྙདསདུང་གྲ་ རྒྱ རྙག་འ་བཀའ་དགཆ་འར་སྟོང་ཏེ་ རྒྱ 


པབ དཔང་ལྔ པས། ཧྱ ་མཛད་ལེ ཡགས ་པར་མཐོ ང་བའེ དག་ རྒད་ཀུང་། ། །ཏི གདུ་ངད་ བཀའ་བཞིན ཟླུ པའི ་མོར་ པཕུས་ ཀྱིས །ཅཾ་ྱ རྱས་ ཆས་ སུ་འགྲོ་ ་བའཾ ཟབ་ གཞུད་ དེ །ཏི བསམ འུ པའི ལན ་བདེའི་རྩ་ པྲ གོ །ཞེས་ གདངས 
པས། བླ་མ་ལ་སྐྱོན་དུ་རྟོག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདོར་ཞིང་ཡོན་ཏན་རྟོག་པའི་བློ་སྦྱོང་བའོ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔེན་གྱི་ནི་ཡོན་ཏན་བཟུང་། །སྐྱོན་ནི་ནམ་ཡང་བཟུང་མི་བྱ། །ཡོན་ཏན་བཟུང་ན་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། 









༄།། །།སྐྱོན་རྣམས་བཟུང་ན་དངོས་མི་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པས། རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕངས་ལ་འཇོག་པའ་ནུས་པ་ནེ་བླ་མ་དེ་ཁོ་ནར་ཡོད་པས་ནན་ཏན་དུ་བསམས་པར་བྱའོ། 
མདོ་ལས། སྐྱ་བ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡི། །གྲུ་ཡིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མི་འགྱུར། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་ཀྱང་། བླ་མ་མེད་ན་སྲིད་ཐར་མིན། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། དོན་དུ་རང་གི་བློའ་ནུས་པ་ཀུན་དཀྲུགས་ཏེ། །སྐྱོན་དུ་ 
མཐོང་བ་དེ་རང་མ་དག་པའེ་དབང་གིས། དུང་སེར་པོར་སྣང་བ་བཞིན་ལས། བླ་མ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ལ་སྲིད། མེད་ངེས་པའི་བློ་ཡང་དག་པ་སྐྱེ་དགོས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། བླ་མ་བསྟེན་ན་དགེ་བ་འཕེལ་ཞིང་མི་དགེ་བ་འབྲིབ་ 
པར་རྟོགས་པས་མཁན་ཕོ་ཐོས་པ་ཆེ་བའམ་ཆུང་བའམ་ཤེས་པའམ་མི་ཤེས་པའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལའང་སྟོན་པའེ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་དད་པ་ལྟར་མཁན་པོ་ 


ལའང་དད་པ་དང་དགའ་བར་བྱའོ། སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་ཞེ་ས་དང་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་མ་རྫོགས་པ་ནི་རྫོགས་པར་འགྱུར། ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པ་ནི་སྤོང་བར་འགྱུར། སྣམ་སྟེ་དགའ་བ་ 


དང་རངས་པ ་འཐོབ་ཅཾང་དགེ ་བའི་ཆོས་ལ། ་དེ ་དང་མཐུན་པང ར་སྤྱོད་ལ་མི་དགེ་བ་ལ ་མི ་མཐུན་པ ར་སྤྱོད་དོ། ཞེས་དང་། ཕ་དམ་པས། སྐྱེ་འཆཾ་བར་དོའི་རྐུན་འཕྲང་དམ་པོ་ལ། །དུག་ལྔའི་ཇག ་ར ་གཤེགས་རྒྱུགས་ཡང་ཡ ང་བྱེད། 
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།སྐྱེལ་མ རྭ་བ མ་འཚོལ་ཤི ག་ད ང་རི་བ། འཇུས་ནས་འགྱེད་དོགས་མེད་པ་བླ་མ་ཡི' ན། །འབྲལ་མེ ད་གཙུག་ཏུ་ཁུར་ཞི ག་དེང་རི་བ། །བླ་མ ས་བསྐུལ་ན་གང་འདོད་གནས་སུ་སླེབས། །གང་ལ་མོ་ ས་གུས་གྱིས་ཤཾ ག་དེ ང་རི་བ། 
།ཞེས་ གསུངས་ པའི འི་ཕྱིར་རོ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས སྭ་ཀུང་། གཞོན ནུ་ནོར་ བཟང་དགེ ་བའི་བཤེས གཉེན རྣམས་ནེ ནི ་བདག་ ངན སོང་ཐམས་ཅད་ ལས་སྐྱོབ་པའོ། བདག་ ་ཆོས་མཉམ་པ་ཉེད་ རྟོགས ་པར་ བྱེད པའོ། བདག་ལམ བདེ་ 
༥ ཁྲ་ དང་མི ་བདེ ་བ སྟོན་ང ་པའོ། བདག ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་ པས་འདོམས་པའོ། འོ། བདག ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལམ་ སྟོན ་པའོ། བདག ཐམས་ཅད་ མཁྱེན ་པའི་ གནས་ སུ་སྐྱེལ པའོ། ཞེས་རང་གི ་རང་འ (དྲན ་པ་བྲ་ སྟེ། ད 


༤6༨ ༽༄༤ ༨༤ ༨༩༤ 





„ དུང་མདོ་དེ་ལས་རང་གི་མ་ དང་ནད་སེལ་གྱི་སྨན་དང་གྲུ་ཆར་དང་། མཚན་མོའི་ཟླ་ བ་ཉིན་གྱི་འོད་སྟོང་སོགས ལྟར་ཕན་པ་འགྲུབ་པ་ཁོ་ནར་བསྔགས ་ཏེ། འདི ་དག་བསྐྱེད་ པས་བདག་གི་མ་ ལྟ་བུ། །ཡོན་ཏན་འོ་མ་ མ་ལྡུད་བས་ མ་ 
རཿ མ་འདྲ། །བྱང་ཆུབ་ ཡན་ ལག ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ ་ཡིན། །དགེ བཤེས་འད དག་ གནོད་པ་རྣམ ་པར་བཟློག །རྒཾ ་ཐར བྱེད་ སྨན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །བདུད་རྩིའི ་ཆར་འབེབས་ལྷ་ དབང་བརྒྱ་བྱིན འདྲ། །ཟླ་ཉ་ ལྟ་བུར་དཀར་ ོའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
རྒྱས་། །ཞེ་བའི་ཕྱོགས་ སྟོན ་ཉེ་མ་གསལ་བ་འདྲ། །དགྲ་དང་གྲོགས་ལ་རཾ་བོ་ 'འདྲ་བ་སྟེ། ། ། །རྐྱ་མཚོ་བཞན་དུ་མི་འཁྲུགས་སེམས་དང་ལྡན། །ཡོང་སུ་སྐྱོང་དང་མཉན་པ་འདྲ་བ་ཞེས། །དེ་འདྲའེ་སེམས་ཀྱིས་ནོར་བཟང་འདེར་འོངས་ 
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|, ༦ _ /0©[.2.>© ༦༦; 





༄༅། །སོ།། ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་སྟན་པོས་གདམས་ལའང་བསམ་ནས་སེམས་ཀྱི་འགྱིད་ལུགས་དྲུང་ཕྱུངས་ཏེ་འབད་པར་བྱའོ།། གཉིས་པ་བླ་མ་སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འདིར་མང་སྒྲོས་པས་ཅ 


ཞིག་དགོས། །བླ་མ་དགྱེད་བྱེད་གང་ཡེན་བྱ། །མི་མཉེས་བྱེད་ཀུན་སྦང་བ་ནེ། །དེ་དང་དེ་ལ་འབད་དེ་བརྟག །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་ཞེས། །རྡོ་རྗེའཛིན་པ་ཉིད་གསུངས་པར། །ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད 


ཀྱིས། †བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མདོར་བསྡུ་ན་མཉེས་པ་བསྒྲབ་པ་དང་མི་མཉེས་པ་སྤོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱེད་པའོ། །མཉེས་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ། མདོ་སྡེའཾ་རྒྱན་ལས། །བཀུར 
བསྟེ་རྙེད་པ་དག་དང་རིམ་གྲོ་དང་། །བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་དང། བསྟན་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བསྒྲབ་པ་དེས། །དེ་ཡིས་སེམས་ནི་ཡང་དག་མགུ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་ 
སྤྱོད་འབུལ་བ། གཉིས་པ་ཁྲུས་བསྐུ་མཉེ་དྲེལ་ཕྱིས་དང་བསྟུན་གཡོག་སོགས་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ། གསུམ་པ། ཇི་ལྟར་གདམས་པ་ལས་མི་འགལ་བར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་པའི་ 


རབས་ལས། ཕན་པའི་ལན་དུ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། །བསྒོ་བའེ་ཆཾག་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། འོན་ཀྱང་བཀའ་ཇི་བཞེན་བསྒྲབ་པར་མ་ནུས་ན། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། རེགས་པ་ཡིས་ནཾ་མི་ནུས་ན། །མི་ནུས 
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སི 


དེ་འ ཚིག གས སྤྱང་། ། །།ཞེས གསུངས རཾ ལྟར་བ བཤད སྦྱང་ལེགས པར ཞུས་ཏེ ཏེ གནས་པ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚེ་ཡང། །མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་ཡོན་ ན་ཏན་ལྡན། ། ། །བཤེས་གཉེན་རབ་ཏུ་སྟེན་བྱེད་ཟང 
ཟིང་མིན། །ཞེས་ པས། ཆོས་ཀྱི བགོ ་སྐལ་ལ་ སྤྱོད་ པ་ ཞིག དགོས། དེ ་ཡང་སྦོས་ཀྱི་དྲེ བསྟེན ་ར། ལྟར་ བྱ དགོས་ཏེ། ° ལོ ཏོ ་བའ ་ཞལ་ནས། །ང་ལ་ཏ་རེ་རེ་བྱུང་ན་ ཁུར་བསྣན། ། །རེ ་རེ སོང་ན་ཊ ཁུར་པྲཾ སྟེ ་ལོགས་ 'སུ་བསྡད་ ན ་མི་འོང་བྲས 


དཔའ་རྣམས ་ནེ ངོན་ འགྲོར་མི་ ལྟུང་ངོ་ ད ། དགེ་ཿ ་བའེ བཤེས་ གཉེན ་གྱིས་བསམས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི བསླབ་པ་དང་འགལ་བར ་མི ་བྱེད་དོ། །དགེ བའི་བཤེ ཤིས་གཉེན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ 
འཇིག་རྟེན ་ལས་མངོན པར་འཕགས་པ ་ཡིན ནོ། །དགེ ་བའེ བཤེས ་གཉེན་ལ་ བསྟེན ་བཀུར་བྱས་ པའི བུང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་རྣམས་ནེ སྤྱོད་ པ་ཐམས་ཅད་ལ ་མི བརྗེད་ པར་ སྤྱོད པ་ (ཡིན ་ནོ། །དགེ བའི་བཤེས གཉེན ་གྱིས་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ནེ ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ཐུབ་པར ་དཀའ་བ ་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་དང་། །སྐྱེས་རབས་ལས་ཀྱང་དམ་པ་ རྣམས་ནི ་སུས་ཀྱང་མི བསྲིད་སྟེ། །དུལ ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ དགེ་བ བསྟེན ་པ 


ཉེ་རིང་རན་ པར ཡུན རིང་དུ་བསྲིངས་ ནས་ པིས་ དགོས་པ་ ཡིན གསུང་བ རྟར་ར། རོ། །བཞེ ་པ བསྟེན ་པའེ ལུན ་ཡོན ན ནི་སྡོང་པོ་བཀོད་ པ་ ལུ །རིགས ཀ་བུ་དགེ ་བའེ ་བཤེས ་གཉེན གྱེས ཡང་དག ་པ ་ཟིན ་པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས 
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༄༅།།བྱ། ༈དེ་དང་ཉེ་ན་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་རྡུལ། །ཆེད་དུ་མ་བསྒོས་པར་ཡང་གོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བླ་མ་བསྟེན་པ་ནི། ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ཏེ། །ཡིད་བཞིན་མཛོད་ལས། 
དེསན་ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོ ན་ཏན་གཞན་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་བ ཀུར་བ་དང། ཚེ་རིང་ནད་མེ ད་འབྱོར་པས་མཐོ་བ་དང། གང་འདོད་པ་འགྲུབ་ཅ ང། བདེ ་བར་ཆེའི་དུས་བྱེད། བར་དོའེ་འཇིགས་པ ་ལས་སྐྱོབ། ཕྱི་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་ཞིང་ཁམས་དག་པར་པདྡོའི་སྟེང་དུ་བ རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ནས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །པང ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས། །མཁས་གྲབ་དུ་མའི་ཞབས་ལ་ 

གཏུགས་ལགས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པས། །གསེར་དངུལ་ཁྲོད་དུ་སློབ་ཧྲུལ་དྲུད་པ་བཞིན། །ཡོན་ཏན་བོར་ནས་སྐྱོན་འདོགས་བྱས་པས་འགྱོད། །སྐལ་ཆད་ལོག་ལྟ་མཁན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ° 
།དད་གུས་རྩོ་ ལ་རེ ད་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ག སུངས་ཤི ང། པོ་ཏོ་བའེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། འོ་སྐོ་ ལ་ཕ་བུ་སྒོཿ གྲ་ཧུལ་དུ་འགྲོ་ཉེན་ཆེ་སྟེ། །སློ གྲ་ཧུལ་དྲུད་པས་སྤུར་མ་འབྱར་འོང་གསེར་སྒྲ མ་ནི ་འབྱར་བ་བཞེན་དུ་དགེ ་བཤེ ར་ 
དེའི་ཡོན་ཏན་མི་འགོ་བར་སྐྱོན་བག་རེ་ཙམ་ཡོད་པ་བགོས་ནས་འོང་བས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུད་ཡུད་བྱས་པས་མི་འོང་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་བསྟེན་ན་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་ 


|,® ༦ _ .7®®.£.© ༦. 





\' ཡོན་ཏན་མ་སྐེས་པ་རྣམས་མི་སྐེ་ཞེང་སྐེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞམས་ནས་མངོན་སུམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས ལ་ཏེ་དེས་དེ་ལ་མནར་སེམས་སམ་ཐ་བའམ་སྙང་བའིེ་སེམས་ཀྱིས་གནས་ན་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པ་ནེ་གནས་མེད་དོ་ 
ན་ཉནམ་སྐྱསང་རྣམསམ་སྐྱ་ཞང་སྐྱསང་ནྣ ཉམས་ནས་མངན ཏངང་འདན་ལས། གཡ་ཏདསད་ལ་མན འི གཞནསན་ཡན་ཏན ན་གནས་མདད། 





1 


དང་འགྲོགས་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་སྡིག་པ་བྱེད་པ་དག །སྡེག་མི་བྱེད་པས་བསྟེན་ན་ཡང། །སྔེག་པ་བྱེད་པར་དྭོགས་སྐྱེ་ས་ཞེང་། །མི་སྙན་པ་ཡང་འཕེལ་བར་འགྱུར། །བསྟེན་བྱ་མ་ཡིན་བསྟེན་པའི་མི། །དེ་ཡི་སྐྱོན་གྱིས་སྐྱོན་ཅན་ 


་ ་ཀསྦེན་ར།ར། ་ན། རང་ལ་པཟང་རོའ་ངྲ་བཟར་རི།་ ་དརང་ ་ར།འི་ ་༡ཀརེར།་བ་ ར།" ༡༤༢༥ བ་ཀ རེ ལ།"ཀ། ༡༤" ༠༡༽ར་།་ ་ཡོང་ལར་བའོ་ ་།་བ་ར་ར་བརསྦེན་ར་འེ་ཞེར་རྲམི ་ནེ། རང་རྒང་ལ་རར་ 
བསམ་ནས་བརྟན མ་ཧྱསན། ང་ལ་བཟང་པའ་ད་བཟང་མ་བལ་པ ངན འཤན་བྒམགསནས་གནས་ངན་ལན་སུཉས་རུང་འབུངཔས་པག ད ཧྱའ། །ལྔ ཀཟླསམ་བརྟན ༢༠སདམགསན། ང་རྒྱུད་ལ་སྔ 


།སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་མི་བསྐྱེད་ནའང་དེ་བཞེན་ནོ། །འདེ་ལྟར་ཐེག་པ་གསུམ་པའི་གང་ཟག་དང་ཆོས་སྟོན་པའི་དགེ་སློང་ལ་གུས་པ་དང་བླ་མའམ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་མི་བསྐྱེད་ན་དེ་དག་མ་ཐོབ་པའི་ཆོས་འཐོབ་པའམ་ཐོབ་པ་ 
7 ཆུད་མི་ཟ ་བ་ནི་གནས་མེ ད་དེ་མ་གུས་པས་ན ཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡ ང་དུག་གི ་སྡོང་པོ་ལྟ་བུའེ་སྡེག་པོ་ཅན། རིམ་ཚད་ཚང་ལྟ་བུའི་མི་དགེ ཀེ་བའི་མཛའ་བཤེས་རྣམས་རྒྱངས་ 
རྨ བསྲིངས་ ས་ནས་ མ་སྤང་ན། ཡོན ཏན རྣམས །བད་ཀྱིས འགྲིབ་ པར འགྱུར་ཏེ། མཛའ་བཤེས་ཀྱུ ཀྱི་ཚོམས་ལས་ཀྱང་། དད་ རཾ མེད་ཅིང་འཇུངས་ པ་དང་། །བརྫུན ་དུ་སྒྲ་དང་ཕྲ་ མ་ཅན། །མཁས་ པར བཤེས་ ་པར་མི་བྱ བྱ་ཞིང། །སྡིག་ཅན་ མི་ 


238 


.ང0.;®©‰ 


༽ 


༦ 
62 
༦ 

¿/] 
-ཿ 
ˆ 


༤ ༽༡ 





|;,8 ༦༤ 


༄༅།།འགྱུར་། །དོང་པར་དུག་བསྐྲས་མདའ་བཅུག་པས། །དུག་མ ་བསྐུས་པའང་གོས་པ་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་བཟང་དུ་འགྲོ་བ་ན ་སྲེད་མཐའ་ཙམ་ཡིན་ལ་ངན་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཆེགས་མེད་དེ་སྣུམ་གྱིས་ཤོ ག་བུ་ 
མཛད་པ་བཞེན་ཏེ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་ཐ་མ་ཞིག་གྲོགས་བཟང་པོ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་འབྲིང་ལས་མ་ཐེངས། རབ་ཅག་ཐ་མ་དང་འགྲོགས་ན་ཐ་མར་འགྲོ་བ་ལ་ཆེ གས་མེད། ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བླ་སློབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལེགས་པར་ཚོགས་པའི་སྐབས་འདི་ཤི ན་ཏུ་གནས་ཟབ་པས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་ཡོད་དོ།། །། 
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༄།།སྐྱབས་འགྲའིསྤྱིདོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་གསུང་ལས་བཏུས་པ་པདྨ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་ 


ཁང་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





÷-་ས 


༄༅།།ན་མ་པདྨ་ཀ་ར་ཡ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མ་སྨད་པ། །ཉེད་ཀྱི་བ་སྤུའེ་ཁུངས་བུ་གཅིག་གིས་བསྒྲན། །སྟེགས་དུས་བདག་ཅག་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅཾག་པུ། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་མཚོར་ 
འཁྲུངས་རྡོ་རྗེས་སྐྱོངས། །གང་གྱི་རབས་ཆེན་མཛད་པ་བྱེ་བའི་ཕུལ། །ལྷ་བྲག་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱོན་སྔོན་འགྲོ་ལས། །སྐྱབས་འགྲོ འི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ལྟར། །འཆད་པར་སྤྲོའོ་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ 
བསྐྱེད་། །རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་སྟོབས་བཙན་པའི། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའཾ་གསུང་གསང་བྱིན་རླབས་རྒྱུན། །མ་འདྲེས་ཞུང་ཤས་མེ་ལོང་ངོས་ལ་བཞེན། །ལེགས་པར་ཕབ་ལ་སོམས་ཉིའི་དྲ་བ་ཆོད། །ཞེས་ 
ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་རྱེ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་དངོས་བཤད་པ་ལ། །ར་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དུ་བྱོན་པ། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ བདག་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུནཿ ལོག་ 
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༄༅། ངའ ལམ་ལས འག ནས གུ་ང༔ དཀོན ན་མཆོག་གསུམ་ལ ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ༔ ཉོན་མོ བས་དབངྱ་སུང་མུག་བྲར་ལལས་ ཐར་བར་བྱ་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད དཿ ཞས ག་པད རང འདས རྱ དན ནྣ པར བཞག རཔ 


བསྟན་ཏེ། སྐབས་འདིར་སྐྱེས་བུ་ཆེན ་ལོའི་ 'བློས། འགྲོ་བ་འདི ཀུན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཀུན ཞས་དྭདུས་ པར་མཐོང་པས། དེའི་དོན དྲ་བེལ་བརྩོན་ ་གྱིས་ ཞུགས་པར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
སློབ་ སྤྲིངས་ ལུ འཇིག་རྟེན་མ་ རིག་ དུད་སྤྲིན་འཁྲིགས ་པས་ ཡ་འགྲོ་བ་འཁྲུགས་གྱུར་པ། །སྡུག་བསྔལ་མེ ་རབཔ་ འབར་བའི ནང་དུ་དབང་མེད་ ལྕུང་མཐོང་ནས། །ཐོད་ལ་མེ ་མཆེད་ འབཔར་པ་ བ་ལྟ་ཐུར་ཡིད་བྲེལ་བརྩོན ་པ་ 


གང་། ༈འདི་ན་དེ་དག་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ཏེ་མཁས་པའང་དེ་དག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཕྱིར་རང་གཞན་གྱི་ལེགས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའེ་སྨན། གནད་དོན་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན 
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ྐ གྱི་བགྲོད་པའི་ལམ། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། རེག་པས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གསོས་སུ་འགྱུར་བས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་འདི་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། ཤེས་ 
༧ རབ་རྣམ་དག་མངོན་གྲུབ་ཐེ ག་པའི་མཆོག ། ཐུབ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ལས་འབྱུང་། དེ་ནི་འཇིག་རྟེ ན་རྣམས་ཀྱི་མི ག་ཡིན་ཏེ། །འོད་ལྡན་ཉི་མ་ཤར་བའི་འོད་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་དཀོན་ 
༠༣༡ མཆོག གི ་ཡོན ཏན་ཆ ་མཐོང་བས་ ཡིད ་དངས་ཏེ གུས་ པ་ ཆེན ་ལོས་ སྐྱབས་ སྲ་མ་ ཕྱིན ་ན ་འཁོར་བར་ ཀུན ནས་ ཀུན ཏུ་འབྱམས ་པར་ འགྱུར་ ཏེ། རིན་ ་ཆེན ཕྲེང་བར། འཁོར་བའེ དཀྱུལ འཁོར་ མགལ་ མི 'ཡི། །འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་ཕན་ 
༩ ཚུན་ ་དུ། །།རྒྱུ་ཅན འདི ་ནི་འཁོར་བར་ འདོད། །ཅིས བྱུང་བ ་ལས། ྒུསྒྲབ་ པ་བམར ས་ཅད་ སྦྱང་དུ་རུང་བ གྲོ་བུར་བ་ཡིན ་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ ལས། སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ ་འོད་གསལ་ཏེ། །སྒྲིབ་ པ་ རྣམས་ ནི་གློ་ ]ོ་བུར་བ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
པབ བཞེན ་ནོ། །དེ འདྲའེ ཉེས ཚོགས ་མཐའ དག་ བཅིལ་བའི སྤད་དུ། །དཀོན་ཟ ་མཆོག སྙིང་ནས ་དན་ཏེ་སྐྱབས་ །སུ་བཅོལ། མ་གྱུར་འགྲོ་ ་བར་བཅོས་མིན་གྱི་བྱམས་ སྙིང་རྗེ ཚུགས་ཿ ་བབར དང་བྲལ ་བ་བཀོད་ དགོས་པ་ ཡིན ཏེ མགོན་པོ་ 
ཱླ ཀླས་། བདག ་ཉེད་ དང་ནེ འཇིག ་རྟེན ་འདེས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ ་ཡི་རྩ་བ་ཀྱང་ཆུབ་ སེམས། །ར ་དབང་རྒྱལ་པོ་ ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཞེས་པ་རྣམས ་ཀིེ ་དགོངས་པ་ བཞེན ་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་བློ་ཡུལ་ དུ་བྱས་ 
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¦ ༄༅།།ནས་ཐ ར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུས་སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པ ར་ ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ ཤེས་པ ར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་མོས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཚད་མས་དྲངས་བའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་ 


༠ ༩༩ ༤ 


༡ པོ་ཐོབ་པ་མིན་པས་སླར་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་སྐྱབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། སྐྱབས་འགྲོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག །སྐྱབས་གསུམ་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ། ཀུན་ 


རྗོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར། རྒྱུ་སྐྱབས་དང་འབྲས་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར། སྒྲ་དོན་ནོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུད་པར་གཞན་བཤད་པའོ། དང་པོ་དེར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་ཐེག་ 
' ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ན། གཙཅོ་བོར་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་མོས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས། དེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་བཞག །གདུལ་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རིགས་ཅན་ནེ། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་དེ་བཞེན་བྱེད་པས། དེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་བཞག་ཏང་། དེ་ལྟ་ནའང་གདུལ་བྱ་རེ་རེས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་བཅོ: མ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་སྟོན་པ་པོ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
“༧ སྐྱབས་དངོས། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་བསྒྲབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་སུ་བྱེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྟོན་པ་བསྟན་པ་སློབ་སྟོན་གྱིས། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་བྱེད་གསུམ་ལས། །མོས་པ་གསུམ་གྱི་དབང་མཛད་ 
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༤༨ ༢༤༨- 


ྭ དང་གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ། ཁུད་གཞི་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་རྩོལ་ཐབས་ཐབས་བྱུང་སོགས། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ 
་ཱ འདུས་མ བྱས་པའི་ཡོན ་ཏན། འབྲས་བུའི་ཚེ་ན། འབད རྩོ་ལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ ལྷུན གྱིས་གྲུབ་ པའ འི་ཡོན ་ཏན། གཞེ ་ལཌྲ། འབྲས་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ ཀུན་ཏུ། རྗ རྗད་བྱད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་རྐྱེན་ཙམ་ གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་མི་ 
རཿ ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་། ཇི་ལྟཇི་སྟེད་མཐྱེན་པའི་ཡོན་ཏན། ། བརྩེ བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན། ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ། དབྱེ་གཞི་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


༤༨ སྣས ༨ ༨༤ 


བྱམས་མགོན ཀྱིས ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། །འདུས་མ ་བྱས་ཤིང་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས མིན ་པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན ་གཉིས ་ལྡན་ པའི་སངས་རྒྱས ་ཉེད། །ཅེས་དང། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གཟིགས་ 





ནས། སྐྱབས གངུམནའ ལཔར་ བཞག ་པ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ པའི ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྟུ སྐྱབས པཔ གྱ་ང་པ བཤད ལ་ལ གཅུམ ་གྱི་དང་པོ་ ་སངས་ རྒྱས ་དཀོན མཆོག་ལ གསུམ། མཚན ཉིད་ དང་། ཡོན་ ཏཱ གྱི་ཁྱད ་པར།དབྱེ་ 
¦ བའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱུད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
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༄།།།ངོར་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལྟར་སྣང་སྟེ་རྒྱས་པར་ན། ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་པ་ཡི། །རང་བཞིན་ཡིན་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས། །ཞེ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བར་བརྲོད། །སོ་སོ་རང་གིས་རྟོགས་མིན་ 
པ། །དེ་ལྟར་རྣམ་གསུམ་རྟོགས་ཕྱིར་མཁྱེན། །ལམ་སྟོན་ཕྱིར་ན་ཐུགས་བརྩེ ་བ། །ནུས་པ་ཡེ ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཡཾས། །སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་སྤོང་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་གསུམ་གྱིས་རང་དོན་ཏེ། །ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་གཞན་དོན་ཡིན་ 
ཞེས་བསྟན། གསུམ་པ་དབྱེ་ན། ཀུན་རྫོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། དོན་དམ་པའེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གཉེས། དང་པོ་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་དང་། གཉིས་པ ་ནི་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ལ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན་ 
ཉེས། ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུའོ། །དང་པོ་ནི་ལོངས་སྐུ་དེ། པང་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས། འོག་མི ན་ཆེན་པོར་མཚན་དཔེ་འབར་བའི་སྐུ། །དག་པའི་གདུལ་བྱ་ས་བཅུའེ་སེམས་དཔའ་ལ། །རྒྱུན་མེ་ཆད་པར་ཐེག་མཆོག་ 
ཟབ་མོའི་ཆོས། སྟོན་མཛད་ལོངས་སྱོད་རྫོགས་སྐུ་མངོན་གྱུརཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བ་མལ་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཕྲ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་ངེས་པ་མཚན་དཔེ་གསལ་ 


༨ ༨ 


རྫོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པ། འཁོར་ངེས་པ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་གིས་བསྐོར་བ། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འབའ་ཞེག་གསུངས་བ། དུས་ངེས་པ་འཁོར་བ་ཟི་སྲིད་མ་ 
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༤ ༤༧༥༤ 


༽༡ ༄་ 


ར་ 
༧༣ 
ཤེ 
མོ 
94 
ཤྭ 
༡ 
༧ཅ་་ 
༡༨ 
--94 
༅༽ 


ཁེ 





ཆོས་བརྗོད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད། ཐུགས་སྟི ང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད། འབད་རྩོལ་གྱི་འདུ་བྱེད་མེད་པ་དང་གདུལ་བྱའི་ངོ་བོར་སྤྲལ་པ་སྣ ཆོགས་སུ་སྣ ང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱམས་པས། བརྗོད་ 
སྟོན་མཛད་རྒྱུན་མི་ཆད་དང་། །མངོན པར་འདུ་བྱེད་ མེད་པ་ དང་ ། ། དེ ཡེ་ངོ་བོར་མི་སྟོན་པ། །འདེར་ནེ སྣ་ཚོགས སྣང་བར་ཏ བརྗོད། །ཅེས་ ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ ་སྤྲལ་ སུན ་རར རྲཾས། གང་ གིས སྲིད་ པ་ཇི་སྲིད་ གནས ་ཀི་ 
བར །གང་ལ་གང་འཚམས་འགྲོ་ལ་ཐེག་པའི་ཚུལ། །གང་འོས་ སྟོན་པ སྣ་ཚོགས་ སྤྲལ་པའ སྐུ གང་དེ་ཐོབ་ནས་ གཞན་ དོན་ ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པས དབྱེ་ན་ ་བཞི། མཆོག ་གི་སྤྲལ་སྐུ། བཟོ་བོ་སྤྲལ་སྐུ། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་ 


! ། 
སྐུ སྣ་ཆོགས་སྤྲལ་སྐུ་བཅས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། མཛད་པ་བྱར་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ  བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལྟ་བུ། འད་ནི་སོ་སྐྱེའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཀྱང་སྐུ་ཤ་ རུས་བརྡོས་བཅས་ལྟར་སྣང་ཡང་ 
དེ་མ་ཡི 


བ་ཤ༡=་ ¶ བ་ ལཇཞུས་ པ་ གཟས བ་ /མག་ ཕ་ 


ན་པར་ཟག་ མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ ༢བཔའ ་ཞེག་ཡིན་ཏེ། བགསང་ང སསམ ་གྱིས་མི ཁྱབ ་པའི ་མདོར། དོན་ལ་ ནི ་ལོ་བ ་དང་ནང་འབྲོལ་རྒྱུ་མ་ སོགས ་ཀྱང་མེད་ཅེས་རྒྱར ་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ ནི བི་ཤྭ་ཀརྨ་ལྟ བུ། 
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༨༤ ༤༽ ༨༤ ༨༤༤ 


: ༄༅། །གསུམ་པ་ན་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་ཆོས་ ་སྐུ་ནི། པཾ ་ཆེན་ཤིས་ འོད་ ཀྱིས། རང་བཞེན ན་རམ དག་ང ་དོན དམ ་ཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས། །སྒྲབ་ གཉིས་དྲ ་ད ད་མའི་ཚོགས ལར རྣམ་ གོལ བ། ། དག་པ པ་གཉིས་ སལྡན་ མངོན དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། །རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤངས་པ་ཆོས་སྐུ་དང་། རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུའོ། །དང་པོ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྟེ འདི་ན ་དག་ པ་གཉིས་ལྡན་ གྱ་ཆོས་ཉིད་ ༨་ཀྱི་སྐུ་ཞིག ལ་བྱེད (ཅཾང་། དབྱེ་ 


ན་གཉིས། རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་གློ་བུར་རྣམ་དག་གམ་འཕྲལ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའོ། །སྐུ་དེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན། གྲངས་མེད་པའི་ཡོན་ཏན། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ 
` པའི་ཡོན་ཏན། མི་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པའེ་ཡོ ན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བྱམས་པས། གཞལ་མི དྲ་བ གྲངས་ མེད་བ བསམ་མེད་དང་། །མཉམ་ མེད་ དག་ཿ ་པའི་མཐར་ བུག་ ་པ། ཡོན ་ཏན་ 
རྣམས ་དང་ཡང་ དག་ ་པར། ངོ་བོ་ཉད་ཀྱི ཀུ་སྐུ་ལྡན ་ཏེ། །ཞེས ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉེད་ལྔ་དང་ཡང་ལྡན་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་ པ། རྟོགས པའི་ཡོན ་ཏན དུ་མའེ་ཚོགས དང་ངོ་བོ་ དབྱེར་མེད་པ། སྒྲོ སྐུར་གྱི་ཊ ་མཐའ་ 


༢^འ_ ༨ 


གཉིས་སྤངས་པ། སྒྲིབ་པ་གསུམ་ལས་གྲོལ་བ། རང་བཞེན་རྣམ་དག་གི་ཆ་འོད་གསལ་དང་ལྡན་ པའ་རྱར་ཏ། རྒྱམས་པས། འདུས་མ ་བྱས་ཤཾང་རྣམ་དབྱེར་མེད། །མཐའ་གཉེས་དག་ནེ་རྣམ་པར་སྤྲངས། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ 
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སྙོམ ་འཇུག་ནཾ། །སྒྲིབ་ གསུམ ་ལས་ནེ ་རེས་ གོལ ་ཏེ། །དྲེ་མེད་ རྣམ ་པར་རྟོག མེད་ དང་། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས ་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར། །ཆོས་ དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ནི། །དག ་པའེ ཕྱིར་ན་ འོད་ གསལ་བ། བ། །ཞེས་པར བསྟན ་ཞེང་སྐབས་ 


༨ ~= 







༢༣ ༨ 


- ༢༨ ༨༤༨༤ ¬ བ་ རེ 


91 ༢༽ ༨ རྦ ༢ ༨༤༨༤ 


༡ འད ་སོགས་སུ་སོ་སོ་རང་ རིག ་པའི་རང་ བཞེན ་མང་དུ་བསྟན ་དོན་ཉམས་སུ་འཁྱེར་ཚུལ། དཔའ་ སྤྲལ་པས། བཅོས་མ་སྐངས་པའེ་སེམས་ ཉེད་ གཞུག ་མའྲ ་ཞལ། །བཅོས་མ ་མིན ་པར་རང་ངོ་རྗེན་མཐོང་ནས། །བཅོས་བསླད་བྲལ་ 
ཁོ བའི་མཉམ བཞག་རྒྱུན་བསྐྱངས་ཏེ། །བཅོ ར་མི ད་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོ ག །ཅིས་པ་ལྟར་བྲལ་འབྲས་མཐ ར་ཐུག་གི་ཐ གནད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟི གས་ངོར་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་ལག་ཏུ་བླངས་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡེ ་ 
་ ¿ ཤིས་ཿེ ཆོས་ སྐུ་དང་རྣམ་ མཁྱེན ་དོན གཅིག་ཅིང་། ད་ལ་ཇི་ལྟཇི་སྟེད་ མཁྱེན་པའེ་ཡེ 'ཤེས་ གཉིས་དང། མེ་ལོང་། མཉམ་ ཉེད། སོར་རྟོག ་བྱ་གྲུབ། ཆོས་ དཔྱིངས་ ཡེ ཤེས་བཅས ་ལྔ་དང་དེ་ལས་རྒྱས་པར་ཡྱེ་ན ཟག ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ 
ཏྲི ཚན་ཉེ ཉེར་གཅིག ་ཡོད། དྲེ་རྣམས་ བསྡུ་ན ་ཆོས་གཟུགས ་ཀིེ སྐུ་གཉེས་ སུ་འདུ་ཞིང་ཆོས་ སྐུ་ལོངས་ སྐུ་སྤྲལ་ སྐུ་གསུམ་ དུའང་འདུ་བས་ དེ ནི། ཀུན མཁྱེན ་ཀོང་ཆེན་པས། ཆོས་ སྐུ ངོ་བོ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །རོལ ་པ་ཐམར ཅད་ 
མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས ་མཚོ། །གདོད་མའི་དབྱིངས་ན་ཐེག་ལེ་གཅ ག་ཏུ་བཞུགས། །ལོངས་ སྐུའཾ་ངོ་བོ་རང་ བཞེན་ ལྟུན་གྲུབ་ སྟེ། ། །རོལ་པར་ རིགས ་ལྔ་ཡེ ་ཤེས་རྣམ་ པ་ལྔ། །ནམ ་མཁའ་དབྱིངས་ ཀུན་གང་བར་སྣང་བ ་ཡིན། ། ། །སྤྲལ་ སྐུའི 
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1; ༦༅། །ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེའེ་འཆར་གཞེ་སྟེ། །རོལ་པར་གང་ལ་གང་འདུལ་དེར་སྣང་ཞིང་། འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོས་མངའ་དབང་འབྱོར་པ་ཡིན། །འདེ་དག་རྒྱུ་འབྲས་རྩོལ་བས་མ་བསྒྲབས་ཏེ། །ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཅོག་བཞག་ངང་ལ་ 
་། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་བ་ལྟར་རོ། །རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་དུ་ཀྱུར་པ་ནི། གཟུགས་སྐུ་གཉེས་གཙོ་བོར་བསོ་ ད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཆོས་སྐུ་གཉེ ས་གཉོ་བོར་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་འགྲབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །བསོཾ ད་ནམས་ཆོགས་ལས་འབྲུངས་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ མདོར་བ སྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ ་ཤེས་ཚོ་ གས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད ཉེས་པ་ཆོས་ _ 
ཀོན་མཆོག་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད། ཡོན་ཏན་། དབྱེ་བའོ། དང་པོ་ནི། འགོག་ལམ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དེ་ཡང་ཡོན་ “ 


བཱ གེའི་བློས་མཐའ་བཞེར་བསམ་དུ་མེད་པ། ལས་ཉོན་གཉིས་ཅཾ་རིགས་མེད་པ། ཚུལ་མི ན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཡོ ན་ཏན་གསུམ་དང་། །རང་གི་ངོ་བོ་དང་འཛིན་སྟངས་ལ་སྒྲེབ་པའི་སྐད་པ་མ་ཞུགས་པའི་དག་པ། 
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སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་གསལ་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཡོ ན་ཏན་གསུམ་དང་། གང་ཞེག་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་འགོག་པ་དང་། གང་གིས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཡོ ན་ཏན་གཉིས་ཏེ་ 
- བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱམས་པས། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་དང། དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
༧ ཁྱིར་རོ། གསུམ་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་གཉེ ས། དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བར་དབྱེ་ན། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། དོན་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱས་འབྲིང་ 
„ བསྡུས་ག སུམ་ལྟ་བུ་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་རྣམས་ཏེ། འདེ་དག་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་བཏགས་པ་བ་ཡིན་གྱི་དངོས་ནི་མིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོ ན་ཏན་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ། དགེ་ 
§ འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད། ཡོན་ཏན། དབྱེ་བའོ། དང་པོ་ནི། རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉེད། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་དེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་རིག་པ། ཇི་སྙེད་པ་རིག་པ། སོ་སོ་རང་རིག་པ་གསུམ་དང་། ཆགས་སྒིབ་ཐོགས་སྒྲིབ། དམན་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བ་གསུམ་དང་། ཁྱད་གཞི་རིག་པ་དང་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
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. ༄༅།།།གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱམས་པས། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 

) །གསུམ་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་སུ་ཡོད་ལ། སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། །ཀུན་རྫོ་བ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གཉེས། 
- དང་པོ་ནི། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཏེ། དགེ་འདུན་ཡིན་ཡང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནེ་མིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ཀྱང་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་རབ་བྱུང་རྣམས་ནེ་དགེ་འདུན་ཙམ་ཡིན་པ་མི་འགལ་ལ། ༢ 
' འདུལ་བ་ལས་ན། དགེ་སློང་བཞེ་ཚན་དུ་ལོངས་པ་ལ་ན་དགེ་འདུན་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ནཾ་གང་ཟག་ཅེས་པས་ཐ་སྟད་མཛད་དོ། གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ན། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་བྱའོ། ° 
།མདོར་ན་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཚུན་ཆད་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་མེད་ཅང་། འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐོབ་པ་གསུམ་དུས་མཉམ་མོ། །དེ་ 
¦? ཡང་དིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་འདུན་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཡིས། ཀུན་རྫོབ་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སྐྱབས་ 





ཀྐ སུ་འགྲོ་ཡུལ་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་གཙོ་ཕལ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་ ར་དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པར་བསྟན་གྱི། ། ཀུན རྫོབ་པའི་དགེ འདུན་ ་ལ་ སྐྱབས་ སུ་མི་འགོ་བར་ བསྟུན ་པ་ནི་མི ཐོ ་ནོ། ། ། །གསུམ་ ་པ་ནི། 

དཱ ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱབས། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་མཚན་ཉད། དེ་དང་སངས་རྒྱས་དཀོ: ན་མཆོག་གཉེས་དོན་གཅ ག །ལམ་ གྱི་བ གྲོད་པ་མཐར་མ་ ཕྱིན ་ལའི་ སྐྱབས། ཀུན་རྫོབ་ པའ སྐྱབས ་ཀིེ ་མཚན་ ཉེད། དེ་དང་ 
¦ རཁས་མ་ རྒྱས་ པའི་སྐྱབས གཉིས་དོ་ན ་གཅིག །མདོར་ན། སློབ་ཿ པ་ འཕགས་ང ་ར རྣམས ་དང། དེ དག་ གི རྒྱད་ ཀི་ ལུང་རྟོགས ཀྱི་ཆོས་རྣམས ་ནི་ ཀུན་ རྫོ་བ་ པའི་ འེ་སྐྱབས ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པའི སྐྱབས ་ཆ། པ་ཡིན ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ 
༧ རྣམས གཉིས་ ་དང་ འཕགས་ པའ འི་ཚོགས། གཏན གྱི་སྐྱབས མཆོག ་མ་ཡིན ནོ། ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། དོན དམ་ང ་པའི་ སྐྱབས ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ ་ན ་ཡིན ཏེ རྒྱུད་ བླ མ་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་ རྒྱས 
རཿ ཧུག གཅིག ཡིན། ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྲུ ་ཏེ། ཆོགས ཀྱང་དེ་ཿ ་ཡཾ་མཐར་ པ་ ཡིན། །ཞེས་ གྱ་ད པའེ ཕྱིར་རོ། །བཞི པབ ནི། གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་པའི་དཀོན མཆོག གཡུམ་གྱུ་སྐྱལད། དང། རངརྒྱུད་ལ་ འབྱུང་འགྱུར་གྱི དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ན་འབྲས་སྐྱབས་ཡིན་ལ། གཞེ་གཅིག་ལ ་བལྟོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ནཾ་འགལ་ཡང་། ། སྤྱིར་དེ ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། བདག་ཅག་གི སྟོན་པ་དེ ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ ་རང་དང་རྒྱུད་ཐ་དད ་པའི་སེམས་ཅན གྱི་རྒྱུ་ 
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༄། །སྐྱབས་དང་། རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའེ་སེམས་ཅན་གྱི་འབྲས་སྐྱབས་ཡིན་པའ་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་སྒྲ་དོན་ནེ། བྱམས་པས་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་གྱུར་ 


ལྐ ༩༧ ལྐ ༩༧ 


རྲ 
པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །མཚུངས་པ་དྲུག་གིས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བསྒྲབས་པའོ། །དྲུག་པ།དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་ 


ˆ 


ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་ནོར་བུ་རིན 


བཤད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོ: ན་ཏན་བཤད་པ་དང་། ཆོས་དང་ དགེ་འདུན ་གྱི་ཡོ: ན་ཏན་བཤད་པ་དང་། གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་དེ་མངོན ་སུམ་དུ་མཚོན ་ཚུལ་ཅ ས་ཞེ་ 
ན། སྐུ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་ཞེས་པས་ཏེ། དང་པོ་མཚན་བཟང་པོ་སོ ་གཉིས་ན ད ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་མཐེ ལ་དུ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་སྟེ། དེའང་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟར་མ་ཡཾ ན་པར་འབུར་དུ་དོད་པ་དང་། རུས་སྦལ་ 
བཞེན་དུ་ཞབས་མཐེལ་གཉིས་མཉམ་པ་དང་། ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་སོར་ཆེགས་དང་པོ་ནས་བར་མཚམས་ཆ་སེང་མེད་པར་དྲ་བས་འབྲེལ་ཡང་སོར་གདུབ་སོགས་ཀྱི་གོ་མེ་འགོག་པ་དང་། ཕྱག་ནཾ་ཞབས་དང་བཅས་པ་འཇམ་ 


༩༤ ༨ ༨༩༤ ༦༽ ༨ 


“ཤཱ །ཞེང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་སྟེ་ཤ་ཚགས་དམ་པ་དང་། འདི་ཡི་སྐུ་ནི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྒྱབ་དང་ཐལ་གོང་དང་ལྟག་པའི་ཕྱོགས་ན་ཀོང་པོ་མེད་པར་སྐུ་ཤས་གང་བས་མདུན་དག་མཐོ་བ་དང་། སོར་མོ་རིང་བ། ཞབས་མཐིལ་གྱི་བཞེ་ཆ་ 
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༤ ༤༧༥༤ 


རླར 
༧༣ 
_ ཤ༽ 
༧ 
--94 
ཤྲ 
28 
༧ཅ་་ 





༢. ༨ 


ཕྱིར་འཕགས་པའི་རྟིང་པ་ཡངས་པ་དང་། སྐུ་ཁྲུ་བདུན་ཙམ་དུ་འཕགས་ཤིང་ཡ་ཡོ་མེད་པས་ཆེ་ཞིང་དྲང་བ་དང་། ཞབས་པུས་དང་ལོང་བུ་ཕྱིར་འབུར་བ་ མི་མངོན་པ་དང་། སྒུའི་བ་སྤུ་རྣམས་ནི་རེ་རེ་ནས་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། 


བྱིན་པ་རི་དྭགས་ཤར་ཌའམ་ཨེ་ན་ཡའི་འདྲ་བར་ཟླམ་ཞེང་འདྲེལ་བ་དང་། མ བཏུད་པར་ཡང་ཕྱག་པུས ་མོའི་ལྷ་ངར་སླེབས་པས་ ཕྱག རིང་ཞིང་མཇེས་པ་ དང་། རྟ་མཆོག ་བཞེན ༈་དུ་འདོམས་ ཀྱི་སྐྲ་བ སྦུབས་སུ་ནུབ་ པའི་མཆོག ཏུ 
མཛེས་པ་དང་། པགས་པ་གསེར མདོག ལྟར་གསལ་བ་དང་། པགས་པ་སྲབ ་ཅིང་འཇམ་པ དང་། བ་ སྤྲའེ་ ཁུང་བུ་ནི་རེ་རེ་ནས་ གཉིས་རེ ་མེད་པར་རེ་རེ་ནས་གཡས་ཕྱོགས སུ་ལེགས ་པར་ 'འབྲུངས་ཤིང་འབྱིལ བ་དང་། ཞལ ྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཛོད་ སྤུས་བརྒྱན་པ་ སྟེ ། དེ་ཡང་སྨིན ་མཚམས་ཀྱི་བར་ན་འཇམ་པ པ་དཀར་བ མཉེན པ་དྲངས་ན་ཁྲུ་གསུམ་ལ ཡ་སོགས ་པའི ར་ཚད ་འབྱུང་ལ་བཏང་ན་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ། རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་སྐུ་རུ་རའི་འབྲུ་ཚད་ 
ཙམ་པ 'དངུལ་འབུར་ གྱི་རྣམ་པའོ། རོ་སྟོད་སྲེ སེང་གི་ ་འདྲ་བ་འཕེལ་ཁ་ཆེ་བ དང་། འདི་ཡི དཔུང་པའེ་ མགོ་ཟླམ་པ་དང་། ཐལ་གོང་རྒྱས་པ སྟེ །སྔ་མ་ནཾ་ཤས་གང་བ་ཡིན་ལ། འདིར་དཀྱེལ་ཆེ་བ་ལ་བྱའོ། འདེའི་ལྡགས་ལ་རོ་མི་ཞེམ་ 
པའང་རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་ཏུ་སྣང་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་ཡན་མན་དང་འདོམ་མཉམ་པ་ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་དང་། གཙུག་ཏོར་ལྟར་མི་མངོན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་དབུར་མངའ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཨུངྤལ་དམར་ 
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༄༅། །ཕོའི་མདོག་འདྲ་བའི་ལྡགས་ཀྱིས་ཞལ་ཁེབས་པས་རིང་ཞིང་མཛེས་པ་དང་། གསུང་ཤེས་ཤིང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཉན་པར་འོས་ཤིང་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། ཟབ་ཅིང་རྗེས་སུ་སྒྲོགས་པ་དང་། བཏང་ 
མི་བྲ་ཞེང་རྣ་བར་སྟན་པ་དང་། མ་འཁྲུགས་ཤེང་གསལ་བའི་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཚངས་དབྱངས་དང་། ཞལ་གྱི་འགྲམ་པ་ཟླམ་ཞེང་རྒྱས་པ་སེང་གེའི་འདྲ་བ་དང་། ཆེམས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་དང་། རིང་ཐུང་མེད་པར་ཚད་མཉམ་ 
པ་དང་། བར་སྟོང་མེད་པར་ཐགས་བཟང་བ་དང་། ཆེམས་ཀྱི་གྲངས་ནི་བཞེ་བཅུ་ཐམ་པ་ཚང་བ་དང་། སྤྱན་ནི་ནོར་བུ་མཐོན་མཐིཾང་དང་འདྲ་བར་དཀར་ནག་གི ་ཆ་མ་འདྲེས་པ་སྤྱན་འབྲས་བོང་བ་ལྟར་གནག་པ་དང་། དེའི་ 
གཡས་གཡོན་གཉིས་དཀར་བ་དང་། གྲྭ་ཟུར་གཉེས་དམར་བ་དང་། ཁ་སོ་སྔོ་བ་དང་། སྟེང་དུ་གསེར་མདོག་ལྟར་སེར་བ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དང་། སྟེང་འོག་གི རྫི་མ་རྣམས་ལེགས་པར་གཞོལ་ཞིང་མ་འདྲེས་པར་བཀྲ་བས་སྤྱན་ ༩ 
ཀྱི་རྫེ་མ་བ་ལང་ཁུ་མཆོག་གི་རྫེ་མ་དང་འདྲ་བ་འདེ་དག་ན་རང་རྒྱུད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་མཚོན་ཞེང་རང་གི་འཁོར་དུ་ཀྱུར་པའི་དཔེ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་ཀྱུར་པས་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདིར་མཚན་བཟང་པོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། ལོངས་སྐུ་འདེ་ལ་མཚན་སོ་གཉིས་ནཾ་གང་དང་གང་གི ས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའ་རྒྱུ་གང་ཡིན་དེ་དང་དེ་ན ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། འབྲས་བུ་མཚན་བཟང་པོ་ནཾ་འདེ་དག་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པོ། རྒྱུ་ནི་གཞོན་ 





༨༩༤ ༤ 


ནུ་ནོར་བཟང་གེས་རང་གེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བསྲ་སྐྱེལ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཚུལ་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བརྟེན་པ་དང་། བསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཞེ་ལ་ 
རྟག་ཏུ་བསྟེན་པ་དང་། བཟའ་བ་ཟས་དང་བཅའ་བ་ཤིང་ཐོག་བལྡག་པ་སོགས་རྱ་ནོམ་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་བསད་པར་བྱ་བ་རྣམས་གསོད་པ་ལས་ཐར་བ་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བའེ་ཆོས་རྣམས་ནེ་ 
ཡང་དག་པར་བླངས་པ་གོང་དུ་སྤེལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་པོ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡི་མཚན་ཉིད་དེ། མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞེན་ནོ། གཉིས་པ།དཔེ་བྱད་བཤད་པ་ནི། འདུ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་ཕྱག་གི་སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ལྟག་པའི་བསམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེ ན་མོའ་མདོག་མཛེས་ཤི ང་སྣུམ་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་མཆོག་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་རྟགས་སུ་སེན་མོ་མཐོ་བ་དང་། རང་བཞེན་གྱི་ཁ་ན་མ་མཐོ་བ་མེད་པས་སོར་མོ་རྣམས་ཟླམ་པ་དང་། མཐའ་ཡས་པའི་དགེ་བའེ་རྩ་བ་གསོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོར་ཆེགས་འབུར་བ་དང་གཉེར་མ་མེད་པར་སོར་མོ་ 
རྒྱས་པ་དང་། སོར་མོའི་རྩ་བ་ནས་རྩེའེ་བ ར་ཇེ་ཕྲ ར་སོང་བའི་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། སྐུ་ལུས་གྱི་རྩ་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་མངོན་པ་དང་། རྩ་གཅག་གི་སྟེང་དུ་གཅིག་བསྣོ་ ལ་བ་མི་མངོན་མ དུད་པ་མེད་པ་དང་། ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་ནི་མཚན་ 
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༄༅།། གྱི་དེ་དང་འདི་གཉིས་ཆེ་ཆུང་དང་ཕྱི་ནང་གི་ལོང་བུ་ལ་བཤད་དོ། །ཞབས་རིང་ཐུང་མེད་པས་མཉམ་པ་དང་། མཚན་གྱི་དེ་ཞབས་མཐིལ་མཉམ་པས་ས་ལ་ཞབས་རྗེས་རྫོགས་པར་འབབ་པ་ལ་བྱེད་དོ། །གང་ལའང་ 
འཇིགས་པ་མི་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེང་གེའི་དང་། གང་གི རྗེས་སུ་ཞུགས་ན་གནོད་འཚེ་བྲལ་ཞེ ང་ལམ་མི་གོལ་བར་དྲང་པོར་འགྲོ་བས་གླང་ཆེན་གྱི་དང་། བྱ་ངང་པའི་དང་ནེ། ཁུ་མཆོག་གི ་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉད་ཀྱིས་ཞལ་གཡ ས་ཕྱོགས་སུ་འཁོ ར་ནས་ཕེབས་པ་དང་། མཛེས་པར་གཤེ གས་པ་དང་ཡ ་ཡོ་མེད་པར་དྲང་ཕོར་ཕེ བས་པ་དང་། སྐུ་འགྱིང་ལེགས་པའེ་འཁྲེ མ་བག་ཆགས་པ་དང་། གསེར་གཅོ་མ་ལྟར་སྐུ་ལ་ 
རྡུལ་སོགས་མི་ཆགས་པས་བྱི་དོར་བྱས་པ་དང་འདྲ་བ་དང་། ཕྲ་སར་ཕྲ་ཞཾང་སྦོམ་སར་སྦོམ་པ་ལས་ཕྲ་སྤོམ་མེ་འཚམ་པ་མི་སྲིད་པས་སྐུ་རིམ་པར་འཚམ་པ་དང་། སྐུ་ཤིན་ཏུ་གཙང་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། རེག་ན་འཇམ་པ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉེད་ཀྱི་སྐུ་དང་། མཚན་རྣམས་ནེ ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པ་དང་། ཆ་ལག་ཡངས་པས་སྐུ་ཡི་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་ཁྱད་པར་བཟང་བ་དང་གཤེ གས་པའེ་ཆེ་ན་གོཿ མ་རིང་ཐུང་མེད་པས་གོམ་པ་སྟོམ་པ་ 
དང་། སྤྱན་གཉིས་ནི་ར་རི་སོགས་མི་མངའ་བས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྐུ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་སྐུ་ཤ་ཞུམ་པ་མེད་པ་དང། སྐུགརྒྱས་པ་དང། སྐུ་ཤ་མི་ལྟོད་པས་ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པའི་སྐུ་ཅན་ཉིད་དང་། ཡན་ལག་དང 


259 


¿¿ ༼་ལག་གས་ཆྭ་ཉམས་པས་སྨུ་ཤན་ཏུནམ་པར་འབུསཔ་དང་། གཟུགས་པ ་བཱར་ཙད་མའ་སྦྲབ་པ་མད་ ཅངྡ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། སྐད་སྐབས་མཚམས་9ྱ་དཀུ་སྟ་ཉ་བ་ཟླུམ་པ་དང་། སྐབས་རྱན་པ་ལྟ་འཆམ་པ་དང་། 
-༈ མ་རྣོངས་པ་དང་། ལྟོ་བ་མཐོ་དམན་མེད་པས་ཕྱལ་ཕྱང་ངེ་བ་དང་། ལྟེ་བའེ་བུ་ག་ནཾ་གཏཾང་ཟབ་པ་དང་། ལྟེ་བའི་རཾ་མོ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱེལ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ལས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད 
རྐ པ་གཙང་བ་དང་། སྐུ་ལ་ནི་སྨེ་བ་དང་གནག་བག་མེ ད་པ་དང་། ཕྱག་ན ཤི ང་བལ་ལྟར་འཇམ་པ ་དང་ཕྱག་རིས་མ དངས་ཡོ ད་པ་དང་། ཕྱག་གི ་རི་མོ་མདངས་དང་ལྡན་པ ་སྟེ་ཐག་རིང་པོ་ནས་གསལ་བའེ་ཟབ་པ་དང་། ཕྱག་རིས་ 
ར རིང་བ་དང་། པདྨ་ཕྱེ་བ་ལྟ ་ཁུའེ་ཞལ་ནེ་ཧ་ཅང་མ རིང་བ ་དང་། མཆུ་སྒྲོས་ན ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བའི་པི མ་པ་ལྟ ར་དམར་བ་དང་། ལྡགས་པ དྷའེ་འདབ་མ་ལྟར་མཉེན་པ ་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་ལྡགས་སྲབ་པ་དང་། ལྡགས་ 

སོང་བས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། ཤངས་ཀྱི་གཟེངས་མཐོ་བ་དང་། སྣབས་སོ་ གས་ཀྱིས་མ་གོས་པས་མཆོག་ཏུ་དག་པ་དག་དང་། སྤྱན་ཨུཏྟ་ལའི་འདབ་ལྟར་ཡངས་པ་དང། རྫི་མ་སྟུག་པ་དང་། སྤྱན་དཀར་ནག་མ་འདྲེས་པས་ན་ 
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༄༅། །འབྱེས་ཤིང་པདྨའེ་འདབ་མ་དྭངས་པ་འདྲ་བ་དང་། སྨིན་ཚུགས་རིང་ཞིང་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟར་འཁྱིལ་བ་དང། སྨིན་མ་འཇམ་པ་དང་། སྣུམ་པ་དང་། སྤྲ་ནེ་མཉམ་པ་དང་། ཕྱག་རིང་ཞེང་རྒྱས་པ་དང་། སྙན་རིང་ཐུང་སོགས་ 


གནག་པ་དང་། སྟུག་པ་དང་། འཇམ་པ་དང་། ཕན་ཚུན་མ་འཛིངས་པ་དང་། གྱེན་དུ་མ་བརྲེས་པས་མི་གཤོར་བ་དང་། དབུ་སྐྲ་དྲེ་ཞེམ་པས་སྐྱེས་བུ་ཡི་ཡིད་ནི་རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ _ 
མཆོན་བྱེད་ཡིན་པས་ན་མཚན་ཞེས་བྱ་ལ། རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་སྐུ་དེའི་མཛེས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དཔེའི་བྱད་བཞེན་ཡིན་པས་ན་དཔེ་བྱད་ཅེས་བྱའོ། ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་མཐོང་ན་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན་པས་ 
ན་གཉིས་ཀ་ལ་བཟང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ཉན་རང་དང་ལམ་མ་ཞུགས་ཕལ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་བཅུ་འགྱུར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའེ་བ་སྤུའེ་ཁུང་བུ་གཅིག་གྲུབ། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ 





བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་དཔེ་བྱད་གཅིག་འགྲུབ། དཔེ་བྱད་ཐམས་ཅད་འགྲབ་པའི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་མཚན་ཅིག་འགྲབ། མཚན་ག ཞན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་མཛོད་སྤུ་འགྲུབ། མཛོད་སྨྲ་ 
་ཱ འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་འཐུམ་འགྱུར་གྱིས་གཙུག་ཏོར་འགྲུབ། གཙུག་ཏོར་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་བྱེ་བ་བཅུ་འགྱུར་གྱིས་གསུང་ཚངས་དབྱངས་འགྲུབ་པར་རྒྱལ་བས་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་ 
¦ སྒྲབ་ ཀྱིས་རང་གི་མཛའ་ བཤེས་ རྒྱལ ་པོ་བདེ ིསྤྱོད་བ བཟང་པོ་ལ་གཏམ་ དུ་བ ་བ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་གསུངས་པས་ཚུལ་འདི་ལ་ སྐལ་ བཾ དང་ལྡན་ པ་ རྣམས་ 'ཀྱིས་སྙེང་ཐྲག ་པ ནས་ དད་ཿ ་པར་བྲ་ རིགས ཏེ། བསོད་ན ནམས་བསམ་གྱི་མི་ 
༡ ཁུབ་པའི་འཕྲས་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་བྱས་པའི། རྣམ་ པར་སྨིན་པའང་བསམ་མི ཁུབ། ཅེར ས་བུང་བའི ཕྱིར་རོ།། གཉིས་པ། དེ་བཞེན གཤེགས ་པའི གསུང་གི ་ཡོན ཏན ་ནི། བདེན་ 






པཔ 


ླླ སྨྲས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ངེས་པའི་ཚིག །མང་པོ་དག་གིས་དུས་གཅིག་ཞུ་ཞུས་ན། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཐུགས་ཆུད་ནས། །གསུང་དབྱངས་གཅིག་གིས་སོ་སོར་ལན་ཡང་འདེབས། །ཞེས་ 


ˆ 


གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་ བརྗོད་ ཀྱ་ཡུལ་ལས་ འགོངས་པ་ ཞེག ་ཡིན ་ཏེ་གདུལ་བྱའ འི་འདུ་ཚོགས་ཅཾ་ཙམ་ཆེ ཆེ་བ་དེ་ཙམ་ གྱིས་ཕུང་པོ་ ་དང་། ཁམས་དང་།སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན ་འབྲེལ་དང་། བདེན་བཞེ ་དང་། བདེན ་གཉིས་དང་། རང་སྐྱི་ 





བྲེ་པ་ཇི་འད་ཞྲག་ཞར་ན་ཡར་རམཁྲེན་ 
~ང _...~ ་ཟབ་མི་ཟབ་མངོན་ལྐོག་གི་གསལ་བའེ་དབྱེ་བ ང་འད ཞག ཨ་ྲ ཡུ 
འི་གནས་ལ་རང་རང་གི་བློ་དང་འཚམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དོགས་པ་ཆེ་ཆུང ར་སྟན་ཞིང་ཡིད་ཚེམ་པར་ལན་འདེབས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། སྒི 
༄། །གཉིས་དང་། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག པཔ་བག་ལཧལ་ཇི་། བཞིནཐུགས་སུཆད་ནས་གསུང་ངག་གཅིག་གས་སོ་སོར་མ་འདེས་པར་ཟ བ་མསཀིགཅག་གིས་གཅག་ལ་མིསྲབ་པར རང་རང་གི 
༦༄༅ ་དཔར་མོས་པ་བག་ལ་ཞལ་ཇི་ཝལ་བ་ ་ཀཧྲིག་ཁོ་ནར་གསངས་ན་ཡང་ཞན་ 
ཤམ ་ཅིག་གཅིག་གིས་འདྲེ་བ་པོའི་ཁམས་དབང་མོས་པ་བག་ལ་ཉ པ་ ་པ་དང་མྲག་པ ལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག གཏུག།ང་ཞང་གྲང་ངས་ཞ་པང་ཉན 
ཕའ་སྐད་ཅགབ ཕམ ཀྲེ ་གི་རིས་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་མི་དགོས་པར་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག རྔ 
ཡང་དྲེ་བ་སོ་སོའེ་ངོ་སྐལ་གྱི་ཚིག་གི 


ར་བུ་ལྟར་འབད་ 
ཀྱང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོ་ ( 
ཏེ། མདོ་ ང་གཅིག་ཉིད་དུ་གསུངས་ན་ཡང་། ་ ཉད་ད་ས་སར་ག །ཞེས ལོེ། བས གེག མངོན་པརྡ་རོ རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནས་མཐར་རམྱ་ངན་ལས 
དོགས་པ་དེ སེལ་བའི་ཚིག་ཏུ་གོ་བར་འགྱུར་ཏེ། མཱ ྐང་བར་བྱད་པ་ཡན་གྱི་ཆ།ས་ཐོགས་ཀུནསྤོར་དེ ང་ གི རྟོག ་ར།(རྲ། ་གཏན ནས ་མ་ ལྟོས ་ཏེ། ག 

རྩོལ་མེད་པར་མ རྟག་ཆུན་འགྲུབ་ཏྱའདད་རྲུ 


༤༽ ༨༤༨༤ 


བེད་ལཔ་དྲང་། བོར་ན་དཀྲའ་ 
༡ ང་།ར།་ ཤེ་ར། ཤ༡་རབ།་། ༨ ཤེ པར་ཧུད་པདང་། བསན་དག 
༤: ་༡༢༢༡- ༨ ༡༢ ༡- ༡༤༨ པར་ཡངས་ས སཤངྒནམ་པར་ཤཾས 
ས་པ་འདིའི་དོན་འཐད་པས་སོ། །གསུང་གི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ཡང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད སཿ 
༢ ༨༨. ་ ༤༼ཀཀ། ༤ ཉག ་ལ། ངས་ཞེས་ སུང 
འདས་པའི་ཉིན་མོའི བར ཚིག གཅག་བྱངམགསངས་ཞསག 


203 
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རྦ བྱ་བ་དང་། རྣམ་ པར་གསལ་བ་དང་། དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། མངོན པར་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་ པར་རིག་པར་བྱེད་པ་དང་། རིགས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་ དང་། ཟློས་སྐྱོན ་མེད་པ་དང་། སྣེདེའེ་ 


ཞེང་ཡིད་ངོར་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་མོས་པ་དང་རང་གིས་ཅཾ་བཞེད་བཞེན་དབྱངས་ཟབ་མོ་འགག་མེད་དུ་བྱུང་བ་དང་། ཆོག་མི་ཤེས་ཤིང་རྣ་བར་སྟན་པ་དང་། འབྲེལ་མ་འཁབྲུགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་སྟེ་ཡན་ 
¦ ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། གཞན་ཡང་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་ཡང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། མཉེན་པ་དང་། འཇམ་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཡིད་དུ་ 
ཀཱ འཐད་པ་དང་། དག་པ་དང་། དེ་མ་མེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་གསལ་བ་དང་། ། སྙན་ཅིང་འཇེབས་པ་དང་། མཉན་པར་འོས་པ་དང་། མི་ཚུགས་པ་དང་། ། སྙན་པ་དང་། དུལ་བ་དང་། མི་ཆྩུབ་པ་དང་། མི་བརླང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དུལ་བ་ 


། ནྣཔར་ལྙན་པདང། ལུས་སིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་སིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། | སྙིང་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། དགའ་བདེ སྐྱིད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་ པར་རིག་པར་ 


༨༤ ༨ ༦༽ 


སྐད་དང་འདྲ་པ་དང། གང་པ ཆའ་སྐད་དང་འདྲ་བདང་། འབྲུག་གི་སྒྲ་དང་འདྲ་བ་དང་། ཀླའེ་དབང་པོའི་སྒྲ་དང་འདྲ་བ་དང་། དེ་ཟའི་གླ་དང་འདྲ་བ་དང་། ཀ་ལ་པྨིདྐའཾ་སྐད་དང་འདྲ་བ་དང་། ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་འདྲ་བ་ 
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༄༅། །དང་། ཅང་ཏིའུ་སྒྲ་དང་འདྲ་བ་དང་། ལྷའི་དབང་པོའེ་དབྱངས་ལྟར་སྟན་པ་དང་། རྔའི་སྒྲ་དང་འདྲ་བ་དང་། མ་ཁེངས་པ་དང་། མི་དམའ་བ་དང་། སྒྲ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། ཚིག་ཟུར་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། མ། 
ཚང་བ་མེད་པ་དང་། མ་ཞུམ་པ་དང་། མི་ཞན་པ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། ཁྱབ་པ་དང་། ཐ་བ་མེད་པ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་། བརྲིད་པ་དང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚེམ་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། མ་སྨད་པ་དང་། མི་འགྱུར་བ་དང་། མ་བརྟབས་པ་དང་། འཁོར་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་བར་བྱེད་པ་དང་། བདུད་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སོ། །རེ་ 
བཞི་པོ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་དགེ་རྩ་སྟོན་པ་དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་བྱེད་པ་དང་། དོན་བཟང་བ་དང་། ཚིག་བཟང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་བླ་ན་མེད་པའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། ཚིག་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཇོམས་པ་དང་། སྒྲབ་ན་ངེས་པར་འབྱུང་ནུས་པ་དང་། ཕས་རྒོ' ལ་གྱིས་རྫེ་མི་ནུས་པ་དང་། དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་ 
¦ ལོར་འགྲོ་བ་དང་། བསླབ་ཁྲིམས་འཆའ་བའི་ཐབས་བདེ་བ་དང་། འདས་ན་ཕྱིར་འཆོས་པའི་ཐབས་ལེགས་པར་སྟོན་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གའེ་འདུལ་བ་སྟོན་པ་དང་། རྣམ་གཡེ ང་གི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་དང་། ཞེ་གནས་སྐྱེས་ 


'༼ 
`. 
༤༽ 





པ་དང། ཌྷ ་མཐོང་སྐྱེས་པ དང་། བྲེ ཚོམ་གཅོད་པ་དང་ ། ལོག་ང ་པ་ དང་མ ་རེས་པ་སེལ་བ་ ད། སྒྲབ་ པ་ལ་ འགྱོད་ཏ པ་མི ཀྲ པར ་བྱེད་ པ་ དང ། ཐྲ ཐོས་པ ཡུན ཚོགས གྱ ཀི་རྟེན་ཡི ན་པ དང། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་ཡི ན་པ དང། 


-?] སློབ་དཔོན་གྱི་དཔེ མཁྱུད་མེད་པར་སྟོན་པ དང། རང་གི ་འདོད་ དོན གླུབ པ་ རྣམས་ དགའ་ པར་ བྱེད་ པ་ དང། རང་དོན ་མ་ཐོབ་པ་ རྣམས་ ཀེ དགའ བར་བྱ་བ་ ཡིན = དང། བསམ་མེ་ཁྱབ་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ དང། བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་ 


¦ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དང་། ཚད་མ་དང་མི་འགལ་བ་དང་། བློ་དང་འཚམས་པར་སྟོན་པ་དང་། དོན་མེད་མི་གསུང་བ་དང་། མུ་སྟེགས་པའི་ཚོགས་སྐག་པར་བྱེད་པ་དང་རྐྱ་ཆེ་བ་དང་། ཟབ་པ་དང་གཟུར་པར་འོས་པ་དང་ 
དྭ་སྟན་པ་དང། ཆད་མདངམ་འགལ་བ་དང། དླྭད རྙན་ང་དང། དན་མད་མགསང་བདང། སྐུ་ཏགས་པའཆགས་དྤག་པརྱ་དངཔ་དངྱ་ཀུཆབཔདང། དང་ག དང། 





ླ དགའ་བའི་སྐྱོན མེད་པ་དང་། སྨད་པ་མི་དགའ་བར་སྐྱོན མེད་པ་དང་། | སྒྲའི་བསྟན བཅོས་ཀྱི་དོན་ དང་མཐུན པར་ཞུགས་པདང། བརྗེད་དེ་གསུང་བ་མི་མངའ་བ་མེད་པ་དང་། གདུལ་བྱའེ་བྱ་བ ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་དང་། 
རྙེད་བཀུར་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་། འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་སྐྱོ་བ་མེད་པ་དང་། རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྫོགས་པར་མཛད་པ་དང་། རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ་དང་། ངཿ 


༡ དབྱངས་ཤིན་ཏུ་སྙན་པ་དང་། རྣོ་ཞིང་འཇིགས་པ་དང་། ཐག་རིང་པོར་གྲགས་པ་དང་། །གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཤིས་པ་དང་། འདའ་མི་རུང་བ་དང་། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བསྟོད་པ་ལ་ 


༤ 





༄༅། །ཚོགས་སུ་གནས་པ་དང་གསུང་གཅག་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མར་གོ་བ་དང་། གཅིག་ལས་དུ་མར་འཆར་བ་དང་། དམ་བཅའ་བ་བཞེན་མཛད་པ་དང་། དོན་ཐོབ་པ་ན་བརྟན་པོར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། རྟབ་རྟབ་པོར་མི ་གསུང་ 
དང འཁོར་བ ག་ཉེ་རིང་གི ས་སྒྲ་ཆེ་ཆུང་མཚུངས་པར་ཐོས་པ་དང་། ཐུག་གསུམ་ུ་བ་ནས་གཞོས་བབས་ཏེན་པ་དང། བདུད་བཞེ་མིང་མེ ད་དུ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། དོན་ཐམས་ཅད་དཔེ ་དང་སྦྱར་ནས་སྟོན་པ་རྣམས་ 


༨. ༽ སྲས ༠༨ ༨༤ 


རྒྱའ། འེ གསུང་གི ་ཡོན ཏན་ལ་དད་པ་མི་སྐྱེ་བའེ་ ་རང་ `དབང་ག་ ལ་ 'ཡོད། གསུམ པ། དེ་བཞིན གཤིགས ་པའེ ཐུགས ་ཀིེ ཡོན ཏུན བཤད ་པ་ལ། དང་པོ སྟོབས ་བཅུ་ནི། དེ བཞུན གཤིགས་ ་པའཾ་ཡེ ཤེས་ ཀྱཾ་ སྟོབས ་གཅིག་ཉེད་ 
མཁྱེན་ཡུལ་གྱི སྒོ་ནས་དབྱེ་བས་ བཅུ་སྟེ། ། དེའང་སྔོན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ དང་སྡོམ ་པའི་དམ་བཅའ་ བརྟན་པས་དགེ ་བའེ རྣམ་ སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐོབ་པ་ ལྟ་ བུའི་གནས་དང་གནས་མེན་མཁྱེན་པའི སྟོབས། ། དེ་བཞེན་དུ་ལས་འབྲས་ 
བསྟན་པ ས་རང་རང་གི ས་བྱས་པའི་ལས་འབྲས། རང་གི ས་མྱོང་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མཁྱེན ་པ་དང་། དབང་པོ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་བ སྟན་པས་དད་པ་ལ ་སོ གས་པའ་དབང་པོ་མཆོག་དམན་མཁྱེན ་པ་དང་། ཁམས་ 


207 


༤ ༤༧༥༤ 


རླར 
༧༣ 
_ ཤ༽ 
༧ 
--94 
ཤྲ 
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༧ཅ་་ 





བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ „¬ བ་ བ་ „-༽ ལེ པ་ (ཇན བ་ བ་ ༡ བ་ བ་ བ་ ¬༽ བ་ བ་ བ་ རོ, བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༨ བ་ «-ོ བ་  - «༨ བ་ བ་ བ་ བ་ ¬ བ་ བ་ 
རྣམས དང མཐུན པར ཞུགས པས པག རང བསུམ གྱ རགས ཐྲ དད པྲ སགས བམས ཧཾ ཚོགསམཁྱེན པྲ དང། ཞཉས་པ དང་མཐུན པར ཞུགས པས ཟབ། བཅས དང་ཟབག མད ལ་ཆམས་པ སགས གྲུ་ལས་པ སྣ་ཚོགས ཁྱན པྲ 
དང་ ད ཐག་པ ཐནས་ཅད་བ མས་པ་ལས་འཁབ ༨འདས་དནནཏུ་འག སཡའ་ལཆ མཉུན་པ དང། ཏེང་ངེ་འཛིན་ལྷུར་བླ ངས་པས་པསམབ ཏན་དང་ནམ་བར་སགས་དན་ནས་ཉན་མ ངས་པ་དངརྣམ་པ ར་བྱང་པའ་ཚུལ་མ ཁུན་པ ་ 
དང་། དགེ་བ་ཆུད་མ་གསན་པས་སྔོན་གྱི་གནས་སུ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་སོགས་ལས་ལྟའི་མེག་གིས་འཆཾ་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་དོན་དུ་ཆོས་སྟོན་པས་ཞེ་བ་ཟག་ཟད་ 


ནི ༽ ར་ལ ། ༥ ༡ད། ༡" ༡ །"རམཤེ།། ༦༡ ཀར " རེ ༡ ལྔ ། ༢ ༡༢ ཀང ༥ སང ། ཀང ། "༡ ཀཀ ༡ ། " ཀ །" ཛོ ཀཀ ལང་། ༡" ། "དེ ༡༠ ༡" "༼ཀ ོ་་།ལ་།" ༨ ༡༤ ་ར། ༤༥ རེ ༡།༠༡༤།ལྔ་།། ༨ "༡ ༡༠ ༡"། | ཤ་བ བོ་ ༡༢ རབ་ལོ་། ༢; ་-་¬= ༠༡།༠༡ཀ 2 ་ཾར། རེ ༢༡༤༨ * ༤༡༤ ༡༤ * ༢ཊ་ ། > ༢༤ 
མཁུན་པའ་རྟབས་བུཔང་ཏ། ད་ཏར་རྟབས་བྱད་པསམ་རག་པ ལ་སགས་པའ་སྒྲབ་པརྣམས་འཇམས་ཤང་སླར་སྒྲབ་པསམ་རྱད་པའ་རྱརརྡྤ་རྡ་བཞན་ན། བཉས་པ མའངགས་པ་བཞན། དའང་ཆས་ཐམས་ཧད་མངན 


་ ་ ༤༡ (༠ ཀལ "| ¬ ˆ (༨༩ ~=, ་ ༠༥༢ ༨ 2 >÷ ༈ ལང ༈ « ༡-(" ༡ = «༽་ ¬ ¬ = «>¬ ་ « ༡. "ལ་པ ༡ 5 ༽ =" "¬ (༠ ¬ ` „-༽ = =>‹« ¬ ¬ ˆ. .༨ ༡ ༡༤ { ་ ་ ༡༤ ༤; 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་མི་འཇཾགས་པ་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅཾང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་འཛིག་རྟེན་ན་མཐུ་ཆེ་བ་སུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཞེས་རྒོལ་བའི་གནས་མེད་པ་སྟེ་འདེ་ན་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ ཚོགས པའོ། 
ཟག་པ་ཟད་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཞལ་གྱི་བཞེད་པ་རྣམས་ལ་རྒོལ་བའི་གནས་མེ ད་པ་སྟེ་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ 
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༄༅། །ལུང་སྟོན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནེ ད ཐར་པ་ལ་འདོད་ཡོན་དང་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོ། ད་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པས་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ལ་རྒོ། ལ་བའི་གནས་མེད་པའོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་སྟོན་པ་ལ་མི་ 
འཇིགས་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་ཅ ང་གཞན་གྱིས་ནམ་ཡ ང་མ་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ལ་སུས་ཀྱང་རྒོ' ལ་བའི་གནས་མེད་པའོ། དེའང་དང་པོ་ 
གཉིས་རང་དོན་དང་ཕྱི་མ་གཉེས་གཞན་དོ་ ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་འཁོ་ ར་གྱི་ནང་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་འཇིགས་པ ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པ་སྒེདེ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ 
ཁྱད་ཆོས་སྤྱོད་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་མཛད་པས་བསྡུས་པ་གསུམ། མཁྱེན་པས་བསྡུས་པ་གསུམ། ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་གཞན་དང་མ་འདེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དེ་གཞན་ལ་མངོན་དུ་ཀྱུར་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་མེད་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱེ་ཁམས་ནམ་མཁའ་འབྱུང་བ་བཞེ་དང་མ་འདྲེས་པ་དང་མཚུངས་སོ། དེའང་དང་པོ་སྐྱོད་པས་བ སྡུས་པ་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་གླང་པོ་ཆེ་གཏུམ་པོ་དང་ལྷན་ཅག་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་པ་དང་གད་མོ་དང་འཕྱ་བ་སོགས་ཀྱི་ཅ་ཅོ་དང་། དྲན་པ་ཐོབ་ཟིན་ཉམས་པ་དང། རྗེས་ཐོབ་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་དང། སྲིད་ཞེའི་རང་བཞེན་ལ་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། གདུལ་བྱ་མ་བརྟག་པར་བཏང་སྟོམས་སུ་ 
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རཿ སྒྲིབ་ མཐའ་དག སྤངས་ པའི་ཕྱིར། བརྩོན འཇུག་དང དཱན་པདང། ཤིས་རབ ཀྱི་དབང་པོ་ གསུམ་དང་དེ དག་གི་གནས འདུན་པ་དང འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་དང་། ནམ་ གོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་རྣམས་མ་ཐོབ་ང པའི ་ཡོངས་སྲ་ 


ྐ འཇོག་པ་རྣམས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྦྲལ་རྡོག་པས་བརྫི་བ་སོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དང་། གསུང་གི་སྤྱོད་པ་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའེ་ཚིག་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱི་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་བ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 

\, ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཡུན་རང་པོ་ནས་མཛད་པ་དང་གསུངས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དྲན་པ་ཉམས་པ་མ་མངའ་བ་དང་། མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་བཞན་དུ་འཇུག་པས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མ་མངའ་བ་ 
@ དང་། སྲིད་ཞེ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་འཁོར་འདས་ཐ་དད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི་མངའ་བ་དང་། གདུལ་བྱ་བརྟགས་ནས་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ན་ཡལ་བར་འདོར་བ་སྲིད་ཀྱི་མ་བརྟགས་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་པ་མི་ 
¡ མངའ་བ་སྟེ་སྤྱོད་པ་མ་འདྲིས་པ་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་ནི། དྲག་བཅོམ་པྷ་ནམས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ལྷག་མ་ཡོད་པས་འདུན་པ་ལ་སོགས་དྲུག་མ་ཐོབ་པའི་ཉམས་པ་ཡོ་ དྭ་ཀུང་། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པས་ཤེས་ 


ཉམས་པ་མེད་པ་སྟེ་རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག་གོ །འདེ་དག་གི་འདྲེན་ལུགས་ལ་མདོ་ཐ་དད་ཀྱི་དགོངས་པས་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་ཏིང་འཛིན་དང་རྣམ་གྲོལ་གཉིས་སྨོས། གཞན་དག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་རྣམ་གྲོལ་གཟིགས་པ་སྨོས་ 
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༄༅།།ལ་། རྒྱུད་བླར་བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་གྲོལ་གཟིགས་པ་གཉེས་སྨོས། ཏིང་འཛིན་མ་བགྲངས་པ་ནི་མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་ཐུགས་མི་མངའ་བར་འདུས་པར་དགོངས་སོ། །གསུམ་པ་མཛད་པས་ 
བསྡུས་པ་གསུམ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེའང་དགྲ་བཅོམ་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ལ་རེས་དགེ་བ་རེས་ལུང་མ་བསྟན་ཡོད་ཀྱང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དང་ 
ན་སྟེ་ཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་གསུམ་མོ། །བཞི་པ། མཁྱེན་པས་བསྡུས་པ་གསུམ་ནེ། དྲག་བཅོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྩོལ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་རྟོགས་པས་ཆགས་པ་དང་བཅས་ཤི ང་ཐམས་ཅད་མི་རྟོགས་པས་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་རྩོལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་ཤིང་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟེགས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་ 


༨ ༨ 


པ་ཐོབ་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པའོ། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཅ་ཅོ་མེ་མངའ་བ་སོགས་བགྲང་བ་ནེ་གྲུབ་མཐའ་བཞེ་ལས་མདོ་སྡེ་པ་ཡན་གྱི་ལུགས་ཏེ། མཛོད་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ནེ ་མ་འདྲེས་པར། སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ 


མ་མམ 
པཔ 
€`] 





བཅོ་ བརྒྱད་ དོ། །ཞེས་ སྟོབས ་བཅུ། མི་འཇིགས་པ བཞ། མ་འདྲེས་པའི དྲན་ པ་ ཉཱ ་བར་ བཞུག ་པ་གསུམ། ཐུགས་རྗེ་ 


ལ་ཡ ད་པའི་འཕྲིན་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ ད 


༥ རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པར་ངེས་པར་བརྗོད་། དེ་ཉིད་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མའི་སྐབས་བཞེ་པར། 





ཆེན་པོ པོ་སྟེ ་བཅོ་བརྒྱད་འདྲེན་པ ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་ལུགས་སྲུ་འགྲེ ལ་པས་བཀོད་དོ། །བཞེ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ 
¦' ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནེ། འཕྲིན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་པ ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐབས་ཐོབ་ ཀྱི་དབང་གེས་ སྣ ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་མོད། སྐབས་འདེར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱའེ་རྒྱུད་ཀྱིས་བ སྡུས་པ་ཡིན་ཞེང་། བྱེད་པ་པོ་ 


།འཕྲིན་ལས་གཅིག་གི་མཐའ་ཡང་མི་མངོན་པར་མི་རྟོག་ལྷུན་འགྲུབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ་གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེ་སྟོན་དུ་སྤྲལ་བསྒྱུར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ 
གོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར། འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག །མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི། ཐུབ་པའེ་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད། །དེ་བཞེན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའེ། །ལས་ནི་ 


གདུལ་བྱའེ་ཁམས་དང འདུལ་བའི་ཐབས་དང་ནེ། །འདུལ་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་འདུལ་བྱའི་བྱ་བ་དང་། །དེ་ཡི་ཡུལ་དང་དུས་སུ་གཤེགས་པ་ལ། །ཁྱབ་བདག་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག །ཅེས་དང། ཇི་ལྟར་བེ ཌུར་ས་གཞེ་ 
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༄༅། །གཙང་མ་ལ། །ལྷ་དབང་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་སེམས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །བུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་འཆར། །ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། རྒྱུ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
གྱུར་ནས། །གང་དང་གང་ལ་གང་དང་ནེ། །གང་ཚེ་བྱ་བ་ཕན་གྱུར་པ། དེ་དང་དེ་ལ་དེར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་ན་གདུལ་བྱ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཉི་མ་དང་ཉེ་འོད་ལྟར་འབད་རྩོལ་མཾ་དགོས་པར་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ 
འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡིན་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤེང་བཞེན་ནོ། དེ་ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ན ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་བྱའོ་སྟམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་ཅུང་ 
ཐག་འཁྲུངས་པ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེ་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞེ་སྟོན་པ་དང་མཐུན་པར་རང་རང་གི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་བ་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
མཐའ་ཡས་པས་གདུལ་བྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོ ར་ལ་འཆར་དང་མི་འཆར་གྱི་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཆུའི་སྣོད་དྭངས་པ་དང་མི་དྭངས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
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༤ ༤༧༥༤ 


་ 


རླར 
༧༣ 
_ ཤ༽ 
༧ 
--94 
ཤྲ 
28 
༧ཅ་་ 


-- 





རང་རང་དང་འཚམས ་ལ ར་ཧ པར་དུ་འཚར་ང་ ་བ ཞེན་དུ་སངས་ རྒྱས ནམས ་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་མཛད་པ འར་ འདི་ལ་སྣ ང་འདི ་ལ་མི ་སྣང་ཞེས་ཕྱོགས ་རེས་ཅུང་ཟད་ ཀུང་མི ད་ པར་ག དཱལ་བུ་རྣམས ་རང་རང་གི སྐལ་པ | 
མཆོག་དམན་དང་འཚམ ས་པར་ཡ ང་ཅ བར་དུ ཧཾ ང་པ དང་ ། ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་དཔ བཾ། ་ཏུ་མེ ད་པའང་འདྲེས་ནར པལ དྲྭ་ཁ་འབྱེད་པ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ ་གཅ པའ འཇུག ་པ ་བཞེ ན་དུ་སེ མས་ཅན་རེ ་རེ་འདུལ་བ ་ལ༨༢ང་རསངས རྒྱས ཐམས་ 


༽. རར ༨ > 


ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་འཕྲིན་ལས་གཅ ག་ཏུ་འདྲེས་ནས་འཇུག་པ་དང་། འདུས་མ ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ ་རྒྱུན་མི ་འཆད་པ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་། འདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབ་པ་ན་འཕྲི ན་ལས་འཇུག་ཅང་མ་བབ་ན་མི ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ནམ་ཡ ང་རྒྱུན་མི ་འཆད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞེང་ཁམས་མཐའ་ཡ ར་པར་ 
འཁོར་བ་ཇི་ླཾ ད་ཀྱི་བར་དུ་ལ་ལར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ལ་ལར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། ལ་ལར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྟོན་པ ་པོ གས་ཐབས་སྣ ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ་ 


༨༨ རབ ༦༩༽ 


དང་ རི་མཐོ་དམ ན་གྱི་ཁྱད་པ ར་ལས ་ཉེ ་ར འ༥འད་ཟ ར་རམ ་གྱིས་འཆར་བ་བཞེན་དུ་ག དུལ་ཧསས ལ་པ ་མཆོག དང་བ ར་མ དང་དའ ན་པ ནར ས་ལའང་སངས རྒྱས ་ཀི་འཕྲཾ ན་ལས ་རང་རང་དང་འཚ མར་པར་རིན ་གྱིས་འཇུག ་པ་ 
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=: ༨ 


༄༅།།།དང་། སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འཆེ་བ་དང་། ངན་སོང་དང་། ཐབས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་རྣམ་པ་ལྔས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའོ། སྐབས་གཉེས་ 
པ་། བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་འཕྲི ན་ལས་ན ངོ་བོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་བཀོད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དང་། བྱེད་ལས་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་གྱིས་ལམ་གྱི་རྟེན་མཐོ་རིས་ལྷ་དང་ 


ཚངས་པའི་ཐེག་པ། ལམ་དངོས་ཚོགས་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ། མཐར་ཕྱིན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་མདོར་བསྡུ་ན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་སྔ་མ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། གང་ཞེག་གང་གིས་གདུལ་བ་ཡི། བྱ་གང་གང་དུ་གང་གི་ཆེ། དེ་ཡི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར། ཐུབ་པ་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་དང། ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ལས། གཞན་གྱི་དབང་གིས་ངེས་བྱུང་དང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་ 


༡ ༨ 


མཚུངས་གཟིགས་དང་། །མཛད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ཕྱིར། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་མཛད་མི་ཆད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། གཉིས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་ན ། དེ་ལ་དབྱེན། ལུང་གི་བསྟན་པ་དང་། 
རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཐར་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། གང་ཞེག་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་འགོག་བདེན་དང་། གང་གིས་ཆགས་པ་དང་ 
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བྲལ་བར་བྱེད་པ་ལམ་བདེན་འཁོ་ ར་དང་བཅས་པའོ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་བསླབ་པ ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ ་གསུམ་ལེགས་པ ར་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ་སྒྲེབ་གཉེ ས་བག་ཆགས་དང་བཅས་ངཔ ་མངོན་གྱུར་མགོ་གནོན་པ ་ནས་བཟུང་ས་བོན་ 
དྲུངས་ནས་ཁྱང་སྟེ་སླར་སྐྱེ་མི ་རུང་གི ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་བར་འཁྲུལ་པ ་ཕ་མོ་ཡང་མེ ད་པར་བསྟན་པ ་ལ་གདུལ་བྱས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ འི་རིམ་པས་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་རང་རང་གི ་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་མངོན་དུ་བུ་བ་ནི། སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་ གས་པའེ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོ: ན་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དགོངས་པ་དངོས་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ནི། གང་ཞེག་དོན་ལྡན་ཆོས་དང་ཉེར་འབྲེལ་ཞིང་། 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤོང་པར་བྱེད་ལ་འབྲས་བུ་ཞེ་བའི་ཕན་ཡོན སྟོན ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ཤིང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སུམ་བརྒྱ་པའི་རང་འགྲེལ་འོད་ལྡན་ལས། བསླབ་པ་གསུམ་ནི་རབ ་སྟོན་ 
སངས་རྒྱས་གསུང་དུ་ཡང་དག་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཞེན་བསླབ་པ་གསུམ་སྟོན་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་ 


པ་ 


༽” ༄་ 


་་ 


ད །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། ད 


པི 
་ེ 
_ ༅༽ 
ཟར 
--94 
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ཅ་ 
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--94 
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¦ཇྗ 


ཅིང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན 








༄༅། །བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཕྱི་རོལ་བའི་གཞུང་དང་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའོ། །ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་མ་ཡུས་འཆོས་པ་དང་། ངན་འགྲོ་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་པ་གང་ཡིན་པ། །འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཉིས་ 
པོ་འདི་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ནང་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་རྣམས་ལས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལེགས་པར་འཆོས་པ་དང་འབྲས་བུ་ངན་འགྲོ་དང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་ 


པའི་བྱེད་ལས་གཉེས་དང་ཡང་ལྡན་དགོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བཀའ་ཡང་བསྟན་བཅོས་སུ་རིགས་སོ། བཀའ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱང་བཀའ་ལྟར་བཀུར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས། 


གང་ཞེག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞེག་གི །དབང་བྱས་རྣམ་གཡེ ང་མི ད་ཡི ད་ཅན་གྱིས་བཤད། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལྔར ་དང་རྗེས་མཐུན་པ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོ སླངང། །ཞེས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར། རྙིད་བཀུར་ 


ལྐ ༩༧ 


༤༨ ཨ་རི ༨༨ = =: ༤༨ ༨༤ ༨༤ =ˆ ང”"- ་ ༨༨ =ˆ ༩༤ ༢༨ ~~ ༢ ~- 
དང་ཟང་ཟང་ལྡ་ནམག ཡང་ཆ ད་པའ་ཡ ད་ཤན་ཏ། བརྟན་པཅ ས་རངབ པ རྔད་དཞནྣ་ལམ་ལ ས་གཞན་དུ༥ ས་རབ རྣམ་པར་གཡ ང་པ་མ ད་པའ་ཡ ད་ཤན་ཞ སྱ་ར་རྐབས་འགར་ག རུངང་། དམ་པའ་ཆཚས་འ ༢པས་བའ་ཁངས་ 


༨༩ ༢ „ 


དང་། སྒྲབ་པའི་ཆོས་དང་། པཤ། ད་པའི་ཆོས་ག སུམ་དུ་ཡང་དབྱེར་རུང་། དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་མྱ་ངན་འདས་པ་སྟེ། རང་འཐོབ་བྱེད་སློབ་ལམ་གྱི་བྲལ་འབྲས་ཡཾ ཞན་པསས། །གཉས་པ་ ། ལམ་ཡིན་ཏེ། རང་གི བལ་འདྲས་ 
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༨ ༨ ཆེ 


མྱང་འདས་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་སོ་ གསུམ་པ་ནེ། བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་པོ་དེ་ཡེ ན་ཏེ། འབྲས་བུ་དང་སྒྲབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་བཤད་ 
པར་བྱ་བའེ་ཆོས་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟའི་བུ་རབ་རྩལ་རྣམ་གནོན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །ལེགས་པར་གསུངས་དང་དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་བ། དེ་ཡེ་དབང་གེས་ཤྭཀྱའི་ 
ཁཿ བསྟན་པ་ཡང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ཡུན་རིང་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དང་པོ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དེ་ལ་ཡང་། གསུམ་དུ་དབྱེ་བས་དང་པོ། རྟོགས་པའེ་བསྟན་པ་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཚུལ་ 
་; ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོ ར་སྟོན་པའི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ལྟུང་དང་འབྱུང་དང་ལྡཾ ང་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་གང་ཟག་དང་། བཅས་པ་དང་ནི་རབ་དབེ་དང་། རྣམ་པར་ངེས་ཕྱིར་འདུལ་བ་ཉེད། །ཅེས་ 
བོ པའེ་ཁྱད་ཆོ་ ས་བཞི་ཚན་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཞེག་དགོས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེའེ་སྡེ སྣོ ད་དེ། གནས་རྣམས་དང་ནེ ་མཚན་ཉིད་དང་། །ཆོས་དོན་སྨོས་ཕྱིར་མདོ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་པའི་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ 


ཁུད་ཆོས་བཞེ ད ཤི ས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མངོན་པ འི་སྡེ་སྣོད་དེ། མངོན་འདུའེ་ཕྱིར་དང་ཡང་ཡང་དང་། །ཟིལ་གནོན་རྟོགས་ཕྱིར་མངོན་པའེ་ཆོས། །ཞེས་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཞེ་བཅས་སོ་ །དོན་མང་པོ་བརྗོད་བྱའི་ 
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¦ ༄༅། །གོང་བུར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་སྡེ སྣོད་ཅེས་བྱའོ། །གཉེས པ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བཤད་པ་ནི། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་སྟིང་པོ་མཆོག ་ལས། མདོ་ སྡེ དབྱངས ་བསྟད་ ལུང་དུ་བསྟན། ། ། །ཚིགས་བཅད་ཆེད་བརྗོད་ 
) གླིང་གཞེ་དང་། །རྟོགས་བརྗོད་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་དང་། སྐྱེས་རབས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །རྨད་བྱུང་གཏན་ལ་ཕབས་པ་དག །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡིནཔ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཞིན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
་ཱ གཉིས་སོ། །དེ་ལས་མདོ་སྡེ་ནཾ་བཞག་བཤད་གཟུང་སླ་སོགས་ཕན་ཡོན་བཅུ་དང་ལྡན་ཞིང་རང་གི་བརྗོད་དོན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པའི་ཚིག་ལྷུག །དབྱངས་བསྟད་ནི་མདོའེ་དབུ་དང་ཐ་མར་ཡོད་པའེ་ཆིཊ་བཅད་དམ་དྲང་དོན་ 
པམ སྣ་ཚོགས་པ ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ། ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐྱེ་འཆི་སྟོན་པའམ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ། ཚིགས་སུ་བཅད་པའེ་སྡེ་ནེ་ཚིགས་བཅད་རྐྱང་པའི་མདོ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་ནི་བསྟན་པ་ 
གནས་ ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ཡིད་ཌ རང་ ནས བསྔགས ་པ བརྗོད་ཿ པའི མདོ། གླེང་གཞིའི་སྡེ ་ནེ་ཡུལ དང་ གང་ ཟག་ ་སོགས་ཀྱི་གླིང་གཞེར་བཅས་པའི་བསླབ་པ་འཆའ་བའེ་མདོ། རྟོགས་པ བརྗེད་ པའི་སྡེ ་ནེ གཙོ་བོར་ དཔེ དང་བཅས ་པས་ 


རས ༽ ༨ ༣༨ ༨༢༨༤ 


༥ ངེས་དོན གསལ་ བར་བྱེད་ པའེ ་མདོ། དེ་ལྟ་ བུ་བྱུང་བའི་སྡེ ་ནེ ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྟོན་པའེ་མདོ། ཤིན ༽ རྒྱས་ པའ་ རི ཞན སམས ༄ན ཐམས ཅད་ ལ་ ཕན་ པ་ དང་པད སའ དན རྒྱ་ཆེར་སྟོན ་པའི ་མདོ། རྨད་ དུ་བུང་བའི་སྡེ ་ནི་ 
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སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟོན་པའི་མདོ། གཏན་ལ་ཕབས་པའ་སྡེ་ནེ་བརྗོད་བྱའི་དོ་ ན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཏ ་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་འབེ བས་པའི་མདོ་སྟེ ་མཚན་གཞེ་རང་རང་གིས་བརྟགས་པས་ 


༤ ༤༨ ༨ 


3 ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེང། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་དང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་སོགས་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། བཅུ་གཉས་པོ་དེ་དགུར་ཡང་འདུས་ཏེ། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུང་བ་དང་། སྐྱེས་རབས་གསུམ་གླེང་གཞེའེ་ འཁོར་ 


་; བཞི་པ་བཅས་འཆད་དོ། མདོར་ན། ཆོས་དཀོན་མཆོག་དེ་དག་ལ་དམིགས་ནས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་བྱ་བ་བྱས་པ་ལ་བསྟེན་ནས། །འབྲས་བུ་བསམ་ལས་འདས་པ་འབྱུང་བ་ཡི ན་ཏེ། མདོ་དང་ཆོས་མངོན་འདུལ་བ་དག 


དེ །མདོར་ན་དོན་ནི་རྣམ་བཞེར་འདོད། །བློ་དང་ལྡན་པས་དེ་ཤེས་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གྲོགས་འཕགས་པ འི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ནི། གཅོ་བོ་འཕགས་པའི་གང་ 
ཟག་རྣམས་ཡེན་ལ། ལམ་བཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་ཀྱང་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་གཞོལ་བ་རྣམས་ངེས་པར་དུ་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཏེ་དེ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ 
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༨༧ ་ར 


༄༅། །ནས་དྲན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཡ ང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། དགེ ་འདུན་ན ཆོས་སྒྲ་བ། ཆོས་སྤྱོད་པ། ཆོས་སེམས་པ། ཆོས་ཀྱི་ཞེང། ཆོས་འཛིན་པ། ཆོས་འ ་སྟོན་པ། ཆོས་འ ་མཆོད་པ། ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱོད་ 


༤༨ ༨ ༨ ༩༩ 


ཡུལ་བ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རང་བཞེན་གྱིས་དྲང་བ། རང་བཞེན་གྱིས་དག་པ། སྟིང་རྗེ་བའི་ཆོས་ཅན། སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ། རྟག་ཏུ་དབེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ། རྟག་ཏུ་ཆོས་ལ་གཞོལ་བ། རྟག་ཏུ་དཀར་པོ་སྤྱོད་པའོ་སྟམ་མོ། །ཞེས་ 


བྱ་བ་སོགས་པའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གཙོ་ཕལ་གང་ཡིན་ཡང་གུས་པས་བསྟེན་དགོས་ཏེ། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་ལས། ཡོན་ཏན་འདོད་པ་ནགས་ན་གནས་པ་ཡིས། །ཕ་རོལ་དག་གི་སྐྱོན་ལ་བ 


འགྱུར་། །འདི་ནི་བསྟན་པ་འདི་ལ་གོ་རིམ་ཡོ ད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང། འདི་ཕྱིར་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་རྩ་བ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་བློ་སྦྱངས་ཏེ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་ལ། སྐྱབས་སུ་འོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ལས། དང་པོ། རང་ཉེད་ཤིན་ཏུ་དུལ་བའི་བདག་ཉད་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་ཐོབ་ན། འགྱེལ་བ་འགྱེལ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ལྟར། གཞན་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པར་མཾ་ནུས་པའི་ 


་་ 


ཏྟག་ 


ལྐ ༩༧ 


བྱ། །བདག་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་བདག་མཆོག་ཅེས། །དེ་སྣམ་དུ་ནཾ་སེམས་བསྐྱེད་མི་བྱའོ། །རྐྱགས་འདེ་བག་མེད་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །དགེ་སློང་དམན་ལ་བརྙས་པར་ཡོང་མི་བྱ། །བསལ་བ་གཅིག་གིས་ཐར་པ་འཐོབ་མི 


ˆ 
ན་བ 


ˆ 


ཞན 


ར་ར 
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།གཉིས་པ་ ནི། རྣམ་ པཾ 'ཐམས་ཅད་ དུ་གདུལ་ཿ ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའེ ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེད་ན་སྐྱབས སུ་སྲོང་ཡང་དགོས་པ་ མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 


དཱ ཡང་མི་སྐྱོབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཟང་ཟིང་གི ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད ་ཀྱས་མི ་མཉེས་ཀྱི། བསྒྲབ་ པའ ་མཆོད་ པར ་མཉེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ 


༨༨ ༨༤༤༨ ༠༨ ༨ 


རེ 
་མེད་ན་སྔར་ཕན་བཏགས་པ་ལ་བལྟ་བས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་མེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 


་ེ མདོར་ན་རང་ཉིད་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་གཞན་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས། ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉི་རིང་མེད་པར་འཇུག །ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ཞིག་སྐྱབས་ 


༨༨༨ 


', སུ་འོས་ལ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི། དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ཉིད་སྐྱབས་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་དང་དེའི་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཡང་སྐྱབས་སུ་འོས་སོ། སྔོན 
` སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་མཛད་པའི་ཕྱིར་སྟེ། དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་པ། །བདག་གི་ལུས་ཀྱིས་ཁྱབ་གྱུར་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་རང་རང་འདོད་པ་ཡི། 


། །གསུམ་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེད་ན་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
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༄༅། །ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཏེས་རྒྱུ་དུས་སུ་ཐུགས་སོན་མཛད་པའི་སྟོ སྟོབས ས་གཅིག་ པུས་ཀྱང་འབྲས་དུས་སུ་འགྲོ་དོན ༈་དཔག ་མེད་པ་ པ་མཛད ་ར ཤུགས ་ཀིར ས་གུབ་ བོ། །ས་བཅད་གཉེས་པ སྦྱབས་འགྲོའི་རྣམ་བཞག་ 
བཤད་པ་ལ་དྲུག །སྐྱབས་སུ་འོས་ཚུལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་རྒྱུ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ངོ་བོ། སྐྱབས་ སུ་འགྲོ གོ་ཚུལ།: བསླབ ཐ་བ ཕན་ ཡོནནོ། དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འོས་ཚུལ་ནེ། གོང་ དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ གཞན་ ་ཡང་། སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་ཉིད་སྐྱབས་སུ་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་ཚུལ་ཤེས་པའི་མཁྱེན ་པ་དང་། དེ་མཛད་པར་བཞེད་པའི་བརྩེ་བ་དང་། དེ་མཛད ་ནུས ་པའཾ ་ནུས་པ་གསུམ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
ལྡན་གྱི་སངས་ རྒྱས་དེ་ལ་ རྩེ་གཅིག་པ འི་བློ་ལྟོ་ ར་འ འ་ནུས་ན་མི་སྐྱོབ་པ་མི་སྲིད་པས་སྟིང་ཐག་པ ་ན ར་ངེར་ར།་ལ སྐྱེད་པ ར་བྱ་སྟེ། རང་ག ཞན་རེ རར་ ཅན་ཚད་མེད་པ་ ཀུན་སྐྱོབ་པ་ ༩ རྒྱུ་གཉཾ ར་འ ར་ཕྱིའེ་ཡ ན་ ལག་ག ཆཾ།་ རྒྱུ་ནི་མ་ 


ཚང་པ་མི ད་པར་སྟོན་པ ས་བསྒྲངས ་ཟིན་ཀྱང་། ནང་གི ཡ ན་ལག་བློ་བ ཀལ་ནས་སྐྱབས ་སུ་འཛིན་པ ་མ བུངཔས་དྲུག་པབརྔ ལསཔ་ལས་ཐར་ངཔ འི་དུས་མ ཅུང་བ ཡཾ ན་པ འི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ཕྱིར་མ་བཅོ ལ་ཡ ང་སྟི ང་རྗེ ཆེན པས་དངས་ 


 ྲ་་ 


ནས་གྲོ་ བས མཛད་པ དང། དེ་ལ་ཡང་ལེ ་ལོ་ མི མངའ་བ ་ཟླ་མེ ད་པའི་སྐྱབས་ག ནས་བཟང་པོ་རང་གི ་མགོ ཞ་དུ་བཞུགས ་ཡོ ད་པ་འདི་རིག་པ ར་ཧྱས་འལ ་དེ ལ་སྐྱབས ་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ ། བསྔགས་འོས་བསྔགས པབ སྟོད་ལས ། ད་ནི་ 
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„ མགོན་མེད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་ནི། །མཐའ་དག་འཁྱུད་པ་བཞིན་དུ་བཞུགས། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་བ། །བརྩེ་བར་ལྡན་ཞིང་ཐུགས་བརྙེར་མཛད། །དེར་ 
-༈ བརྩོན་ལེ་ལོ་ ་མི་མངའ་ བ། །ཊྱོད དང་ འདྲ་བ་གཞན་ སུ་མཆེས། །ཊྱོད ནི ་སེམས ས་ཅན་ ཀུན གྱི་མགོན། །སྤྱི་ཡཾ ་རྩ་ལག་ བཟང་ལོ་ ་ལགས། །མགོན དུ་ཁྱོད་ བཞུགས་ཟ ་མ་འཚལ་བས། །དེ་སྐད་ སྐྱ་བ ་ྱིང་བར་ གྱུར། །ཅེས་དང། ཕྱི་ཡི་ 
‹ ཡན་ལག་ སྟོབས་ ཀུན་ནི། ་ནེ། །ཁྱོད་ ཀྱ ་ཡང་དག་བསྒྲབས་ལགས་ཏེ། ་ཏེ། ། །ནང་གི ་སྟོབས ་དག་མ་ཚང་པས། །བྱིས་པ རྣམས་ན ་སྡུག་བསྔལ བསྟེན། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ ་བའ ་རྒྱུ་ན། རང་ཉེད་ འཇིག པ་སྤྱི་ 
༡ དང་བྱེ་བྲག ངན་ ་སོང་དང་འཁོར་ཿ བའ སྡུག་བསྔལ གྱིས་འཇིགས་ནས་དེ་ལས་ སྐྱོབ པའི ནུས་པ་ དཀོན ་མཆོག་ལ་ཡོ། ཊོད་པར ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། པྲ་ཛྷ་རསྨཾས། སྒྲིབ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཉོན་མོངས་རྣོགས་ 


རཿ པ་ཅན། །དུས་རིང་ཐོག་མཐའ་མེད་ནས་ཉེར་གནས་པ། །བདག་ཅག མཐུ་ཡིས་ཐར་པའི་སྐབས་མེད་པས། །བཅེ ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། གསུམ་པ སྐྱབས་ 
འགྲོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉེད། དབྱི་བ། བཞེད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་མི 'འདྲ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་ལ་རང་སྟོབས ་ཀྱིས་དཔུང་གཉེན ་དུ་རེ་བ་འཆའ་བའི་སེམས་པ་དེ། སྐྱབས་འགྲོའི་མཚན་ ཉེད། 
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༄༅། །གཉིས་པ་དབྱེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་ན། རྗོད་བྱེད་ཚིག་ག སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ལྟོས་པ་བློའེ་སྐྱབས་འགྲོ་གཉེས། དང་པོ་ནི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའ འི་ཚིག རྣམས ་ཏེ། དེ་སྐྱབས ་འགྲོ ་དངོས་མིན་ནོ། །གཉེས་པར་དབྱེ་ན་ 
གཉིས། སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཕལ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་ལ ་རང་སྟོབས་ཀྱི ་ཀྱཾས་དཔུང་གཉེན་དུ་རེ་བ་འཆའ་བའེ་སེམས་པ། སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད།གཉིས་པ་དབྱེ་ན་ག སུམ། སྐྱེ་བུ་ཆུང་དུ་དང་ཐུན་མོང་པའི་སྐྱབས་འགྲོ འབྲེ ང་དང་ཐུན་མོང་པའི་སྐྱབས་འགྲོ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་འགྲོའོ། །དང་པོ་ནི། །རང་ཉཾ ད་ངན་སོ ང་གི ་སྡུག་བསྔ ལ་གྱིས་འཇིགས་ནས་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི། རང་ཉེ ད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། གསུམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བའི་སྐྱབས་འགྲོའ། །གཞན་ཡ ང་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། འབྲས་བུའེ་སྐྱབས་འགྲོ གཉིས་ཏེ ད དང་པོ་ནི། གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་པའི་དཀོན་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 


ལུང་རྟོགས ཆོས་ཀྱི ངའ་ པདབ རྣམས ༨༣ ་སོགས ་པར་ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ བ ་ཡིན ་ཏེ། འཇིགར ་བྲལ་ཡ ཤས རྔྗས། ཆུ་རྡོ་ ་ཆུ་གཏིང་བྱིང་འདྲའེ ་འཁོར་བ་ འདེ། །ད་ རེས་མ ་བསྐུར་ཕྱི་ནས་ མི ཐར པས། །དཀོན ་མཆོག་ བུགས ་རྗེའེ་ 


1 
༤༤ 
༦༤༽ 





དཔྱངས་ཐག་ལ་འཇུས་ནས། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་རེས་ཀྱི་ལུས་བསྟེན་འདིས་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའེ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དྲག་པོས་སྐྱབས་སུ་འཛིན་ 

པའོ །གཉིས་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ཕལ་པ་ན། འཇིག་རྟེན་པའེ་ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་དབང་ཕྱུག་སོཿ གས་དང་། མིའི་མཆོག་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ། རེ་འགའ་ལྡོ་ ན་ཤིང་གེ ལ་པ་དང་བྲག་ཀྱི་བྱ་སྐྱིབས་སོ གས་ལ་རེ་བལྟོས་འཆའ་ 

༧ ཡང་སྐྱབས་ཅམ་ལས། སྐྱབས་འགྲོའི་གྲས་མ་ཡིན་ནོ། བསྟོད་པ་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་དང་སྡེ་སྣོད་གསུམ། །ཊྱོད་ནི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཊྱོད་ནི་མཁས་པ་མང་པོ་ཡིས། །བདར་ལ་བདར་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ „ 

་; པ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བའི་སྟོན་པ་ལ་སྐྱབས་ཞུའོ། །བཞེ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ལ་བཞེ། ཡོ: ན་ཏན་ཤེས་པ། ཁྱད་པར་ཤེས་པ། ཁས་བླངས་པ་ཤེས་པ། གཞན་དུ་མེ་སྨྲ་བ་ཤེ ས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ལོ ། དང་ མེ 

༥ པོ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དཀོ་ ན་མཆོག་གི ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་ཕོ་ལས། དེ་བཞེན་རྒྱལ་བ་ཡེ ནི་སྐུ་བྱད་དང་། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཐུབ་དབང་དྲན། །རྟག་པར་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པར་བསྒོམ་བྱས་ན། །དེ་ལ་སེམས་གཞོལ་རབ་ཏུ་འབབ་པར་ཀྱུར། །དེ་ནི་འཆག་འདུག་འགྲེང་ཞེང་གནས་པའེ་ཚེ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པའེ་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་འདོད། །འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་བ་བླ་མེད་བདག་འགྱུར་བར། །འདོད་པས་ 








¦ ༄༅། །བྱང་ ཆུབ་ཏུ་ཡང་སྣོན་ལམ་ འདེབས། །ཞེས་དང་ལུས་དང་ངག་ དང་ཡིད་རབ་དང་བ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་སངས་ རྒྱས དག་གི་བསྔགས་པ་ བརྗོད། །དེ ལྟར་དེས་ནཾ་སེམས་ ཀྱི་རྒྱུད་བསྒོམས་ པས། ཉིན ་མཚན་དུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
ཀོན་པོ་མཐོང་། །ནམ ཞིག་དེ་ནི་ན་ཞིང་མི་བ ་བདེ ནས། ཡཿ ཤི་ལ་ཐུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བྱུང་ན། །སངས རྒྱས་ལ་ནི་དྲན་པ་མི་ཉམས ་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བས་‹ འཕྲོག་པར་ཡོངས་མི ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ གུས་པར་ 


29༣ 
༧3 
འོ 


25༨ ༨ 


ུ བའ །གཉིས་པ་ནེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ དཀོན་ཊ ་མཆོག གསུམ་སོ སོ་སོའི་མཚན་ ཉེད་ཀྱི་ཁྱད པར་ཤེས་ ་པར ས་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ཏེ། ཊྱད་ང པར (འཕགས བསྟོད་ ལས། མུ་སྟེགས་གཞན་ གྱི་གཞུང་ལུགས ་ལ། ཇི་ལྟ ཇི་ལྟར རྣམ་ བརྡམས་ 


་་ 


པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མགོན་ཁྱོད་ལ། །བདག་གི་སེམས་འདེ་དད་པར་གྱུར། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་མེན་པའི། །གྲུབ་མཐའི་སྐྱོན་གྱིས་བརླག་སེམས་ལྡན། །བསམ་བླ་རགྲ་ནམས་ཀྱིས་སྐྱོན་མེད་པའི། ྟནཔ་ཁྱོདཀྱང་མི་ 


། མཐོང་ངོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའང་མི་མཐོང་བ་ཡ་ང་བའེ་གནས་སུ་ལྟ རྩུང་བར་སེམས་སྐྱོ་ནས། རང་རེ་དགའ་བ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ནེ་སྟོན་པ་གཞན་སྤངས་ནས། །བཅ 


¬` ༨༨ 


“པཿ ལྡན་ཁྱོད་ལ་བདག་སྙུབས་མཆཾ། །དེ་ཏིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཁྱོད། །སྐྱོན་མི་མངའ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་གྱི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཤེས་ནས་དད་ཤུགས་དྲག་པོས་སྤྱི་བོའི་ནོར་བུ་ལྟར་བསྟེན་ན་ལེགས་ཚོགས དཔག་ 
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ཏུ་མེ ད་པ་འབྱུང་བར་མདོ་སྡད་པར་གསུངས་ཏེ། དཔེ ར་ན་མ་དྲོས་མཚོ་ལ་ཀླ་བདག་མེ ད་གུར་ན། །འཛམ་བུའེ་གླ ང་འདིར་ཆུ་ཀླང་འབབ་པ ར་ག་ལ་འགྱུར། །ཆུ་ཀླང་ མེད་ན་མི ཏོག ་འབྲས་ བུ་འབྱུང་མི འགྱུར། རྒྱ རམཚོ་ལ་ཡང་ 


¬ བ་ར 


དཱ རིན་ཆེན་གཟུགས་མང་མེ ད་པར་འགྱུར། །དེ་བཞེན་འདེར་ཡ ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེ ན་འདི་དག་ཀུན་ཏུ་ག་ལ་འབུང་། །ཡེ་ཤེས ་མེད་ ནཱ ་ཡོན ་ཏན་འཕེལ་མེད་བྱང་ཆུབ་ མེད། རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ 
་ེ བའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་མེ ད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྟོན་པ ་བླ ན་མི ད་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའེ་ཕ ་རོལ་ཏུ་སོན་པ ་མ་དྲོས་ཀྱི་ཆུ་ཀླང་ལྟ་བུ་ཁྱེད་མེད་ན། དགེ ་བ ་དངོས་ ལོ ་གཞན་ མི ་འབྱུང་། ། ཞེར ་བསྟན་ཏོ། ་ཏོ། ། །གསུམ་པ ་ནེ། སྟོན་པ་ 


¢ སངས རྒྱུས ལ་སྐྱབས་སྟོན་པ་པོར་དམ་བཅའ བ། ཆོས་ མྱང་འདས ་ལ་སྐྱབས་དངོས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བ། འཕགས་ པའི་དགེ་འདུན་ལ་ སྐྱབས ཨ་སྒྲབ་ པའི་ཟླ་གྲོགས་ སུདམ ་བཅའ་ འ་བའོ། །བཞི་པ་ན། །དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 


༨ ༨༣༤ ༤༽ ༨ ༤༨ ༨༤༨ 


ངེ ནས་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱབས ས་འགྲ དགས་ ༦། དེ་དང་མི མཐུན པའི་སྐྱབས རྟར་ནྣང་གཞན་ ༨ནན་ཞསངག་ ནས་མི སྦ སྩབས་ སུ་ཡང་མི འགྲོའོ །ལྔ་པ་ བླསཔ་ ཧབྱ་ལ་ གཉིས། སྭོ་སོའེ བླལ དྱདང་། ངུ བུན་མོང་གི་བསླབ་བྱའོ། །དང་ 


པོ་ལ་གཉིས། དགག་པ་དང་། བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་མྱང་འདས་ལས། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། དེ་ནེ་ཡང་དག་དགེ་བསྟེན་ཏེ། །ནམ་དུའང་ལྷ་ནི་གཞན་དག་ལ། །སྐྱབས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། 
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༄༅།། །།དམ་ པའི་ཆོས་ལ ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །འཚེ་ ཞེང་གནོད་ པའི་སེམས་དང་ བྲལ། །དགེ་འདུན་ལ་ ཡང་སྐྱབས འགྲོ་བ། ང །མུ་སྟེགས ཅན ་དང་ འགྲོགས་ ་པ མིན། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་ རོ། །གཉེས་པ ནི། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ 


ྭ བརྙན་དང་། ཆོས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཡན་དང་། རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ལའང་། དེ་དག་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཇོག་ཅིང་གུས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་བསྡུ་ན་བཅུ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསྟེན་ 


པ། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། སྡོམ་པ་ལེན་པ། སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ། དཀོན་མཆོག་གི ཡོན་ཏན་དྲན་པ། རང་གི་ཅི་ནུས་སུ་མཆོད་པ། གཞན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་བསྐུལ་བ། དགོས་པ་ཅི་འདད་བའང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་ 


¦ གསོལ་བ་གདབ་པ། ཕན་ཡོན་ཤེས་ནས་ཉིན་ལན་གསུམ་དང་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་དཀོན་མཆོག་བློས་མི་གཏོང་བའོ། །མང་དུ་བཤད་མི་དགོས་ཏེ། ལས་བཟང་པོ་ཞིག་བྱ་ སྣམ་ན་དཀོན་ 
མཆོག གསུམ ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་རང་དང་གཞན་འ 'ལན་ པའི་སེམས་ཀྱིས་སྤྱད་ན་ཀུན་ནས་དགེ་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་སྟེ། ཆོམས་ལས། མཁའ་ལ་བྱ་དག་གནས་པ་ དེའི །གྲིབ་ མ་ལྷན ཅིག ་འགྲོ་བ པ་བཞིན། །ལེགས ་པར་བྱས་དང་ཉེས་ 


“ཕཱ པར་བྱས། །དེ་དག་འགྲོ་ བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཇི་ལྟར་ལམ་བརྒྱགས་ཉུང་བ་དག། ལམ་ཞུགས་སྡུག་བསྔལ་འགྲོ་བ་ལྟར། །དེ་བཞེན་ལས་བཟང་མ་བྱས་པའེ། །སེམས་ཅན་དག་ནེ་ངན་འགྲོར་འགྲོ། ཇི་ལྟར་ལམ་བརྒྱགས་མང་ 
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གསོགས་པ། །ལམ་ཞུགས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་ལས་བཟང་བྱས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་དག་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་ ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་རང་ཉིད་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་ཞན་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ 
¦' དན་པ། དེ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ། གཞན་ལ་དེའི་ཡོ། ན་ཏན་མདོ་རྒྱས་གང་ཡང་རུང་བར་སྟོན་པ ་སོགས་བྱས་ན་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྩལ་ཕྱོགས་མེ ད་དུ་འབར་བར་འགྱུར་ཏེ་བློའི་མཐུ་ཤེན་ཏུ་ཆུང་བའི་དུས་སུ་ཞེང་གེ ་མཐུ་ལ་བརྟེན་ 
ཌཱ པ་མན་ངག ཡེ ན ་ནོ། དྲུག་པ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ བའ ཕན ཡོ ན ་ནི། ནང་པ ་རངས་ རྒྱས་ པར་ཚུད་པ། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ། སྒྲིབ་པ་འདག་པ། ཚོགས་རྫོགས་པ། ངན་འགྲོ ར་མི་ལྟུང་བ། བར་ཆད་ཀྱི་ཚུགས་དཀའ་བ། = 
„$ བསམ་པ་ འགྲུབ་ པ། མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའེ་ལན ཡོན རྣམས་འཐོབ་པར འགྱུར་ པའོ། །དེ་ཡན་གྱིས་ སྐྱབས་( ་འགྲོའེ སྤྱིའི་དོན་ལྟ་བུ་རེ་ཞིག་གྲུབ་བོ་ །དེང་སང་སྐལ་དུས་དམན་པའེ་དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོ། ས་ ཡི 


རཿ ཤིན ཏུ་མང་པོར་ སྣང་ཡང་ཉམས་ སུ་ལེན་མཁན་ ཉིན ་སྐར་ བཞེན གྱུར་ པས། རིག འཛིན ་པ འཕྲིན་ ་ལྭརྲ། ་ཀྱཾས། དེ་ཕྱིར་ཟབ གསང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། ། །རིང་ ལུགས ་དགུན ་གྱི་ཆུ་ པུན ་ལྟར་གྱུར་ན། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ངལ་བ་མ་ 
བསྟེན་པར། །དབེན་པར་རང་སེམས་བཏུལ་ན་མི་འཐད་དམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་བདེན་མོད། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་གདན་ས་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྡེ་བྲག་གི་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་གནས་བརྟན། དབུ་སྐལ་ 








༨ ༨ 


༄༅། །བཟང་ཆོར་འབོར་ལགས་མཆོག་གིས་ཞབས་བསལ་མཐའ་ནན་ཆེ་བ་ཆམ།་ཝལོག་ཅཙམ་དང་། རང་ཞེད་ཡེངས་མ་ལྔམ་དྲ་མི་ཚེ་གོན་པར་སློ་བའི་རྐེ ་གྱིས། བསྲན་པའི་མིག་རྐེན་བཟང་ལོར་ནས་སྲོབས་བསླེད་པའི་ཁལ་ 
༦།། ཧ་ལ གགས་ཞབས་བསྐྲུ་ ཞན རྡགཅམ་དང་ 9ད སམཁྦྲ་ཞ་འསྐྱ་པའྱ་ཀུན་ཧུས་ རྟན སཔ་ཀྱུ ནུས་རྟབས་བསྐྱད་པའ་ཁུལཏ། 


སོབ་སྤྲིངས་ལས། ཤིན་ཏུ་རྙད་སྨའི་ཅྩྭ་ཁམ་འགའ་ལྟ་ཕྱུགས་ཀྱང་རང་ཉིས་ཟ། །ཤིན་ཏུ་སྐོམ་པས་གདུངས་པའང་ཆུ་ཞིག་རྙེད་ན་དགའ་མགུར་འཐུང་། །འདི་ན་སྐྱེས་ཐུ་གཞན་དོན་བྱེད་པར་བརྩོན་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་དེའི་བརྗིད་ 


བག ་ཡིན ་ཏེ་དེ བདེ་ སྐྱས་ བུའི་ཚལ་ དེ འཕགས། །ེ ་མ་རླབས་ཆེན རྟ ཞོན ་རྒྱུ་བ སྣང་བྱེད་ གང་ཡིན ་དང་། །ཁུར་ལ ་ནེ རྩེག ་ས་ཡཾ འཇིག རྟེན འདེགས ་ར ་གང་ཡིན ་དེ། །རང་དོན ་འགའ་མེད་ ཆེན ་ལོ་ རྣམས་ ཀེ ་རང་བཞེན་དེ་འདྲ་ 
སྟེ་ ༈དེ ་དག་ འཇིག ་རྟེན ་ཕན ་དང་བདེ ་བའི་རོ་ལ་ གཉ ག་ཏུ་གཞོལ། །ཞེས་རང་དོན་ཉེ་འཚེ་བར་ཆགས་ནས། ཆེན་པོའི་འཁུར་དོ ར་བ་མི་རིགས་པར་གདམས་པར་བསྟེན། ལྷག་བསམ་བཟང་པོ་ ས་བརྩོན་ཁུལ་བསྐྱེད་དེ། བོད་ 


ལྐ ༩༧ 


རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་ཤི ང་ཁྱི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ཕྱི་མའི་ཚེས་བཅུ་རེ་གཟའ་པ་སངས་རྒྱུ་སྐར་གྲོ་བཞེན་དང་རྩེན་པའི་ཉིན་གཙང་ཉ་མོ་ཧའོ་དགོན་གྲབ་པའི་གླི ང་དུ་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི ་གེ་པ་ཀུན་བཟང་སྒྲོན་ 


¬ ༨ ༨ ༨ _.འ༨_ ༨ ༨༤ ༨ ¬ ༽ ༨ ༨ ༨ ༢༨ ༨ ༨ ^. ༨ ༨༤ 
ཆམས་བྱགས་པ ༢ཞར་འབུལཅ ་མཁསྲ་ང ས་སྦྱན ཡཁངས་པ་བརཆས ཧདྱ་ུས་འཆཚས་པ ར་གས ལ་བ འདཔས ༢ ང་དག འབྲས མཆསན་བྟར ན་པ ༢ཞཆན་འབ ར་བ འརྱུར་སྱུར་ཧ པ། །ཧྟ ན་པ བཐུབ་པའ་དག ངས་པ་ལ ན་པ ར་ 
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མཁས། །ཆོས་འདུལ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཅང་མར་བསྲངས་པས་བཙུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་འཐུལ་བས་བཟང། །མཚོན་བྱེད་མཁར་སིལ་ཟུངས་ཤིག་རྡོ་བྲག་པ། །ཟབ་པ་ལྟ་བའི་དབྱིངས་ལ་ཐོགས་མེད་གཅོད། 
།གསལ་བ་ཇི་སྟེད་འབྱེད་པར་བློ་གྲོས་བརྟས། །མུར་བ་ཉོན་མོངས་ཕྲང་ནས་འཚཆཾང་དོ ར་འབྱེད། བཅུད་འདུས་ལྷུང་བཟེད་ཆོངས་ཤི ག་ཐུབ་བསྟན་པ ། །གཞན་རྒྱུད་རྣམ ་པར་གྲོ་ ལ་བའི་འཆད་སྤེལ་བཟང་། །གོལ་བ་ཡང་དག་ 
ཞྭ ལམ་ལ་རྩོད་པས་གཟུད། །རྒྱལ་བསྟན་མི་ཉམས་འཛིན་པའི་རྩོམ་འོད་ཆགས། །ཀུན་འདུས་གླེགས་བམ་ཟུངས་ཤིག་ཨེ་ཝཾ་པ། །མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པས་སྙིང་མུན་བསལ། དེ་དོན་ཉིན་མཚན་བསམས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད། „ 
', ༈མཐའ་མ ར་སྤྲོས་བྲ ལ་བསྒོམ་མེད་ངང་དུ་གྲོལ། །རིག་པ འི་རལ་གྲི་ཟུངས་ ཤིག་ལྕོག་སྒ ར་བ། ། ཞེས་ཀྱང་རྨོངས་རྒན་ཀུན་བསྟན་པ ས་གང་བྱུང་བྲིས་པ་དགེ ་བ ར་གྱུར་ཅིག། ད ༩ 





༄༅། །སྐྱབས་འགྲོའི་དགོས་དོན་སྟི ང་པོར་དྲིལ་བ་སྟིང་བཅུད་ཛ་ཏི་ཕ ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ །། 





÷-་ས 


༄།། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡ། ཆུ་ཤེལ་ལྷུན་པོར་རྟ་ལྗང་བྱེ་བས་འཁུད་པས་མཚོན་མིན་འོད་ཟེར་འབར། །མཚན་ཅམ་དྲན་ཡང་སྲད་དང་ཞེ་བའི་གདུང་བ་ཀུན་སེལ་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར། །མ་བཅོས་བཞིན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཀུན་ལ་བུ་གཅཾག་ལྟར་དུ་ལྷག་པར་བརྩེ། །ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པ་ཞེས་གྲགས་མགོན་པོ་དེ་ལ་གུས་པས་འདུད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གངས་རིའི་ལྟུན་པོ་ལས། །དམ་ཆོས་མ་དྲོས་ཆུ་ཀླང་རབ་ཏུ་འཁྱིལ། 
།འགྲོ་བ་རྣམ་དག་ལམ་ལ་འགོད་པའཾ་སྐད། །སྔོན་འགྲོའེ་ལམ་བཟང་ཁ་འབབ་རྣམ་བཞི་སྦྱིན། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་ཚེག་གིས་ལམ་མངོན་པར་ཡངས་བར་བྱས་ཏེ། སྐབས་དོན་བྱང་གཏེར་སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ 
ལྔའི་གནད། མདོར་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་དགོས་དོན་སླད་ཡངའཆད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་བདེ་བ་མངོན་འདོད་ཅང་། །མི་རྣམས་བདེ་བའང་ལོངས་སྦྱོད་མེད་མིན་ལ། 
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༠༤༤༤ 


༦5). 


༦ 


|©; 


༣ 


༄༅། །༈ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ནཾ ་སྱིན་ལས་འབྱུང་མཁྱེན་ནས། །བུབ་པས་དང་པོར་སྦྱིན་པའེ་གཏམ་མཛད་དོ། །ཞེས་སྦྱིན་པ་ལ་རྣམ་གྲངས་མང་ཡ ང་འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ན ་མཆོག་ཡི ན་ཏེ། རྒྱུ་དེས་གནས་སྐབས་སུ་ 
སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རུང་པ་ཀུན་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་སླད་དུའང་འཆད་པར་བྱ་སྟེ། སྟིང་རྗེ་དམན་ཞེང་ཤཾ ན་ཏུ་ཆུབ་སེམས་ཅན། རང་དོན་ལྷུར་ལེན་ཉིད་དུ་ཀྱུར་པ་གང་། །དེ་དག་གིས་ཡ ང་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་ཉེ ར་ཞིའི་རྒྱུར་ཀྱུར་སྦྱིན་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཆོས་ནོར་གི ་སྱིན་པས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པའི་འགྲོ་བ་དེ ་དག་ནི་མཐར་ཡ ང་ཐར་པའི་ལྔར། །བོ་ནར་འགོད་པར་འགྱུར་བ་ 
ཆོས་ཉ ད་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་སྲིད་རྒྱུན་ཡང་དག་བཅད་བྱས་ཏེ ད །དེ་ཡི ་རྒྱུ་ཏན་ཞེ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱུང་བས། རང་རེ་ཐུབ་པ་མཆོག་གི རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཟང་ཟིང་གེ སྦྱིན་པ་ལས། ཆོས་སྦྱིན་གཙོ་ཆེ་བར་ 
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ཟོ 


༩༤༨༩ ༢༨༩༤༦༽ 





༧ གཞས ཕྱི་ནང་ གཉིས་ ཀྱི་ཤན་ འབྱེད་ པ་ དཀོན ་མཆོག རིནཿ ་པོ་ཆེ ནྣམ ་པ གསུམ ༨༣ སྐྱ་པས་ སུ་འགྲོ་ ཁར་ བྱེད་ པ་ལ་ དོན དྲུག འས དང་པ ང་བ ཞྭ འདོད་ པའ དད་ པ་ དང་མོས་ པའོ། །དེ་ཡང་མདོ་རྒྱན་ལས། འདིར་ནི་དེ་དངོས་ 


༨༢༨ 


ར༽ ༨ ༨ ༨ 


བསྔགས་པར་བརྟེན་འདེར་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བསྩལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་འཇུག་དགོས་པ་ནེ། རང་རེའི་མཁན་ཆེན་དྲེ་མེད་བློ་ལྡན་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས། དེ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའེ་སྡོམ་པ་ 
ཟར ནི། ། །ངོ་བོ་རང་ཉིད་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་མེ་ལྕེ་ལྟ་བུ་བཟོད་དཀའ་ལས། །མུར་ཐར་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་པའེ། །བསམ་པ་དྲག་པོ་ཡེངས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། །ཐོག་མར་རྟེན་དུ་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ 
¦ དགོས། །ཞེས་དང་། མཛོད་ ལས། ། བསྟེན་གནས ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །སྐྱབས་སུམ་སོང་བ་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རཱ་བ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ 


རཿ འདོད་། པས།ངས 'ལེན། ཞེས་གསུངས་པ་ རྟར། ཡུལ་དཀོན ་མཆོག་གསུམ་ལ་སྲིད་ཞེའི་ཉེས་པ་ མ་ལས་པ་ལས་ སྐྱོབ་པ་ད དང་ཡོན་ཏན་མ་ ལུས་བསྐྱེད་ པའི་ནུས་པ་ དང་ལྡན་ པ་ དེ འངྱ་ཏུད་ལྭ་ཐུབ་ པར་བྱེད་པ་དེ་འདོད་པའི་དད་ པ་ 
ཡིན ནོ། །ཕྱོགས ་གཉིས་པ། མངོན ་པ་ ཆ༔་ བྱས་ལས། རེས་པའ དངས་པ ༥ལ་ངས་པར་ འཛིན་ཞེ ཞང་གཞན་ ཀྱིས་མི ་འཕྲོག ་པའི ་བྱེད་ ལར དང་ལྡན ་པའོ། ཞེས་པ་ ལྟར་སྐྱབས ་འགྲོ་ བདུན་ཧུཔ ལས། བུབ་ དབང་གི་ན སྨགསུམ་ 


296 


¦ ༄༅།།དང་། །མྱ་ངན་འདས་དང་གང་ཟག་བརྒྱད། །སྡོམ་བརྩོན་བཅས་ལ་མོས་པ་ཡི། །གསུངས་པ་ལྟར། མོས་པར་བཞེད་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་དགོངས་པའོ། གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ན། ས་ར་ཌ་ཞེས་པའི་སྒ་ལས་ 
» དངས་ན་སྐྱབས་སམ་རྟེན་ནམ་དཔུང་གཉེན་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ནི། སྤྱིར་འཇཾགས་པ་སྤོང་བའི་དོན་དུ་སྐྱབས་གནས་ལ་བརྟེན་པར་ཁས་བླངས་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་མཚན་ཉད། ཅེས་དང་བྱེ་ 
བྲག་ཐེག་ཆེན་སྐྱབསའགྲོའི་མཚན་ཉད་ན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྟོན་པ་ལམ་གྲོགས་སུ་བསྟེན་པར་ཁས་བླངས་པ་ཐེ ག་ཆེན་སྐྱབས་འགྲོའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞེ་པ་དྱབེ་བ་ནི། ཉེ་ཆེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་པ་གཉིས་སོ། །བློ་ཡུལ་གཉེས་ཀ་ཉེ་ཆེ་བ་ཡིན་པ་ཕལ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ། བློ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་ཡུལ་ཉེ་ཚེ་བ་ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
„ བློ་ཉེ་ཚེ་བར་ཡུལ་མཚན་ཉེ ད་པ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐྱབས་འགྲོ ད བློ་ཡུལ་གཉེས་ཀ ་མཚན་ཉད་པ་ཡིན་པ ་སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲིང་གི་སྐྱབས་འགྲོའོ། །རྒྱུ་དང་འབྲ ས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ ། བྡྡ ར་བཏགས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཆོས་ 
ཟོ ཉེད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དོན་དམ་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་རྣམས་སོ། །ལྔ་པ་རྣམ་བཞག་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་ན། སྟོན་སྐྱབས་འདྲེན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བ ཞུགས་པའེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 


| 
©༽ 
༤6༽ 








1? 





པ་ལྟར་དང་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་སྲིད་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཞིང་། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཞི་བ་བགྲོད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་མི་གནས་པ་འདས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་པདྨ་འདམ་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ 


ྐ ལའོ །གཉིས་པ་རྒྱུ་གང་གིས་ན། སློབ་དཔོན་པི་མ་མི་ཏུས། འཇིགས་དང་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཇིགས་པ་དྲན་པ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། སྐྱེས་བུ་ཆུང་རྣམས་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་ 
- ཕ་དང་། འབྲིང་གཉིས་སྲིད་པས་འཇཾགས་དང་ཆེན་པོ་རྣམས། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་གཟོད་ཞེ་བདེས་འཇིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་ཡོན་ཏན་དྲན་པ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཇི་སྲིད་འགྲོ་བ་དག་ན་བདེ་ 
 འབུང་བ། དེ་དག་ཐམས ས་ཅད རྒྱལ་བ་མཐོང་བས་འབྱུང་། །མགོན པོ་དེ་ནི་ ནེ་སྐྱུབས་ ་དང་མགོན་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཊ ་ཅན་ཐམས་ཅད་ གནས་ཡཾ ་ཡིན་ཕན་མཛད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤངས་བྱ་སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ 
༡ ཡང་མ་ལུས་པ་ པ་སངས་ཤིང་ ། ཤེས་བྱ་མཐའ་ལས་ འདས་ པའི་གནས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་རྒྱས། དགག་བྱ་ཉོན་མོངས་བདུད་དང་ ཕུང་པོའི་བདུད། འཆེ་བདག་བདུད་དང་ལྷ་བུའི་ བདུད་ དེ་བཞེ་པོ་མིང་མེད་དུ་བཅོམ་ཞིང་། དབང་ 
¿¿ ཕྱག་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་སྟེ། དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། །དྲུག་པོ་དེ་ལ་ལྡན་ཞེས་བྱ། ཞེས་གསུངས་ 
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༄༅།།རྫབ་ཀྱིས་མ་གོས་པ ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་སྣ་ཚོགས་པ ་བཟུང་ཡང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲེ་མས་མ་གོས་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུར་རྩོལ་རྟོག་མི་མངའ་ཡང་དགོས་འདོད་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་བཞེན། ཞི་བར་ 
གནས་ཀྱང་ཟག་མེད་ཀྱི་རོ་ལ་མི་ཞེན་པར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་དོན་མཛད་པ་ཞེ་བར་མི་ཞེན་པ ་སྟེ། མཐ འ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་མཛད་ཅང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་སྐྱེ་ 
ཚུལ་གྱིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་སྤྲལ་སྐུ། ཛཾ་བཞེན་མ་བཅོས་པའེ་དོན་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཏོ་ཅོག་ཇཾ་བཞེན་གཟིགས་པ་མེ་ལོང། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཐུགས སྟོ མས་ཤིང་དཔང་དུ་ 
གྱུར་པ་མཉ མ་ཉེ ད། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པ ར་འབྱེད་ཅིང་ག ཟི གས་པ་ཚད་མར་གྱུར་པ ་སོ ར་རྟོག སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ ན་མ་ལུས་པ ་རྩོལ་རྟོ ག་མེ ད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བྱ་གྲུབ་སྟེ ་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་ཇི་སྐད་དུ། 


༨ ༨ 


མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ནེ། །ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་མ་འདྲེས་འབྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་གཟིགས་ཤིང་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་མནར་བའེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བུ་ 


ཁ༽ 
༤༽ 
༤༽ 





གཅིག་པའི་མ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ལྷག་པར་བརྩེ་བས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི ་དོན་དུའང་བསྐལ་པ་མནར་མེད་པར་བཞུགས་པ་ཆགས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་པདྨོའི་ཚལ་དུ་འཇུག་པ་ལྟར་སྤྲོ་བ་མཛད་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་བ་འདི་ 
དཱ ཀུན་སྟིང་རྗེའེ་རང་བཞིན་དེའི། བདག་ཏུ་མཛད་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། སེམས་ཅན་ངོ་བོར་མཐོང་བ་འདེ་དག་ནི། །མགོན་དེའེ་བདག་ཉིད་ཅེ་ཕྱིར་གུས་མེ་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བརེ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡོ: ན་ཏན་དང་། 
་ེ སེམས་ཅན་གཅིག་འདུལ་བའི་དོན་དུའང་ནམ་ཡང་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བ་ནི། ལུང་ལས། ཆུ་སྲིན་གནས་ཀྱིེ་གདུག་ཅན་པ། །དུས་ལས་ཡོལ་བར་འགྱུར་སྲིད་ཀྱི། །གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲས་རྣམས་ལ། སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོལ། 
/ བ་མེད། །ཅེས་དང་། ཇི་ལྟར་མ་ནི་ཐུ་སྡུག་གཅིག་པུ་ལ། །རྟོག་ཉིངདེ་སྲོག་བསྲུང་བར་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །རྟོག་པར་མཛད་ཅིང་དེ་སྲོག་བསྲུང་བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནུས་ ༩ 
རུ པའི་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ནཾ་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ནོ། །སྐྱོབ་པ་ལམ་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། མདོར་ན་ཆོས་ནཾ་མི་བསླ་བ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། 


།སྟོང་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པ་གང་། །གང་ལ་འདི་ཡོད་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་དང་། འདུལ་བ་འོད་ལྡན་ལས། བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཚད་མ་གསུམ་ནི་རབ་ལྡན་ཅིང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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༄༅།།།ལྟར། རྒྱུ་བརྩེ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། ངོ་བོ་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གནས་པ། ལྷག་པའི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་ཚད་མ་གསུམ་གྱི་ལེགས་པར་ 
གཞལ་བ། ལྟ་བ་བཀའ་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་སྟེ། མི་རྟག སྡུག་བསྔལ། སྟོང་ཞིང་བདག་མེད། མྱང་འདས་ཞི་བ། དེ་ཡང་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞེང་ 
བདག་མེད་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེ་བའོ། །དེ་ལས་མི་འདའ་བ་ངོ་བོ་མྱང་འདས་གསུམ་གང་རུང་གི་འབྲས་བུར་འགོད་ཅིང་འགོ་ ག་ལམ་གྱི་བདེན་པས་བསྡུས་པ་སྟེ། གང་ཞེག་གང་གི་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉེས་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འབྲས་བུ་འགོག་པའི་བདེན་པ་གཙང་ཞིང་མི་བསླུ་བ་ཞེ་བ་གྱ་ནོམ་པ་གང་ཞིག་གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་གང་གིས་སྲིད་ 
པའི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ཅིང་མྱང་འདས་དམ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་འབྲས་བུ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞེན་དང་ལྡན་པ་ན་ལམ་སྐྱོབ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཡོ ན་ཏན་ནོ། །འདྲེན་པའམ་གྲོགས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནེ། 
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ཆོས་དང་དྱབེ་མི་ནུས་པས་ན་མི་ཕྱེད་དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ། དེ་ལ། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའེ་རིག་པ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་མ་མ་འདྲེས་པར་གཟིགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་ 

¦' མཁྱེན་པའི་རིག་པ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་རང་ཆས་སུ་ཏིལ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞེན་གནས་པ་སྟེ། མདོ་ཏང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། དག་པ་དང་བ་འོད་གསལ་བ། །མིའཁྲུགས་འདུས་མ་བྱས་པ་ནེ། 

ཱ །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སྟེ། །ཡེ་ནས་གནས་པའེ་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་སྒྲིབ། །དྲེ་མ་དེ་གསལ་སངས་རྒྱས་དངོས། །ཞེས་གསུངས་ 

» པ་ལྟར། རང་བཞིན་གནས་རིགས་རྒྱུད་ལ་གནས་པར་གཟིགས་པ་ནང་གི་དེ་ཉིད་གཟིགས་པའེ་རིག་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། དབྱེ་གཞིར་གྱུར་པ་རིག་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རིག་པའི་ཡོན་ཏན་བཞེ། ཆགས་སོགས་འཁོར་ ༤ 

-༧ བར་འཆིང་བྱེད་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་རྟོག་པ་མཐའ་དག་རིག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཅོམ་ཞིང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་བྱའེ་གནས་ལ་ཐོགས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲོབ་པ་མཐའ་དག་གང་ལ་ཡང་མ་ 
རྨོངས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཟབ་མོས་བཅོ༔ མ་པ་སྟེ་ཐོགས་སྒྲིབ་ལས་གྲོ་ ལ་བ། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློ་ངན་རང་གཅག་པུ་ཞེ་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་སྤངས་ནས་དམན་སྒྲབ་ལས་གྲོ་ ལ་བ་སྟེ་གྲོ' ལ་བའི་ཡོ ན་ཏན་གསུམ་དང་། དབེ 








བཤགས་སྡོམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས་རྒྱུད་ལ་སྡིག་པས་མ་གོས་ཤིང་གཙང་སེང་ངེ་བ་འགྱོད་པ་མེད་པར་གནས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་ཞེང་དེའི་རྒྱུ་ལས་དགེ་ཚོགས་མཐའ་དག་འཕེལ་བར་བྱེད་པ། 
བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་དག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཞེང། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞེ་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གི ས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པ་འཇོམས་པ་ཤིས་བྱས་ནས། །ཤོག་མར་ 
ཞེ་གནས་བཅཙལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ལྷག་མཐོང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞེང་མ་ 
རིག་མུན་པའེ་ཚོགས་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེས་བཅོམ་སྟེ་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་ལྡན་གྲོལ་གྱི་ཡོ། ན་ཏན་གཉེས་དང་ལྡན་པ་ཐེག་དམན་གྱི་དགེ་འདུན་ཏེ་འདྲེན་པའམ་གྲོགས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། 
།གསུམ་པ་གང་ཟག་གངར་གེས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ན། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པས། །འཁོར་བའི་འཁོ་ ར་ལོ་ཕན་ཚུན་དུ། །འགལ་མེ་ལྟ་བུར་འཁོ ར་བས་ན། །རྒྱུ་རྐྱེན་དེ ་ནི་འཁོ་ ར་བར་བརྗོད། 


303 


ཀྐ །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལམ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་འཕྱན་པའི་འགྲོ་བ་དག་གོ །བཞི་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེ་ན། ཁུད་པར་བཞེ་ལྡན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་རང་དོན་ཉེ་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དམིགས་པ། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐའ་ཅན། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་དམེགས་པ་སྟེ་བཞེའོ། །གཞན་ 
༦ ཡང་ཡིད་གུས་པའི་སྒོ་ནས་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན། ངག་གུས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་གང་ཡང་རུང་བ་བརྗོད། སྐབས་འདིར་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་མིའི་ལུས་སུ་བསྒུར་ཏེ་ཡན་ལག་ལྔ་ ྱ 
༡ ལྡན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བའི་མོས་པ་དང་བཅས་པའི་ངང་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་འད་ལྟར་དུ་མཛོད། རྩ་བར། རང་གི་སྤྱི་བོར་ནམ་མཁའི་ཁམས༔ ཉེ་ཟླ་པདྨའེ་གདན་སྟེང་དུ༔ བླ་མ་བཀྲག་མདངས་གཟི་མདངས་ལྡན༔ འེ 


ླ ཞེས་པ་ནས། རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ༔ ཞེས་པའི་བར་གྱི་བསྒོམ་དོན་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པའི་དྲ་མ་སྦྱོང་བྱེད་དང་སྣོད་བཅུད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཇོ་བོར་གནས་པ་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཕྱིར། གནས་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟར་དྭངས་གསལ་སྟོགས་མ་བྲལ་བའི་ས་གཞི་འཇམ་ཞིང་བཀོད་ལེགས་པར། སྤང་ལྡོངས་ནེའུ་སིང་། མཚོ་དང། ཆུ་མིག །འབབ་ཆུ་ལྟེང་ཀ་ཡིད་དུ་འོང་བར། སྨན་ 









༄།།སྣ ཆོགས ་ཀི་རྐང་འཐུང་ཕ ང་ཕུང་ 


གླང་ཆེན་དང་བསེ་རུ་རྨ་བྱ་ནེ་ཧོ། ཤང་ཤང་དང་། ཀ་ལ ་པི ང་ཀ་སོགས་གཟུགར ་དང་སྤུ་སྡུག་ བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པ། འདི ་ཞེས་མཚོན་པ་མེད་ པའི་ཆུ་བྱ ་དཀར་ སེར་སོགས་ཁ་དོག་སྣ ་ཚོགས་པའི་གཉེ ས་སྐྱེས་གཞོན་ནུ་རྩེ་འཇོར་ 
མེད་པ་སྟོབས་པ ། རྒྱལ ་རྲཾ ད་བདུན་དང་གཏེར་ཆེན་བུམ་པ ་ལས་འདོད་རྒུའེ་དཔལ་ཡོ ན་ཟད་མི་ཤེ ས་པར་འབྱུང་བ། རིན་པོ་ཆེ་དང་པ དྲྭ་ཉེན་མཚན་སྐྱོང་བའི་འོད་ཟེར་ཚད་མེ ད་འབར་བས་ཉིན་སྣང་ནུབ་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ 
གསལ་བའེ་དབུས་རང་ཉེ ་རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པའི་མདུན་གྱི་ཐད། ས་གཞིའི་དབིངས་སུ་མཚོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བསིལ་བ། །ཡང་བ། ཞིམ་པ ། འཇམ་པ། དུངས་བ། དི་ང་བ་མེད་པ། འཐུང་ན་མགྲིན་པ་ 


= 


རོལ་བ། དང་སྲོང་དང་གྲུབ་པའི་རིག་འ 


་ 


བདེ་བ། ལྟོ་བ་ལ་མི་གནོད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་དེ་ལྡན་གྱི་མ 


་གཡོ་ ་བའི་ལོ་ གདབ་ གཞོན ་ཆགས་ལ་དགོད་སྐྱེན ་པའི་རྩེ་མོར་མི ་ཏོག་ཐེ ཐེའུ་དང་ཁ་ འབུས་པདྨ ཆེན་ཊ ་ལོ་ རྣམས་ བཞད ་ཅིང་། ། རྐང་དྲུག་སྣ ་ཚོགས་ཕུར་ལྡཾ ང་གཡོ་ཞིང་སྟན་པའི་སྒྲ ་འབྲོལ་བ། 


ཚོ ༨ འ༽_ ༨༨༤ 


། ཟླམ་འཁྱིལ་བའཾ དབུས་སུ་དཔག བསམ་ཅྱ་གངག ་ལྡོན་པ་གཞོན་ཤ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་སྤོམ་ཕྲ་སྟོམ་པ་རྩ་བ་གཅིག་ལ་རྩེ་ ་མོ་ལྔ་པ་དབུས་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ་དང་ 
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ཟར 


-7' 






: 
༡142 


༨༤ ༨ རླ ༨༤ ༨ ༠༽ ༠༤༨ 


བཅས་པའི་ སྟེང་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་རེ་རེ ་བཞད་པའི་ཟེའུ་འབྲུའི་གེ ་སར་ཕྱིར་འབུད་པའི་སྟེང་དུ་ཉེ་ཟླའེ་གདན་གསལ་བའེ གཙོ་བོའེ་གནས་ སུ་རིན ་པོ་ཆེའེ་ཁྲཾ་ཡངས་པར་ སིང བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་ཤིང་གདན་གསུམ་བརྩེགས་པའེ་ 
༡ དབུས བརྒྱུད་པ་དྲུག འདུས་ ཀྱི་ངོ་བོ་རང་གི མཚུངས་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་མཛོད་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡི ན་པ་ལ་ རྣམ་པ གུ་རུ་རིན ་པོ་ཆེ་པདྨ འབྱུང་གནས་ ཞེ་ ཞིང་འཛུམ ་ལ དཀར་ ལ་དམར་ མདངས ཆགས་ པ་ 'སྤྱན ་རྩ་ ཧ་གྲུང 


༨༨༤༨ ༨ 


ཁོ ཧྲག གིར་བདག༡ལ གཟིགས པ། ཙུག གཡས གསིར་རུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་ དུག ་ལྔའ རྟོག་ པ་ འཇོམས་ཤིང་ཡེ ཤིས་ མངོན དུ་མཇད ་པའི བརྡར་ པལ ་ཀའི ང་ སྟོད་ དུ་གསོར་ཞིང་། གཡོན ༢༠༢ གཞུང ་གིས་བདེ རའ ་སྟོང་པའ སྟིང་ 


༤༨ རཔ རབྣ་ ༨༤ 


¥? པོ་ཅན གྱེ་ཡེ་ཤེས་སློབ་ ཨ་མའི་རྒྱུད ལ་འཁོ་བའི བརྡར་ ཐོད་ང པ་དུམ བུ་གཅིག ཚེ་འཕེལ་གྱི ཡུ་རྫས་ ཕུན་སུམ ཚོགས ་པ་ལས་གྲབ་པའ འི་ཆེ་རིལ ་དམར ་ལོ་ ་དང་། པདྨ་ར་ གའི་ བུམ་པ་འཆ ་མེད་ ཆའ ་བདུད་ རྩིས་གང་བ་ དབུས་སུ་གཏམས་ 
རྤ པ་ལས་རང་འཁྲུངས་ ཀི་ ཤ་དཔག ་བསརམ། ་ལྡོན ་པའི འ་ཁ་ རྒྱན་ ལོ་ འདབ ་གཡོ་ ་བའ ་བཅུད་ མི ཏོག གི ་ཟུངྲས་སྐ་ཆེ་ དཔག་མེ ད་ཀྱི་སྐུ་ཆུང་དུ་ཞིག་གསལ འཚེར་འོད་ཀྱི་ཐུང་པོར་བ ཞུགས་པ་] ་ེ བའི་ཐད་ཀ ར་བཟུང་བ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 


༨... 


བས་པ པམ་ཉམས ་པའི་རྟགས་ སུ་དར་དཀར ་པོའི་གསང་གོས་ པུདང་ཤན། བགསང་སྔགས་ ཀེ དམ ་ཚིག་མ ་ཉམས་ཤིང་སྒྲབ་ པ་ བཀའ བརྒྱད་ ལས་ གྲུབ པ་ ཆེན པ་ར ར་བྟནས་ པའ བརྡར་ ཕོད་ ཁབ ་སྔོན ་ལོ་ ཞནང་ཤ དམར་ པོ་ཅན་ ཇི 


300 


༄༅། །འཆེང་བཅས་གསོལ་བ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཉམས་མེད་གོང་འཕེལ་དུ་བསླང་བའི་བརྡར། ཆོས་གོས་དམར་པོ་གསེར་གྱི་ཧ་རེས་བཀྲ་བ་བནབས་ཤིང་། ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐུ་བེར་སྨུག་པོ་དང་། 
ཞབས་ལ་དར་གྱི་སག་ལྷམ་ལྷུག་པར་གསོལ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པའེ་དབུ་སྐྲ་སྤྱི་བོར་བཅངས་པའི་ལྷག་མ་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་གྲོལ་བ་ལ་འདབ་ལྡན་པདྨའི་གཉེན་ཞུ་དམར་པོ་ཟླུམ་འཁྱིལ་བར་གསོལ་བའི་རྩེར་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་ 
གི་རྩེ་ལ་བྱ་རྒྱལ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་བཙུགས་པ། དར་སྣ་ལྔའི་ཕྱང་འཕྲུལ་ལ་མེ་ལོང་ཆུང་ངུ་ལྔས་མཚན་པ། རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པའི་ཉི་ཟླ་འོད་འབར་བས་མཚན་པ་དེས་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་སེལ་བའི་མཐུ་མངའ་བ། སྙན་རྒྱན་ནོར་ རུ 
བུ་འཁོ་ ར་མིག་གང་བ་རྩེ་རྒྱན་འོད་ཀྱི་ཟེ ར་ཕྲེང་མུ་མེད་དུ་གཡོ་བ། མགུལ་རྒྱན་འཛི་སྤར་གྱི་འོད་རིས་བཀྲ་བའི་ཀློ ང་ནས་ནོར་བུ་ཕུངས་ཤཾ ང་སེལ་སཾ ལ་གྱི་དྲ་བས་སྦྲེས་པ་གསོལ་བ། གསུམ་པའ་དབང་གི་བརྡ་དོན་མ་ཉམས་པའེ་ པ 
རྟགས་སུ། ཆུ་ཤིང་ནག་པོའི་མཁར་བ་ལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་ཤིང་བྲན་ཏུ་འཁོལ་བའི་བརྡར། ཅང་ཏིའུདལ་གཡེར་དར་བཅངས་རླུང་གིས་གཡོ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་རྡ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ། དགོ སྒ་རུ་འབྱུང་པའི་ཐུམ་པ། 
དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་འཇོམས་ཤིང་། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་མངའ་དབང་འབྱོར་བའེ་བརྡར་མི་མགོ་སྐམ་ཤེར་རློན་གསུམ་བརེགས་པ་དུག་ག སུམ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་ཞིང་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་བརྡར་ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་ 










འིམ ་དགུའི་ བྲེ ཐེག ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡ ར་ལྡན་དུ་རྫོ་ གས་པའི་བརྡར་ལྕགས་ལོང་ད གུ་པ། །མཆན་ཁུང་གཡོན་ན་བསྣམས་པ་བཅས་གསལ་བའི་གུ་རུའེ་དབུ་གཙུག་ཏུ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། སྤྲལ་སྐུ་ 
༧ དགའ རབ་ རྡོ རྡེ། ཡང་སྦྲལ རིག་འ ་འཛིན་ཤྲི སིང་ཧ། གུ་རུའི་གཡས་སུ་དཔལ ལྡན་ཊ ་ཞེ་བ འཚོ། གཡོ ན་དུ་པི་མ་མི་ཏྲ། ཿ མཐའ་ སྐོར དུ་མནྡ་ར་ བ། བལ་མོ་ཤཱཀྱ་དེ་ལཱ། ཀ་ལ་སིདྷེ། ཡི་ཤེས་༩ ་མཚོ་རྒྱལ། བཀྲ ཤིསཁྱེ འདེན ་སོགས་ཡེ་ 
༠༣༡ ཤེས་ ཀྱི ཌྐྐ ་གྲངས མེད་ པར མཆོད་ པ་འབུལ ཞིང་ཐུགས ་དམ་བསྐུལ་བ་མཐའ་སྐོར་དུ་དགེ་སློང་ནམ་ མ།ཁའེ ་སྙིང་པོ། ། རླངས་ཆེན དཔལ་ཅུ ་གྱི སེངྒེ གནུབས ་བན་༢ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སོགས། རྫུ་འཕྲུལ འགྱེད ཅིང་གདུལ ་བྲའི་ 
ཨུ གུད ལཱ རྟོགས བྲ པ་སྐད་ཅིག ་ལ་སྤོར་བའེ རྣལ་ འབྱོར་ཉི་ཤུ་ཅྩ ཌྡདང་། མདུན་དངུསས། སྔགས་འཆཾང་སྣ་ནམ་ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་གཏེར་ སྟོན རག འཇིན་ཆེ ཆེན་མོ་རྒོད་ ཀྱི་ལྡེམ འཛུཧན། སྤུསས རྣམ་ རྒྱལ མགོན ་པོ། དྲན་མཆོག་ ༩ 
རཿ རོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ། བྱམས་པ 'བཤེས་ གཉེན། ངག་ དབང་ གྲགས་པ། སངས རྒྱས་ དཔལ བཟང་། ནམ་ ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། དྷེ་རྣམས་ ཀེ མདུན དབུས་ སུ་གཡས་སུ་མངའ་རིས པ་པ ང་ཆེན ་པྲ ཏཱ་དབང་རྒྱལ། 


༨ ༠༽ བ་ ༨༤ ༨༤ ༨ 


དྲྱབསས་དན ་མཁྱེན་དྲ་མེད་འོད་ཟེར། གཡོན་དུ་གཅུང་ལེགས་ལྡན ་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ། དེ་ནས་མུ་རིམ་གྱི། ཆོས་རྒྱལ དབཔང་པའ་སྔ། རིག་འཛིན ་ངག་གི་དབང་པོ། སྟོབས ལྡན ་དཔའ་བོ། ཕྱག་རྡོར་ནོར་བུ། ཆོས་དབྱིངས་ 


: ༄༅། །རང་གྲོལ། ཟིལ་གནོན་དྲག་རྩལ་རྡོ་རྗེ། ཀུན་གཟིགས་པད་འཕྲིན། རྗེ་སྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་རྒྱལ། སྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་ཚྱུག །པདྨ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན། འཇིགས་མེད་དཔའ་བོ། ཀུན་ 
) ཁཟང་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས། སྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་རྒྱལ། སྐལ་བཟང་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ། འཇཾགས་མེད་རྒྱལ་བའི་མུ་གུ །རིག་འཛཾན་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཐུན་མིན་ཉམས་ཁྲིད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། གུ་རུའེ་ 
སྐ གཡས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ། རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག་དང་བཅས་པར་མདོ་རྒྱུད་སེམས་གསུམ་སྟེ་སྔགས་བཀའ་མ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད། གཡོན་དུ་སངས་རྒྱས་བླ་མ། མྱང་ཉེ་མ་འོད་ཟེར། གུ་རུ་ཆོས་དབང། གྲིང་ 

ཱ བ་བྱ་གཅུག རྒྱལ་པོ་ལྔ་སོགས་གཏེར་མ་བ རྒྱུདཔའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད། སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་ལ། སྲས་ན་ལེགས་འཛིན་ཡོན། མངའ་བདག་ཁྲི་རལ། ལྟ་ལུང་པ། མངའ་བདག་འོད་སྲང་དཔལ་འཁོར་ 
_„ བཅན་སོགས་སྨན་བླ་མདོ་ཆོག་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས། བཙན་པོའེ་སྐུ་མདུན་དུ་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོ་ ན་པོ་གསར་རྙིང། བྱང་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་། ཟུར་མཁར་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སོགས་གཡུ་རྙིང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
ཟུ རྣམས་བདུད་རྩེ་སྨན་གྱི་དྲེ་བཟང་ཐུལ་ལེ ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་ཤར་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མེ ད་པའི་ཀུན་མཁྱེན་མི ་ལམ་པ ཌཱི་ཏ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་རབ་བྱུང་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་སྟན་གོང་ 


ཁ༽ 
༤ 
༤༩ 








༧ ¦ གཞན་ཡང། སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་གཡས་སུ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བྱམས་མགོན་ལ་རྒྱ་ཆན་སྤྱོད་བརྒྱད། གཙུག་གི་ནམ་མཁའི་ཁྱན་ད་རྡོརྗེ་འཆང་། རྒྱལ་པོ་ཛཿ ཨིན་བོ་དྷི། རིགས་ 


@ ཅན 
༈ ཡལ་གའི་པད་ཉི་ཟླ་བའི་སྟེང་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་མཚུངས་ཟླ་བྲལ་བ། སྐུ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་བཀྲག་མདངས་འཚེར་བའི་ཐུན་མཚམས་སྤྲིན་གྱི 


ཁ་དོག་ཅན་གྱི་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་། ཕྱག གཡས་ས་གནོན་གཡོན་མཉམ གཞབ བྭཌྱུར་མཐཾང་ནག་གི་ ལྷུང་གཟེད་བདུད་རྩིས་གང་བ་ འཛིན པའི་སྤུ་རྒྱབ་ཀྱི་ཆར་སྐལ་ ་བཟང་གི སངས་ རྒྱས་ །སྟོང་རྩ། སྐུའི་ཐད་ཀྱི 


༧ཅ་1? 
༡།2 
--94 


རྦ 





༤ ༨ ༨༩༧༤ 


གཡས གཡོན་དུ་ཁ་བྱི་བ་བསྣམས་ པའི་ འ་སྟེང་གླེགས པམ་རལ་བྲ ལྡ སྣད་ གསུམ་ འཱ ཆར 


ཆར་ སྡིག་ ལྟུང་སྦྱོང་བར་ སྐུ་དྲེན ཌ ཞན ་མཐོ་ ་བའེ རུང་བ བཤགས་ པའིསངར རྒྱས་ སུམ 


དྲཱམ་ ་རྔ། རིག འཛིན བརྒྱད། གྲུབ ཐོབ་ བརྒྱད་ཅུ་སོགས ༠མས ལེན ་བྱིན་དླ ་རབས་ ཀི་བརྒྱུད་ པ་བཐམས ཧད། བཀགྲ་ མདངས་ སུ་འཚེར་ཞེང་བྱིན་ཆླ ་རབས་ ཀེ ཞན བུན ་ཤེབས ་རེ བཞུགས པ ་ནེ བླྲ་ཨའ འི་ཚོགས་ཞེ ཞང། མདུན་ཤར་ གྱ 


རེས་པར་མནབས་ནས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་ རྒྱད་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་གསུང་གསང་དངོས་གྲུབ་དུ་སྩོལ་བཞིན་བཞུགས་པར་བསྒོམས། 


ˆ 


་ 


'ཧུ་སོ་ ་རྔ། སྐུའི་མདུན དུ རང་རྒྱུད་ ལ་ ཞད་ མེད་ཅིང་སྨོན (ལའ བཏབ་ ཆད འགྲུབ་ པའ ་རྟེན ་འབྲེལ་ དྲུ་སྨན བླ བིཌུརྱ་འོད་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོར་བདེ་ 
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༄༅། །གཤི གས་མཆེད་དྲུག་གེས་བསྐོ ར་བ། དྭབུ་རེགས་ཞབས་རྗེན། ཕྱག་རྒྱ་སྣ ་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་འགྲོ་བ ་འདྲེ ན་པའེ་དེད་དཔོ་ ན ་ཆེན་པོར་བ ཞུགས་པར་བསམ། ལྟོ ་གཡ ས་ཀྱི་ཡལ་གའེ་པ ད་ཉེ ་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་དམ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་གསེར་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པའི་གཡས་གཉིས་སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་དངོས་པོ་མཚོན་བྱེད་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། ས་གནོན། གཡོན་ 
གཉེས་ཡུམ་སྲས་བཅུ་བདུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཞུགས་པའེ་གླེགས་བམ་དང་མཉམ་བཞག །སངས་རྒྱས་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པར་གསལ་བའི་སྟེང་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ། འོད་ལྔ་ཆགས་ཀྱི་དྲ་མིག་གྲུ་བཞེ་བཀོད་པ་ 
ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ནང་དུ་རྫོགས་པ ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྡེ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུས་སྟེང་མ་བྱས་པའི་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་རྣམས་བེ ཌྱུརྱ་ཡི་གཞེ་ལ་འཛམ་བུའི་ཆུ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ་འཛམ་བུའི་ཆུ་གསེར་གྱི་གཞི་ལ་ 
ཁྲེ ཌྷུར་ཡི་ཁུ་བས་བྲིས་པ་དང་། གཞན་ཡ ང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ ་ལྔའི་གཞི་ལ་དེ་དང་དེའི་ཁུ་བས་བྲིས་པར་རྒྱལ་སྲས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས་བ སྐྲུན ་པའི་ལྷ ་རྫས་པའུ་ལཾ་ཀའེ་གོས་ཀྱི་ན་བཟ ར་ཙནྡྲན ་སྦྲལ་གྱི་སྟཾ ང་པོའི་གླེགས་ 


311 





༨ ༨༽ ༨ 


གདོང་དར་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡི་གེས་ཞལ་བྱང་མཚན་པ་རྣམས་ཞལ་རང་ལ་བསྟན་པ་བསྐོམ་པ་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག །ནུབ་རྒྱབ་ཀྱི་ཡལ་གའེ་པད་ཉེ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་བཞུགས་ཁྲི་བཟང་ཕོར་མ་འོངས་སངས་རྒྱས་བྱམས་མགོན་ 
ཁྱིམ་བཞུགས་ཆོས་འཚད་ཀླ་ཤི ང་ལས་བྱུང་བའི་པད་སྟེང་འཁོ་ ར་ལོ་དང་ཆབ་བུམ་གྱིས་མཚན་པའ་དབུ་གཙུག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་གཏམས་པ་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའེ་གཡ ས་སུ་སྒྲིབ་སེལ་དང་གཡོ: ན་དུ་ནམ་སྟིང་། མདུན་དུ་ 
ཁོ རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། སྐུ་རྒྱབ་ཀྱི་ཆར་ཀུན་བཟང་དང་ས་སྟིང་སྟེ་ཉེ་སྲས་བརྒྱད། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་དང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལ་སོགས་བསྐལ་བཟང་གི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གཞན་ཡང་འཕགས་ཆེན་དམ་པའེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ 


དྲ ཅད་སྐུ་མདོག་མ ་ངེས་ཤཾ ང་ལོངས་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་སྡོམ་བརྩོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བ ཞུགས་པ། དྲག་བཅོམ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག བསྟན་པའེ་གཏད་རབས་བདུན་ 
བཿ སོགས་དང་། འདབ་མའི་མཐའ་སྐོར་གྱི་ཆར་རང་རྒྱལ་གྱི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་རྣམ་པ་དབུར་གཙུག་ཏོར་ཕྲན་བུ་ལྡན་ཞིང་ཕྱག་མཚན་མ་ངེས་ཤིང་སྐུ་མདོགདཀར་པོ་དེའི་མཐར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞེ་ 


གང་ཟག་ཡ ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞེན་དེ་ཡང་རྒྱུན་ཞགས་ཞུགས་གནས་གཉིས་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་གནས་གཉིས་ཀྱི་བར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ ་ཆོས་གོསྣ་ནམ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་ལྟུང་བཟེད་དང་མཁར་བསེལ་ 
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༄༅། །བསྣམས་པ་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ་ནེ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་རང་བཞིན་དང་། བྱང་གཡོ། ན་གྱི་པད་ཉི་གདན་སྟེང་གཙོ་བོ་གཏེར་མགོ: ན་གཅིག་འདུས་མ་ནཾང་། མགོན་པོ་བསྟན་སྲུང་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་ལ་སྐུ་སྦྲལ་སོགས་ལྡ། ཡུམངྔ། སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་རྒྱུད་མགོན་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ། གུར་ཞལ་གཉིས། ཕྱག་དྲུག་དང་ཕྱག་བཞི་སོགས་ཡེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་སྐུ་མདུན་དུ་ 
སྔགས་སྲང་མ་ཨེ་ཀ་ཛཏྲེ་ལ་གཟའ་དང་དམ་ཅན་འོག་མེན་དུ་རྒྱུད་གསུངས་པའེ་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་དང་། མཐའ་བསྐོ ར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་མཇལ་བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པའེ་བསྟན་སྲང་ཕོ་རྒྱུད་རྣམས་རང་རང་ 
གི་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་ཞེ ང་བཞོན་པ ་ཅན་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ཀྱིས་ཕྱིའེ་བར་ཆད་ནང་དུ་མི ་བཏང་བ་དང་། མོ་རྒྱུད་རྣམ ས་ཞལ ་ནང་གཟི གས་ཀྱིས་ནང་གི ་དངོས་གྲབ་ཕྱིར་མི ་འཆོར་བའི་སྟངས་འཛིན་པ ་རང་རང་གི ་འཁོར་དང་ 
ལས་བྱེད་བསམ་གྱིས་མི 'ཁྱབ་པས་བསྐོ ར་བ་དེ་དག་བསྟན་པ ་བ སྲུང་བའི་ཕྱིར་འཇཾག་རྟེན་པའི་ཚུལ་བཟུང་བ་ལས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གེ་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་ཏེ། དཔེར་ན་སྟོན་པ ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་བ དུད་དཔུང་བཏུལ་ 


༤༨ ༨ རབ ༨༤ ཆ་ 


རྭ བའི་སྐབས་སུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་སྐུར་བསྟན་པ་བཞེན་ནོ། གཞན་ཡང་སྐྱབས་ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ། བློས་བཀལ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་མ་བཅོལ་ཡང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅཾང། ལེ་ལོས་ཡལ་ 


༤༩ 
¬ 
༤༩ 





བར་འདོར་བའི་སྐབས་མེད་དེ། བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་བ། །བརྩེ་བར་ལྡན་ཞིང་ཐུགས་བརྩེར་མཛད། །དེར་བརྩོན་ལེ་ལོ་མི་མངའ་བ། །ཁྱོད་དང་འདྲ་བ་གཞན་སུ་མཆཾས། །ཁྱོད་ནི་ 
དཱ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན། །སྤྱི་ཡི་རྩ་ལག་བཟང་པོ་ལགས། །མགོན་དུ་ཁྱོད་བཞུགས་མ་འཚལ་བ། །དེ་སྐད་སྐྱེ་བོ་བྱིང་བར་གྱུར། །གང་ཞེག་ཡང་དག་བླངས་ནས་ནེ ད །བ་ཤལ་བས་ཀྱང་གྲོ་ གས་ནུས་པ། །གྲོགས་བྱེད་པ་ཡི་ཆོས་ 
‹ དག་ནི། །བྱོད་ལས་གཞན་པ་འགས་མི་རྟོགས། །ཞེས་སོ། །སྐྱབས་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་མཚན་དཔེ་བཟང་པོ་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་ཏེ་དང་བ་འདྲེན་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟེ་དཔེ་ལ་བསྟོད་པ་ལས་འདེ་ལྟར་ 
༡༢ གསུངས་ཏེ། ཁྱེད་སྐུ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་གྱུར་པ། མཛེས་གྱུར་མིག་གེ་བདུད་རྩི་ནི། །སྤྲིན་མེད་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །སྐར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་འདྲ། །ཐུབ་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ལྡན་པ། །ཆོས་གོས་ཀྱིས་གཡོག་མཛེས་གྱུར་ 
རི པ། །གསེར་ཀྱི་རཾ་བོའི་རྩེ་མོ་ནི། །མཚམས་ཀྱི་སྤྲན་གྱིས་དཀྲེས་པ་འདྲ། །མགོན་ཁྱོད་རྒྱན་གྱིས་མ་བརྒྱན་ཀྱང་། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདངས་གང་ཡིན། ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་གྱུར་པ། །སྤྲིན་དང་བྲལ་ལའང་དེ་མ་ 
` མཆིས། ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་པདྨ་དང་། །པདྨ་ཉེ་མས་ཁ་བྱེ་བ། །ཐུང་བས་མཐོང་ན་པདྨ་ནེ། །ཐེ་ཚོམ་དཔྱང་ཐག་ལ་འཇུག་འགྱུར། །ཁྱོད་ཞལ་གསེར་གྱི་མདོག་ལྡན་པར། །ཆེམས་དཀར་མཛེས་པར་གྱུར་པ་ནེ། །གསེར་གྱི་རི་གསེབ་ 





༤༤༤༤ 
ཐ་ས 
༤༩ 





༨༩༤ ༤ 


༄༅།།སྟོན་ཀ་ཡཾ། །ཟླ་ཟེར་དྲེ་མེད་ཞུགསཔ་འདྲ། །མཆོད་འོས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ནེ ད །འཁོར་ལོའི་མཚན་གྱིས་མཛེས་ཀྱུར་པ། །འཁོར་བས་སྐྲག་པའི་མི་རྣམས་ལ ད །ཕྱག་གིས་དབུགས་འཕབྱིན་མཛད་པ་ལགས། །བུབ་ཁྱོད་ 


གཤེཊ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཞབས་གཉེསདཔལ་གྱི་པདྨ་འདྲ། །ས་གཞི་འདི་ནི་བྲིས་གྱུར་པ། །པྲདྨ་ཅན་གྱིས་ཇི་ལྟ་མཛེས། །ཞེས་གསུངས་པལྟར། སྐུ་བྱད་དཔེ་ཟླ་ཀུན་ལས་འདས་པ་མཚར་སྡུག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལྟ་བས་ངོམས་པ་ 


མེད་པ་ ཁོ ་ན ས་ཀྱང་ཡི ད་དབ ང་རང ་ཏུ་དད་པ ར' འགྱུར་བ རྭ་བ སྒོམ་པ ར་བྱ འོ། སངས་རྒྱས་ ཀ་ག སུང་གི་ཡོན ་ཏན་དྲན་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ མ་ཀྱི་སྲེ རམར་ ཅན་ག ང་ཡོད་ ཀྱིས་ དུས་གཏ ག་ཏུ་དྲེ་བ ་མི་ འདྲ་པ་ཁོ་ ་ན ་རེ་རེ་ན ར་དྲེས་ 


ཀུང་། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཏ ག་གཏ ག་དང་ལྡན་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་བཟུང་ནས། གསུང་གཏ ག་གིས་དྲེ ་བ་ཐྲ མས་ཅད་ཀྱི་ལན་མཛད་ཅིང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་གི་སྐད་དུ་གོ་བར་འགྱུར་བ་ཤཾ ན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ 


སེམས་པ་སྟེ། བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་ལས། འདེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ངེས་པའི་ཚིག །མང་པོ་དག་གིས་དུས་གཅག་ཞུ་ཞུས་ན། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཐུགས་ཆུད་ནས། །གསུང་དབྱངས་གཅིག་གིས་སོ་སོར་ལན་ཡང་ 
འདེབས། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་ན། །ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་གསུང་སྒྲོགས་མཁྱེན་པར་མཛོད། །དེ་ནཾ་ལྷ་མིའེ་སྡུག་བསྔལ་མཐར་འབྱིན་པའེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། 
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སྦྲ སྤྲི འདྲ། ཞེ སྡང་སྦྲུལ་ནི དབྱུང་བ་འ ་ལ། །ནཱམ མཁའ་ལྡིང་དང་འད ་བ ལགས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་མི ཤེས་ པའཾ། །རབ ་རེབ་འཇོམས་པས གདུགས དང་འདྲ། །ང་རྒྱལ་འ རི་བོ མངོན ་འཇོམས་པས། རྡོ རེ་དང་ཡང་འདྲ་ བ ་ལགས། 
@ དོན གཟིགས པས ནིཿ རྩ བླུབ ནོངས་མི མངའ་ཕྱིར་རྗེས་ སམཐུན། ། ། །ལེགས འྱིད་བུས་ གོ་སྨ་ཏེ། ། །ཁྱོད་ ཀྱི་གསུང་ནེ ལེགས གསུང་རྣན །རེ་ཞིག དང་པོར་ཁྱོད་ ཀྱི་གསུང་། །ཉན བ་ནམས་ ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་མཛད། །དེ་ 
༧ ནས་ ཡིད་ ལ་བསམ་བྱགྱིས ན། །འདོད་ ཆགས ་གཏཾ མུག རྣམས་ཀུ ་ཀུང་ ང་སེལ།། །ཕོངས་པ་ རྣམས་ ཀྱི་དབུགས འབྱིན ་ཞེང། །བག་མེད་ རྣམས་] ཀྱི་སྐྱབས ་ཀུང་ མཛད། །བདེ་བ་ཅན་དག སྐྱོ་བཀྱིད་ པས། །ཁྱོད་ གསུང་ཀུན དང་འཚམ་པར ་པར་ 
¿¡ འཇུག །མཁས་པ་ རྣམས་ ཀྱི་དགའ་བ བསྐྱེད། །བར་མ་རྣམས་ ཀྱི་བློ ཡང་སྤེལ། །ྲ ་མའི་རབ་རིབ་ རྣམས་ འཇོམས་པས། །གསུང་འདེ་ སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་སྨན། །ཞེས་གསུང་། གཞན་ཡང། ཀུན་མཁྱེན ན་ཡི་ཤེས་ཐ གཏིང་གསལ་ ཆེན ་ལོའི་ 
` རང་མདངས་འགོག་པ་མེད་པ། ། གསུང་གི ་སྣང་བས་ མཚོན་པར་ ནུས་ཤི ང། དེས་གདུའ ་བྱའ རྒྱུད་ ཀྱི་ཉོན ་མོངས་ཡེ ་གསལ་ཆེན་པོར་སྣང་བར་ནུས་པའི་མཚོན ་དོན། དཔལ་སྤྲལ་པས། ཐུབ་ པའི ་གསུང་ནེ ་མཚན་ མའི་ཡུལ ་མིན་ 





གཞན་ཡང་། བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཁྱོད་ཞལ་ལྟ་ན་རབ་སྡུག་པ། །དེ་ལས་མཉན་ན་སྟམ་པ་ཡི། །གསུང་འད་དག་ནི་ཟླ་བ་ལས། བདུད་རྩི་འཛག་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང། །ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི། །རྡུལ་རབ་ཞི་མཛད་ཆར་ 
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‹ ༄༅།།ཏེ། ༈བརྟགས་པར་དཀའ་བ་འདུས་མ་བྱས་ པའི་ཀློང་། །བརྗོད་བྲ བྲལ་ཉག་ གཅིག བརྗོད་ པ་ཀུན གྱི་གཞི། ། །ནམ ་མཁའི་རང་བཞེན་ཟབ་པར་གྱུར་པ ་ལགས། །མིང་ཚིག ཡེ གི བྱད་རྩོ རྩོལ་ཡུལ་ དུ་མིན། སྒྲབ གཉིས་དྲི་མ་ 
) གཞལ་ཡང་མི དམིགས པས། །འཁོར་གསུམ ཡོངས་དག་དག་པ་ཆེན་པོ་ འི་གནས། སྤྲས པའི་ཡུལ མིན་ཞི་བ་ཆེན་པོ པོ་ལགས། །རྟག་ པར་མ་ ཡིན་ཿ ་ཆད་པར་ རཾ ་ི ཞིག །གཉེས་དང་གཉིས མིན ་དབྱེ་བ་མི ་བཟོད་ པའི། །ཐུབ་པའི 
དྲ ་ན་བློ་ཡཾ་ ཏེ། །ཚིག་དང་དོན་ཞེ ཞེས་སྤྲོས་པ་ ཀུན དང་བྲལ། །འགགས་པ་མེད་པ་རྒྱལ་བའི ་གསུང་ཡིན་ཕྱིར། །རྨོངས་ པའི་མུན་པ་གཤིས་ལ་མེ ་གནས པའི ལྷུན་ གྲུབ་ རང་བཞེན་མཚོན་བརྗོད་ ཀུན་ ་བྲལ་ལ། །ངང་ དུ 
¦ གས་འོད་གསལ་མཆོག་ཏུ་ཞེ་བར་བཞུགས། །ལྕེ་མཆུའི་རྩོལ་བས་ཡེ་གེ་སྒྲ་འབྱུང་ཞེང་། །དེ་ལས་མིང་དང་ཚིག་གི་ཚོགས་འབྱུང་བའི། །ངག་གི་རང་བཞེན་རྒྱལ་བའི་གསུང་མིན་ཏེ། །འདུས་མ་བྱས་པ་རང་བཞིན་བབས་ཀྱིས་ པོ 
རླ ནས་གསུང་གི་འོད་སྣང་བཟང་པོ་བསྟེན་པར་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་ལ་གཉིས་ལས། །མཁྱེན་པའེ་ཡོན་ཏན་ནི། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལག་མཐེིལ་དུ་སྐུ་རུ་ར་ 








རློན་པ ་བཞག་པ་ལྟར་མཁྱེན་པ ཐོགས་པ ་ནི ་མངའ་བར་འཇུག་པས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ ་ཐུབ་པའི་མཁྱེན་པས་ཁྱབ་པ་ཡི ན་ཏེ། བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། །ཁྱོད་འབའ་ཞེ ག་ག ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས། ཤིས་བྱ་མཐའ་དག་ 
( ཁྱབ་ལགས་ཀྱི། །ཁྱོད་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་བྱ་ཁོ་ན་ལྷག་པ་ལགས། །ཞེས་དང། བཅོམ་ལྡན་དུས་ཀུན་གཏོགས་པའི་ཆོས། །རྣམ་ཀུན་འབྱུང་གནས་ཐམས་ཅད་ནི། །ལག་མཐིལ་སྒྲུ་རུ་ར་ལྟ་བུར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཁོ ི་སྤྱད་ ཡུལ་གྱུར། །ཆོས་རྣམས གཡོ་; ་དང་མི ་གཡོར་བཅས། ། གཅིག ་དང་སྣ ཆོགས་སོ་ ་སོ་སོ་ལ། །མཁའ་ལ་ ་རླུང་དག ་རྒྱུ་བ བཞིན། །ཊྱོད་ ཀྱི་ཐུགས ་དག་ ཐོགས ་མི ་མངའ། །ཞེས་ གསུངས་ང པ་ལྟར་དྲན་པར་ བྱའོ །བརྩེ ་བའི་ཡོན ཏན་ 
 ནི། ༈ སེམས་ཅན་རྣམས་ཉོན་མོངས་ ཀྱིས་ རང་དབང་མེད་ པར་བཅིངས་པ་ བཞེན ན་དུ་ཐུབ་ པ་ ཡང་སྙིང་རྗེ ཆེན ་ལོར རང་དབང་མེད་། པར་བཅིངས་ པས། འགྲོ་བ་རྣམས སྡུག ་བསྔལ་བ་ གཟིགར ་པ་ན ཐུགས ་རྡ ཆེན པོ་རྒྱུན ཆད ་མེད་ 


པར པར་སྐྱེ་སྟེ། ། ཁླ་ཀྱ་ཝ་བྱུ་པ ལས། འགྲོ་བ་འདི དག་ ཐམས་ཅད་ནེ། །ཁྱད་མེད་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིས་བཏངས། ཁྱོད་ནི་འགྲོ་ ་བའི་ཉོན་མོངས་དག །དགྲོལ་སླད་ཡུན་རིང་ཐུགས་རྗེས་བསྡམས། །དང་པོར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་བགྱིའམ། 


།འོན་ཏེ་གང་གིས་འཁོར་བ་ཁྱོད། །སྐྱོན་མཁྱེན་ཡུན་རིང་དེ་ལྟ་བུར། །བཞུགས་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་བགྱི། །ཞེས་དང། བདེན་པོའི་ལེའུ་ལས། །གཏེ་མུག་མུན་པ་མུན་ནག་གིས་རྟག་ཏུ། སེམས་ནེ་བསྒྲིབས་པར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་དགུ་ 
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: ༄༅།།དང་། །འཁོར་བའི་བརྩོན་རར་ཚུད་པ་རྣས་གཟིགས་ན། །དྲང་སྲོང་དམ་པ་དེ་ནི་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། འདོད་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའ་ཡིད་ལྡན་དང་། །སྲེད་པ་ཆེ་ཞིང་རྟག་ཏུ་ཡུལ་བརྐམ་དང་། །སྲེད་པའི་འདོད་ 
» ཆགས་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བ་རྣམས། །གཟིགས་ན་རྐྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ། །ནད་དང་མྱ་ངན་རྣམ་པ་མང་དག་གེས། །ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའེ་སྐྱེ་དགུ་ཉོན་མོངས་རྣམས། །གཟིགས་ན་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་བསལ་སྐད་དུ། །སྟོབས་ 
བྱ་མངའ་བའི་ཐུགས་རྗེ་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །བུབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྟག་འབྱུང་སྟེ། །དེ་མི་འབྱུང་བ་ནམ་ཡང་སྲིད་མི་འགྱུར། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ ་པར་གནས་པ་སྟེ། །དེ་བས་སངས་རྒྱས་དེ ་ལ་སྐྱོན་མི་མངའ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་གུས་པ་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཟབ་མོས་དྲན་པར་བྱའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲེ ན་ལས་ལྟུན་གྱི་གྲབ་པ་དང་། རྒྱུན་མི་ཆད་པ་གཉེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པར་མཛད་པའོ། དེ་ཡང་གདུལ་བྱའི་ 
ངོས་ནས་བཀྲིར་རུང་ན་ཐུབ་པས་གདུལ་བྱ་དེ་ཕུན་ཚོགས་དང་མ་སྤྲས་པ་དང་། རྒུད་པ་ལས་མ་དྲངས་མེད་པས་བཀྱི་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་མཛ ད་པ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པ་ 


༡༥ བཤད། །བདུད་ཀྱི་གཡོ་དག་བསྟན་པ་མཛད། །འཁོར་བ་རང་བཞིན་མི་བཟད་བརྗོད། །འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་བསྟན། །ཕན་དགོངས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བགྱི་འཚལ་བ། །གང་ཞིག་ཁྱོད་ 


ཁ©༽ 
༤༤༤༤ 
༤༩ 





ཀྱིས་མ མཛད་པ། །གཞན ཀོ་ཅི་ཞིག་མཆཾས་ལགས་ཀྱི། །ཞེས་དང་། ། སྟོན་པ བླ་ན་མེད་པ་ དེས། སེམས་ཅན་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས ནས་མ་དངས་པ ་དང་། གནས་སྐབས དང་མཐར་ཐུག་གི་ བདེ་བ་ལ ་མ་ བཀོད་ པའི་འགྲོ་བ་ནི་ 
° གང་ན་ཡང་མེད་དེ། བསྔགས་འོས་བསྔགས ་བསྟོད་ ལས། ཁྱོད་ཀྱིས ་གང་ལས་འགྲོ་བ་དག །མ་དྲངས་རྒུད་པ་དེ་གང ་མཆིས། །གང་དང་ འཇིག རྟེན་མ་སྤྲད་ པའི། །ཕུན ་ཚོགས་དེ་ཡང་ གང་ཞེག ་མཆིས། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ ཡོན་ཏན་འགྲན་ཟླ་མེ ་པའི་སངསརྱསཀི་འབངས་སུ་རང་ཉདགཞོལབའི་སྐས་སུབབས་པ་མེནངས། དེ་ཡང་སང་ནས་དབུ་འཛུགས་རྒྱུའི་སྔ་ལོ་ གས་སུ། རང་དབང་དུ་གྱུར་པ འི་གནས་ཁ ང་ཆོས་དང་མཐུན་པ ་དེར་བྱི་དོར་ _ 
སོགས ་ཀྱིས་ཡིད་ འཇུག་པར་བྱས་ནས། རང་དང་ ཞའ སྤྲོད དུ། ཆོས་ཁྲིའི་ སྟེང་སངས་ རྒྱས་ཤཱཀྱའི རྒྱལ་པོ་མཉམ་མེད་བུ་རམ མ་ཤིང་པ ཐུགས ་ྡེ དང་བཀའ་ དྲིན་གྱི ་བདག་ པོ་དེ དང་ ། སློབ་ དཔོན་ ་རིན་པོ་ཆེ་པྲད 'འབྱུང་གནས། ལྷ་ ༠ 
དྲ ཅིག་ཇོ་བོ་རྗེ་དཱ་ཕཾ་ཀ་ར་རྣམས དང་། ། བསྟན་° ་པའི ་བདག་ ཁོ ཀུན མཁྱེན་ ་བསམ་ཡས་ང་ དྲ་མེད ་འོད་ ་ཟེར། རི རིག ་འཛིན་པླདྷ་འཕྲིན་ལས། ལོ་ཆེན དྷརྨ་ ཤཱི སྟེ་ཡུལ་དབུས་ ཀི་ ཀུན མཁྱེན རྣམ གཿ སུམ་ཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ སོགས་ 


༤༨ ༨༤ ༠༤༽ ༨༤ ༤ ༨ ༨༤ ༨༤ 


ཀྱིས་མཚོན་རྟེ ་རྟེན ་ྱིན་རླབས་ཅན སྟེགས་མཐོ་བར་འགོད། སྟེང་ན་བླ་བྲེ་དང་འདུགས། ཡོལ་བ་སོགས ལུན་སུམཚོགས་པའི་མཆོད་རས་གང་ལ་ ད་བཀྲམ། ཉེ་འོད་མ་ཕོག་པ་སོགས་དགོས། སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་སྒོ་དྲུང་དུ་ཐོ་ 








༄༅། །དཀར་པོ་ཟླམ་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོ་བ་ཞིག་བརྩེགས་པར། རས་དཀར་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟི ང་པོ་བྲིས་པ་ཀུ་ཤ་དང་བཅས་པའི་ལྕང་དཀར་གྱི་ཤིང་ལ་བརྟེན་པ་མཚམས་ཐོ་ཞེས་མི་འགྲུལ་གཅོད་བྱེད་ཅམ་དུ་བཀོད་དེ། དེ་ 
དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་བདུན་ཧུའེ་རྟེན་ཅམ་དུ་མོས་ནས། དཀར་གཏོར་རེ་ཕུལ་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་མཆོད་ཚིག་དེ ་བརྗོད་ནས་འཕྲིན་བཅོལ་རེ་བྱས་ཀྱང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཆོག་དེའི་སྲུང་མ་ཁྱད་པར་བ་ཡེ ན་པས་ 
འགལ་བ་མེད་ཅེས་གསུངས། གཞན་དུ་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་སྐབས་ལྟ་བུ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། སྒྲབ་ཁང་གི་ནང་དུ་གད་ཕྱིས་བརྡར་གཙང་བར་བྱ། ཡོན་ཆབ་གུར་གུམ་གྱིས་ཞལ་འགྱུར་ཅན་ཞུང་ངུ་ལས་མེ ད་རུང་དད་པ་དག་སྣང་ཆེན་པོས་ 
འབུལ། ལྟ་བཤོ ས་གསུམ་མམ་བདུན་ཙམ་འབག་བཙོ་ ག་མེད་པ། དཀར་མངར་སྨན་སྤོས་ཀྱི་སྦགས་པ། དཀར་རྒྱན་སྒྲོས་གཙང་སྒྲོན་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བཤམས་ཏེ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་དང་ཤེ ས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ 
སྒད་དུ་འབུལ། ཉེན་བདུན་རེའི་མཚམས་གསར་བ་བཤམས་ཏེ་འབུལ། ཡང་ན་མར་དང་ཕྱུར་བ་སོགས་ཁོ་ན་བརྫིས་ཏེ་ཕུལ་ཡང་བསོད་ནམས་གསོག་པའེ་རྟེན་དུ་བཟང་། དངོས་གཞེ་ལ་གཟའ་སྐར་བཟང་བ་དང་འཕྲོད་གྲབ་ 
པ་སོགས་ཡོད་པའི་སྔ་དྲོ། སྔོ་རྡ་སྐྱ་རྔ་དམར་རྡ་སེར་རྡ་སོགས་ཡོད་པའི་དང་པོའམ། གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱབས་ཡུལ་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་ སིལ་སྙན། །ཅང་ཏེའུ་ 
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རོ 






1? 


སོགས་སྒྲ་དང་གསུང་གསང་སྟན་པོའི་དབྱངས་ཀྱིས་གཉེད་ལས་སད་པར་མོས་ལ། ཞལ་གདམས་དང་གསོལ་གདབ་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་བསམ་རྣོ་གཏོང་བཞེན་འདོན་པའི་མུར་དགའ་དང་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ལངས་ནས་སྟན་ཐོག་ 
= ཏུ་ཕྱག་ལན་གསུམ་བཅལ་ཏེ། རྣམ་སྣང་ཆོས་བ དུན་རྐང་པ་རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་སོགས་ཀྱིས་འཁོད་ནས་རང་ཉེ དྭ བའི་ལྟར་ལྡང་སྟེ་དུག་དབྱུང་རླུང་རོ་དགུ་ འབུད་བྱ། ངག་འཕྲེ ང་བྱིན་རླབས་འགྱུར་སྔག སྲ ཁག སོགས་ཕྲ ན་རེ་ 
ཤཱ ཟླས། མཚན་བ རྡཀདང་། ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་སྐུ་བསྟོད་བྱིན་རླབས་ཅན་སྣ་ཚོགས་དང་། གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་རྣམས་ཚུལ་ཁྲམས་ཕུན་ཚོགས་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་བའ་སྨོན་ལམ་བྱ་ཞེང་འདོན། དེ་ནས་ 
༡? ཁམས་དངས་གསེང་ངེ་བའི་ངང་ ང་ནས། དལ་འབྱོར་བཅོ་བ བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ལུས་རྟེན་བཟང་པོ་ཐོ བ་པ་འདི་ཡུན་དུ་མི་གནས་པས། དེ་བས་མེ་ཆེའེ་ལྷག་མ་གང་ཡོད་ཆོས་ལ་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱ་སྟམ་པའི་ཡི་དམ་བརྟན་པོས་ཐུན་ལ་ 
རཿ འདུག བུན ལ་ སྐྱབས གང སོལ ནས། ཚག ངབ བདུན གསོལ་° ་འདེབས་ལན གསུམ ་སོགས་ངོ་མཚར་ བཱ ་ང རྒྱད བླ་མ་རྒྱང་ འབོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བརྗོད། དེ་ནས། ན་མོ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དང་པོ་དད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ 
རྣམས༔ འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས༔ ཞེས་སོགས་བརྡོད་ཅིང། ཚོགས་ཞེང་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མོས་པའི་མདུན་དུ་སྐྱབས་སུ་འཇུག་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་གཡས་སུ་ཚེ་འདིའི་ཕ། གཡོན་ 
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༄༅། །དུ་མ། མདུན ་དུ་སྔང་བའ དགྲ་བགེགས བསྒོམ། དེ་དམིགས ་བསལ་གྱིར བསྣོམས་ དགོས་པ་ ནི། དེའི་ བསམ་བརྣག་ གེས ་རང་སྲོག་ལ ་རྒོལན་ ཆོས་འཕྲོར་ལུས་ནས་སངས་རྒྱས་ བསྒྲབ་པར་འགྱང་ རེང་བས། དམིགས་བུ ་བྱ་ 
དེ་ཐོག་མ ་ཉེད་ དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་རྒྱུད་ལ་བྱམས སྙིང་ རྡེ་བཅོས་མ ་མིན ་ར ་ཞེག་སྐྱེ་བ་བླ་མ་དཀོན ་མཆོག་མཁྱེན ་སྣམ་པ་དང་། མཐར་ བསྐོར་ དུ་ཁམས་གསུམ ་རེགས ་དུག གཾ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ འདི ་དང་ཕྱི་མ་ བར ་དོའི་ 
གནས་ཀུན་ཏུ་རེ་ས་བལྟོས་ས་གཞན་གང་ན་ཡང་མ་མཆིས་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་མཁྱེན་སྟམ་པའི་ངང་ནས་ལག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཀྱེ་མ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁུམས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཀུན༔ བླ་མེད་ དཀོན་ ་མཆོག གསུམ འ། སྐྱབས་ སུ་མཆཾཿ ཞེས སོགས གདུང་བའི་ཤུགས ་ཀེས་ གསོལ ་བ་བཏབ་ནས་ སླར། ཡོན་ཏན་ ཀུན ༈་འབྱུང་དངོས གྲུབ་ མཆོག་ གི ་གནས༔ སོགས ཀྱ སྐུབས ་ཡུལ་༢རེ ་རེའི་ཡོན ་ཏན ཡེ ད་ལ་ ༩ 
ལམ་མེར་གསལ་བ་མོས་ གུས་ཤེན ་ཏུ་བརྟན་ པོས་གསོལ་བ་ འདེབས་ཤིང་། གྲངས་གསོག གི ་སྐབས་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་རེ་ལ་དལ ་འབྲེལ་སྟོམས་ ལ་སྙན ་པའི་ངག ་གིས ་བར་མ་ཆད་པར་ འདོན་ཅིང་། ངག་ཀྱང་དམ་པར་བཅད། 

| བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསམ་ཡུལ་འདས་པ་རྣམས་དང་མཐོ་རིས་གསུམ་དུ་ཡང་མ་བརྟག་མ་དཔྱད་པའི་སྣང་ངོར་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་བསམ་ན་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆཾ་ 





སོགས་སྡུག་བསྔ ལ་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཕ་དམ་པས། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆ འི་ཆུ་ལ་རབ་ཟ མ་མེད། གྲུ་གཟི ངས་ད་ལྟ་ཚུགས་ཤེ ག་ད ང་རི་བ ། ཞེས་ག སུངས་པ་ལྟར་དང་། ལྐོ ག་ཀྱུར་དུ་རང་དབང་སྐད་ཅ ག་ཀྱང་མེ ད་པའི་ཁྱབ ་པ་འདུ་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ །བོ་ན ༢ ས་གཞན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བ འི་གནས་ལ ས་ཐར་བར་བྱ་ཐབས་གང་ཡ ང་མི ད། རང་ཉེ ད་ད་ལྟ་ཤཾ ་རུང་ན ་རུང་ཚ་རུང་དཀོན ་མཆོག་བློ་ཡུལ་ནས་མི གཏོང་བ ཞེ ག་དགོ ས། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
/ སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདི་ཡང་ཡིད་ལ་བྱ་ སྟེ ཇི་ནས་ཏིང་འཛིན་ལྡན་ཞེང་གཟུངས་ལྡན་དང་། །ཇེཾ་ནས་བློ་དང་ཤེས་རབ་སྤོབས་ལྡན་དང་། །ཕྱོགས་མཐའ་ཡས་པར་སངས་རྒྱས་ 
¿$ མཐོང་བ་དང་། ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་དྲི་བ་འདྲ་བ་དང་། །ཇི་ལྟར་ཡེ་ཤེས་མཚུངས་མེད་འགྱུར་བ་དང་། །དགེ་བ་སྒོ་བརྒྱ་དག་ནི་བསྒྲབ་པ་དང་། འཆད་པ་ལ་ནི་འཁྲུལ་པ་མེད་འགྱུར་བ། སྟོབས་བཅུའི་སྤྱོད་པ་ཁྱོད་ལ་ཞུ་ལགས་སོ། 
པ་བ སྲིད་པའི་བདེ་ལ་ཆག ས་ཏེའང་མི ་ཞུའོ། །ཡུལ་གྱིས་བ སྒྱུར་སྐ ད་དུའང་མི ་ཤུའོ། །རྐྱལ་བ འི་བདུད་རྩི ་ལ་ནི་བདག་ལེ གས་འདུན། །སྟོབས ་བཅུའི་སྤྱོད་པ་བདག ་ལ་མུར་དུ་གསུངས། ཞེས་དགེ ་བའི་ཕྱོགས ་ལམ་གྱི་བྱ་བ་མ བའ་དག་ 
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༄༅། །ལུང་དུ་སྟོན་པར་གསོལ་བས་གནང་བའི་སྐབས་དབྱེ་ནས་སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ནས་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་བསྩྣལ་བར་བསམ། དེ་ནས་ཐུན་བསྡུ་བའི་སྐབས་སླར་ཡང་གསོལ་བ་ 
ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་གཙོ་བོའི་སྐྲ་ལས་འོད་ཟེར་ཟླ་བ་སྟོང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཞེག་བྱུང་ནས་འགྲོ་བ་ཐ མས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ག དུངས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ལས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལྟག་མ་མེད་པར་དག་སྟེ་ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པ། བྱ་ཁུ་འུར་རྡོས་དཀྲོ གས་པ་ལྟར་ཐ མས་ཅད་འུར་དེར་གྱིས་འཕུར་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐི མ། དེ་རྣམས་ཀྱང་གཡོན་ 


ནས་རྒྱབ་གཡ ས་མདུན་རྣམས་རིམ་པར་དབུས་ལ་བསྡུས། དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་སྟེང་རྣམས་ཡས་ནས་མ ར་དང་། སྨད་ཀྱི་པད་སྡོང་སོགས་མས་ཡ ར་རིམ་བཞིན་གཙོ་ལ་བསྡུས། གཙོ་བོ་ཉེད་ཀྱང་ཤཾ ན་ཏུ་དགྱེས་པས་བསྒྲབ་པ་པོ་ 
ཁྱོད་ ལ་ད་ ལྟ་ཉི ད་ དུ་བྱིན གྱིས་ཆློབ་བོ་ཞེས་ག ནང་བ་བསྩལ་ན ས་འོད་ཕུང་ཆེན་པོའི་ད ྱིངས་ སུ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས། འོད་ ཀྱི་གོང་བུ་མ ཐེ་བོང་ཙམ་ ཤི ན་ཏུ་ འཚེར་པ་ ཞིག་ཏུ་གྱུར་ན ས་ཡས་ནས་ རྩམ་པ ས་དལ པོར་བྱོན་ན ར་ རང་གི་སྤྱི 


༥ ¬: ༠༡༤། ༽་ ༡ཀ༠༡ཀ།་ ༨༤ ཛ་། པ་ = = རི = : ༨ ༡ ‹ ༡-« ˆ ༨༤ ༤ ༨༤ ལྡང །" ༠༡ཀ༽‹ ༠༡༩༤ ༡༩༤ ༥ ༡༤ ༡༩༤༠ ལྔི ཀ་༈ ལང ༡༤༤ སེ ག་ར ༡༤༥ ༡༤ ༥ ༩ ༡ ལང་།།༡༤། ལ་པ ་ རོ ༡༤" ་ ༤ །༠༡ཀ ཛྔ་། ༡༠། ༤ ་ལ། ་ྷི ་བ་ར་ ༡ " ༡ * ཀང ཀང །"་ད ༡། "༡ ༤ ༡༡། ཀ༤ " ཀང །* ཏ ༡  ༡༤། ཀ༤ * > ÷ ༤ ཁ་།" 
( བ་ཆངས་པའ་བུག ཞནས་སངས་ུ་པམ། སྙྣང་ནང་དུབྱན ཞནས་རྒྱལ པའ་དབུགས་དང་རང་སམས་དབྱར་མད་དུ་འདྲས་པར་པསམ ལ། སྟང་གསལ འདུས་མ བྱས་པའ་སམས ༅ཏང་དྲནས་ཏགག བཔར་མཆད་པར་ཧ གནས་སུ 
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མཉམ་པར་གཞག་རྣམ་རྟོག་བཀག་བསྐོམ་ཀྱང་མི་བྱ། འབུམ་ལས། ཤཱ་ར་ད་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་། ཏིང་འཛིན་གྱི་སྒོ་དང་། སྤོབས་ 
པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པའི་སྒོ་དག་ཀྱང་ཆེགས་མེ་ཆེ་བར་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏོ། སྐྱེ་བའེ་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དུའང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་ 
དྲ པར་འགྱུར་ཏེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མི ་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལས་ལྡང་བ་ན། དགེ་བ་ 
„ འདེ་ཡིས་མུར་དུ་བདག། སྐྱབས་ཡུལ་ལྷ་ཚོགས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། འགྲོ་བ་གཅག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཞེས་དང་གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་ཡེད་བཞེན་ནོར་བུ་སོགས་གདབ། ངག་བཏང་ནས་ཟས་སོགས་ 
པཾ བཟའ སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་དེས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་བསླབང་བྱའི་གཙོ་བོ་ ར་གསུངས་པས་དེའི་ཚུལ་བྱང་ས་ནས་གསུངས་པའི་སྟོན་པ ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོད་པའི་ཚུལ་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པ་བྱཅུ་ན། སྐུ་གཟུགས་དངོས་ 
ལ་མཆོད་པ། རིང་བསྲེལ་བཞུགས་པའེ་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ། རང་གི་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པ། མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་ན་ཡང་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་མཆོད་པ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ། ན་ 
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༄༅། །བཟའ་། ཞལ་ཟས། གཟིམས་ཆ། བཞུགས་ལྡན། བསྟུན་གསོས་ཀྱི་སྨན་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་པ། རྒྱ་ཆེ་བ་ནེ་ཡུན་རིང་བ་དང་ཤིན་ཏུ་མང་བ། བློ་ལས་འདས་པ་ཡང་བློ་ཡུལ་དུ་བཟུང་ནས་དགའ་བས་མཆོད་པའོ། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་སྟེ། ཁྱད་གསོ་ ད་དང་བག་མེད་ཀྱི་གཞན་ལ་མི ་བཅོལ་བར་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པ། གུས་པར་བྱེད་པ། མ་ཡེངས་པར་བྱེད་པ། དུག་གསུམ་དང་མ ་འདྲེས་པར་བྱེད་པ། སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་དེས་གཞན་ 
ལས་རྙེད་པ་དང་སྟན་གྲགས་སོགས་ཐོབ་པའི་རེ་བས་མི ་བྱེད་པ། ལྔ་པོ་དེ་སྤངས་ནས་ཀུན་ནས་མཆོད་པར་འོས་པ་བསམ་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པས་མཆོད་པ་སྟེ་དྲུག་ལ་བྱའོ། བསད་པའི་ཤ་ཁྲག་སོགས་མ་ཡ ན་པར་རང་ལ་ 
དབང་བའི་ཡོ་བྱད་མཐུན་པའི་དངོས་པོ་ཁོ་ནས་མཆོད་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་ཚད་མེ ད་བཞེ་བསྒོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་གི་ནོས་པའི་བསླབ་སྡོམ་དམ་ཚིག་རྣམས་གུས་པས་བསྲུང་བ་སོགས་ནེ་སྒྲབ་པའི་ ཡི 
མཆོད་པ་སྟེ བླ་ན་མེད་ པའོ། །ཉེན་གུང་། ཟས་ཀྱི་སྔོན་དུ་གཙང་ལྡན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཕུད་མཆོད་བཤམས་པ་ཕུལ་ཞི་ ང་དཀོ ན་མཆོག་རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ་སོགས་ཕྱག་རྒྱུན་ལྟར་མཛད་ནས། ལྷག མའི་ཆང་ཐུ་སྦྱིན་པ ཡོ ན་བསྔོ་ 
སོགས ་སྒ་བཅོས་སུ་མ་སོང་བར་ བྱ། གུང་གི ་ཐུན ་སེང་ལ་ཆོས་ སྤྱོད་ བཅུ། བཀའ་ གདམས་གོང་མའེ ་གསུང་དང། ཕལ ་ཆེན མྱང་འདས། མདོ་ སྐལ་བཟང ་སོགས གོ ་བ ་བཀོན་ཅིང་སྒྲོགས། ཚིགས ་བཅད ་རེ ་ཟུང་དང་གཏམ་རྒྱུད་ 





ཡང་བློ་ལ་ངེས་པར་བྱས་ན་ཕན་ཐོགས་ཆེ། དེ་ནས་དགོང་ཐུན་ལ་བཞུགས། གོང་གི་ཁ་འདོན་ལྟར་ལ་ངོ་མཚར་བླ ་བ རྒྱུད་བཞག་གསོལ་འདེབས་གཞན་ཞིག་གིས་སྣ དྭངས་ནས་འཇུག་དགོང་མོ་མར་མེ ་རེ་དང་སྤོས་རྐང་མ་ 
༈ ཞམས་པ་རེ་ཐུན་ཐམས་ཅད་དུ་འབུལ། ཀླ་སྒྲང་ཀྱི། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་ཆ་སྨད་ལ། སྒྲིམས་ཏེ་མི་ཉལ་བར་བྱས་ཏེ། དེར་ནི་བདེན་པར་སྨྲ་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས། ཐུན་འཇུག་ཏུ་གདུགས་དཀར། ཤེས་སྟིང། སྒྲོལ་གསོལ། ཚེ་ 
་ཱ གཟུངས་སོགས་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་རྣམས་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྒྲོགས། དེ་ཉིན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིར་བལྟས་རེ་བྱས་ཏེ། ཆོས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་བསྐོམ། སང་ཉིན་ཡང་དེ་ལྟར་བྱ་སྟམ་དུ་ཞེ་དམ་བཅའ། ཆོས་དང་ 
༥ ལ། ཀ་རི་ཀ་ལྔ་བཅུ་པར། ལྡང་དང་སྣང་བའི་འདུ་ཤེ ས་ཀྱིས། །སྣེདེའེ་ཉལ་སྟབས་བཞེན་དུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སྔས་མགོའེ་ཕྱོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཤེ ན་ཏུ་ 


༢ ༨༨ 


བགས ལ་བ་བ གྲག ་ར དངས ་འོད་དུ་འཚེར་བ ་བསྒོ མས་ནས་རང་ཉ དྭ་མས་བུང་ཟད་ མཐོ་བའ་རེ འི་ཉལ རྟབས སུལ ནས སང་ནངས ་པར་སྔ་པར་ལངས སྙམ ནས སྩཔས ་ཡུལ་གྱི་སྐུ་ལས ་ བུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་གནས །བང་ 


༤༤ 
€༤༽ 
༤༩) 





¦ ༄༅།།མལ་ཆ་ཁོང་པའི་ནང་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་དམིགས་པ་གཏད་ནས་དལ་བུས་གཉིད་ལ་འགྲོ་བར་བྱ། གཉེད་སད་རེས་ཀྱིས་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོ ན་ཏན་དྲན་ཞེང་སྣ ང་བའེ་འདུ་ཤེས་དེ་ཁོ་ནས་ཉལ། སྔ་དོའི་ 
ཱྲ དུས་ལ ་བབས་པ ནཱ གོང་དུ་བཤད ་ར པ་ལྟར་བྱ། གཞན ཡང་གནས་ སྐབས་ ཀུན་ཏུ། ཌེ ཁྲོ་བ་ལ་ཡང་སླར་མི ཁྲ །གཤེ་བ་ལ་ཡང་སླར་མི གཤི། །མཚང་འབྲུ་བ་ལ སླར་མི 'འབུ། །བརྡེག་པ་ལ་ཡང་སླར་མི་བརྡེག། བོ་ལྡན བསླབ་ པར་ 
༈ འདོད་པ་ཡིས། །སྒྲིམས་ ཏེ་ངག་གི་སྐྱོན ནམས་ཝངས་ །ཞེས་ གྲས་ངད་པས། སྐྱེ་བོ་དྲག་ཞན་ སུ་དང་གཤིབས པའི་ཚེ་ནའང་། ཧཱ ཞིང་ཅྩུ་བ་པ་ རྦཾ་འ་ྟ བུའི་སྤྱོད་ ཚུལ དན་པ་མངའ་དབ་ཝངསནས་ དགེ སྦྱོང་གིཊ ཆོས་བཞེ་ 
ལ་ཀུན ་ནས་ བག་ ཡོད་ ད་དང་ལྡན ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཀུན ་གཟིགས་རིག འཇིན་རྗེ ་རྗེས། གྲུབ་མཐའ་འཇུག་སྒོ་མ་ ནོར་ལམ བཟང་འདིར། ད འཇུག་པའི ་སྐལ་བཟང་ཐོབ་ཀྱང་ཚེ་འདེ་ཡི། ལཱ གོས་ གཏམ་ གྱི་གཡེ ང་བས་མི་ཚེ་ཟད། པི 
„ །འཆེ་ཁར་ (འགྱོད་ པ་ ཡོང་ངོ་སྔགས་ འཆང་རྣམས། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་བ 'སྙིང་ལ་ བཀོད་ཏེ། ཆོས་ལ ལ་འབད ་བརྩོན་བཤའ་མ་པང་ ཆེན་ ་མངའ་རིས་པ་ པ་ལྟ་ཐུ བུ་ཞེག བྱུང་ན ་ཏཾ་མ་ །་རུང་སྟམ་ པའི་རྗེས་འགྲོའེ་བློ་ གྲོས་སྐལ བཟང་ཅན་ 
ཟླ རྒྱུད་ལ་འབྱོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དྲུག་པ་མཇུག་དོན་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་ནེ། མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་སྔོན་དུ་མི་འགྲོ་ཡིད་གཙོ་ཞིང་། །ཐོས་འགྱུར་འཁོར་ལོས་འཕྱག་པའི་མགོ་བོ་བཅད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡིད་ཀྱི་འདུན་ 








པ་གཙོ་ཆེ་བས་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱི་མི་ཆོག་པར་དེ་རྒྱུད་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་སྤང་བླང་གི་བསླབ་པའི་གནས་རྣམས་བསྲང་བ་གནད་ཆེ་བས། བསླབ་བྱའི་གནད་རག་པ་ཙམ་བརྗོད་ན། བུན་མིན་དང་ཐུན་མོང་གཉེས་ 


- ལས། བུན་མིན་གྱི་བསླབ་བྱ་དགག་སྒྲབ་གསུམ་ལས། དགག་བྱ་ཐུན་མིན་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་འདྲ་བའི་སྟོན་པ་མེད། ཅེས་པ་ལྟར། སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་དགག་པའི་བསླབ་ 


་ེ བྱར་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ་བ་ཏེ། སྐྱབས་འགྲེ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། གང་ཞེག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསྟེན་ཏེ། །ནམ་དུའང་ལྷ་ནེ ་གཞན་དག་ལ། །སྐྱབས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། 
„ །ཞེས་པ་ལྟར། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་གཞན་པའེ་སྐྱབས་མི་དང་མི་མིན་གང་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པ་མི་བྱ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལས། གནོད་སྦྱིན་མི་བསྟེན་ཕྱག་མི་འཚལ། །ཞེས་ 


-( པས། རྒྱལ་བ སྟན་བསྲུང་བའི་སྲུང་མ་ཡེ ཤེས་པ ་རྣམས་ཀྱང་དགེ ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི ་ངོ་བོར་བ ཞུགས་ཀྱང་། རྣམ་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་པའི་ཚུལ་ག ཟུང་བས་དམ་ཆོས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་འག ལ་རྐྱེན་ཞེ་ཞེང་ས་ལམ ་གྱི་ 


བ ར་ཆད་ སྲུང་བའི་ཕྱིར་མཆོད་གཏོ་ ར་ལུལ་བ་ལས་མཐར་ བུག་གི་སྐྱབས་ ཞུར་མི་ རུང་ཞེང། འཇིག་རྟེན་རང་ རྒྱུད་པ་ ཆཾ། ཁཾ འ་ རྒྱུའེ་ཡཾ ་དྭགས་ནཾ་སྟིང་ རྗེ ས་གཏོ་ ར་ར སྦྱིན ་ཞེང་རྟེ ན་ལ འཾརྔ་ཆོ ས་ཆིགས་ སུ་བཅ ད་པ ་གཅཾ ག་ཙམ སྦྱིན་ན་ 
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༄༅། །སྟོན་པའི་བཀའ་དང་མཐུན་པར་སེམས། དེ་ལས་ལྡོག་ན་སྔོན་མུ་སྟེགས་པ་ཞིག་བོད་དུ་རྟེན་མཇལ་དུ་འོང་བས་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ་ཞིང། མཁའ་རྒྱུའི་ཡི་དྭགས་ལ་ནི་མུ་ 
སྟེགས་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་མི་བྱ་བས། དེས་བོད་དུ་ཤིན་ཏུ་བཅོག་པ་ཡི་དྭགས་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་ཁྲེལ་གདའ་སྐད། དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། འཚེ་ཞིང་གནོད་པའི་སེམས་དང་བྲ ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར། ལུང་ 


ལས། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནའི་བྱེད་པ་ཡིན་གྱིས་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་བཞེན་དང་། བསྟན་བཅོས་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །སངས་ 


༤༨ ༠༨༽ ༨ རབས ༨༤༨༤ :་ 


རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉེ ས་སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་རྐྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ནཾ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ །བོ་ན་ལ་རག་ལས་སྟེ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཐ་ན་སྲོག་ཆགས་གྲོག་སྤྲར་ཅམ་ལ་ཡང་དངོས་སུ་འཆེ་བ་ལྟ་ཅཾ་རྨི་ལམ་དུའང་འཆེ་བ་སྤང་དགོས་པ་ཡིན། འཕགས་པའེ་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་བས། །མུ་སྟེགས་ཅན་དང་འགྲོགས་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན། བོད་ 
འདིར་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པས་བོ། ད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་གཉེར་གཏད་པས་མུ་སྟེ གས་དངོས་མི ་འཇུག་ཀྱང་། ལོ་ཆེན་བེ་རོས། མུ་སྟེགས་བོད་ན་ག ཞུང་ཚུགས་པ ་རི ད་དེ། བསྟན་པའི་ཕྲར་གྱུར་པ ་ལ་མུ་སྟེགས་ 
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༤ ༤༧༥༤ 


༽༡ ༄་ 


༽ རར 
་ེ 
_ ༅༽ 
རོ 
94 
ཤྲ 
༤ 
ཅ་ 
༡ྭ 
--94 
༅༽ 


| 





ཟེར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་ཀྱི་གཞུང་ཚུགས་པ་དངོས་མིན་ཡང་། སྟོན་པ་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་བསྟན་པ་རྗེས་འཇུག་བཅས་པར་དམོད་ཅཾང་སྡང་བ་ལྷག་པར་ལས་འབྲས་མེད་ 


༨ ༨༨ ༽ ༨༤ < 


བ་ བ་ ག་ བ་ ,.. =, བ་ བ་ ༡, „¬ བ་ བ་ བ་ ,`. ¬ བ་ «¬. བ་ བ་ བ་ „༨. ག་ ག་ ག་ བ་ ༢. «¬ ༡, བ་ བ་ བ་ ༢.༢¬ བ་ བ་ བ་ བ་ ག་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ «༨ བ་ ༢. 
པར་ལྟ བརྣམས་ལན་དངས སུའགྲགས་ཤང་དགའ་པ རྟ རྗྔས་སུཡ་རངས་པ ཅམ་ཡང་ན། བྱརྟདའ་སྡག པའ་ཤན སྱསགསཔར འགུར་པའ་ཕྱུར་ར། བསྒྲང བྱ་ཐུན མན བསུམ ལ། སངས རྒྱས་ལ་སྐྱབས ས་སང་པའ 


བསྲབ་བ་ནི། སྔོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཆོ་འཕལ་ལས་བང་བའི་ལགས་བྲིས་ཝེར་འབྲར་རང་བང་དྲ་སང་པ་ལ་བའ་བསོད་ནམས་ཀི་ཞེང་མཆོག་བཟོ་སྲལ་དངོས་ཀི་སང་བརྙན་ལཝལ་ཧི་མ་བ་ཆོས་སའི་ཆེན་མཚོན་ 
སྒབ་བྱན། རསྟན་པ་པད་པར་གཤག ཀས་ཆའཇུལ་ལས་བུང་བའ་བགསྲང་ངས་ལར་འབུར་རང་བུང་དྲུ་ནང་པ་རྟ་དའ་བསད་ནམས་བྱ་ཞང་མཚགངར་རམྦཾ་ལདངས་རནྣང་བརྙན་རྟ སྐུའཏན་མཆའ 


སྭཙཱ་ཆག ་དུམ་ཡན་ཆད་ལ་གུས་པ་བྱ་དགོས་ཤི ང་། ལྷག་པ ར་སྭཙཱ་འདི་ན རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུ་མཚོན་ཞེང་སཅཙྭ་གཏ ག་ག ར་མི ་གསུམ་སངས་རྒྱས་པའི་ལོ་ རྒྱུས་དང་ཆོས་མཚུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་སྐུ་བརྣན་ཆག་དུམ་ཚུན་ 


ཆད་ལ་ཡང་གུས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཨུཏྲ་ཡ ་ན་ཡང་སྟོན་པའི་སྐུ་བརྙན་མཇལ་བས་གྲོ་ ལ་བར་གསུངས་པས་སྐུའེ་དུམ་བུ་ལ་ཡང་སྟོན་པ་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེ ས་བཞག་སྟེ་ས་གཙང་སར་བ སྐྱེལ་ཞིང་གུས་པར་བྱ་བ་ལས། 
སྣང་བརྙན་ལ་མ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་ལག་པ་མི་གཙང་བས་རེག་པ་སྟན་ལ་འཇོག་པ་སོགས་བྱས་ན་ཉེས་པ་ལྷག་པར་ལྕིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའེ་བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་ན ད སྤྱིར་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་དངོས་ནི་ 
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༄༅། །ལུང་རྟོགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཞེས་མིང་གི་གདགས་གཞི་ནི་ཡུང་གི་ཆོས་གླེ གས་བམ་ཡཾ ་གེའི་རང་བཞེན་ཅན་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཏེ ད སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པ་སངས་རྒྱས་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་ཆོས་འཁོར་མ་བསྐོར་བས་འཇིག་རྟེན་མུན་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་དང་ཚངས་པས་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་པའི་ངོར། ཡུལ་ཝ་ར་ཌཱ་སིའེ་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་ 
དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་མི ་ཡཾ་འཁོ་ ར། ཀུན་ཤེས་ཀོ་ཌ ཆྱ་དང་། རྟ་ཐུལ། རླངས་པ། མི ང་ཆེན། བཟང་ལྡན་ཏེ་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་དང་། ལྷ་ཡི་སྲས་པོ་བ རྒྱད་ཁྲི་ལ་བཀའ་དང་པོ་བདེན་པ པ་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ལན་གསུམ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
གེ་ཚུལ་དུ་བ ཟླས་ཏེ་བསྐོ་ ར་བའི་ཆེ་ལྷ རྣམས་ཀྱི་མི ་ཡུལ་དུ་སྔོན་ཆད་མ ་བསྐོར་བའེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ བསྐོར་ཏོ་ཞེས ་འོག་མི མན ་གྱི་བར་ ར་དུ་ཆེད་ དུ་བ རྗོད་ པ་ བཞེན ནོ། ། སྤྱར ལུང་ནི ངེས་ཤེས བསྐྱེད་ པའ འི་ཚིག །ཅེ །ཅེས་པས། མི ་བསླུ་བ་ 
ངེས་ཤེས་བ སྐྱེད་ཅ ང་ཚད་མར་གྱུར་པ ལ་ལུང་ཞེས་པས། ལྡོངས་འདིར་སྟོན་པ བདེ་བར་གཤེ གས་པ 'ཉིད་ ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དང་ ། ཆོས་ ས་རུལ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོ་པཌ་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས ་ཀི་ ཐུགས་རྗེ་ལས་རྒྱལ ་བའེ ་བཀའ་ 


༨༩༤ ༨༨ ~~ ༨ 


འཁྱུར་ རིན ་པོ་ཆེ་གླེགས་བམ་བརྒྱ་དང་ གཅག ་གི ་གྲངས་ལྡན་དང་། སྔ་འགྱུར་རྣ རཱིང་མའ ་བརྒྱུད་འབུམ ་རིན པོ་ཆེ་གླེགས་བམ དེ ་ཉིད་ ཀྱི་གྲངས ་ལྡན། ། བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་ཅོག་གླེགས་བམ་ཉིས་བ རྒྱ་དང་ཉེ རྭ་ལྔའི་གྲངས་སུ་ 
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བཞུགས་པ་མ་ཟད་མཁས་གྲུབ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་གསུང་གླེགས་བམ་ཁྲི་ཁྲག་ཏུ་བརྒལ་བ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱིས་མཇལ་བའེ་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ན། ཡུང་ཆོས་གླེགས་བམ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ལྟ་ཅཾ་ཐ་མ་ཡི་གེ་འབྲུ་གཏིག་ཙམ་ 
༨ ལ་ར ང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་གུས་པས་མཆོད། སྤྱི་བོར་བླངས་ས་གཙང་སར་བཞག་པ་སོགས་བྱ་ཞིང་། སེང་གེ་ཡི་དམ་བརྟན་པའི་སྐྱེས་རབས་སུ། ཡེ ་གེ་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པས་ཐར་པའི་བག་ 
ཁོ ཆགས་འཇོག་པ་གསུངས་པ་དང་མཚུངས། ལྷག་པར་གུས་པ་ཙམ་མ་ཟད་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་རྒྱུད་ལ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཅེས་ཤིང་། དེ་ལས་ལྡོ ག་པ་སྤང་བླངས་ཁྱིན་ཏི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། མ་གུས་པ་ 


; བྱེད་ཅིང་ལག་པ་མི་གཙང་བས་རེག་པ། ས་རྗེན་པར་འཇོག་པ། གསུང་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་གཞན་འཇོག་པ། མ་གུས་པར་ཀླག་བཤ ད་ཉན་པ་སོགས་ན་བསོད་ནམས་ཉམས་ཤི ང་རྣམ་སྨིན་མི་ཟད་པ་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ་ཡཾ ན་པས་ 


ལྐ ༩༧ 


པོ རྟག་ཏུ་འཛེམ་བག་དགོས་སོ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའེ་སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། སྤྱིར་བསྟན་པའེ་གཞི ་མ་ཚིགས་གསུམ་རཾམ་ཅན་གྱིས་སྡོམ་པ་ནོས་པའི་དགེ ་འདུན་ཁོ་ནར་རག་ལུས་ཤཾ ང་། དེ་ཡང་ལུང་ 


ལས། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོན། །འབར་བའི་སྣོད་ནི་དཀའ་ཐུབ་པ། བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ཤྭཀྱའི་སྲས། །ངུར་སྒྲིག་འཛིན་རྣམས་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསླབ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དག་པས་ 
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༄༅། །ཐུགས་རྒྱུད་ཕྱུག་པའི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྟ་ཅི་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་ཙམ་ལ་ཡང་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། ཐ་མ་ལྷན་པ་སེར་པོའི་ཚལ་བུ་ལ་ཡང་གུས་པར་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་ཚད་མེ ད་པ་ཐོབ་པ་ས་སྟི ང་འཁོར་ 
ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པས། རས་མ་སེར་པོ་ལ་ཡང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བ སྐྱེད་དེ་སྤྱི་བོར་བླ ངས། ས་གཙང་སར་འཇོག །རྡོག་འོག་ཏུ་མི་བརྫི་ཞིང་གུས་པར་བྱ་བ་ལས་འདེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ 
འདི་ཚུལ་འཆལ་ཞེས་སྨད་པར་བྱས་ན་ཉེས་དམིགས་ཤེ ན་ཏུཆེ་སྟེ། མདོ་ལས། འོད་སྲུང་ང་དང་ང་འདྲ་བ འི་གང་ཟག་གེ་ཚོད་བཟུང་གེས་གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་ཚོད་བཟུང་བར་མི་བྱ་ཡེ་ཅཾའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། 
ཞེས་ག སུངས་པས་སོ །འོན ་ཀུང་སྡིག་ཅ ན་གྱི་གང་ཟ ག་གཾ ས་ངུར་སྨྲིག་ འ ཆང་ན་ ངུར་སྨྲིག་གི་གོཿ ར་ལ་བ དེ་བ ར་གཤེགས་པའེ་དྲང་སྲོང་གི་རྒྱལ་ ནཾ ཚན ་ དུ་གུས་པ ར' བྱ་ ཞེང་། གང་ཟག་དེ་ ལ་བསྟོད་སྒྲ ད་གང་ །ང་ མི་བྱ་བ ར་བཏང་ 


༦2 > ཅུ།༦.&2 
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ལིང་གིས་གཏོད་པ་ལས་གཞན་སྨན་བཅོས་རིམ་གྲོ་དང་མི ་དང་མི་མིན་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་པ་སོགས་སྤོང་། བ་མ་སྨན་བཅོས་གཏོ་དཔྱད་སོགས་བྱ་དགོས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ག སུམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་དང་གནང་བ་ཡིན་སྟམ་པའི་དྲན་ 
3 པ་མ་བསྟེན་ན། བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བས་དྲན་པ་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ། སྦྱིར་འཇིག་རྟེན་ན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་དངོས་པོ་མཐའ་དྭག་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་མཆོད་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་སྟེ། ས་སྙིང་འཁོར་ལོ་བྱཅུ་ 

‹ པའ་མདོ་ལས། ཁམས་གསུམ་དག་ན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ། །ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལས་བྱུང་བས། དེས་ན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་འདོད་པས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཆོད་ལ་བརྩོན་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་ „ 
་ྦ ལེགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དཀོ། ན་མཆོག་མཆོད་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡེན་ཕྱིར། རྒྱུན་མཆོད་ནར་མ ་དང་ལྷག་པ ར་དུས་བཟང་རྣམས་སུ་མཆོད་པའི རྒྱུན་བཟུང་བ ་སོགས་མཆོད་པའ་དངོས་པོ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡ ང་མ་ཆག་པ། 
རོ དེ་ཡང་གཙང་ཞེང་སྡི ག་དང་མ་འདྲེས་ཤེ ང་། བསམ་པ་རྒྱུ་དངོས་པོ་ཞིང་སྟེ རྣམ་དག་བཞེ་དང་ལྡན་པའེ་སྒོ་ནས་ཅ་ནུས་སུ་དབུལ་བར་བྱའོ། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐོ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་ལུས་པ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཁོ་ན་ལས་ བུང་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡི ད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོས་བློ་གཏད་ལེང་སྐུར་གྱི་མོས་གུས་གདོང་མཆཾ་མས་ཁེ ངས་པ་མ་བྱུང་གི ་བར་རང་རྒྱུད་རང་གིས་བ སྐུལ་ཞེ ང་། རང་ཡང་སྐྱེད་ 
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༄༅། །སྡུག་ལེ གས་ཉེས་ཅ བུང་ཡང་སྐྱབས་འགྲོར་བརྩོ་ ན་ཞིང་རང་གི་ཁ་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་དུས་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་ ར་འགོ་ ད་པར་བྱ་བ་ཡིན། རང་ཅག་རྣམས་ནེ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཤཾ ན་ཏུ་ཡི ད་ཆེས་སྐྱེ་བ་དཀོན་ 
པས་བློ་ཐེ་ཚོམ་ཡཾ ད་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བས་དོན་འགྲུབ་དཀའ། གཞན་རང་གི་མོས་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་ན་དེའི་མདུན་དུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཆོས་ཉ ད་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། གང་གི་མོས་པས་ 
ཡིད་བྱེད་པ། དེ་ཡི་མདུན་དུ་ཐུབ་པ་བཞུགས། །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ན་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལས་གཞན་པ་མ་མཆཾས་ན། 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གི་མི་སྟོང་བས་ན་རང་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱགས་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་ན་དོན་ཐམས་ཅད་བགེགས་མེད་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བས་སོ། དེ་ལྟར་བསླབ་བྱ་ཚུལ་བཞེན་བསྲུངས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ལན་ཡོན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོཿ ན་ཏན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ཏེ་ཚུལ་བཞེན་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ལྟ་ཅཾ་ 


༤༨ ༨ ༨ ༨༤ ༨ 


བ་ན་མཚན་ཅམ་ཐོས་པས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་མ་སྐྱེ་ཞང་ཐར་པ་ཐོ བ་པ་ཆུ་སྲིན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་དང་མཚུངས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྔོ ན་དུ་མ་སོང་ན་ཉེན་ཞག་གཅིག་གི སྡོམ་པ་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཙམ་ཡང་ལེན་པའི་ 
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ལྐ ༩༧ 


སྐབས་མེད་ཅིང་ལེན་ཡང་མི་སྐྱེ་སྟེ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སྐྱེ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ཞིང་དེ་མེད་ན་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་སྟེ མདོ་ལས། ། ཤཱ་རིའི་བུ་དད་པ་ནི་སེམས་ལ་ཆོས་སྣང་བའེ འི་སྒོ་ ཏོད། 


¦ སེམས་རྙོག་མ་ཅན་དྭངས་བར་འགྱུར་ཏོ། ཞེས་དང་ཟླ་བ་སྒྲོན ་མེའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་གྱུར་ཅང་། །རྐྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོད་ལའང་དད་ བྱེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལའང་དད་བྱེད་ན། །སྐྱེས་བུ་ 





ཅ་ཅ 


མཆོག གསུམ་ལ་སྐྱབས་ སྲ་སོང་བ་ཅམ ་གྱིས་སྔོན ་གྱི་ལས ངན་ འཛད་ཅང་སྒྲིབ་ པ་འདག་པས་འདུ་བ་རྣམ་ བཞེའེ་ཚ་ གང་མ སྟོམས་ པས་ལྡན་འདུས་ ཀོ ནད་རྣམས་ཉུང་བར་འགྱུར་ ཞེང་བཀྲག་ མདངས་ གཟི ་བརྗེད་ དང་ལྡན་པར 


དཱ ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡོ: ང་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ཕྱི་པ ་ནང་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྱད། ཅེས་པ་ལྟར། སྤྱིར་དཀོ ན་མཆོག་ག སུམ་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་པ ་ཅམ་གྱིས་ཕྱི་པ མུ་སྟེགས་པ འི་ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་ངན་པ་ཀུན་ལས་ལྡོ ག་སྟི་ཡང 
¡ དག 'ྟ ་བ་ ལ་དད་ཅ ང་དགེ་བ ཅུའིསྤྱོད་པ་ ལ་སློབ་པ་དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་ག སུམ་སྒུབས་གནའ ར།་ སུ་ ཨ་འཇིན་པའི་དགེ་བ སྟེན་ཡིན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ན ར་ར ་ག སུམ་ལ སྦྱབས་ སུ་སོང་བ་ཅམ ཀྱིས་མི ་དང་མི ་ན ན་གྱིས་བ་ ར' 
རཿ ཆད་ ་ཀེ་འཚེ་བ་ ཀུན་ལས་རྒྱལ ལ་ཞིང་ཆོས་ མཐུན་° འདོད་ པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ ལྷུན གྱིས ་གྲུ ་ཅང་ལོག ་པའི་ལམ་ལར ་ལྡོག་གོ སྔོན ་རྒན་ མོས་ར ཁྲོད་ཿ པར་རས་ཡུག་ཕུལ་བ་རྐུན ་པོས་ཁྱེར་བའི ་གཏམ རྒྱུད་ང དང་ མཚུངས། དཀོན་ 
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༄། །འགྱུར་རོ། །སྤྱིར་ཆེ་དང་སྲོ་ ག་ཅེས་པ དོན་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། མཛོད་ལས། སྲོ་ ག་ན ཚེ་ཡིན་དྲོད་དང་དབུགས། ཞེས་པ་ལྟར། ཚེ་དང་སྲོ་ ག་རྟེན་པ དྲོད་དང་དབུགས་ལ་བརྟེན་པ ཡིན་པས། སྤྱིར་སྔོན་ལས་དང་འཕྲ ལ་རྐྱེན་ 
གྱི་ཚེ་ཟད་པ་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དཀོན མཆོག་ཟ ་རེན ་ལོ་ཆེ (རྣམ་པ ་པ་གསུམ་ལ སྟིང་ཐག ་པ་ནས་སྐྱབས་ སུ་སོང་བའི ་བྱིན་དླ ་རབས་ཀྱིས་ དུས་ མིན ་གྱི་བར་ ཆད 'འཆི་བ བཟློག་° ་པ་ལྟ ་ཅཾ། སྔོན་ལས་ཀྱི་ཚེ་རྙིང་པ་ཟད་ཀྱང་ 
གསར་དུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་སྐྱེས་ནས་རིང་དུ་འཚོ་བར་ གྱུར་པ ་ནེ ་ཆོས་རྒྱལ་ཐོ་ཐོ་རེ ་སྙན་ཤལ་ དགུང་ལོ་ ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལ་གཉན་པོ་གསང་བ་མཆོད་ པའི་ བྱིན་ཌླ རྭབས་ཀྱིས་ སྐུ་ལུས་ཀྱང་ གཞོན་ ནུར་ གྱུར་ཞིང་སྐུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉེ་ཤུར་ 
བཞུགས་པ་ལྟ ་བུའོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ སྟ ང་ཐག་པ ་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་ན་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་བྱང་ཞེ ང་ཕྱིན་ཆད་ལས་ངན་མི ་འཛེ ལ་ཞེང་། རྒྱུ་ཡང་ཟད་པར་འགྱུར་ཞི ང་སཱི ག་པ་ 
བཤགས་པ་ལ་ཕཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་མ་བསྟེན་པར་བཤགས་ཐབས་མེད་པས་སོ་ སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུད་ལ་ལེགས་བྱས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་ནས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉེས་ཟད་མི ་ཤེས་ 

| པར་འཕེལ་བར་གྱུར་བ་ནེ། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེ ད་ཟས་སྦྱིན་ལ་བྲམ་ཟེས་སྦྲང་རྩིའི་ཕུང་པོ་བསྟན་པ ་དང་ཆོས་མ ཚུངས་སོ དེ་ལྟར་དོན་དྲུག་གི སྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོའེ་རིམ་པ ་མདོར་བསྡུས་ཅམ ་བཤད་པ་ལགས་ན། སྐྱབས་སུ་ 
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འགྲོ་བའེ་ཚུལ་འདེ་ལ་ནན་ཏན་འབད་འཚལ། གཏན་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་ཞེས། །མཚན་ཅམ་ཐོས་པས་སྲིད་ཞེའེ་གདུང་བ་ཀུན། །སེལ་ན་སྙིང་ནས་གུས་པས་སྐྱབས་གསོལ་བར། །འཕྲལ་ཡུན་བདེ་ལེགས་ 


༨༽ ༢༤ ༨༤ ༤༨ 


3 འབྱུང་བ་གདོན་མི ་བ། ཅི་ནས་རང་གི་སེམས་ལ་མི ་ཕན་པའི། ཆོས་དེ་ཁ་ཆོས་ཕིན་གྱི་དོན་ཆོས་མིན། །རང་གི སེམས་ལ་ཁྱད་པར་མིན་འདུག་ན། ལོ་བརྒྱར་མཚམས་སྒྲབ་བྱས་ཀྱང་ངལ་བའེ་རྒྱུ། །དཔལ་དགེ་སྤྲུལ་སྐུས་དེ་ལྟར་ 
་ཱ ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའེ་ཞལ་སྐྱིན་སྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་པ་དེ་ནེ། སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་རྙིང་མ་བ་ཀུན་གྱིས་དེ་ལྟར་སྒོམ་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཆེན་མོ་ཡོད་ཚུལ་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་ 
དཱ བྲིས་པ་ལགས་ཤིང། གུ་རུའི་སྐུ་དཔུང་གཡས་ཀྱི་ནམ་མཁའེ་མཐོངས་འཕགས་པ་འཇམ་དབྱངས་ལ་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ། ཨཱརྱ་དེ་ཝ། ཟླ་བ་གྲགས་པ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ཞེ་བ་ལྷ་སོགས་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། གཡོ ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁར་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགོན་ འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། དབྱིག་གཉེན། ཕྱོགས་ཆོས་སོགས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། དབུས་ཀྱི་ནམ་མཁའེ་མཐོངས་སུ་རྒྱལ་ང་རྡོ་རྗེ་ 
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༡༧ ་་ ༡༤ 


པལ 


ཏཱ ཌཱ ༼ུ 


ད 
ཉོན་མོངས་འཇོམས་ མཛད དཔལ ་འབར་ ཞེ ་བའེ ་ལ ཚོགསཿ ལོག་ལྟ ཚར་གཅོ ད་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བའི་ལྷ ཚོགས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


༨༤ ༠༤༽ ༨༤ 


ད །འཆང་། རིགས་ཅན ་ལྔ། རྡོ་རྗེ་ཆོས། རྒྱལ་པོ་ཛ། ཨརནནྲ་བོ བོ་དྷི། ། ཧཱུཾཀ་ར། ར། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན སོགས ་རིག འཛིན་ཆེ ཆེན་ང ་ལོ་ བརྒྱད་ ལ་ ་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ ཐོབ་ བ་མཚན་ ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་ས་ར་ཧ། པིར་ཝ་པ། ཌོ་བྷི་བ། ན་ 
(ན། ཏི་ཤ་ ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ ་གངས། སྣེ དམ ་ཞི་ཁྲོ་དམ་པའི་རིགས་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ སྒོམ་དགོས་ཏེ་རང་ཤར་ལས། ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་བླ་མ་ རིག་འཛིན ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པཿ 
སྒྲབ་སྡེའི་ལྷ ཚོགསྣ་ནམས་ནི་དངོས་གཞི་ཉམས་ལེན་སོ་སོར་འཇུག་སྐ བས་མ དུན་ 

གྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་མདུན དེར་མདོ་ ་རྒྱས་ ཀྱི་རྣམ ་པ གང་ཡང་སྒོམ དགོས། གུ་རུའི སྐུ་རྐྱབ་བོད་ཀྱི་ཆོས་ རྒྱལ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ ་དམ་གྱི་ཐོག་མ མ་སྨ ་བླ་ མདོ ཆོག ་དང་ ། བོད་ 
དུ་མཧྭ་གུ་རུས་བཀའ་བསྩལ་བ་སྨན་བླ་ལོངས་ སྐུ་གཡུ་རྙིང་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐུགས་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ སྟོབས་ ལས་བཙན་ཐབས་སུ་སྐྱབས་པར་ཞལ་བཞེས་མཛད་པའི་གནད་ཀྱིས་ སྒོམ་དགོས་པ་ 
བསྔགས་ཤིང་། གཡས་གཡོ ན་གཉིས་སུ་བཀའ་གཏེར་གྱི་བླ་མ་བོད་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་བཀྲ་ཤེས་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ལྗོན་པ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་ཤིང་ཕྲེ ན་ལས་གྱི་དཔལ་འབར་བ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་གནད་ 
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༨༩༤ ༢༨༩༤༦༽ རཔ 


༨༩༤ ༤ 


༈ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། འདི་ལྟ་བུའི་ཚོགས་ཞིང་ལྔ་ལྡན་འདེ་ནི། སྔོན་འགྲོ་ལྟ་བུའི་སྤྱི་འགྲོ་དང་། བཀའ་ཕུར་གཤིན་རྗེ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་དགོས་ཆོས་ཕྲན་བུ་ཞལ་འགྱུར་བ་ཅམ་ལས་སྟིང་ 






1 


ཀྱིས་ཤ ན་ཏུ་དམི གས་རྣམ་ཕྱེད་པ་ཆུ་དངས་ནང་གི་གཟུགས་རིས་ཇི་ལྟ་བུར་གསལ་ཞེང་། སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་ལས བྱུང་བ ་ལྟར་དྭངས་བ་ འདྲེན ་པའེ མཛད་ སྤྱོད རྣམས་ ཡིད་ ལ་ ལྟང་ ངེར་དྲན་ཏེ་དགའ་གུས་ སྤྲོ ་བས་ བསྒོ མས་ཏེ་ 


ཱ དོན་འདི ་མི ་དོར་བར་བྱའོ། གཞན་ཡ ང་། དམ་པ་སངས་རྒྱས། མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ། རྗེ་མི ལ་རས་པ། རྗེ་ཡབ་སྲས། འབྲོམ་སྟོན་པ རྒྱུལ་བའི་འབྱུང་གནས། རྗེརང་བུང་རྡོརྗེ་སོགས་སྔ་ཕྱིར་བྱོན་པ་ འི་སྐྱེ 
༡" མཆོག་ སུ་འདྲ་ན་ཡང་དད་པ སྙིང་ནས ་བོབ་པ་མོས་ གུས་ཤུགས བུང་དུ་འཕྲོ བ་དེ་དང་དེ་ལ་རང་ ཉེད་ སྡུག་བསྔལ ་གྱི གནས ་ངན་ལས འདྲིན ་པའི་སྐལ ་བ་ལྷག ་པོར་མངའ་ངབ ་ཡིན ་པས་ནན་ཏན་ དུ་བསྒོམས་ ཏེ་ ཉེ་གསོལ་ བ་འདེབས་ 
རཿ པ་ ནི་ཤིན་ཏུ་ནས་ ཀྱང་བསྔགས་ སོ། །གཞན་ཡང་། གོང་གི ི་གུ་རུའི་ཕ ་ཤེས་ ཀོ སྐུ་བསྙོམ ་པའེ ་སྐབས སུ་སྐུ་ལ བལྟ་ བས་ངོམས་པ་ མེད་ཅིང་། གསུང་གསང་ཉན་པ པ་དང་། ཐུགས གསང་ དྲན་པས་ ཚིམས་པ་ མེད་ པའེ གནད། ལྷ་ 
ལྕམ་མནྣ་ར་བས་ བསྟོད་ པ་ འདི ་ཡང་ཡང་བསམས་ནས་ གསོལ ་བ་འདེབས་པར་ བྱ་སྟེ། ། མཚར་སྡུག ་ཡིད་ འོང་ཁྱེའུ་ཆུང་ སྤྲལ ་པའི་ སྐུ། །གསའ ་འཚེར་ལྔ ལྷུན་སྡུག ་གཟི ་བརྗིད་ འབར་བའི་ སྐུ། །མཚན་དང་ དཔེ་བྱད་མཛེས་ པའེ ་དྲ་བ་ 
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༄༅།།ལ། ༈ལྟ་བས་མི་ངོམས་ཨོ་རྒྱན་སྤུལ་པའི་སྐུ། ཚངས་པའི་གསུང་དབྱངས་རྡེ་ རྗེའི་གླ་དབྱངས་ཀྱི། །ཟབ་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་དབྱངས་སྟན་པ། ། ཉན་པས་མི་ངོམས་ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་གསུང་། །འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་ 


གཞས ནས་ འདེན མཛད པའཾ། །བུགས རྡེར ་མེ ཆད མེད་ པའ རྨྱི སྭ བསྡད་ པའ ་མེ་ངོམས་ཨོ་ གྱུན རྦུ ་པའི དྲུ་པ། །གསོལ་བ་ 'འདེབས་སོ་ བུགས ་རྗེའེ་ སྦྱན ་གྱིས་གཟིགས། །འཁོར་བའེ རྦུག བྣམལ འདི ༨༥ བསྒྲལ་ དཱུ 
སོ 


པ། ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིད་ལ་འཇཊ་ཤཱཾང། རང་གི་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རེ་སྨོན་བཟང་པོས་གསོལ་བ་གདེབས་སོ། ཞེས་པའང་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་ནས། བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་ 


དབུ་ 


་་ 


ཆེན་མོ སྐལ ་བཟང་ཆོས་ འབྲོར ་མཆོག གཾ བུགས འདུན སྐོང་ཕྱིར། ཧའོ་དགོན གླུབ པའ ་གྲིང་དུ་བཀོད་པ་ཡཾ ་གེ་པ་ནི་སྤར་ བྷ་པྲ་དེ་པཾ་ནས་ བགྱིས་པ་ དགེའོ། །སྦ མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅། །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལྷ ག་བསམ་བདུད་རྩི་འོ་མའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེ ས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅།། །བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་བསགས་པའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཀུརྨའེ་འདབ་ཡངས་ལྟག་བསམ་གྱིས་བཀྲས་ཏེ། །ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་འདེགས་པའི་སྟིང་སྟོབས་སུ། །འགྱུར་བར་སྨོན་ནོ་ཐུབ་དབང་ཤཱཀྱའི་ཏོག། རང་ 
ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །གོ་འཕང་དོན་གཉེར་དམན་ལམ་ལས་ལྡོག་སྟེ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བླ་མེད་ཀྱི། །རིན་ཆེན་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད། །དེ་ལ་འདེར། དེ་དང་རྗེས་སུ་ 


འབྲེལ་བ་ལམ་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ། དོན་དྲུག་སྟེ། ངོ་བོ་ནི་པང་ཆེན་མངའ་རིས་པ་ཆེན་པོས། ངོ་བོ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་རྒྱུད་བརླན་ཞིང་། །གཞན་ 
ཀྱི་དོན་དུ་ྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་པས། །སྒོ་གསུམ་ཉེས་པ་སྡོང་པའི་སེམས་པའོ། །ཞེས་ག སུངས་པ་ལྟར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་བདེ་བ་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བྲ ལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེས་ 
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༄༅། །ཟིན་པའི་རང་བཞེན་གཞན་དོན་དུ་དམིགས་ཤིང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་ཕྲ་རག་མཐའ་དག་སྤོང་འདོད་ཀྱི་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྐོང་བའི་སེམས་ན་ཐོབ་པ་ལ། 


།ཚུལ་ཁྲི མས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ངེས་ཚ ག་ན ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་ཞེག་རང་བཞེན་གནས་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ། 


རྒྱས་གྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་སྟེ་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་གསར་དུ་སྐྱེས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། མཚན་ཉིད་ནི། ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་ 


རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཀུན་མྱྱེན་རོང་ཟོམ་ཆེན་པོས། དོན་གཉིས་དང་ལྡན་པའམ་ཟུར་གཉེས་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན། སྟོང་ཉིད་ 
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སྙང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་ཞིག་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་ལས་ལྡོ་ ག་པ་ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི གྱི་ཆོས་ སྐུའི ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་པ་ བསྒྲབ་ བྱར་ངེས་པ་ ཞེག་ 
༧ དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པའི ཐོག་ཆ ་མའི་དམེགས ཀྱེན བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སངས་རྒྱས་ཤི ག་ང ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་བ བསྒྲབ་ པར་མ་བྱས་ན་མི་འགྲབ་ སྟེ། དཔེར་ 
༠༣༡ ན བདུག ཅག་ ་གི ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་སྔོན་རྫ་མ།ཁན ་གྱེ བུ་ཁྱེའུསྣང་བྱེད་ དུ་གྱུར་པའི འ་ཚེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་ ཆེན་ ་ལོའཾ་ སྤྱན་སྔར་ ང་གདུགས ་གཅིག་མཆཾས ་ལྣམ་ཟུང་། མགོན ་བུ་ལྔ་རྫ་བུམ་སེར་པོ་ལྗང་པས་ གང་བ རྣམས་ཕུལ་ནས། ཤཱཀྱ་ 
ཨུ ཐུབ་ཁྱེད་ སྐུ ་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཆེའི་ཚད ་དང་ ཞིང་ཁམས་ ་དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་ཀྱང་ ང་འགྱུར་ བར་ཤོག །ཅེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གསུངས་ཤིང་ཐུགས བསྐྱེད་ མཛད་པ་ 
རྦ དང་ འདྲའོ། །མཐར་ ཐུག་ སྒབ པ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས ཡ་བསྡུས ་པ་གཉིས་ འིན་གྱི ་ྱེ་ ཙི་བློའི་འཛིན་སྟངས་མ་ཞུགས་ང ་པ སྐྱེ་མེད སྤྲས་: བྲལ་ དུ་གནས་ཿ ་པར་ངོར འཇིན ཏེ། རྡེ གཅོད་ པ་ ལས། གང་ དག་ང ་ང་ལ་གཟུགས་ སུ་མཐོང་། གང་ དག་ 


ང་ལ་སྒྲར་ཤེས་པ། ལོག་པའི་ལམ་དུ་བཞུགས་པ་སྟེ། །སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ང་མི ་མཐོང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉད་དོ། །ཆོས་ཉིད་ཤེས་བྱ་མ་ཡེན་པས། །དེ་ནྣཾ་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་ནུས། །ཞེས་ 
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༄༅། །གསུངས་པ་དང་མཚུངས་སོ། །གཞི་ཡི་ངོ་བོ་ཡེ་དག་གི་ཆོས་སྐུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་དག་གསལ་སུ་གནས་པ་མ་རྟོགས་པའེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དམེགས་པ་མེད་པའེ་ཚུལ་དུ་སྐྱེ་ཞེང་དེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་ ་འཕང་དམ་པར་འགོད་འདོད་དང་བཅས་པ་ནིེ། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ཁ་གཅག་ལའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དབྱེ་བ་ལ། སྤྱིར་ས་མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སོགས་མང་ཡང་། བསྡུ་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པ་མེད་པས། བརྡར་བཏགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལའང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞེན་མཁས་པས་འདེ་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞེན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནམ་མཁའེ་མཐའ་གཏུགས་པ་དྲག་གཉེན་བར་མས་བསྡུས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེར་འགོད་པར་བྱ་སྙམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་དམ་བཅའ་བ་སྒོན་པ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ལམ་ཟབ་མོར་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 


བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་མཛད་པ་བཞེན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་བསླབ་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་པ་རྒྱུ་ལ་དམ་བཅས་པ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། འདེ་ཉིད་ལ་སྨོན་སྡོམ་དང་སྣོན་སེམས་འཇུག་སེམས་དང་འཇུག་སྡོམ་ཞེས་ 


༤༽ 
པ་ 
༤༩ 





༨ ༨ ༠༤༨ ༨༤ 


པའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་ཡོ་ ད་ཅཾང་། དེ་ལྟར་སྒོན་འཇུག་གིས་བསྡུས་པ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད། ཕྲ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་དེ་དེ་ནེ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོ་ བ་པ་ལས་ཆོ་གས་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
3 སེམས་བསྐྱེད་དེ་རྒྱུད་ལ་ལོན་པར་བྱེད་པ་ལ། སྔར་གསལ་བཏབ་པའེ་སྐྱབས་ཡུལ་དེ་རྣམས་སེམས་བསྐེད་བླང་བའེ་དཔང་པོར་སྒོམ་སྟེ། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 


༨༡ ༨ 


་ཱེ འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་དུང་དུང་བ་བསྐྱེད་པའོ། བླང་ཚིག་ནེ ། བདག་གེས་དུས་ག སུམ་བསགས་པའ་དགེ་བ་ཡི ས༔ ཞེས་པའེ་ཚིག་རྐང་དྲུག་པོ་ ལན་གསུམ་ལྔ་བདུན་སོགས་བརྗོད་དེ་ལེན་མཐར་ 


དཱ རང་གཞན་དགའ་བ་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་མེ དྲ་ཀུང་དོན་བསམ་མོ། །ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ན་རང་དོན་ཡིད་ཆེད་ཀྱི་བློ་ངན་དུག་བཞེན་སྤངས་ཏེ་གཞན་ཕན་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་སྨན་བཞེན་བརྟེན་པས་འགྲུབ་བོ། །སེམས་ 
\ བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལ་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་སྟེ་དེའེ་སྤང་བླང་གི་བསླབ་པའི་གནས་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་བསྲུང་དགོས་པས་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུ་ན། པཁ་ཆེན་མངའ་རིས་པ་ 
ཆེན་པོས། མཁྱེན་རབ་དབང་ཚྱུག་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ནེ །སྨོན་པའི་བསླབ་བྱར་ཚད་མེད་བཞེ་བསྐོམ་ཞེང་། །འཇུག་པའི་བསླབ་བྱར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྦྱོད། །བསྡུ་ན་དཀར་ནག་ཆོས་བརྒྱད་འདུ་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་ 
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1. 


༤༨༠༤༨༽༨༤༨༤་ 


༄༅། །གསུངས་པ་ ལྟར། སྨོན ་པའི་བསླབ་བྱར ཚད་མེ མེད་ བཞིའེ་ངོ་བོས ་བསྡུས ་པའི་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བདེ་ཿ ་བ་འདོད་ན་འདོད་སྟམ། སྡུག ་བསྔལ བྲལན་ བྲལ་སྟམ་དུ་སྨོན་པ་བདག་གཞན་མཉམ ་པ། བདག་ 
གི་བདེ་བ བ་རྒྱུ་བཅས་ ཇོ་བོ་སེམས་ཅན་ལ་ ཡུལ། ཇོ་བོ་སེམས ས་ཅན་ ་གྱི ་སྡུག བསྔལ ་རྒྱུ་བཏས་བདག ་གི ལེན ་པ པ་བདག་ གཞན ་བརྗེ་བ། བདག ་བས་གཞན་སེམས །ཅན གཅེས ་པར་འཛིན་པ ་བདག་ པར གཞན་བ གཅེས་ཀྱི་སེམས་ཏེ་ 
གསུམ་པོ་སྨོན་པའི་བསླབ་ བྱའོ །འཇུག ་པའི བསླབ་ བྱར། སྲིད ཞིའི་མཐའ ་ལ་མི་གནས་པ མྱང་འདསཿ ཆེན་ང ་ལོའེ་ལམ གྱིས་བསྡུས་པ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་དུག་ ྟེ། ། དེ་ལ་ ལ་དབྱེ་བ མང་ཡང་། མདོར་བསྡུས་ན། མདོ་རྒྱན་ལས | འཛིན་ _ 
པ་ མེད་ཅིང་ཉེས་མི མངའ། རྣོ གཱ ་པ་མེད་ཅིང་མི གནས པ། །མི མི་གཡོ་ ཆོས་རྣམས་ ཐམས་ཅད ་ལ། སྤྲོས་མེད་ ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུངས་པ་ ལྟར། ། ལུས་ལོངས་ སྤྱོད དུས གསུམ གྱི་དགེ་རྩ་ ་དང་བཅས་ པར ཆགས་ པ་ མེད་ཅིང་ ངོ 
ལན་དང་རྣམ སྨིན་ལ་མི་རེ་བ་སྦྱིན་པ། ་པ། འཆལ་ཚུལ་ སྤོང་ཞིང་སྒོ་ ་གསུམ་ཉེས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། དགྲ་གཉེན་བར་མས་ བསྡུས་ པའི་འགོ་བར་སེམས་ སྙོམས་ཤིང་བྱམས་ པར་བྱེད་པ་བཟོད་པ། སྒོམ་གསུམ་དགེ་ 
ལ་སྤྲོ་ཞིང་གཞོལ་བར་བྱེད་པ་བརྩོན་འགྲས། འདོད་པའི་ཡུལ་དུ་སེམས་མི་གཡེང་ཞེང་དམིགས་པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པ་བསམ་གཏན། གཟུང་འཛིན་གཉེ ས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་འདི་རྣམས་སྣང་ཅམ་དུ་གྲུབ་པ་ལས་དོན་ 






1 


དམ་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཏིལ་ཙམ་མེད་ཏིང་སྣང་སྟོང་མཐའ་བྲལ་ལམ་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ཡང། མཁན་ཆེན་ཞེ་འཚོས། སྐྱེ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར། །དོན་དམ་པ་དང་མཐུན་ཉིད་བཞེད། སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ 
( ལ། །དོན་དམ་ཞེས་པའི་བརྡ་མཛད་དོ། །ཞེས་པའེ་དོན་དུ་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་རྒྱུད་ལ་ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞེན་བྱེད་པ་གནད་དོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་བསླབ་བྱ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུངས་ནས་དེའི་ 
ཱ དགོས ་པའམ་ ཕན་ ཡོ ན ་ནེ། སྤྱིར་ མིང་དོན ་གནས འགྱུར་བ སོགས་ ་མང་ཡང་། མདོར་ན། མདོ་སེ བསྐལ་ཊ པ་བཟང པོ་ལས། བྱང་ སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོ' ན་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། གང་གིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་ཚར་བར། །སེམས་ཅན་ 
༡" ཀུན་ལ་ བདེ་བ ་བྱིན ་པ་བས། །ལ་ལས་ བྱང་ཆུབ་ མཆོག ་བེམས་ གཅིག ་བསྐྱེད་ ད་པ། །དེ ཡེ བསོད་ ནམས་ དཔེར་ཡང་བཟོད་ མི ་འགྱུར། །ཕྱོགས བཅུ་དག་ ན་སེམས་ཅན ན་ཇི་སྟེད་པ། ང །དེ །དེ་དག་ ཐམས་ཅད་རང་རྒྱལ ་གུར་དེ ་ལ། །བདེ ་བ་ 
རྤ ཀུན ཀྱི བསྐལ ་པར་ བཀུར་༔ བྱས་ཀྱང། །འདི ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ བ་མཆོག ་ཧན། 'བསོད་ ནམས་ མེད། །འཇིག རྟེན ་སེམས་ཅན་ ཀུན་སངས་རྒྱས [གྱུར་ཏེ། །དེ་ དག་ཿ བསམ་པ་ཇྗི བཞིན ་བསྐལ་ མཆོད་ པས། །ལ་ལས་བྱང་ཆུབ་ མཆོག ་སེམས་ 
གཅིག ་བསྐྱེད་ པ། །དེ ཡེ ་བསོད་ ནམས་ དཔེར་ཡང་བཟོད་ མི ་འགྱུར། །ཞེས་ དང་། བྱམས་ སྒོན ་ལས། ངན ་འགྲོ་བམས ་ཅད་ བཟློག ་བགྱིད ་ཧིང་ ད །མཐོ་ ་རེས་ལན། ་ནེ ་རབ ་སྟོན་ལ། ་ལ། །རྒ་ཤཾ ་མེད་པར་འདྲེན ་བགྱིས ་པའི། །བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕན་སེམས་སྐད་ཅག་ཅམ་སྐྱེས་པའི་ཕན་ཡོ' ན་ཡང་མཐའ་མི་གཏུགས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཕན་པར་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་མཆོད་ལས་ཁྱད་འཕགས་ 
ན། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅཉད་ཀྱི། །བདེ་དོན་བརྩོན་པ་སྨོས་ཅ་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །བླསླ་བ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅཾང་བསླབ་བྱ་ཅ་ནུས་སུ་བསླབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད་ཅཾག །དེ་ལྟར་རྟག་ 
གྲུས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་སྟིང་པོར་སེ མས་པའི་གང་ཟག་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པ་འབུམ་ལས། སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི 


ན་སངས་རྒྱས་བཏོམ་ལྡ ན་འདས་གང་ཇི་སྟེ ད་བཞུགས་པ ་དེ ་དགྭ་ཀྱུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ ད རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟུང་དུ་འོང་ངོ་ཞེས་ཡོ ངས་སུ་སྲང་བར་མཛད་དོ་ ། །རྒྱལ 
པོ་ཆེན་པོ་བཞེ་དང་། སུམ་ཅུ་རཱ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། མཚེས་མ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་།གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་དང་། ཚངས་ལྷ་ཉེ་ཕན་དང་། ཚངས་པ་ཀུན་ 


འཁོར་དང་། ཚངས་ཆེན་དང་། ཧཾ ང་པབདང། ཆུང་སྣང་དང། ཚད་མེ དྲ་ནང་བདང། །ུན་རསྣང་དང། དགེ པ་དང། ཆུང་དགེ་དང་། ཚད་མེ ད་དགེ པ་དང། དགེ རྒྱས་དང། ཆེ་བ་དང་། ཆུང་ཆེ་བ་དང་། ཚད་མི ད་ཆེ་བ་དང་། འདྲས 
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བུ་ཆེ་བ་དང་། མི་ཆེ་བ་དང་། མི་གདུང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། གྱ་ནོམ་སྣང་བ་དང་། ཞོག་མིན་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ལ་ལ་ཞེག་བར་ཆད་བྱེད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་། ཞེས་ 
གསྐ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཡོད་པའི་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཡུས་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་སྐུ་དང་། སེམས་ཏོག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ 
༡ སངས་རྒྱས་ཏེ་བྱ་ཁུ་འུར་རྡོས་འདེས་པ་ལྟར་དག་པ་མཁའ་སྐྱོད་ ཀྱི་ཞེང་དུ་འུར་དེར་གྱི་འཕུར་བར་བསམ། མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱི་འོད་དུ་བ ཞུ་སྟེ་དབུས་ཀྱི་བླ་མ ་ལ་ཐིམ། དབུས་ཀྱི་བླ་མ་ཡང་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ 
འོད་དུ་ཡལ་ཏེ། བདག་ལ་ཐིམ་པས་བདག་གི་ཡུང་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་ཅ་ནུས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་དག་གེ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་བཞག་ 


ཐེ་ 
'༼) 
༤༩ 





ན་ལ་སྦྱིན། ། ། །གྱོང་དང་ཐུབས །འ རང་གི ་ལོངས། །ཞེས་ གསུངས་ཐུབ་དབང་ཿ ཆེན་པོ་ ཡི། །དགོངས་པ་དེ་ལ་བདག་སྤྲོ་ ནས། །སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་བཞག་ཕྲ་མོ་ཞེག །བགྱིས་ པའི་དགེ་བ ཅུང་ཟད་ 
བྲ ལཱ །འགོ གོ ལེག ་རེངས་ གཤིས་ལ ་ད་ ཞའ ུལ་གཏན བདེའི་མྱུ གའ ཚལ། པ་ ནས་ ངེ རྒྱས་ གྱུར་ཅིག སྩེམ རྡྣནདཿ ྡོརྗེ་འཛིན་པ པའ འི་གཙོ། །ཆོ །ཆས་ འབྱོར་མཚན་ གྱི་བཞེད་ 


སྨ 
ང་པའ 





༄༅། །མཆྱལ་འབུལ་བའི་ཁྲི ད་བསོད་ནམས་དཔག་བསམ་ལྡོན་གསར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ། 





༩༩ ར༨༽༽. རྕ༢ 


༄༅།།ན་མོ་ཨུརྱ་མེ་ཏཱི་ན་ཐ་ཡ། སྲཾད་ཞིའི་ལེགས ཚོགས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ཝུད་མཆོག །ཤིན་ཏུ་དྭངས་མའི་ཁམས་སུ་བྱོན་པའི་སྐུ། །རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པའི་ཕྱག་གིས་ཉེར་བཟུངས་ནས། །བྱམས་པའི་ཏིང་འཛིན་རྒྱུད་ལ་ 


སསའ ༨ ༨༩༤ ` 


འཁོས་པ ར་ཤཾ ག །ཅེས་མ ཆོད་པར བརྗོད་ དེ། གནས གཉི ས་པ་མཆཱལ་གྱི་སྐབས་བཤད་པ་ནི། ཁྲིད་གཞུང་ལས། ཅ་ཡོད་ལོ ངས་སྦྱོད་ཆགས་མེད་དགེ་བར་ཐོངས༔ ཞེས་པ་ལྟར། ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོས་འདུས་པའི་ 


༨༤ ༦༩༽ ༨༤ 


ལུས ་སྲོ པཔ ་ལོངས་ སྦྱད ༦༥ ད་ དཀོན མཆོག ༨ལ་༥བལ ་དགོ་ སྲ ཤེ ང། དེ་འདྲ་དེས་ཀྱང་ཚོགས་རྫོགས་པ དཀའ་པས ་དེ ཞནས་སླར་ཡ ང། པ། ཞུང་ལས ། དངོས་འབྱོར་ཡཾ ད་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་པ འིཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མ ཌཱལ་ 


༢ ༨༤ ༨ ༨ 


འབུལ༔ ཞེས་གསུངས་ཤང་། དབུ་མ་ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་ཡང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ ་མདོར་བསྡུས་ན། །བསོ ད་ནམས་ཚོགས་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མདོར་བ སྡུས་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། 
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དག ༨༤ བོ ` 


༄༅། །།ལ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི་རྣམས་ནི། །ཐུབ་པས་མཆྟལ་བྱས་པས་ཐོབ། །ཞེས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ལེགས་ཚོགས་མཐའ་དག་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཀླས། དེ་འདྲའི་ 


ས་བོན་ཐམས་ཅད་ལས། །རྒྱུ་དང་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་། ས་བོན་མེད་པར་འབྲས་ཡོད་པ། །ཤེས་ལྡན་གང་གིས་བསྒྲབ་པར་ནུས། ཞེས་བསྟན་ཅང་། ལྷག་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའང་ 


༨༤ ༨༩༤ ༨ མི་ 


ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་བའི་དཔུང་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ཇོ་བོ་རྗེས་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། རྫོགས་སངས་རྒྱས་བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་དང་། །མཆོད་རྟེན་དམ་ཆོས་མངོན་ཕྱོགས་ནས། མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དངོས་པོ་ 


དག །ཅི་འབྱོར་བ་ཡིས་མཆོད་པར་བྱ། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་ལས་གསུང་པ་ཡི། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་བདུན་དག་ཀྱང་། །ཞེས་ག སུངས་པས། རང་མདུན་རྟེན་མཆོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཀོད་ལེགས་བཤམས་པའེ་དབུས་ 
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༨༤༨ ༨༤ ༢༨ 





༨༤༨ ༢༨  ྲ 


འགྲོའི་ཚོགས་ཞེང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཤེ ན་ཏུ་རྫུས་པར་བསྒོམས་ནས། དེའི་མདུན་དུ་རང་གེ་ལག་ཏུ་མཆོད་པའི་མ ཌཱལ་གསེར་ཡེ ན་ན་སོར་བཞེ དངུལ་དང་འཁར་སོགས་ཡི ན་ན་ཐོ་བསྐོར་ཙམ། ཤི ང་དང་རྡོ་སོགས་ཡེན་ན་ 
༧ ཐོ་དོ་སོ་ གས་ཆེ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེར་ཚོམས་བུ་འགོ་ ད་རྒྱུའི་འབྲུ་ཡང་གཙང་མ་དངོས་གཙང་བ། གསེག་མ་འབུས་གཡེངས་བ་ལྟ་བུ་མ་དག་པ། བསོད་ནམས་མཛད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་མ ་ལྷད་པ་ཕུལ་སུམ་ཧུ་ཙམ་ 
སྟེབས་དཀར་སེར་གྲུ་བཞི་པའི་ནང་བཟུང་ནས་མདུན་དུ་འཁྱེར་བར་དྲི་གཙང་སྨན་སྣ་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་སོགས་སྦས་པའི་ཁུ་བས་ཡང་ཡང་སྦང་ནས་བརླན་དང་མ་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ། ངག་འདོན་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ་བདུན་ 
༡ སོགས་དལ་བར་བྱ། དེ་ནས་རྩ་བར། གཉིས་པ་བདག་འཛིན་འགྲོལ་བ་ནི༔ བསོད་ནམས་ཆོགས་གཉིས་བསགས་པའི་ཕྱིར༔ ཟས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཅཾ་འབྱོར་པ༔ འཕངས་དང་སྟིང་བརྩེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ བདེ་གཤེགས་མཆོད་ 
ཅིང་སྦྱིན་པར་བཏང་༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཐོག་མར་ལག་གཡོན་པས་མཁར་གཞོང་བཟུང་། གཡས་པའི་འཁྲིག་མས་ཡིག་བརྒྱ་བརྫོད་བཞིན་དུ་ཕྱིས། མཆཱལ་འབུལ་བ་ལ་བསྐལ་པ་ཆགས་འཇིག་ཕྲན་བུ་ཤེས་དགོས་པས། ད་ 


སུ་མན་ཇིའེ་སྟེ ང་དུ་མཁར་གཞོང་ལ། འབྲུ་གཙང་དྲི་བཟང་གིས་སྦ གས་པས་ཚཆོམས་བུ་དབུས་སུ་ཆེ་བ་གཅ ག་དེ འི་ཕྱོགས་བཞེར་དེ་བས་ཆུང་བ་བཞེ་བཀོད་དེ་སྒྲབ་པའི་མ ཌཱལ་ཞེས་ཚོ་ གས་ཞེང་གི རྟེན་དུ་བསྒྲ ག། དེ་ལ་སྐྱབས་ 
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་་ 


 ༄༅།། །ྟའེ བསྐལ་ པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། བསྐལ ་པ་སྔ་མ་མེས་འཇིག་ སྟེ། ། བསམ་ མ་གཏན་ དང་པོ་ ་མན་ཊ ཆད་སྟོང་སང་ངེ་སོང་བའི་རྗེས་སུ་དེ་གའི་ཐད་ཀྱི་འོག་ཏུ་བར་སྟོང་ལས་འཇིག་རྟེན་ཆགས་བྱེད་རླུང་སིལ་བུ་ལྡང་བས་དེ་ 
ཉིད་སེ སེམས ས་ཅན ་གྱི་ལས དབང་གིས ་བར་མཚམས་མེད་པར་འཁྲིགས་པ་ལས འོག གཞི་རླ ང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་ ར་ཆགས། དེའི ་སྟང་དུ་སླར་ཡ ང་ཆར་རྒྱུན་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་ལོ་གྲངས་མང་པོའི་བར་དུ་འབབ་པ་ལས་ཆུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས། ཆུ་དཀྱིལ་རླ རླང་གིས་བ སྲུབས ་པ པ་ལས། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་ གཞི ་ཆགས། ། དེའི་ སྟེང་དུ་སྤར ་ཡང་རིན སྣ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆར་རྒྱུན་ཡུན་རིང་བབས་པ་དེ་ཉིད་དྭངས་སྟེ གས་རླུང་གིས་བསྲླབས་པ་ 
ལས་། ཁམས་ རབ་ལས་རི ་རབ། བར་མ་ལས་གསེར་རི་བདུན། ཁམས་ ཐ་མ་ལས་ གླིང་བཞེ གྲིང་ ཕྲན ་མཐའེ ༢་ལྕགས་° ་རེ་བཅས་གྲུབ། དབུས་ 'སུ་ཤིན ཏུ་མཛེས་ཤིང་ལྷ ན ཆགས་ པའི་རི ང་དབང་ ལྷུན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་གསེར་གྱི་ 


༢༨ ༽ ༣ 


རི་མདུན གྱིས ་གྲུབ་ བཞིར་བསྐོར་བ་ ལས། རེ ནང་མ ་གཉའ་ འཛིན་ནི ནི་ཤིང་རྟའི་ གཉའ་ཤིང་ལྟར་རྩེ ་མོ་དྲང་ པའོ། །གཤོལ མདུའ་ཏ འཇིན་ནེ ་ནེ་གཤོལ་མདའ་ ལྟར་རྩེ་ ་མོ་དྲངས་པའོ། །སེང་ལྡེང་ཅན་ ན་ཆ ་མོ་ན སེང་ལྡེང་གི་ན ནགས་ཡེ ་ཡོད་ 


པའོ། བལྟ་ན་ལྡུག་ན་རྩེ་མོ་ ་མཇེར་ པའོ། ། ཏན་ ནི ་སྟེང་ན་ བྲག་ རྟའི་རྣ བ་ རྟ བུ་ལོགས་ སུཆད ་པ ་ཞིག་ཡོད་ པའོ། །རྣམ་ མདུན ་ནི་རྩེ ་མོ་ ཞང་དྲྭ་དུང་ཟད་ འདུས་ པའོ། །མུ ཕྱུད་ འཛིན་ནེ ཞན བཅས ཅད་ ཀྱཾ་མཐའ ་བསྐོར་ དུ་འཁོར་ལོའི་མུ་ 
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-], འདབ་བཅས་བསྐལ་པར་གནས་ཤང་རྩེ་བ་དང་རོལ་པའ་གནས་ཡན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། གསེར་རཾ་ཕྱི་མ་དང་མཐའི་ལྕགས་རི་གཉིས་ཀྱི་བར་བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་མཚོའེ་ནང་དུ་རེ་རབ ཀ་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་རམ་པ་བཞན། 
ཤཱ ༢༨ 





2 


¿ མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཁ ཞིང་དང་བཅས ་པའོ། ཟླ་བ་ཁ ཞེང་དཔག ཆོད་ལྔ་བཅུ་པ། མེ་ཤེལ་དང་ཆུ་ཤེལ ་ལས་གྲུབ་པ། པ། རི་རབ་ ཀི་སྟེང་ལྟའི་ ་གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་ སྡུག་གི ་དབུས་ན རྣམ ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
ཁང་བཟང་དང་། ཉེ་དབང་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་བཅས་བསྡོམས་པས་སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། ཤར་ན ་ཤིང་རྟ་ སྣ་ཚོགས་སྐྱེ ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། ལྷོ་ན་ཅུབ་འགྱུར་ཞེས ་བྱའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། ནུབ་ན་འདྲེས་ཚལ། བྱང་ན་ 


ཁུད་བཞིན་བསྐོར་ནས་ཆགས། གསེར་རིའི་བར་དུ་རོལ་མཚོ་བདུན་ལ་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད། དགའ་བོ་དང་། ཉེར་དགའ་དང་། རྟའེ་གཞེ་དང་། བཏང་བཟུང་དང་། གཟི་ཅན་དང་། ཡུལ་འཁོར་སྲང་དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། ཨེ་ལའི་ 

གྲང་ 
བཞི། གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཆགས་རི་རབ་ལ་བང་རིམ་བརྒྱད་ཡོད་པས་བཞེ་མཚོའེ་ནང་དུ་ནུབ་པ་ལ་རིམ་བཞིན་ཐག་བཟང་རིས། རབ་འགོད། མགུལ་ཕྲེང་། སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཅས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་རྣམས་ཆགས། མཚོའི་སྟེང་ 
གི་བང་རིམ་དང་པོ་ལ་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་གཞོང་ཐོགས། གཉིས་པ་ན་ཕྲེང་ཐོགས། གསུམ་པ་ན་རྟག་མྱོས། བཞི་པར་རྒྱུལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་ཆགས། ལྷུན་པོའི་ཕྱེད་ན་གཉའ་ཤིང་འཇིན་གྱི་རྩེ་དང་མཉམ་པའི་ཐད་སོ་ན། ཉི ཉེ་ 
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༄༅། །དགའ་ཚལ་དེ ར་སྐྱད་པས་ལྷག་པར་དགའ་བ་འཕེལ་བའོ། བྱང་ཤར་ན་རཾ་རབ་ཀྱི་ས་གཞེ ་བརྟོལ་ནས་བྱུང་བའི་ཤིང་ཡོ ངས་འདུས་ས་བརྟོལ་ཞེས་བྱ་བ་རྩེ་མོ་ཀུན་ནས་ ཟླམ་པ་གདུགས་ལྟར་འདུག་པ། དགོ་ ས་འདོད་སྣ་ 
ཚོགས་འབྱུང་། དེའི་དྲང་ཨར་མོ་ལེ ་ཀའི་རྡོ་ལེབ་མཛེས་པ། དབང་པོའི་ཁྲི་དང་བཅས་པ། ལྷ་རྣམས་དབྱར་དུས་ཟླ ་བ་བཞེར་གནས་པ། ཀུན་ནས་གྲྭ་བཞེ་པ་ཡོད་དོ། །ལྷོ་ནུབ་ན། ཆོས་བཟང་ལྷའི་འདུན་ས། དབུས་ན་རིན་ཆེན་ 


ཁང་བརྩེགས་འོད་འབར་བ། ལྟ་རྣམས་རང་གི་སྲིད་དང་བྱ་བ་ཉམས་པ་བསྲུང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་གནས་ཡོད། དེའི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ན་གཟའ་སྐར་བཀྲ་བ་བཞིན་དུ། འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་གནས་སོ། དེ་ལྟར་བློ་ལ་ངེས་པར་བྱས་ནས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ ཕྱིས་པར་མོས་ཏེ། གཡས་བསྐོར་གསུམ། གཡོན་བསྐོར་གསུམ། སླར་ཡང་གཡས་བསྐོར་གཅིག་རྣམས་ 


ཀྱིས ཕྱིས་ཏེ། བ བྱུང་སྣ ་ལྔའི་དྲེར བྱུགས། ། ཨོཾ་བཛྲ་ བྷུ ་མི་ཨཱ ཧཱཾ ། ཞེས་བརྗོད་པའ འི་ཆེ་ས་ གཞ ཞི་རིན་ ་ལོ་ཆེའ ་གཞི་ཤེན ཏུ་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྒྱ་ཚད་མེ མེད་པར བསམ། གཡས་ཀྱི་མཐེབ་ སྲིན་གྱིས་ འབུ་གཅིག་བཟུང་ནས། ཨཾ ཨོཾ 
བྲ་རེ་ཁེ་ཨཱ་དཱཾ། ཞེས་དབུས་ སུ་འབྲུ་བཀོད་པས་བར་གཅོད་ ཀྱི་མཚན་ མ་བགེགར ་དང་འབྱུང་པོ སེར་སྣ ་འབག་གཅོག་སོགས ་མི ་མཐུན་པ་ཀུན་སངས་ནས། ཕྱིའ ་ལྕགས ་རེ ་དངོས་བསམ་མཆོན་བྱེད་འབྲུས་ལན ་གཅིག ་བསྐོར་ 
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བའེ་དབུས་སུ། ཛཱུ་ཞེས་རི་རབ་ཀྱི་ས་བོན་འོད་དུ་བཞུ་བ་ལས་ ལྷུན་པོའི་དོད་ཚོམ་བུ་ཆེ་བ་གཅ ག་བཀོད། འབུལ་ཡུལ་གྱི་ངོས་སུ་ཤར་བརྩིས་ཏེ། ཕྱོགས་བཞེར་གླིང་ཆེན་བཞེ་བཀོད། གྲིང་ཕྲན་རྣམས་གླེང་རང་རང་གི་དང་པོ་ 
-#༈' གཡས་དང་། གཉིས་པ་གཡོན་དུ་རེ་རེ་བཀོད། གླིང་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད། ཤར་ནས་བསྐོར་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤི ང་། འདོད་འཇོའ་བ། མ་རོས་པའི་ལོ་ཏོག་རྣམས་རང་རང་གི་དབུས་སུ་བཀོད། དེ་ 

་ེ ཡང་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པོ། ལུས་དང་ལུས་འཕགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དཀ ར་པོ། ཀུན་ནས་བ ཟླམ་པོ། དཔ ལ་འབྱོར་ལོངས་སྱོད་འཛམ་གླི ང་བས་བརྡབ་ཀྱི་འཕ གས་པས་ན་དེ་སྐད་བྱའོ། ལྟོ ་འཛམ་བུ་གླི ང་ནི ་ལས་ཀྱི་ས་པ་ ¬ 
༡ ཞེས་འབྱོར་ཚོགས་སོགས་གཅ ག་ཏུ་མ་ངེས་པ སྣ་ཚོགས་དཔྱཾབས་སོ་ ག་ཁ། ཁ་དོག་སེ ར་ཤས་ཆེ ་བ གཟུགས་ཀྱང་ཆུང་བ། དབུས་སྡར་རྗེའི་གདན་བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་། ང་ སངས་རྒྱས་སྟོང་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས། རྔ རྔ་གཡབ་དང་རྔ་ ཡེ 
རཿ གཡབ་ གཞན་ དང་བཅས་ པ། དབུས ནས ་བྱང་དུ་རེ ནག་ ལོ 'དགུ་འདས་ པ་ན་གངས་ རི་དང་། སྤོས་དང་ལྡན་ གྱི་བར་ན ་མཚོ་མ་དོ་ ་དྲས་པ་ དེའི་འགྲམ་ ན་ཤིང་ཛམ་ བུ་བྲཾ ཡོད་ པས་འཛམ། ་བུའི་གླིང་ངོ། །ནུབ་ ན་བ་ གླང་ སྤྱོད། གཡོ ལྡན་ 

དང་ལམ་ མཆོག ་འགྲོ་ རྣམས་ དབྱིབས་ ཟླ་གམ་ཚེས་བརྒྱད ་ཀ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དམར་ ཞད་ཅན། ཤར་གླིང་བས་ གཟུགས་བཟང་བ། འདོད་ འཇོའ་བའི་ལུས་ལས་ལོངས་ སྤྱོད་ ཟད ་མི་ཤེ ས་པ་འབྱུང་བས་ན ་དེ་སྐད ་བྱའོ། ། ། །བྱང་སྒྲ ་མེ ་སྙན་ 








༄། །དང་༈ སྒྲ་མི་སྟན་དང་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཟླ་རྣམས་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་ལྡང་ཞད་ཅན། དཔ ལ་འབྱོར་མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག་གི་རྐྱེན་ལས་ཚད་མེད་པ་ཆེ་ངེས་པ་ལོ་སྟོང་ཐུབ་པ། དེ་ནས་འཕོསན་ལྷ་ཡུལ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པས་སྐྱེ་བ་ 
ངེས་པ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་སྐྱེ་བ། འཆི་བའི་ཆེ་ཞག་བདུན་ནས་འཆི་བའི་སྒྲ་ཐོས་པསན་དེ་སྐད་བྱའོ། གླིང་སོ་སོའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གླིང་བཞེ་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་མཁའ་ལ་འགྱུ་ཞིང་དེ་ 


ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ཤར། མཐའ་མེད་ཀྱི་མུན་པ་འཇོམས་ཤིང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའ་ནོ་ ར་བུ་ལྷོ། གཟུགས་ལང་ཚོ་ལྷ་ཡུལ་ནས་འཕོ་ ས་པ་བས་ཀྱང་མི་མཚོན་པ། རང་གི་ཡོན་ཏན་ཚང 


བ་བདེ་བའི་དཔལ་ཡོ༔ ན་སྤེལ་བའི་བཅུན་མོ་ནུབ། གཙོ་བོའི་དགོངས་པ་སྐོང་ཞེང་འཁོ ར་གྱི་རེ་བ་དོན་ལྡན་དུ་བྱེད་པ་བལྟས་པས། བང་མཛོད་འགེངས་པའི་མཐུ་ལྡན་བློན་པོ་བྱང་། ལུས་གངས་རི་ཆད་པ་འདྲ་བ། གཡུལ་གཞོམ་ 


པའི་རྩལ་མངའ་བ། སྟོབས་ཀྱི་ཁོ་ལག་བཟང་བའི་གླང་པོ་ཤར་ལྷོ། བདག་པོའི་བསམ་པ་ཤེས་པ། མགིན་པ་རྣ་བྱ་འདྲ་བ། ཕྱིན་ན་སྔ་དྲོ་གླིང་བཞེ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བའི་རྟ་མཆོག་ལྷོ་ནུབ། དགྲ་དཔུང་ལྷག་མར་འབྱིན་པ། 
གྲངས་མེད་དམག་ཆོགས་ལུས་ནས་བཀྱེ་བ་རབ་གཏུམ་མིག་གི་གློག་ཞགས་འཕེན་པའེ་དམག་དཔོན་ནུབ་བྱང་། ཟ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་གང་དང་ཅཾ་དགོས་པ་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་ལག་གིས་བཏོན་ན་མུག་པའི་གནས་ 
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༨འ. ¬ ༨ 


སྐབས་ འབྱུང་མི སྲིད་ པའི་གཏེར་ཆེན་བུམ་པ བྱང་ཤར ་བཅར སུ་འགོད། གསེར་ རིའི་སྟེང་གི ནམ་ མཁར་མཆོད་པའི ཐི ་མོ་ ཤེན ་ཏུ་མཛེས་པ། གཡོ ་བའི་མིག་དང་གར་སྟབས་ཀྱི་འཕྲུལ་ལ་མཁ ས་པ་སྟེ། བཞིན་ལེགས་ཨཱཏུལ་བྱེ་ 

དཱ བ་ལྟ་བུ་ལ་དྲི་ཞེམ ་གྱི་ངད ་ལྔང་བ། ཁུ་འཚུར་ དཔྱི་ཟུར་གཉིས་ སུ་བརྟེན ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ འགྱུར་བ་སྒེག་མོ་ཤར། འཕྲེ ང་བའི་བྱེ་བྲག སྣ ་ཚོགས་ཕྱག་ཞབས་དབུ་ལ་གསོལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་ཕྲེང་བ་མ ་ལྟོ། ངག་གི་སྟན་འགྱུར་དྲུག་ 

་ེ ལྡན་བསྟོད་དབྱངས་སུ་ཚུངས་ཤཾ ང་། དྲི་ཟའེ་ཕང་འགྲོ་དང་གླི ང་བུའི་རྒྱུན ་ལྟར་མ གྲིན་པའི་རྫ་རྔ་ལཁྲོ ལ་བའི་གླ་མ་ནུབ། སྟང་སྟབས་ཀྱི་འགྱུར་བག་བཟང་ཞེང་ཁུར་འཚུར་ད ཕྲལ་བ ར་མིག་འཕྲུལ་ཇཾ ་བཞིན་མངོན་པར་རྩེན་པའི་ „ 

༧ འཕྲིལ་རླབས་འཁྲུགས་པ འི་གར་མ་བྱང་། དམར་སེར་སྔོ་ལྗང་གི ་ར པདྨ་གསར་པ་སྣ ཚོགས་ཀྱི་ཆུན་པོ་དང་འཕྱང་ཕྱུལ་དཔག་མེ ད་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བའེ་མེ་ཏོ་ ག་མ ་ཤར་ལྷོ། སྦྱར་བ་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དྲ་ཞིམ་ནམ་མཁའི་ ཡེ 

རཿ འབྱོན ་ཀུན 'འགེངས་ བར བཟོད་ པའི་བདུག་སྤོས་མ ལྟོ ་ནུབ། ། ཉེ་ ཟླ ་སྣང་བས་ མཚོན ་པ་མེད་པར་རབ་འབྱམས་ རྒྱལ་ཏ ་བའི ཞིང་ ཀུན འོད་ ཟེར་ཀུན་ནས་བདེ ་བའི་རང་ ༨་བཞིན་ ཅན་ ་གྱི སྒྲོན་མ་སྒྲོ་ ་བའེ སྣང་གསལ་མ །ནུབ་ བྱང། ཁ 
མདོག་བཟང་ ཞེང་དྲི་ཞེམ་སྤོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་དུང་ཕོར་བཟང་པོར ་བཀང་ནས་ སྐུའི་སྐབས་ སྣ་ཚོགས ་པར་བྱུགས ་པའི་ སྤྲི སྤྲ ་བའི་དྲེ་ཆབ་མ ་བྱང་ཤར་བཅས་སུ་འགོད། སྤྱིར་ཉ ་མ་ཤར། ཟླ་བ་ནུབ། གདུགས་ལྷོ། རྒྱལ་མཚན་ 





༦ 


2༡༡ཟ2 
1] 


-----༤༧༧༧༠༠.ནཿའི། 


༄༅། །བྱང་ལ་འགོད་པར་གསུངས་ཀྱང་། མན་ངག་ལས། རང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་བཀོད་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་དང་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་ཉེ་མ་ལྟོ། ཟླ་བ་བྱང་། 


གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་དང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་གི་ཏོག་གིས་མཛེས་པ་གྲིབ་བསིལ་བཟང་པོས་སྣང་བའི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ནད་མུག་གི་བསྐལ་བ་ངན་པ་མིང་ཡང་མི་གྲགས་ཅིང་། འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་སྦྲང་ཆར་ 


བསྟི ལ་བ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ ར་ཡེ་རེ་གནས་པ ་འགོད། རང་གི་བློས་ལྕོ གས་ན་གླི ང་བཞེ་རི་རབ་བཅས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་མ ཌཱལ་ཆེར་མ་སོང་གླེ ང་བཞེ་རི་རབ་ཆུང་དུ་མ་སོང་བ་མ ཌཱལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཆུད་པར་མོས་པ་དང་། དེ་མ་ལྕོག་ན་ 
བ་མ་གླིང་བཞེ་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་བ་གཅག་མོ ས་ནས་འབུལ། གྲིང་བཞེ་རི་རབ་དང་བཅས་པ་རང་གི་མ ཌཱལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཚུད་པའི་མོས་པ་མ་བྱས་པར་རང་རང་གི་གོ་སར་བློས་བླངས་ཏེ་འབུལ་ན་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡི ན་ 


གྱི་མཆལ་འབུལ་བའི་གོ་མེ་ཆོད་གསུངས། ཕལ་ཆེར་ལས། རྒྱ་མཚོའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡི ས། །ཞེང་རྣམས་མོས་པ་ཉིད་ལ་གནས། །ཡུལ་ན་མི་གནས་སྒུ་མ་བཞིན། །ཡོངས་སུ་རྟོག་པས་ཡང་དག་སྐྱེས། །ཞེས་རང་གི བློ 


༡ ༤ 


སྟོབས་ཀྱི་མོས་པས་སྤྲལ་ནས་འབུལ་ཐུབ་ན་དེ་བཞིན་དངོས་སུ་ཕུལ་བའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡོ ངས་སུ་རོགས་པར་འགྱུར་བས་ན། རང་གཞན་སྐྱེས་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་དུས་ 
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21 དམིགས་པ་གོང་མཚུངས་ཀྱིས་ཅི་ལྕོགས་སུ་འབུལ། དེ་ནས་ནང་གི མངྱལ ་ཞེས་ རངག ཀི་ཆེ་འདི ་གང་གི ཧྲེར ་འཛིན གང བངས པའི་དངོས་ཿ ལོ ་དེ དེ་དམིགས སུ་བཀར་ ནས ་ཚོམ བཞུན ༈་དུ་བཀོད་ ནས འབུལ་པ་ ཡིན ཏེ ཞན མོ། 


1! 


གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་བརྒྱད་དང་། རྫས་མཆོག་བརྒྱད་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་སོགས་ལྟ་མིའེ་ཡོ་བྱད་དམ་པར་བསྒྱུར་ཏེ་འབུལ། རང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་འོད་ནག་པོའི་རྣམ་པར་ 
¦ ཐིམ་པར་མོས་ནས་འབུལ་བ་ཞལ་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བས། དེ་ཡང་སྒྲིབ་སྦྱོང་དུ་ཟབ། གཞན་དུ་མཁོ་རྒུའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ གྱ་ནོམ་པ བཟང་རྒུའི་འབྱོར་བས་བྱུར་བུར་བཀང་ནས་འབུལ། དེ་ལྟར་མཌ ཌླལ་རྒྱས་པ་སོ ་བདུན་ 
@ མ་ལན་གསུམ་སོགས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་ཕུལ་ནས། དེ་རྗེས་གཞུང་གི །ན མོ། དབང་ ཆེན ་གཞལ་ཡས ༈དབུས་ ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ༔ ཞེས བརྗོད་ ནས་ ཕྱིའེ ཞིང་ཁམས ་རི་རབ་གླིང་བཞེ་གླིང་ཕྲན བརྒྱད། ཉྭེ་ཟླ་བཅས་ཚོམ་བུ་བཅོ་ལྔ་མ་ 


རཿ འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱིས་འདུས་པའི་བར་དོ་རུ༔ ཞེས་དངོས་ཚིག་ཞལ་གསལ་བས་ཟུར་དུ་སྤྲོས་མ་དགོས་ཀྱང་། ཡུང་ལས། | སྣུང་བས་མི་འཆེང་ཞེན་པས་འཆིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཞེན་འཁྲིས་གཅོད་པའི་དགོས་ཆོས་བླ་ན་མ་ 
མཆིར་པ་ ཡིན་པས་ སོ། གསང་བའི་མཆླལ་ནི། རང་ལུས་ཀྱི་ཙཏྟ ར་བསམ ་འཕེལ་ལྟར་གཙོ་བོར་བྱས་ གཞནནསས ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུན་ སུམ་ཆོགས ་པའི་དངོས་པོ་ ་མཆོད་ སྤྲིན་གྱི་རོལ་པ་མཐའ་ཡས་ པར་བསམ་སྟེ་བམ ་རིམ་ 
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༄༅། དདུ་འབུལ་བ། ཧཱཾ་རང་ལུས་འབྱུང་བཞེ་འདུས་པའེ་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཞེས་འབུལ་བའམ། ཡང་ན་བླ ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའེ་མདུན་དུ་གུས་པས་བཀའ་ཉན་ཅ ང་ལུས་ཀུན་ཏུ་འབོ་ ལ་བ། གསུང་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་སློབ་མ། 
དམ་ལས་ནམ་ཡང་འདའ་བ་མེད་པའི་བཀའ་གཏོད་དུ་བགྲང་བས་མི་ལངས་བར་སྤྲལ་ནས་འབུལ་བ་ཡིན་ཅང། དེ་ལྟར་ཕུལ་བས། སེམས་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་གྱི་བཀའ་ལས་གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཕྱོགས་པ་འཁོར་གྱི་ 
ཡང་བྲན་ལྟ་བུའི་བློ་སྐྱེ་ཆོས་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པའེ་དགོས་པ་བླ་ལྷག་ཏུ་ཆེ་ཞེང་། གཞན་ཡང་གཅོད་ཀྱི་དམེགས་པ་ལྟར། པགས་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞེ། ཁོག་སྟོད་རི་རབ། མགོ་བོ་རྣམ་པ་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་། ༢ 
མིག་གཉིས་ཉི་ཟླ། ཡན་ལག་གླིང་བཞི། ཉིང་ལག་གླིང་ཕྲན། དོན་ལྔ། སྣོད་དྲུག་སོགས་རིན་ཆེན་བདུན། ནང་མཆོད་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་སོགས་འོག་མིན་གྱི་བཀོད་པ་ཇི་བཞིན་རྒྱས་པར་བློས་སྦྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྐུའི་ ཊོ 
ཞེང་དུ་ཕུལ་ཡ ང་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། མཐར་ཆོ་བོ་རྗེའེ་གསུང་། ས་གཞེ་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤེ ང་མི ཏོག་བཀྲམ། །ཞེས་པའི་ཚིག་བཅད་དང་། ཨི་དམ་གུ་རུ་ཆེགས་དབར་བཅོ་ལྔ་པ་ཆབ་ཅཾང་ངག་དབྱངས་ 
སྙན་པོས་དལ་བྲེལ་འཚམ་པར་འདོན་པ་ལ་གྲངས་གསོག་དགོས་པས། ལུས་འདྲོངས་བ་ཙན་དན་གྱི་སྡོང་པོ་ལྟར། མགོ་བོ་གུས་པས་ཅུང་དུད་པ་འབྲས་བུ་ལྟར་ཕྱོགས་པ། ལག་གཡོན་པ་གཞི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་སྟིང་ཁ་ 





ཅམ་དུ་སྟེགས་ནས་འཛིན་ཅིང་འཛུབ་མོ་གཉི རྭ་ཀིས་ཕེང་བ་ཡ ང་འདྲེན་པ། ལག་གཡ ས་ཤ ན་ཏུ་གཙང་ཞེང་འགྱུར་བག་རྐྱེན་པ་པད་བསྐོ་ ར་ཇི་ལྟ་བས་མཁྲ ག་མས་ཕྱིས་པ། ཚོམ་བུ་གཙོ་འཁོ་ ར་ཉི་ཟླ་བཅས་ཆེ ཆུང་དོད་པ་བདུན་ 
བཀོད་ནས། ཚོགས་ཤིང་ལ་ཕུལ་བར་མོས་ཤིང་སྟེགས་ནས་སླར་བཤམས་ཏེ་དམིགས་རྣམ་བརྟན་ལོས་ཐུན་རེ་རེ་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་ཕུལ་མཐར། མཆཱལ་རྒྱས་པ་ལན་གསུམ་སོགས་དལ་ཁོམས་དང་བསྟུན་ནས་ཕུལ་རྗེས། སྐྱབས་ 


~~ བ༨་ ༨༧༤ ༢ ༨༨༤ རསས ༨༩ ༨༩༤ ༤༨ 


ཁོ ཡུལ་ལྷ་ཚོགས་དགྱེད་པ་རབ་ཀྱི་ཕུལ་གྱུར་ནས། ཆེ་བསོ ད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡེ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པའི་དངོས་པོ་འོད་སེར་པོ འེ་གོང་བུ་བྱ་ཡ སྒོང་ཙམ་ཞེག་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕོས་ཏེ། རང་གི སྤི་བོ་ནས་སྟིང་ནང་དུ་བྱོན་པས་ 
ངྦ རྒྱས་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་མོས་དང་བཅས་མཉམ་པར་ཧུང་ཟད་བཞག། སྒར་ལྡང་བ་ན། དགེ ་བ་འདི་ཡི རཿ སྐྱབས་ཡུལ་ལྷ་ཚོགསཿ སོགས་དང་བྱམས་སྨོན་བཟང་སྦྱོད་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ཏེ་ཐུན་གྲོལ། དེ་ལྟར་ཐུན་ 
པར བཞེའམ སྔ་དགོངས་རིང་སེ་བ་གཉེས་རེ་ཚོགས། ཉིན་གུང་དཔེ་སྦྱོང་བྱས་ཀྱང་ལེགས་ཆ་ཆེ་བས་གང་འགབས་ཀྱིས་ཆེག་འབུམ་ཁ་སྐོ་ ང་བཅས་གུབ་པའི་ཉེན་གཟའ་སྐར་དགེ ་བའི་དུས་ཆིག་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལྟ་བུར། སློབ་དཔོན་རིན་ 


པོ་ཆེས། སྒྲབ་དང་མཆོད་པའི་མ ཌཱལ་གཉེས་སུ་འབུལ། ཞེས་གསུངས་པའ་དགོངས་པ་ཡིན་ཅང་། སྒྲབ་པའི་མཆཱལ་དེའི་མདུན་དུ་རྒྱུན་ལྡན་བས་ལྷག་པའི་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཤམས་ཏེ་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཇི་སྟེད་སུ་དག་མ་དང་ 
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* ༄༅།།།བཅས་ཏེ ཚོགས ་ཞེང་ལ་ ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པར་ཕུལ་ནས ་འོད་ ཞུ་སྐབས ་ཆོས་སྐྱོང། བྱང་སེམས། ཆོས། ཡི་དམ། བླ་མའེ་བར་ཡར་ འདུས་ཏེ་དེ ཡང་བྷེའྷུར་སེར་པོའི་ཐིག ་ལེ་བདུད་རྩིའེ་རང་བཞེན དུ་གྱུར་ནས་སྔར་ 


བཞིན་ ་རང་ལ་བསྟིམས། ཚོམ་བུའེ འབུན རྙིང་ཡང་གཡང་རྫས་ དང་ཐུམ རྗས་ སོགས བྱ། གངས་ གསོགས ་ཀིི ་འབྲུ་རྙ རྙིང་ཞག་བདུན་ཅམ་ནས་བརྡེས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་གིས་བེད་མ་བཅས་པར་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བའེ་ཁར་ 
“ 


མདུན་ན ་འདོན ་གྱི ་ལྷ། ། དེའི་ སྟེང་ནས ་ཚངས་ཆེན་ཏེ ཏེ་གསུམ་མོ། མོ། དེ བཞན དུ་སྟེང་ནས་ སྟེང་དུ་བརྩེགས ་ཏེ་གནས་པས་མས་ནས་ཡར་བགྲངས ཏེ། གཉིས་པར་འོད་ཆུང་ཚད་མེད ་འོད་འོད་ གསལ་ གསུམ། གསུམ པར་དགེ ་ཆུང་ 


༨ ༢༨༨ ༨ 


7 # ཚད་མེད་དགེ ་དགེ རྒྱསགསུམ། བཞི་པ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་སྤྲིན་མེད་འོད་བསོད་ནམས་སྐྱེས་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་གསུམ་དང་། འཕགས་པ་ཤ་སྟག་གི ་གནས་ཡིན་པས་གཙང་མ་ལྔ་ནེ། མ་ཆབ། མི་གདུང་བ། ཤན་ཏུ་མཐོང་བ། གྱུ གྱ 


འགྲོ་ངེས་པར་བྱ། ད་དུང་གོང་དུ་ངེས་དགོས་ པའི་འཕྲོས། འདོད་ ྷ ་རིགས ་དུག་ནཾ རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས། སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ་པ། འཐབ་བྲལ། དགའ་ལྡན། འཕྲུལ་དགའ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དྲུག་སྟེ། དགའ་ལྡན་ན་བྱམས་ 
པ་བཞུགས་ལ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ན་བདུད་སྡེ ག་ཅན་གནས་པའོ། །གཟུགས་ཁམས་ན ་གཞན་འཕྲུལ་པའེ་སྟེང་གི ་ནམ་མཁའ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་གནས་གསུམ་གྱི་འོག་མ ་ཚངས་རྲིས་ཡོ། ད། དེའི་སྟེང་ན་ཚངས་པ་ 
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མས་སྣང་བ། ཀུན་གྱི་སྟེང་ན་འོག་མིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་བཞེ་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་མེད་པ། ཡོད་མིན་མེད་ ད་མིན་ཏེ 'སྐེ་མཆེད་མུ་བཞིའོ། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་སྐྱེ སྱ མཆེད་ པ་ལ་ 

འི་རྩེ་མོའང་ཟེར་རོ། གླིང་བཞི་རི་རབ་འདོད་ལྷ་དྲུག་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་བཅས་པ ་ལ་གྲི ང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཞེས་བྱ་ལ། འ། དེ་སྟོང་ལ་ སྟོང་དང་པོ་ཏ སྤྱི ཕུད་ སྟོང་གི ་འཇྲེ ག་རྟེན་ཞེས་བྱའོ། །དེ དདེ་སྟོང་ལ་ བར་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། དེ་སྟོང་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ན་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟེ་ཐེར་འབུམ་རེ་ཡོད་པ་དེ་ནི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་གཅིག་གི་གདུལ་ཞིང་ངོ་། 
 དེ་ལྟར་བློ །ནུས་ཅ ལྕོགས ་ཀི་མོས་པར ་མཌཱལ་དུས དང་གནས སྐབས ཀུན་ཏུ་ཐུལ ་ནས བསོད་ ནམས་ ཚད་མེ ་མེད་ པའི་རྒྱུ་མ་ ནོར་བ་ ཡིན ཏེ། ཀླར་ ལ་ཤི ་ལས། གླིང་བཞེ་ཕུལ་བའི་བསོད་ ནམས་ 'ཀྱིས། །བདུད་ བཞི་མ་ ལུས་ཞི ་བར་ 
པབ གྱུར་། །གླིང་ཕྲན་ཕུལ་བའི 'བསོད་ ནམས་ཀྱིས། །མི ཟད་འ ལོངས་ སྤྱོད་ འཕེལ་བར འགྱུར། །ཉེ་ཟླ་ཕུལ་བའི བསོད་ ནམས་ཀྱིས། ལུ སྒོམ་སེམས་ལ་གསལ་བར་གྱུར། །རིན ་ཆེན་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །རང་བྱུང་ཡེ ཤེས་ 
ˆ ཐོབ་པར ་གུར། །མཆཱལ ་གཅིག་ ཕུལ་དྲུག་དང་ལྡན། །བསོད་ནམས་ ཚོགས་ནེ ་ནེ་བསམ་མི 'ཁྱབ། །དེ་ནས་དེ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། ཞེས་དང་། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་མར། ས་འདི དི་རྒྱ་མཚོ་བཞེ་ཡི ་ཡིས་ས་རགས་བསྡམས་ པའི་ལྡིད་ ཀྱིསནི། 


ཀཿ 
རད 
དཱ 
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༄༅། །ལཱི་ལུཾ རྟར་འདུག་ྱབ པི བྱིན ཡང་སྟོབས ་ཆེན་ ན་སྡུག་བསྔལ ་གནས་སྐབས་ གྱུར། །ཐུབ་པ་ ལ་ནེ རྡུལ་ཅམ ་ལུལ་བས རྒྱལ་ང ་པོ་མུ་ངན་མེད་པ་ ཡིས། ཟླ ་བའ དཀྱིལ འཁོར་དཔལ་གྱི་འོད་ ད་ཟེར་གོས་ཆེན་ས་ སྟེང་མཐའ་ 
དག་ ཐོབ། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ཆེན བང་སྟོང་པས། ། གླིང་བཞེ་རི་རབ་ཉེ་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རིན་ཆེན་བདུན་ལ་སོགས། །ལུས་དང་ལོངས་ སྤྱོད་དགེ་རྩ ་ི ་མཆཾསྣ་ནམས། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ 


གསུམ་པོ་ལ། །དད་འདུན་གུས་པས་ཕུལ་ཅིག་སྐལ་ལྡན་ཚོ། ཞེས་གསུངས། མཆཱལ་མ་ཕུལ་པའེ་ཉེས་དམེགས་ན། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་མ་ཐོབ་བར་ཁྱད་གསོད་ཀྱིས་འཇོག་ན་མཁའ་འགྲོས་གསོད་པ་ལ་སོགས་ 
ལའ་ འི་ཉེས་དམི གས་འབྱུང་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་ཀཾ་པ་ལས་མཛད་པའི་མ ཌཱལ་ཆོ་ག་ལས། རྫོགས་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པར། མངཱལ་འཇོག་ན་མཁའ་འགྲོས་གསོད། །དེ་བས་ནན་ཏན་གུས་པར་བྱ། །ཞེས་ག སུངས། །མྔ སྔགས་སྡོམ་དང་ལྡན་ 


༨ ༨༧ ༨༧༩༤ ༨ 


པའི་གང་ཟག་ གིསརྡ་རྗེ་སློབ་ དཔོན ༥ལ་ ཉིན ་རེ་ སས་གདུམ་ ཧཿཛུའམ་ བུལན ནུསརརལ་ སྤས་པ འཁྱུད་པ གྲངུངས་ པ་ སོགས ཉེས་དམིགས མཐའ་ཡས ་སོ། དེ་ལྟར མངྱལ འ༢བུལ་པ་ ནི ལའ རྒྱུད་ ལ་ སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར་ཚོགས་ 


དེ ༨༤ ༨ 


གསོག ་པའེ ཐཔས ་མཆོག་ཡིན པ་མ་ ཟད། མ་འོངས་པ་ ན ་རང་ཉེད་ མངོན ་པར་རྫོགས པར་སངས་ རྒྱས་ ཀུ་ཞིང་འགྲུབ་ པའ ་རྒྱུ་ཡང་ཡིན པས་ ཞེང་སྦྱོང་ལའང་ཤིན་ཏུ་གལ ་ཆེ་བས་ སོ། ཀུན ཁྱན ལང་ཆན ༢པ་འཁྱམས་པཟང་ 
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༽. ༨ ༨ ༨༤ ༨༠༤༨ ༨ 


པོས་ཀྱང་ཚོགས་གསོག་པའི་གཞེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བ་མཆྟལ་གྱི་ཆོ་ག་འདེ་ལ་ཐུག་པར་དགོངས་ནས། འབྲུ་དང་སྨན་དང་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞེང་ཁམས་རྣམས་ཕུལ་ན། སྐུ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའེ་དཔལ་བཟང་ 
པོར་ལོ། ངས་སྦྱོད་པའི་སྐལ་བ་ལ་མུར་དུ་རེག་པར་འགྱུར་བ་གསུངས་ཤི ང། རྡོ་རྗེ་བྲག་ཡོངས་འཛིན་སྤོ་བན་གྱིས་མཆཱལ་འབུམ་བཅོ་ལྔ་འབུལ་བར་མཛད། དེས་ཞབས་བསྐུལ་མཛད་པའི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་གཏོད་ནས་རིག་འཛིན་ 
༧ མཉམ་ཉེད་རྡོ་རྗེ། ཆུ་བཟང་པདྨ་ངེས་དོན་བསྟན་པའི་ཉེ་མ། ཧའོ་དགོན་ཐུབ་བསྟན་ཚེ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནས་ཀྱང་། བྱང་པའི་རང་ལུགས་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆྟཱལ་དང་ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་མ་སྔགས་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ 
„ ལ་བསྟེན་ནས། མཁཱལ་འབུམ་ལྔ་མ་ཞེས་ཕྱག་བཞེས་སུ་བསྟར་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་དག་གི་སྐབས་དང་རྒྱུན་དུའང་མཆོད་པའི་ཡོན་ཆབ་དྲི་བཟང་དང་ཤིན་སྔོན་གྱི་ཞལ་འགྱུར་ཅན་ཉིན་ལྟར་བརྒྱ་རྟིང་རེ་ལྷག་དང་བཅས་པ་དང་། ༠ 
སྦྱར་སྦོས་དེ་ཞིམ་རྐང་མ་ཉམས་པ་ཁོ་ན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ཕུལ་ནས། ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཞལ་འདོན་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པའི་རྒྱུན་བཟང་པོ་ད་བར་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པས་ན། རྗེས་འཇུག་སྐལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འདོད་ 
པ་རྣམས། འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་ཅིང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཧན་གྱི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་སྨིན་པའི་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་ཡིན་པརདགོངས་ཏེ་འབད་བརྩོན་ལྟོད་པར་མི་བྱ། ཀུན་གཟིགས་རིག་འཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། གྲོགས་ 








༄།།།དག་རྟེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་པ། །ལན་གཅིག་ཐོབ་འདི་སྟོང་ལོག་མ་སོང་བར། །ཚད་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ལེགས་བསྟེན་ནས། །འཁྲུལ་མེད་མྱུར་ལམ་མཆོག་འདིར་ཞུགས་ན་ལེགས། །མདོ་སྔགས་རང་ 


` རང་གུཔ་ མཐའི་སྲོའ། ་བཟང་པོས། །རེས་ཅན་ བདུལ་ཧུྱ་ཧྱང་ཅུབ་ བགྲོད་ མོད་ གྲང་ ། །ཚེ་ཐུང་ནད ་མང་ལོངས་ མེད་དུས་སྐབས་ འདེར། །ཆེགས ཆུང་དོན་ ་ཆེ ་རིང་ལུགས བསྟེན ཞན འབད། ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་བ་ འི བློ ༥ལ་ ལེགས་ 


པར་འཁུམས་པར་མཛད་དེ་དོན་ཡོད་པར་མཛོད་ཅག །ཐུབ་ བསྟན གསེར་ གྱི་ཉི་མ སྟོང་འབར་བ། བ། །རང་ཅག བཱ གོས་ཊ ་མཁའ་ལ་བྱོན་པའི་དུས། །བསོད་ ནམས་ མཆྫལ་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོ་བཞེན། །ཉིན བཞིན་ ་མི་འབུལ བསོད་ 


ཞམས་སྐལ་པ་དམན། །སྔོན་འཕངས་རྣམ་དཀར་ཉེ རྒྱུའེ་ས་ གཞེ རལ་། །ད་ རེས་ ཏ ་མའི་དབང་བཞེའེ་ ཆུས་ བྲན ་པའི། །རི ་ཤོག བསྒྲན ་པའི་སྐབས བཟང་ མཆེར ་ལའ་ འི་ཚེ། །འབད་ པ་ཧུར་ཇུངས་ ཡར་ ཟླའ ་མཆེད་ ལོར ་མཛོད། །ཅེས་ 
ར། འང་ཨོ་རྒྱན་ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེ ར་ལྭར་ འཆད་པའི་དགེ་སློང་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་འབྱོར་མཆོག་གིས་དགོངས་བཞེས་ལྟ ར་ ཀུན་བཟང་བ སྟན་འཛིན་ནས། ཧའོ་དགོན་གྲུབ་པའི་གླིང་དུ་རང་ ལོ་དྲུག་ ཅུ་རེ་ལྔའི་སྟེང་ན་ཚོད་ ལྡན་གྱི་ 


དགུན་འབྲིང་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཡར་གྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཉིན་སྦྱར་བ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག།། ད 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་སྔོན 'འགྲོའི་རྡོ་ ར་སེམས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག ་སྡིག སྒྲིབ་ རབ་བསལ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅།།ན་མོ་བཛྲ་སཏྭ་ཡ། བླ་མ་ལྟག་པའི་ལྟ་ཡ ཡཾ་ངོ་བོ་ཉ ཉིད། །ད དན་པས་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མ་ ཁྲུས་པའི་མཉེན། །གངས་རིའི་དཔལ་འཇིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །དེ་ལ་ 
གནས གསུམ ་ སྡིག སྒྲིབ་ སྦྱོང་བའཾ འི་གཟེར་ནི། སྱིར་འ འགྲོ་བ སྤྱི ་མཐུན ན་དུ་རང་ བཞེན ་གྱི་སྡཾག ་པར་ གྱུར་པ་ ་མི ་དགེ་བཅུ་ཞེས་ འབྱུང་བ ་དེ དག་ སེམས་པ་ ཉོན ་མོངས་དང་བཅས་ཏེ་བྱས་ན་ཉེས་པར་ འགྱུར་ ཏེ འདོད་ 


ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི དགེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བསམ་པ་དགེ ག་སཞས་རྤྱད་པ་ ཉེས་མེད་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ། མ་ཆགས་མི་སྡུང་གཏི་མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནཾ 


དགེ ་བའོ། །ཞེས གསུངས་ ཡང་ འཁོར་བར་ ལས བསགས ་པ དཔག་ཏ ་མེད་ཅིང་དེ ཡང་ ། ལས་མ་བྱས་པ ་དང་མི འརྲད། བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ། ལས་འཕེལ་ཆེ པ། རྐྱེན ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ལྕི ་བའང་ཡིན ་ཏེ། སྤྲིངས་ ཡིག ཏུ། 
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༄༅། །རྟག་དང་མངོན་པར་ཞེན་དང་གཉེན་པོ་མེད། །ཡོན་ཏན་གཅོ་ལྡན་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་ལས། །ཞེས་པ་རྣམས་དགེ་མི་དགེ་གཉེ ས་ཀ་ཚབ་ཆེ་ཞིང། དེ་དག་མྱོང་བའི་ཚུལ་ཡ ང་། མཐོང་ཆོས་མྱོང་ཀྱུར། སྐྱེས་ 
གནས་མྱོང་འགྱུར། ལན་གྲངས་གཞན་དུ་མྱོང་འགྱུར་སོགས་ལ་བསམ་ན། དགེ་བ་ནི་སྲིད་མཐའ་ཙམ། མི་དགེ་བ་ནཾ་ཆུ་ཆར་གྱི་རྡུལ་ཅམ་འབབ་ཅང་། ལུང་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནེ། ། བསྐལ་བ་ 
བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །འཚོགས་ཤི ང་དུས་ལ་འབབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལྷག་པར་བསྟན་པའེ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ནི། དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེ ས་པའི་མདོ་ལས། 
ལ་ལའེ་ཚུལ་ཁྲི མས་བདེ་བ་སྟེ། །ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡུག་བསྔལ་ཡ ན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་མནོས་ནས་ལྟང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་བཞེ་ལེགས་པར་བཀག་སྟེ་མེག་གི་ 


༨༤༨ ༨༨ 


འཕྲས་ བུ་བཞིན་མ་ བསུདན། ཤཱ ་སོང་མུ་མཐའ ་མེད་པ་རྣམས་ སནམ་ སྨིན་སྡུག་བསྔལ་བསམ ་གྱཾས་མི ཁུབ་པ་ ཐོག་ཏུ་འབབ་ ་པར་ འགྱུར་ཞིང་། ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ ར་རའ་འབདྲས་ བུ་ཡང་དཔབག པར་ པཔཿ་ སྟེ ཇི་ལྟར་༔ ཀླུ་ཨེ ་ལའི་ 
ཱ འདཔ་ ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་ལྟར་ཡིན་ཅང། འདུལ་པ་ ཡུང་ལས། ཉེ་བར་འཁོར་ཇི་སྲིད་དུ་ལས་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད། ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད། དེ་སྲིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་པ ་ཞེས་བྱའོ།། གང་ན་ལས་བྱེད་པ་ཡང་ 





མེད ཾ ནན་ཏན་བྱེ ད་པ་ཡང་མེད་པ་དེའི་ཆེ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ ་ཞིག་པ་ ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ རིན་པོ་ཆེ་ འཇིག་རྟེན་ན་ག ན ས་མི་གན ས་ད ༡།པའི་ཆོས་ འདུལ་བ་ཡོད་ རེ ད་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་པ་ 
¡ དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཚུལ་བྲ མས་འཆལ་ལ་ཐུབ་དབང་གིས། །སྔགས་འགྲུབ་པར་ནི་ ་མ་གསུངས་ཏེ། །མྱ་ངན་འདས་གྲོ་ ང་འགྲོ་བ་ཡཾ། ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ །ཞེས་ཚུལ་ཁྲ མས་འཆལ་བས་སྔགས་ཀྱི་ 

པབ དངོསྲ་གུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་ཡང་མི 'འགྲུབ་] པར གསུངས་ པ་དང་། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ལས། ཛི་ལྟར་ བུམ་ཆག་རིན་ཆེན སྣོད་ མི་རུང། ། །དེ་ ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་རལ་བས་ཆོས་ ས་ཀུན ་འཇིག །ཅེས །བས་ བླངས ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
པཿ ཁ་རལ་སྣ་རལ་དུ་བཏང་ན་རང་རྒྱུད་ལ་ ཡོད་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀུན་འཇིགས་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་དང་། དཔུང་བཟང་གེས་ ཞུས་ པའི་རྒྱུད་ལས། རྒྱལ་བ་ངེས་གསུངས་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ རྣམ་དག་འདུལ་ 
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1) 


༄༅། །བམ་ཡབསལས། །སྔགས་པ་ཁྱིམ་པས་རྟགས་དང་ཆོ་ག་སྤང་། །ལྷག་མ་རྣམས་ནེ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་ཁྱིམ་པར་གྱུར་པའི་སྔགས་པ་ཡིན་ན་ཡང་འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས་རབ་བྱུང་གི་ 


རཏརྟགས་དང། ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཙམ་ཞེག་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་གཏོགས་བསླབ་བྱ་ལྷག་མ་རྣམས་ནེ ། རབ་བུང་སྔགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པར་གསུངས་པས་མཚོན་ཏེ། མདོར་ན་བསྟན་པ 


༨༠༨ ༨༤ ༤ 


འི ང་ང འདུལ མས་ 


ཚུལ་བཞི ན་དུ་སྲུང་བར་བྱེད་པ་ནི། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐེ ག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཡོ། ན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེ་རྩ་གཅ ག་ཕུར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་བ ར་པའི་མདོ་ལས། འདི་ནི་དམ་ཆོས་རྒྱལ་པོ་ཡི ད །ཆོས་ཀུན་གྱི་ན ་འདྲེན་པ་ 
མཆོག །ཅེས་དང་། འདི་ནི་ཐར་པའི་གྲོང་འཇུག་པའི། །ཐེམ་སྐས་གཞི་དང་འདྲ་བ་གནས། །ཞེས་དང་། འདུལ་བསྟོད་ལས། ཛི་ལྟར་འདི་ན་ཤིང་རྩ གཅོ་བོ་སྟེ། །རྣམ་པར་འཕེལ་དང་ཀུན་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཞི། །དེ་བཞིན་དམ་ 
ཆོས་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡང་། །གཞེ་དང་རྩ་བ་འདུལ་བ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཁྲིམས་ནེ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའེ་ས་བཞེན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞེ་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་གང་ 


ལ་ཡོན་ཏན་འདེ་གཉིས་ལྡན། །དེ་ནཾ་ཡོན་ཏན་གཞན་དང་བྲལ་ཡང་མཆོད། །ཉེས་དང་། དྭན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་བསྡུ་དོན་སློབ་དཔོན 


་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་དབྱངས་ཀྱེ་མཛད་པ་ལས། གང་ཞེག་ཡ ང་དག་སྐྱོན་མེད་པར། 
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2 
1? 


-༈'ི རྒྱུད་ལས། ཤིན་ཏུ་མཉམ་བཞག་སྒྲབ་པ་པོས། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྐྱང་བར་བྱ། །དམ་ཆཾག་ཉམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
¦ ཞེ་མ་ཞུགས་ཤིང་། །དམ་ཚིག་རྣམས་ན་སྤང་བ་དང་། །གསང་བ་ཡང་དང་མི་ཤེས་པས། །སྒྲབ་ཀྱང་ཅཾ་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་ཏེ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་ལས་འདས་ན་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
༡ པར་གསུངས་པས། དེའི་གཉེན་པོ 


དེའི་གཉེན་པོ རྭ མ་རྡོ་རྗེ་རེ མས་དཔ འི་བསྒོམ་བ ཟླས། སྟོབས་ ༼ར ཞི ཀང དག་གཞན་བ རེ་བ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཞེ་ཐག ་པ ་ཉེ ད་ནས་སྒོམ ཞ་འདག- པལ ༨འྱསུད་པས། དེ་ཉིད ཧ་ས ་སུལཾ ན་པ སྐཔས སྲ་ 


༨༩༤ ༦༩༽ ༨༩༤ 


རཿ བབས་པས་ཅུ་པར། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ་དག་པར༔ ཡང་དག་སྙིང་པོ་མི་རྟོགས་པས༔ ཧཱུཾ རང་གི་སྒྱུ་ལུས་བེམ་པོ་ཡི༔ ྤྱ་བོར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེངཿ ཨ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད༔ ཅེས་པས་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ནི། རང་ཉིད་ཐ་མལ་དུ་ 


གཞས པའ་སྤྱ བར་སདའ་ གངངམ་ ཁྲུ་གང་གི སྟེང་གི ཞམ་ མ།བར་ པད དཀར་ ཁོ དཔ མ་ སྟོང་དུ་བརྡལ་ པའ འི་སྟེང་ཟེའུ་འབྲུའེ་ཚད དང་ ^ཉམ་པ་ རླ ་བའཾ ་དཀྱིལ ་འཁོར་ཆ་ཤས ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས པ་ཉ་ གངཔ ་ཞེག བསམ། དེའི་ 
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༄༅། །དབུས་སུ་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་བཀྲག་མདངས་འབར་བ་ཞེག་བསམ། དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བླ་མ་རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཤེལ་གཅང་མའེ་མདོག་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་གཡས་རིག་ 


” དཔྱངས་པ་དང་། དར་མཐིང་ཁའི་རྒྱབ་དར་དང་། དར་དཔྱངས་ཆེ་བ་སྐུ་སྟོད་ནས་སྐུ་དཔུང་བརྒྱུད་ཟླ་གདན་སྟེང་ནས་རླུང་གིས་ཁུག་པ་གསུམ་གྱི་གྱེན་དུ་གཡོ་བ་དང་། དར་དཔྱངས་ཆུང་བ་ཅོད་པན་ཏེ། དབུའི་སྟེང་ནས་ 


དཀྲོགས་ཞུའི་གསེབ་བརྒྱུས། སྙན་གོང་སྐུ་དཔུང་སྟེང་ནས་གྱེན་དུ་ཁུག་གསུམ་གཡོ་བ་སྟེ་འཕན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ཏེ་ལྔའ། རྒྱན་བརྒྱད་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྟན་རྒྱན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པ། མགུལ་རྒྱན། དཔུང་ 
རྒྱན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ། སེ་མོ་དོ་དང་དོ་ཤལ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ཚར་དུ་བརྒྱུས་པའི་ཁུག་མགོ་ནུ་སྟེང་དང་། སྣེ་གཉིས་མགུལ་རྒྱབ་ཏུ་བསྣོལ་ནས་མདུན་གཡས་གཡོན་དུ་དཔྱང་པ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་ཐུ་ 





༩༤ ༤༨ ༨༤ ༨ ༦༽ ༨༤ 


ཐམས་ཅད་གཅག་ཏུ་བྱས་པ། སོ་གདུབ་རྣམས་གཅག་ཏུ་བྱས་པ། རིན་པོ ་ཆེ འི་ནོ ར་འཛིན་པ་ཏུའི་འཁོར་མིག་ནམས་སྲུ་ཕ་སྣ་ཚོགས་བ ཞག་ཅཾང་། སྨད་དུ་མུ་ཏེག་གི་དྲྭ་བ་དང་དྲ་ཕྱེད་གསུམ་རེ་འཕྱང་བའེ་རྩེར། གསེར་དངུལ་ 
3 ལིའི་གཡེར་ཕྱུག་ལས་སིལ་སཾལ་གྱི་སྒྲ་འཁྲོ ལ་བའི་སྐུ་རག་བཅས་བརྒྱད་དོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་སྟེང་དུ། དྭབུས་སུ་ཨཱ དཀར་པོ་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པ། དེའི་མཐར་གཡོན་བསྐོར་གྱི་ 
་ཱ མདུན་དུ་ཨོ་ནས་བརྩམ་སྟེ་རམ་པ་ཡ ག་འབྲུ་རྣམས་ལེབས་ཆགས་སུ་ཕྲེང་གཅག་ཏུ་བཀོད་ཡེ ད་པར་བསམ། དེ་ལྟར་སྣོ མ་ཚུལ་འད་ཀུན་འདུས་ནོ ར་བུའ་ལུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ན། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ 
 ཐམས་ཅད་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན། དེ་ཁོ་ན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན། དེ་ 
7 བམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོའེ་ཆུ་བཏུང་ན་གླིང་བཞེའི་ཆུ་ཐམས་ཅད་བཏུང་བར་གྱུར་པ ་དང་འདྲའོ། །སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ནེ སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡེག་པ་ལ་སྟི ང་ཐག་པ་ 


384 


༄༅།།དུ་མ་ནོར་པར་སེམས་ཅན་གསོད་པ། གཞན་གྱི་ནོར་རྐུ་འཕྲོག་གི་སྒོ་ནས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཁྲིག་པ་སྐྱོད་པ་འདོད་ལོག་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ། བདེན་པའ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་རྫུན་སྨྲ་བ། 
གཞན་གྱི་ཞེར་འདེབས་པའི་ཚིག་རྩུབ། གཞན་མཛའ་བ་འབྱེད་པའི་ཕྲ་མ། དེ་གསུམ་མ་ཡིན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཆིག་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ངག་འཁྱལ་ཏེ་ངག་གི ་ལས་བཞེ། གཞན་གྱི་ནོར་ཁོ་ལ་མེད་ཀྱང་རུང་ང་ལ་ཡོ་ ད་ན་ 
སྙམ་པའི་བརྣབ་སེམས། གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་བའི་གནོད་སེམས། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་མེད་པར་ལྟ་བ་སོགས་ལོག་ལྟ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་མོ། །གང་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་སྟེ། ཕ་མ་ _ 
དྲག་བཅོམ་གསུམ་གསོད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེ་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་སྟེ། མཚམས་མེད་ལྔ་དང་། མཆོད་རྟེན་འཇིགས་པ། བྱང་སེམས་གསོད་པ། དྲག་བཅོམ་མ་སུན་འབྱུང་བ། པ 
སློབ་པ་གསོད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་སྒོ་འཕྲོག་པ་སྟེ་ཉེ་བ་ལྔའོ། །ཡང་ཡུལ་དང་བྱ་བ་གཉེས་ཀ་ལ་ལྟོས་ནས་ལྕི་བཞེ་ལོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བཅུ་གཉེས་ཏེ། དེ་ལ་ལྕི་བ་བཞེ་ནི། མཁས་པའི་གྲལ་གོང་། དགེ་སློང་ 


༨༨ ༨ ༢༨ ༨༩༤ 


གི་ཕྱག །སྒྲབ་པ་པོའེ་ཟས། སྔགས་པའེ་ནོར་རྣམས་ཏེ་ལོག་པའི་ལྕི་བ་བཞེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དའ་སྟངདུ་ཉམས་པདང། སྨད་པ་དང་སྐུར་བའི་ལྕི་བ་བཞི་བཞི་བསྣན་པས་ལས་བཏཅུ་དྲུག་ཏུའང་འགྱུར་རོ། །ལོག་པ་བརྒྱད་ནེ། 





དཀར་ནག་ཕྱོགས་ལ་སྨད་དང་བསྟོད། །དགེ་བ་ཅན་གྱི་ཐུགས་དཀྲུགས་དང་། །དད་པ ་ཅན་གྱི་ཚོགས་བཅག་དང་། །བླ་མ་ལྷ་དང་མཆེད་ལྕམ་སྤང་། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་ དྲལ་དང་བརྒྱད། །འདེ་དག་ལོག་པ བརྒྱད་དུ 
གསུངས གཞན་ཡང་། ཕྱི་སོ་ཐར་གྱི་འདུལ་ཁྲ མས་དང་འགལ་བ། ནང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བ། གསང་བ་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་དང་འགལ་བ། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལ་ནང་འཐབ་བྱས་པ་དང་། བླ་ 
-94 མའི་བཀའ་བཅག་པ། སྣ་ཐག་དང་ཐ་མག་འཐེན་པ། གཡོ་སྒུས་ཚོང་ཁེ་སྤོག་བྱས་པ་སོགས་དེ་དག་སོ་སོ་རང་གི་བྱས་པ་དང་། གཞན་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བ་གསུམ་ལ་ཁྱད་པ ར་མེད་གསུངས་ 
དྒ པས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟི ང་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྐྱོད་པའི་སྟོབས་ན ། སེམས་ཅན་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་དོ ན་དུ་སྡེག་པའི་དངོས་པོ་ཅ་ཡོ་ ད་བློ་ཡུལ་དུ་མངོན་གསུམ་བཞེན་བྱས་ཏེ་བཤགས་པར་བྱ་སྟམ་དུ་ 
\ སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལྟ་རྡོར་སེམས་གསལ་བར་བསྐྒོམ། སྔགས་ཡིག་བརྒྱ་དག་པར་བཟླ་ཞེང་བསམ་པ་ལ་བདག་གིས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲབ་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འདུག་ས་འདི་རུ་ལྷག་མ་མ་ 
ལུས་པ ར་དག་པ་ཞེག་བྷ ་ར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འ་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ་པ ར་མཛད་དུ་གསོལ་སྣྙ མ་དུ་སྟི ང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བ སྐུལ་ཏེ། ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་ག ཡོན་དུ་བཀོད་པ་དེ་ཉིད་གཡ རྭ་ས་འཁོར་བ་ 


༦ 
༤༤ 
༤༩) 





1) 


༨༨༡ ༨༽.ར༨ 


༄༅།། །ལས་བདུད་ རིའི་ རྒྱུན་བབས་ཏེ་ ཏེ་སྐུའི་ དབྱིབས བརྒྱུད། ཞབས ་གཡས་ པའི་མཐེ བོང་ག ་རྩེ་ལས །བུང་སྟ ་རང་གི སི ་བོ་ནས་མར་བབས་ ཏེ་འ ལུར་ཀྱི ནང་ཐ བམར ཅད ་བཀྲ་བཤལ་བྱས་པ བཞན ་ནད་ཐམར ་ཅད་ ཁྲག་ རུལ རྣག་ 
རུལ གྱི་རྣམ ་པ། གདོན་ཐམས་ཅད་སྲོག་ཆགས་སྦལ་སྦྲལ་སྡོམ་ སྡཾག ་ཉ་ལྕོང་ལ་སོགས ་པའི་རྣམ ་པ། སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ ཁུའེ རྣམ་པར་འོག སོ ་གཉིས་ དང་རྐང་ མཐིལ ་གཉིས ་ནས་ནག ་ནུར་གྱི ་ཐོན། རང་གི་ 
མར་ཞབས་ཀྱི་ས་གས་པ འི་འོག་ཏུ་འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤ ན་རྗེ་ལ་འཁོ་ ར་ལན་ཆགས་ཀྱི་བདག་པོ་བདག་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོ་ ར་ཏེ་ཁ་ལག་སྦར་ག །སུམ་བཟེད་ནས་ཐམས་ཅད་ཟ་སྟམ་འཆའ་སྟམ་འགྲོགས་ནས་ ཡོད་པའི་ 
ཁཾ 'ལག་ སྤར་ གསུམ གྱི་ནང་ དུ་སྔར་ གྱི་ཁྲག ་རུལ་སོགས་རྣམ་པ་དེ ལ་ངོ་བོ་དེ་ལྟ་ཐུ་མ་ཡིན ་པར་བདུད་ རྙིའེ་རང་ བཞིན དུ་གྱུར་ ཏེ་བབས་པས་ཐམས་ཅད་ངོམས ཤིང་ཚེམ། ལན་ཆགས་བྱང་། བུ་ལོན་སོས། ཤ་འཁོན་བྱང་། དུས་ 
མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ལས་ བླསས་པར་བསམ། མཐར་ཁ བ་ལག་ སྦར་གསུམ ་བཟེད་པ་ ཡང་ཟུམ། ས་གས་པ་ཡང་སོས། ། རང་གི་ ལུས་ཀྱང་ཕྱི་ །གསལ་ ནང་གསལ་ དུ་ཡོད་ པར་བསམ། ཡང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་ 
ནང་ཐམས་ཅད་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ཚུན་ཆད་དཀར་ལྟེམ་གྱིས་ཤེལ་བུམ་འོ་མས་གང་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ནི། སྡོམ་སེམས་ཏེ། དེའང་སྔོན་ཆད་ནི། སྡིག་ལ་སྡིག་ཏུམ་ཤེས་པར་སྡིག་པ་མང་པོ་ 
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བསགས་པ་ཡན་ན། ད་རེས་ངོ་ཚ་མནོང་འགྱོད་དང་བཅས་ཏེ། ལྷག་མ་མེ ད་པར་མཐོལ་ཞེ ང་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་བཤགས་སོ། ཕྱིན་ཆད་དུག་ལ ་དུག་ཏུ་ཤེ ས་ནས་མི སྤྱོད་པ་བཞེན་དགོས་ཏེ ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་ 
༈' འཆབ་བོ། མི་སྦྲེད་དོ། སྐན་ཆད་ཀྱང་གཅོད་ཅིང་བསྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། ཞེས་བཀའ་བརྩལ་བས། ད་ཕྱིན་ཆད་ནེ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི ་བྱེད་སྙམ་པའི་སྡོམ་སེམས་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་སྟོབས་མ་ 
ཤཱ བསྐྱེད་ན། བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ལས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ ་མར་འགྲིབ་དུས་ན། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་མཐུ་ཆེ། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་མཐུ་ཆུང་། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་མེན་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། །ཕན་འདོགས་མང་ཞེང་ „ 
/ ཚེ་རིང་ནད་མེད། །ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ལས་ཟློག་པ། །ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཆོས་བྱེད་མ་ཞུམ། །ཞེས་གསུངས་པས། ནག་པོའི་སྟོབས་གཞོམས་ཤིང་། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔུང་བསྐྱེད་པའི་སྨད་དུ་གཉེན་པོའི་སྡོམ་སེམས་ཤིན་ཏུ་ ཊོ 
རྨ བརྟན་པའི་གོ་ཆ་བགོས་ ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྐྱབས་ཏེ་སྡིག་སྒྲེབ་ཉེས་ལྟང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་ཞིག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་སྟམ་དུ་ཡིག་བརྒྱའི བཟླས་ 
གྲངས་རྫོགས་པ་དང་། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅཾག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་ 






༡ ༄།།གཙོ་ ལ་ བདག ་སྐྱབས་ མཆེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། སྡེག་པ་དང་སྒྲབ་པ་ཉེས་ལྟུང་དྲེ་མའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་མཛད་དུ་ 


གསོལ། ཞེས ་ང བརྗོད་ པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ དགྱེས ་བཞེན་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་རགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཡེན་ནོ་ཞེས་གནང་བ་བྱིན་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་ལས་རང 
# ཉེད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྣང་སྟོང་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཐུགས་སྲོག་ཨཱཿ དཀར་པོ། ཤར་དུ་ཨོ་དཀར་པོ། ལྟོར་བཛྲ་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་སཏྭ་དམར་པོ། བྱང་དུ་ཧཱུ་ལྗང་གུ་ 
༧ རྣམས་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འཕྲོས་པའི་རྩེ་ལས་མཆོད་རྫས་སྣ ་ཚོགས་ཐོག་པའི་མཆོད་པ་ལྟ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ 
འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་རང་གི་སྟིང་གའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ། བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ། ཡང་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་མར་འཕྲོས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ 


ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པར་བསམ་ནས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་དགའ་བའེ་ཞིང་དུ་གྱུར། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་དཀར་ལ 
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ཟར 


འཚེར་བ་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པ། ° དཔེར་ན། མདོ་བསྡུས་པར། ཤི་མ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་འོད་ཟེར་དྲ་བ་ཅན། །ཡུན་ནག་ཐིབས་པོའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་འཆར་བ། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་སྲོག་ཆགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
-ླ དང་། །སྐར་མའེ་ཚོགས ་དང་ཟླ་ བའེ་འོད་ ཀུན ་བིལ་གྱིས་ གནོན། །(ཞེས གསུངས་ པ་བྲས་ཀྱང་ ཆེར་ལྷག ་པ། ཟླ་བ་འབུམ་ཕྲག ་དུ་མའཾ ་འོད་ ཀྱིས་ མཚོན ་པར་མི ནུས ་པའེཾ ་འོད་ དཀར་རང་བཞན ་ཅན ་གྱི ཀློང་དུ་སྒུ་མ་ ལྟ་ བུའུ ༥ེ་གསལ་ 


སྣང་གི་ངང་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཨོ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ་ཨ། ། ཞེས་པའི་སྒྲུ་ལུར་དེར་གྱིས་སྒྲོག་པར་བསམ་ལ་མང་དུ་བཟླ། ། མཐར་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནང་བཅུད་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནང་ 


¢ བཅུད་རྡོར་སེམས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐཾམ། རང་ཉིད་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་ལ། ཡིག་འབྲུ་ལྔ་པོ་ ཡང་ཤུར་གྱི་ཨོ། ལྟོའེ་བཛྲ་ལ། དེ་སཏུ། ། དེ་དཱ་ལ། དེ་དབུས་ཀྱི་ཨ། དེ་ཡང་མཐའ་སྐོར་ནས་རིམ་གྱི་བསྡུས་ཏེ། ནད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དཀར་ 
-ླ ལ་འཚེར་བ་ལ རྒྱུན་རིང་བླ་ གཏད་ནས། མཐར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་སྟོང་པར་མཉམ་ པར་འཇོག་སྟེ། | མདོ་བསྡུས་པར། དཔེར་ན་མི་འགའ་གཡང་ས་ཆེན་པོར་འདུག་བྱེད་ཅིང་། །ལག་པ་གཉིས་ཀས་གདུགས་གཉིས་འཇིན་ཅིང་ 


ཞམ་མཁའ་ལ། །མཆོང་བར་བྱེད་ཅིང་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལུས་བོར་ནས། །ལྟང་བར་མ་འགྱུར་ཇི་སྲིད་དེར་ན་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་སྟིང་རྗེར་གནས། །བབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་ 
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1) 


༄༅། །གདུགས་ནཾ་ཡོངས་བཟུང་སྟེ། །ཆོསྣ་རམས་སྟོང་པ་མཚན་མེད་སྨོན་པ་མེད་རྟོགས་ཤིང་། །མུ་ངན་འདས་ལ་རེག་པ་མེད་ལ་ཆོས་ཀྱང་མཐོང། །ཞེས་བཀའ་བརྩལ་བ་ལྟར། སྦྱོར་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད། གཉིས་པ་ 
བསྐྱེད་རིམ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེ ད། གསུམ་པ་རྫོགས་རིམ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་གདུགས་ལ་རྟེན་ནས་རྒྱུ་སྟོང་པ། ལམ་མཚན་མེད། འབྲས་བུ་སྨོན་མེད་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་རྒྱས་སྡེབ་པ་ནེ་དོན་དམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འགྱོད་ཚང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡི ན་པར། དང་ལོ་ ར་འདུག་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །འདེ་ནི་འགྱོད་ཚང་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལས་ལྡང་བ་ན། དགེ ་བ་འདེ་ཡིས་མུར་ 
དུ་བདག །བླ་མ་རྡོར་སེམས་འགྲབ་གྱུར་ནས། །སོགས་བརྗོད་ནས་དགེ་བ་སྔོ་བྱ་ཞེང་། ལྷག་པར་ཉང་གི་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། དེ་ལྟ་བུ་ཡི་འགྱོད་ཚངས་ཀྱིས༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་སྒྲབ་བྱང་ནས༔ ན་རག་གནས་ཀྱང་དོང་སྤྲགས་ནས༔ འགྲོ་དྲུག་གནས་ནས་ཐར་ཀགྱུར་ཅིག༔ ལམ་ལྔ་ས་བཅུའི་རིམ་པ་རྣམས༔ སྐད་ཅིག་ཉེད་ལ་བགྲོད་རྱུར་ཅག༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞེང་དུ་གྲགས༔ སངས་རྒྱས་སྐུ 


གསུམ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ཡིས༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྣམས༔ བཀའ་བཙན་བྱིན་ཆེ་དར་གྱུར་ཅག༔ ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ གསང་སྔགས་འདེ་བསྒྲགས་རྒྱལ་ཁམས་སུ༔ མི་ནད་ 
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ཕྱུགས་ནད་ཞེ་གྱུར་ཅག༔ མེ་དང་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་ཀྱུར་ཅིག༔ དགེ་འདུན་དགེ་བཅུ་སྐྱོད་གྱུར་ཏ གཿ ཅེས་སོགས་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཡ ག་བརྒྱ་འབུམ་ཐེར་གཅིག་དང་། འབྲུ་ཐུང་འབུམ་བདུན་ཁ་སྐོང་བཅས་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
དགོས། ངག་ལ་སྔ གས་ཀྱི་ནུས་པ ་སྐྱེ་བ་དང་། དུས་ག སུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་སྒྲབ། དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཀུན གྱི་སྐོ་འབྱེད། རང་རྒྱུད་ཉེས་པའེ་འདམ་ལས་འཐོན ་ནས་ཤེལ་དཀར་ལྟར་གཅང་བ ར་འགྱུར་བའི་ཐབས་འདི ་བས་ལྟག་པ་མེད་ 
@ཿ པར་རངར རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཡང་ ཡང་བསྔགས པར་མཛད་ པ་ འདེ ལཾ འབད ་ནས། རྗེས་ སུ་དམིགས ་པ་ཟབ་གནད་ ཡོད་པ་ ཡང་། འབུམ་ཐེར་རྗེས་མ རྣམས་ སུ་ཉམས་སུ་ལོན་ཐུབ་པར བྱའོ། གཞན་ཡང་། གཙུག་ན་མེད་ 
„ འབར གྱི་དབང་བཤད་( ་ལས། ཡི་དམ དབང་ཐོབ་ དམ ་ཚིག་འདི འད། །བསྲུང་ན་ཡོན ཏན་ ་བརྒྱ་རྩ་ འཐོབ། ཆཾ པ་བསྲུང་ན་ རག་དམྱལ་བར་ལྷུང་། །གལ་ཆེན དམ ་ཚིག་འདེ ་འད རྣམས སྲུངས། །ཉན་ཐོས་ལ ་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ ་དང་། རང་རྒྱུལ་ 
ཌྷ ལ་ ་ཧེ་ཤུ་རྩ་ བཞེ། བྱང་སེམས་ལ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ བཞེ། ཀེ་ཡ་ལ་ ཉེ་ཤུ་ དང་། ཨུ་པ་ཡ་ལ་ ཉེ ་ཤུ། མདྭ་ཡོ་གར་ཉེར་བརྒྱད། ཨ་ནུ་པ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ཨ་ཏིའི་དམ ་ཚིག་དབྱི ་དབྱིངས་སུ་སྐྱོལ། བསྲང་བྱ་སྲང་བྱེད་ཟད་སར་བསྐྱལ། འཁོར་ 
གསུམ་དམིགས་མེ ད་ཆེན་པོར་ཞོག །ཐེགཔ་རིམ་དགུའེ་དམ་ཆིག་གོ །དམ་ཚིག་རྣམས་བཤད་ལས། དབང་བཞེ་ཐོབ་ནས་དབང་དོ་ ན་མ་ཤེས་བར་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པར་དང་། གཉིས་མེ ད་དམི གས་མེད་ 
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༄༅། །ཀི་དགོངས་པ་མ་རྟོགས་པ་དང་། སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་མ་ཐོབ་གྱི་བར། བཤགས་པ་ཁོ་ན་རང་གལ་ཆེ་བར་གསུང་། གཞི་ནས་དམ་ཚིག་རྣམས་རྩ་བ་ནས་མ་ཉམས་ན། མ་བསྒྲབས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྟུན་གྲབ་ཡེན། ། རྩ་ལག་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པ་གཅི ག་གེས། ཐེག་པ་རིམ་དགུའེ་ལྷ་ཚོགས་ཀུན། བསྐལ་པར་སྒོམ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་ཀྱང་། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དབེན་པར་གསུངས། ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིའི་མཆེད་གྲོགས་ཡ ན་པ་དང་། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་སོ་ཅོག་ནང་གི ་མཆེད་གྲོགས་ཡིན་པ་དང་། མལ་གཅིག་ཏུ་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་གསང་བའི་མཆེད་གྲོགས་ཡིན་པ་དང་། སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ་བསྐལ་བ་གཅིག གསུང་གེ་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པ་ལ་བསྐལ་བ་གཉིས། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་ལ་བསྐལ་ཆེན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ན་རག་གི་གནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གསུངས་སོ། །མ་ཟད་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ཀུན་དམ་ཚིག་དང་། འདི་ཕྱིའི་བདེ་སྐྱིད་ 
ཀུང་དམ་ཚོག །ན་ཚ་མང་ཉུང་ནོར་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཀྱང་དམ་ཆེ ག །དངོས་གྲབ་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཆུང་ཡ ང་དམ་ཚིག། ཉམས་རྟོགས་དང་སྐྱིད་སྡུག་ཀུན་དམ་ཆེག །སྐུ་རིམས་དང་སངས་རྒྱས་ཐོ། བ་མིན་ཀྱང་དམ་ཚིག་ལ་རག་ལས་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བ་ནི། དབང་བཞེའེ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ། སྒོ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བ། བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་གསུམ་མི་ཉམས་པ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨྲ་བསམ་ 
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བརྗོད་མེད་བཟོ་བཅོས་མེད་པའ་ངང་ལ་གདལ་བར་གནས་ན། དམ་ཚིག་ཉེར་ལྔའི་དོན་དང་ལྡན་པར་གསུངས་འདུག་པས་འབད པར་འཚལ། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའ་རྣམ་དཀར་དགེ་བའ་ཞེང་། །ཟས་གཙཅང་སྲས་ཀྱི་བདག 
གར་མཛད་པ་ལས། །ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྟང་པོའ་རྩེ་ཐོག་རྒྱས། །ཨ་ཧོ་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་འད ་ལ་རོལ། །དེང་དུས་ཕ་མའི་གཅེ ས་འཕྲུག་རྐ ང་གི་མར། །དར་གྱི་ལེའུར་བ སྒྲེལ་ནས བསྐྱངས་པ་རྣམས། །ད་གདོད་འད་འདྲའ་གདམ 


༡ ཀག 


རཿ ཟམ་མ་ཆད་ པཿ ཕྱིར། །དེ སླད་ རྒན་ བུ་ཀུན་བ ་བཟང་བསྟན ་འཛིན་གྱིས། ། །བརྒྱུད་ ལྡན་ བླ་མའེ་ གསུང་གསང་ ཉམས མྱོང་ནས། །ཤུང་ ངུའེ་ ངག ་གི་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས བསྟར། ། ། །ཉེས །འགའ་ མཆེས་ཆེ་མཁྲས ་དབང་རྣམས ་ཀྱིས་སོལ། 







¿@ པ་ཐོབ་པའ་སྐབས། །སྐལ་པ་ལྷག་པོར་སོམས་ལ་སྙང་རུས་བསྒྲན། ། །གཏན་དུ་དཀོར་ཟས་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་ཞིང་། །སྡོམ་གསུམ་ཡལ་བར་དོར་བའ་སྐྱེས་བུ་རྣམས། ། | །སྙང་གཾ་ཊ ནོར་བུར་ཟབ་ཆོས་འད་བཟུང་དང་། འད་ཕྱིར་ 


2 དགེ ་བའེ ་ཉེ་ རྗི འཁར་ བར་ངེས། །གང་ ལགས ་སེམས་ ཞནྲ་སས བཅས རྒྱལ་ བའི མདུན། །རང་གི མཚན་ ཡང་ བྱིན བླབབས་ གསངང་ཡས་ བཅལ། ཿའ པབ ནམས ཀྱར ལེགས སོའེ་དབུགས ་དབྱུང་ཐོབ། གྲུབ་པ བརེས བརྒྱུད པ་ 


2 
1? 


རྒྱལ བསྟན ་ཡོངས་ རྫོག རྗོགས ་པ ་ཆེན ་ལོའེ དཔལ། །མ།འ་བཅུན གླུབ བརྒྱའི་སྟིང་ནོར་དམ་ པ་ འདེ། འཛར གྲིང་བདེ ་བའི་འོད་སྟོང་བཞེན འཁར་ ཏེ། །རྣམ་ དག་ མངོན ་དགའེ དཔལ ཀྱིས རུག ་གུར་ཅིག ། 
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ˆ` 


༄༅། །འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྒོའི་སྒྲབ་ཐབས་མ་ཌིའི་གླ་དབྱངས་འཆི་ཁའི་སྐོམ་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་དཀོན་མཆོག་ 





དགྱེས་ཤིང་དད་ལྡན་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་གཟིགས་དཔེ་བཞུགས་སོ།། 


÷-་ས 


༄།།།ན་མོཿ ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ། གང་གི་གསུང་གསང་སྟན་པོའི་གྲེ་འགྱུར་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྤྲིངས་ཡིག་ལས། །གསུང་མཆོག་ཡིག་དྲུག་བདུད་རྩེའི་གཟེགས་མ་རྣ་བར་ལྟུང་བའི་སྐད་ཅིག་དེར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི 


ལྡོན་པ་བལྟམས་དང་ལྷན་ཅག་ཐུགས་རྗེའེ་པད་དཀར་ཅན། །མཆོག་གི་ཐུགས་ཀའི་མཁྱེན་གཉིས་དཔལ་བེར་བཟླམ་ཞེས་ཐོས་ལས་འདེ་བྱས་སོ། །བྱང་སེམས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་འགྲོ་བའི་མགོ: ན། །བླ་ན 


མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་སྟོང་ཅན། །མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱོངས་པའི་སྣང་ཚུལ་དེ། །དན་སྐྱིན་བསམ ་པའི་ཀུ་མུད་སྟོང་དུ་བཞད། །བྱ་བྱེད་འབུམ་གྱི་འདུད་འགོད་བློས་བཏང་སྟེ། །ལྷ་གཅིག་སྔགས་གཅིག་དགོངས་ 
གཅིག་ཟབ་མོའི་ལམ། །སྐལ་ལྡན་ཐར་པ་བསྟེན་པའི་གང་ཟག་ལ། །བདག་གི་བརྩེ་བས་བསྒྲན་པའི་ཆོས་འདི་བཀྱེ། །རྣམ་དག་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་དང་། །དད་ཅཾང་གུས་པའི་ཐལ་མོ་ཟུམ་བཞེན་དུ། 
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༤༦༦ ༦ 


| &8.ཇེ 


༤༨ ༨༤ 


ཟི །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་འགེངས་པའི་མཆོད་སྲིན་གྱ སྲ། ། །ཉཱེང་ རྟུཔས་དང་ངཅས་དང་ འ་བས་འདེ་ཉོན་ཅག །དེ་ལ་འཕགས་པ ཐུགས་རྗེ་ཆེ པའ པོའི་སྐོ་ནས་ གཟུངས་ ཡེ ་གེ ཧུ ་ར བླ བའི ཐབས་མང་ བཞུགས 


† ད་ལམ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ ནི། ཨོ་རྒྱན་གྱི སློབ་ དཔོན་ཊ ཆེན་པོ་ ་རོ གནས ཆེན་ ་པོ་ ཏུ་ལར། དངོས་སུ་བྱོན་པའི་ཚེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ བདངོས ཀྱིས་ གསུངས་ཤིང་། འགྲོ་བ་ ཀུན ་གྲེལ ཞེས་ ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ 
གཞའ ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའེ། མངོན་རྟོགས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལྟར་མངོན་བྱང་ལྔ་དང་ཁྱེར་སོ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྟེན ནས་ བདག ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་བསྒོམ ་པར་བྱ་བ་ལ། ཧྲིཿ 


རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་པའེ་ཏིང་འཛིན་གྱིསཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞེས་པས་གཞེ་སྟོང་པ་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཧྲིཿཞེས་པ་འགོ་འདྲེན་པའེ་ཚིག་སྟེ་འཕགས་སྲོག་ཧྲིཿས་མཚོན་པའོ། 
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།སྣང་སྲི ད་འཁོར་འདས་ཀྱི་འདུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚུལ་དུ་གྲུབ་ཅ ང་སྣ ང་བ་ལས་རང་བཞེན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་རྡུལ་ཙམ ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་ཤིང་དེའེ་ངོ་བོ་མ་བཅོས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
དཱ པར་གནས་ཤིང་དེ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བས། སྣོད་བཅུད་སོགས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ལས་ཆུ་འབུར་རྡོར་བ་ལྟར་སྣང་ཤིང་སྣང་བ་ཙམ་ནས་འགགས། འགགས་ཅམ་ནས་སྐྱེ་སྟེ། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། གང་གི་རྟེན་ཅཾང་ 
¦ འབྲེལ་བར་བྱུང་། །འགགས་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མེན། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞེ་ཞེ་ལྡན་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོང་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་ 
༧ དང་རྟེན་འབྲེ ལ་སྟོང་ཉཾ། ད་དུ་ཤེས་པ འི་བློས། སྣང་སྲི ད་སྣོད་བཅུད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཅས་པ་གདོད་ནས་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ ་ལ་ཡིན་པ ར་ཤེས་པས་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི། གཞི་སྟོང་པ ལ་མངོན་པ རྭ་བུང་ 
¿$ ཆུབ་པའོ། །སྟོང་པ་དེ་ཡང་ཕྱང་ཆད་དེ་བའི་སྟོང་པ་མིན་པ་མཐའ་བྲལ་གྱི་རྩལ་ལས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ངེས་ཕྱིར། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཕོ་བྲང་རི་བོ་ཏྭལའེ་བཀོད་པར་གསལ་བ་དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ 


པ་བ རང་བཞེན་མནན་ན་ནེམ་ཞིང་སྟེགས་ན་སྦར་བ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་གནས་པ་མཐའ་གྲུ་ཡངས་ལ་རེག་ན་བདེ་བ་དཔག་བསམ་གྱི་ལྡོན་ཤིང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་མིག་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཚལ་དུ་བྱ་ཚོགས་དང་ 
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༄༅།། སྦྲ་མ་རས་ཆོས་ཀྱི་གླ་དབྱངས་དར་དིར་སྒྲོགས་ཤཾ ང་། སྤྲལ་པའི་རཾ་དགས་རྣམས་ཀྱང་རྩེད་འཇོས་རོལ་ཞེང་བག་ཕེབས་པར་རྒྱུ་བ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་མེ་ཏོག་དྲི་ཞེམ་པོས་ས་གཞེ་བརྒྱན་པ། དུས་སུ་བསེར་བུའི་འཛི་རླང་ 
ངད་ལྡང་བས་མེ་ཏོག་རྙིང་པ་རྣམས་འཁྱེར་ཏེ་གསར་པ་བཀྲམ ་ཞེང་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ་ཅིང་བ སུང་ཞེམ་པོས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པས་ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་དགའ་བ་དེས་ཁྱབ་ཅིང་། དཔག་བསམ་གྱི་ལྗོན་ཤིང་ 
བདེ་ཆེན་ཞེང་བཀོད་དང་། མདོ་ནས་གསུངས་པའི་ཡོ ན་ཏན་དང་ལྡན་པར་སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་དུ་མས་སྐུ་རྐྱབ་བརྟེན་ནས་བཞུགས་པ་གཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ལྟ་མིའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉན་པ་ 
ཁུད་པར་གྱི་ཡོཿ ན་ཏན་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་དངས་ཤེང་གཏིང་མཐ འ་བྲལ་བ་གདེངས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་གནས་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ཕོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སོགས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི་ 
མུར་བུར་གཏམས་ཤིང་། ནང་དུ་ཀླའི་ཕོ་བྲང་འདོད་ཡོ: ན་ཟད་མི་ཤེས་པར་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ཆུས་བཀང་བ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་བཞེན་སྐྱོང་བ། ངང་ངུར། ཆུ་བྱ་ཉ་རུལ་སྦལ་དུང་སོགས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་ 
མཛེས་པར་བརྒྱན་པའེ་དབུས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི ་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དང་དྲིལ་གཡེར་གྱི་སྦྲས་ཤེང་འོད་དང་ 
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ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ཅང་ཆོས་ཉན་པ། ། སྟེང་གི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་ཕོ་ལས་གྲུབ་པའི་བླ་བྲེས་བརྒྱན་པ། ། འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་ལས་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། ལྟའི་བུ་དང་ 


འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ། མིག་གིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའེ་རྟོག་པ་ཞི་བ། དྲིལ་གཡེར་གྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཚོས་སྒྲར་གྱུར་ཏེ་བདེན་པའི་སྟོན་པ། བསུང་ཞིམ་པོ་སྣས་ཚོར་བ་ཅམ་གྱིས་འཆལ་ཚུལ་གྱི་དྲི་མ་ 
_ { དང་བྲལ་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཁར་འགྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ། པདྨའི་སྡོང་པོར་ལུས་ཀྱི་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་དྲན་ཤེས་བག་དང་ལྡན་ཤིང་བདག་མེད་ཀྱི་ 
༦ རྟོགས་པ ར་ལྷན་གྱི་གནས་པ ཡིད་ ལ་དྲན་པ ་ཙམ་གྱིས་ ཚུལ་བ ཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་ འཇོམས་ ཤིང་། རྗེས་དྲན་དྲུག་སོགས་ལ་ངང་གི ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལ ན་པ། དེའི་རྩེ་མོར་པ དྲྭ་དཀ ར་པོ་འདབ་མ་ འབུམ་ 
༡ དང་ལྡན་པའི་དབུས་ཀྱི་ཟེའུའབུ་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་མཐོ་བའི་སྟེང་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འོ ར་ཉ་གང་བ་བཀྲག་མདངས་ལྡན་པར་གསལ་བ་ནི་གདན་པད་ཟླ ་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། དེ་ལྟ་བུའི་པད་སྡོང་གི་ 
རྦ རྩ་བར་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དཀར་ ཕྱོགས ་ཀི ཀླུ་རྣམས་ ཀྱས་ཡཾ ཡེད་ བཞིན་ནོར་ བུ་དང་ ང་ཀ བདུད་] རྙི དར་གོས་ འཇའ་ མཆོན ་བཀྲ་བའེ་རཾགས་བྱེད་ སྣ ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ། བར་སྣ ང་དུསྡེ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ 
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༄༅།།བུ་མོ་མང་པོས་བདུད་རྩིའི་ཆུས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་མེ ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་འཐོར་པ། ལྟ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་གཡབ་མོ་འདོར་བ། ལྷའི་སིལ་སྟན་གྱིས་སྒྲ་འཇམ ་ཞེང་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྒྲོག་པ་སོགས་མདོར་ན་བཀའ་དྲི་མ་མེད་ 
པ་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་གླིང་གཞེ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་བཀོད་པ་གསལ་བཏབ་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ལེགས་པར་གོ །པད་ཟླའི་སྟེང་ཐུགས་གསལ་སྟོང་གི ངོ་བོ་པདྨ་དཀར་པོ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གྱེན་སྒྲེང་དུ་གནས་པའེ་ཟེའུ་འབྲུ་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ་དང་བཅས་པ་གསལ་བ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དེའེ་ཟེའུ་འབྲུའི་སྟེང་གསུང་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པ་ཧྲཾཿཡཾག་དཀར་པོ་རིང་ཆ་ཆེག་དྲག་ 
དང་བཅས་པ་གསལ་བ་གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུའེ་སྤྲོས་པ་མེད་པར་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་སྐད་ཏ ག་གི་རང་ཉེད་ཇུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་པའི་རྣམ་པར་ 
གསལ་བ་ནི། ཐུགས་རྗེའེ་མངའ་བདག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགསཿཞེས་པ་ནས། སྤྱི་གཙུག་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡ ས་བཞུགསཿ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ་དེ་ཡང་སྔོན་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་སྦྱར་ན། མདོ་སྡེ་པདྨ་ 
དཀར་པོ་ནས་གསུངས་པ་བཞེན། འཁོ་ ར་ལོས་བསྒུར་བའེ་རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ཀྱི་འདུན་ན་འདོན་གྱི་ཐུ་བོ་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱི་སྲས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྟི ང་པོའི་བསྟན་པ ར་མདུན་ན་འདོན་བྲམ་ཟེ རྒྱ་མཚོའེ་རྡུལ་ 


401 


༤ ༤༧༥༤ 


རླར 
༧༣ 
_ ཤ༽ 
༧ 
--༧༅4 
ཤྲ 
2. 
༧ཅ་་ 





གྱིས་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འཛུད་པར་མཛད་པ་ན་འཁོར་ལོ ས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཡ ང་ཐབས་མཁས་པ་བླ་ན་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྐུལ་བར་མཛད་པ་ན་རྒྱལ་པོ་ 


རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ཀྱི་སྲས་ཐུ་བོ་མེག་མི་འཛུམ་པར་གྱུར་ཏེ་བླ་ན་མེ ད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ་ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་བའི་སེམས་ཅན་བཟངང་བའེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སྐྱད་པ་སྤྱོད་ཅིང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ པའི་མཐར་ 
ར།ངར རྒྱས་འོད་ཟེར་ཀུན ་ནས་འཕགས་པ་དཔལ་བརྩེ གས་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ ་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ ་ལོ་ཆི་བར ་ཀ་མུ་ཁུད་མགོན ་པོ་འོད་དཔ ག་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་པ འི་སྐྱན ་སྔར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བ སྐྱེད་དེ་འཁོ ར་བ་དོང་ནས་ 
མ་སྤྲགས་པ ར་མངོན་པ ར་རྫོགས་པ ར་སངས་མི་རྒྱ་བའི་སྨོན་ལམ ་དང་དམ་བཅའ་མཛད་དེ ་གལ་ཏེ ་དམ་བཅའ་མ་རྫོ་ གས་པ ར་རང་ཉིད་ཞི་བདེའི་བསམ་པ་སྐད་ཅ ག་ཙམ ་སྐྱེས་པར་ གྱུར་ན་བདག་གི ་ལུས་དུམ་བུ་སྟོང་དུ་ གྱུར་ 


ཅཾག །མགོ་ཨརྫ་ཀའི་བདོག་པ་བཞིན་དུ་འགས་པར་གྱུར་ཅཾག །ཅེས་དམ་བཅའ་མཛད་ནས་འཁོར་བ་དོང་ནས་ལན་གསུམ་སྤྲགས་པར་མཛད་ཀྱང་། འགྲོ་བའི་ལས་ཉོན་གྱི་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པས་སྔར་བཞེན་གང་བར་གྱུར་ 


༠ ༩༤ ར་ལ པ་ལྔ །" ༡། རེ ༡༤༤༥ ༡༤" ། ༡༤ * > ལང * ༨ ༡ « ༡༤ "ཉག ཀ༤ " ༡2 ༡༤ ༈ འཕེ པ་། ལཾ །" ༡༤ ༢༡ ༤ ¬ >= དྲ ༤ ༡༤། ཀ༤ ༦ ༡ ལང {༡༡༤ ༡༤ * ༡༨ * ༡ ༤ ༡༨ 4. པ ( པ་ ། "བ། {" ༡ 2 ༡ " ༡༤ ། ཀང " ༡ཀ། > ༡ དྲ ། ཀང * ༡༤ ༥༡༤ ཀེ ༡ ལཾ །" ༡༤ །” དང "ཕེ པང ༥ ༡ ༠༡༤ ཀང ༠༡༩ ཀྲ ༽ "རེ ཀ་ལ ༥ ལ་། ར་ །" ཀ་། ལང་། 
པ་ན་བདག་གས་སམས་བསྐྱད་པ་ཡང་དན་མད་དུ་བུར་ཞང། སམས་ཤན་མཐའ་མད་པའ་དན་ཡང་བསྒྲཔ་པར་དཀའ་བས་རང་ཞ་བདའ་ལམ་ལ་འབད་པར་ཧུའརསྙྟམ་དུ་དགངས་པན་སྔན་གྱ་དམ་བཅའ་རྟབས་བྱས་སྐྲ་པས 
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༄༅། །ཚལ་པ་སྟོང་དང་། དབུ་དུམ་བུ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འགས་པ་ན། མགོན་ཕོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དངོས་སུ་བྱོན་ཏེ་བུ་ཐེག་པ་དམན་པའི་སེམས་མ་བསྐེད་ཅིག་ཁྱོད་ཀྱི་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་གྲོགས་ངས་བྱ་ཡི། གསུངས་ 
ཏུ་བཞུགས། སྤྱན་གཡས་གཡོན གྱི་སྐྱན་ཆབ་ལ་རྗེ ་བཅུན ་མ་དཀར་ལྡང་གཉེས་འཁྲུངས་སྟེ་ཁྱོད་ ཀྱི་གྲོགས་ང་ཉིད་ཀྱི་བྱའོ་གསུངས་ཤིང་ཞལ་གྱི་བཞེས། །འཁོར་བ་དོང་ནས་མ་སྤྲགས་ཀྱི་བར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
མི་རྒྱ་བའི་ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་རྫོགས་པ་ན་ཚང་མེ་རྒྱ་བའེ་དབང་མེད་ཅང་། མདོ་ཟ་མ་གཏོགས་ལས། འཕགས་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཚུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ཤིང་། སྐུའི་བ་ 

རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ ་ཐུགས་ལྷག་པར་བརྩེ ་བ་བུ་གཅིག་པའི་མ་ 
ལྟར་གཟིགས་པ་ཁོ་ན་ཡང་། འཕགས་པ་འད་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་གང་གི་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་པའི་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདེ་ཉེད་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱི་གདུལ་བྱར་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་ 


༢༨ =` ༨ ༢༨ ༤༨ ༠༩༽ ལས ༩༤ ༢ ༢༨ 
སྨྲའ་བུག་ར་ར་འའང་ཞང་ཁམས བསམ་གྱས་མ་ཏུམཔ་པ་པ ཞུགས ཚུལ་བསྟ ན་པ ་ས བགས ་ང་མཆར་ཁབ འནས ཐར་བསྒམ་ལ ས་འདས་ཤ ང་། 
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གྱི་རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལྟར་གདུལ་དཀའ་འགྲོ་བ་རྣམས་གདུལ་བ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ལྷག་པར་ཟབ་པས་ན། བུགས་རྙེའེ་མངའ་བདག་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་ལེགས་པར་སྤངས་ཤིང་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་འཆིང་བ་ 
ལས་གྲོལ་ཞཾང་མཐོང་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་སོགས་དང་ལྡན་པར་དཀའ་བ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པས་ན་འཕགས་པ། ནམ་མཁའི་མཐས་མཚཆོན་པའེ་དག་པ་དང་མ་དག་པའེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་ 
ཁོ པའི་སྤྱན་གྱི་རས་སུ་མ་ལྟར་བ་མེད་པས་གཟིགས་པས་བསམ། ཡང་ན་སྤྱན་ཟུར་ཙམ་གཟིགས་པས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཇོ་བོ་དེ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཆོས་སྐུ་ཡེ ་ཤེས་ཆེན་པོ་མཚན་མ་ཀུན་ 
་ེ དང་བྲལ་བར་ཞལ་ཕྱག་གི་སྤྲོས་པ་དབེན་ཡང་མཚོན་བྱེད་གཟུགས་སྐུའི་རང་བཞེན་ཆོས་ཐ མས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། ཞལ་གཅིག །བསྣུ་བའེ་དངོས་པོ་བཞིས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ་མཆོན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ ཕྱག་བཞི་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་གཟུང་འཛིན་ཞེན་ཆགས་རྩད་ནས་གཅོ་ ད་པའི་བརྡར་སྐུ་མདོག་མེ ཏོག་པུུཌ་རཾ་ཀ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀར་ཞེང་འོད་ཟེར་འཚེར་བ་ཕྱག་བཞེའེ་དང་པོ་གཉེས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེ ལ་ 
བ་སྟོན ་ཕྱིར་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་པ དྲྭ་ཁ་འབུས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་དགོས་འདོད་རེ་བ ཡཾ ད་བཞེན་སྐོང་བའི་རྟག ས་སུ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ ཕུང་པོ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཡེ ད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་དབང་གི་ 


པ་ 
༤ 
པ་ 








༄༅། །རྐྱལ་པོ་མཚན་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་འོག་མ ་ཟག་མེད་ཆོས་ཀྱི་ཡོ ན་ཏན་མ་ལུས་པ ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་ཞེང་སེམས་ཅན་འཁོ་ ར་བ་ནས་འདྲེན་པའེ་རྟགས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆུང་ཤེ ལ་ལམ་མུ་ཏཾག་དཀར་པོའེ་ཁྲེ ང་བ་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འདྲེན་པ། ཕྱག་གཡོན་གྱི་འོག་མས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པ་དང། མ་ཆགས་པའི་རྟགས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའེ་སྡོང་པོའི་ཡུབ་འབྲེ བ་སྲིན་གྱིས་ཐུགས་ཀའི་ཐད་འཛིན་ 
མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། སོར་མོ ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམ ར་བ་སོགས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། ཞེ་རྐྱན་བཅུ་གསུམ་གྱིས་སྤྲས་པ། དེ་ཡང་དབུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་མཚན་པ། སྟན་གཉིས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟན་རྒྱན། མགུལ་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་མགུལ་རྒྱན། དཔུང་པ་གཉིས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་དཔུན་རྒྱན། ཕྱག་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ཞབས་ 
གདུབ། སྐུའི་ཐུགས་ཀར་སླེབ་པའི་དོ་ཤལ་ལ་སེ་མོ་དོ། ལྟེ་བ་ལྷག་ཅམ་ཁྱབ་པའི་རིན་པོ་ཆེའེ་དོ་ཤལ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སོར་གདུབ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་དོ། །ལུགས་གཉ ག་ཏུ་དོ་ཤལ་སོར་ 
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མོ་དོ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་སྟེ། ། རིན་པོ་ཆེའི་གསེར་གྱི་སྐེ་རག་བཅས་པ་བརྒྱད་དོ། དར་གྱི་ཆས་གོས་ལྔ་ལ། བོད་སྔ་རབས་པ་ ལྟུར་ན། དར་གྱི་གཟི ལྡིང་སྨུག་པོ་ ཕུ་ཐུང་ཅན། དར་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ངང་རིས་ཅན་གྱི་སྟོད་ 
གཡོགས། ཆོགྲུ་པ་མོའི་སྨད་གཡོགས། ཁ་མདོག་དམར་སེར་གང་རིས་ཀྱི་དར་དཔྱངས། དར་གྱི་ཅོད་པན་ དང་ལྔའཾ། ཱ ལུགས་གཅིག་ཏུ། དར་གྱི་གཟི ལྡིང་སྨུག་པོ་དོར་ཏེ་སྐུ་རག་རྩིས་པས་ལྔའཾ། །གང་ལྟར་ཡང་། ཐུགས་རྗེ་ 


༨༤ བ༨༦༽ ༦༽ 





པབ འདྲེས་པར་ སྣང་བའེ ་གཟུགས་སུ་ (གྲུབ་ ལ་ རེག ་པའེ གཟུགས ་སུ་མ་གྲུབ་པས་གསལ་བ། འོད་ ལྔའི་ཕུང་པོ་འབར་བས་ནང་ འཆེར་བ། རི་རབ་ལྟར་བརྗེད་ཆགས་པས་ལྷུན་སྡུག་པ། ཉི་མ་ལྟར་བལྟ་མི་བཟོད་པ་གཟི་བརྗེད་ཅན། 


་ེ ཆེན་པོ་མངའ་བའི་རྟགས་སུ་རཾ་དྭགས་ཀྲིངྷ་ས་རའེ་པགས་པ་མགོ་མཐུར་བསྟན་གྱིས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་བརྡར་ཞབས་གཉིས་རྡ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཤ་ བག ལས་ 
༧ གྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་དང་། གསེར་སྐུ་དང་འཇིམ་སྐུ་ལྟ་བུ་གདོས་བཅས་བེམ་པོ་དང་། མདུན་ཡོད་ལྭ་ཆུབ་མེད་པའི་ཐང་སྒུ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་སྣང་བའི་ཆ་ནས་སྤྱན་གྱི་དཀར་ནག་བ་སུའི་བུ་ག་ཚུན་ཆད་མ་ 


སྐུའ་ འི་ཚཾག རྣམས་འཕྲུལ་བས ་མཉེན ་པ། བྱིས་པ ་ཆུང་ངུའི་ཤ་ ལྟར་དལ་བ་ སྟེ ལྷུག་པ། གཞོན ནུ་ལོ་ ་བརྒྱད་ ལོན ་པ་ལྟར་སྙན ་ཕྱེད་ པས་ཁྲིམས་ བག་ཆགས་པ། གཡུའེ་ ལྕུག ་མ་ལྟར་ལྟེ མ་པ། ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་སྟེ་ཞི་ཚུལ་ 
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༄༅།། །དགུ་དང་ལྡན་པའོ། །རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བརྩེ་བའི་རང་ཞལ་འཛུམ་པ། རྒྱུད་ལས། རབ་ཏུ་དགྱེད་པ་སྤྱན་གདངས་པ་གསུངས་པ་ལྟར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་གཉའ་ཤི ང་གང་ཅམ་ 


གྱིས་བལྟ་བའེ་ཚུལ་ལྟ་བུ་སྟེ། འཕགས་པ་སྡད་པ་ལས། གཉའ་ཤིང་གང་ཅམ་ལྟ་ཞིང་འགྲོ་ལ་སེམས་འཁྲུལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་བཞེན། སེམས་དཔའ་གཟིགས་པས་ན། སྤྱན་གདངས། ཤངས་ཀྱི་དབྱིབས་ཟུར་མཐོ་ཞེང་། 


དམར་བ། འཁོར་འདས་གཞི་ལ་རྫོགས་པའི་བརྡར་ཞལ་གཅག་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པའི་བརྡར་མཉམ་བཞག་གི་ལྱག་རྒྱའི་སྟེང་འཆཾ་མེད་ཚེའེ་རང་བཞིན་ལྷུང་བཟེད་ 


བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ། སྲིད་ཞེའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའེ་བརྡར་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲང་དུ་བཞུགས་ཤིང་མཚན་དཔེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་སྐུ་ལ། ངོ་ཚ་བའི་གནས་སྐྱོབ་པའི་ཐང་གོས་སེར་པོ། བག་མེད་པའི་གནས་ནས་ 
སྐྱོབ་པའི་བླ་གོས་སྔོན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྣམ་སྦྱར་དམར་པོ་སྟེ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་གོས་གསོལ་ཞིང་འོད་དང་འོད་ཟེར་མུ་མཐའ་མེད་པའི་འཕྲོ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གསལ་བ་ནི་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
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-ཌ' 


དམར ་པོ། དམྱལ ་བའཾ ས་ བོན ཧཱཾ་དུད་ ཁཱ རྣམས ་གྱེན ་འབྲེང་ཞལ་ ཞང་བརྟནའ དགསལ། དེ་ལྟར གསལ བཏབ ནས སྦྱོང་ཀྱེད་ བུགས ་སྲོག ་གེས་ སྦྱང་བྱས ་བོན ནརྣམས་ བསྐྲལ "ཏེ ་རེགར དྲུ ་སོ་ ་སོའི་ ལས་ སྣང་བག་ ཆགས་ དང་ 


རོ པོར་བསྐྱེད་པ་གསལ་བར་གསུངས་ཀྱང་། རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ ར་བསྐྱེད་པ་གསང་སྔགས་སྦྱི་ཡི་ལུགས་ཡིན་པས་གཟོད་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཡང་རྣམ་པ་གསལ་ཕྱིར་རང་ཉེ ད་ཅེས་ག སུངས་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་གཙོ་ 
༩༣ བོར་སྟོན པའི་དགོངས་ པ་ ཡིན ་པས་ མངོན ་བྱང་ལྔ་དང་ ལྡན་ པའེ དམ ཆིག་སེ ་སེམས་ དཔའ་ཊ དེ་ལྟ་བུར་གསལ ་བའེ ཤུགས པདྨ དཀར་ཊེ ལོ་ འདབ ་མ་དྲུག ་པའཾ ཟེའུ་འབྲུ་དང་བཅས ་ གསལ ་བའི་དབུས་སུ་ཡེ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ 
རུ རིགས ་དུག གི སྦྱང་གཞི་ཿ ་ས་བོན རྣམས་ སྦྱོད བྱེད་ ཐུགས ་སྲོག ཡེ ་གེ ཧིཿ ཡིག དཀུར ་ལོ་རིང་ཆ་ ཚེག དྲག་ དང་བཅས་པའེ ཧཱཿ ཡིག གི་ཿ གི གུ ཏང་འཇིན་སེ ་སེམས་ དཔའི འེ་ངོ་བོར་རྣམ་ ངེས་ སུ་གསུངས། མཐའ་སྐོར་པད་འདབ་དྲུག་གི་ 
རྤ སྟེང་མདུན ནས་བརྩམ་སྟེ་སྦྱང་གཞི་རིགས་དྲུག་ས་བོན་རྣམས་ རིམ་བཞེན ་དུ་ལྷ་ཡཾ ་ས་བོན་ ཨོ་དཀར་པོ། ལྷ་མ་ཡིན་ཀྱི་ས་བོན་མ་སྔོན་པོ། མིའི་ས་བོན་ཌི་སེར་པོ། བྱོལ་སོང་གི་ ས་བོན པད་སྨུག་ནག ཡི ་དགས་ཀྱི་ས་བོན་མེ་ 
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འོ ་ཟེར་དཀར་པོ་ཤས་ཆེ་བ་སྣ ་ལྔ་འཕྲོས་ལྷ་ཡི་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལ་ཕོག །དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བསམ ་གྱིས་མི །ཁྱབ་པ་འཕྲོས་འགྲོ་བའེ་གནས་ཀུན་དང་། བྱེ་བྲག་རང་གི་གདུལ་ཞེང་ལྷ་གནས་གསུམ་ལ་ཕོག་པས་དེར་སྐྱེ་ 


༤༨ ༨༤ ༨༩༤ 


བའ་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་རང་གི་ཡོ: ན་ཏན་ཕྲན་བུ་ལ་ཆགས་ཏེ་ང་དང་འདྲ་བ་མེད་སྣམ་པ་བསམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཏེ ད དེར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཁེ ངས་དྲེགས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ལྟར་སྐྱེས་ན་འདོད་ཁམས་པར་འཕོ་ལྟུང་གི་སྡུག་བསྔལ་མངོན་ 


གྱུར་དང་། གཟུགས་གཟུགས་མེ ད་གཉིས་ན་མངོན་གྱུར་བ་མེད་ཀྱང་རང་རང་གི ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཟ ད་པའི་ཆེ་གཉིས་སད་པ ་བཞེན་དུ་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞི ང་སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེ ད་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ 
འོད་ཟེར་དཀར་པོས་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་མཉམ ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་མངོན་དུ་བྱས་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་གོ་ ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་བསམ། ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འཕགས་པའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ 


༄༅། །བཅས་པ་སྦྱང་བར་དམེགས་གནས་བླ་མའི་ཞལ་ཤེས་གསུང་ལས་བྱུང་བ་འདི་ལྟར་རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿལ་ཕོཿ ག །ཧཱེཾཿལས་ 
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གྱི་གནས་ལྔ་ལ་ལོག་དེར་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ་སྐྱེས་འཕགས་གང་ཡིན་ལ་ལུགས་ཟུང་གང་ཐད་ནས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ་ཡོཿ ད་པ་དེ་རང་གི '་བློར་མ་ཆུད་དེ་དེ་ལ་ཡོན ཏན་དེ་ལྟ་བུ་ག་ལ་ཡོད་དེ་བས་ངེད་རང་ལུགས་ཟུང་གང་ནས 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་སྙམ་པ་འགྲན་ཡུལ་མེད་པར་འགྲན་ཞིང་ཞེ་སྡང་གི རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་མི་དགའ་བའི་བསམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་གི་བློ་ངན་སྐྱེ། དེ་སྐྱེས་པས་ལས་ངན་གྱིས་མཆོན་སོགས་འཕང་ཏེ་འཐབ་པ་དང་། 
ངག་གིས་མེ་རིགས་པའི་ཚིག་ཅུབ་མོས་རྩོད་ཅང་འདུག་ཚིག་སྨྲས་པའེ་འབྲས་བུ་ལྷ་མིན་དུ་སྐྱེས་ན་དེའེ་ལུས་བཟུང་བ་ཙམ་ནས་ཕྲག་དོག་ངན་སོང་གི་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཧྲག སྟེ་ཡར་ལྷ་ལ་བལྟས་པའི་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད 
རྣམས དཔག་ བསམ་ཤིང་ལས་བྱུང་བ་མཐོང་སྟེ། བསམ་ངན་མི ་གཟོད་པ་སྐྱེ། ནང་དུ་རང་གི་གནས་རིགས་ཕན་ཚུན་ཀུན་ཏུ་རྟག་པར་འཐབ་ཅེ ང་རྩོད་པའི་ལྟ་ཡི ནང་དུ་རང་གི་གནས་རིགས་ཕན་ཚུན་ཀུན་ཏུ་རྟག ་པར་འཐབ་ 





གླབ་ པའ གོ འཛང་ལ ་བཀོད་ པར བསམ། ཡང་ གསོལ་བ་ བཏབ་ པས འཕགས ་པའི ཐུགས ཀ་ ནས་ འོད་ ཟེར་སེར་པོ་བསར། ་གྱི་མི ཏྱུབ་པ་ འཕྲོས་སྦྱིར་འགྲོ་ ་བའཾ །པྲམས་ གན ་དང་བྱེ བག ་རང་གི གདའ ་ཞེང་མི ཡའ ་གྲིང་བཞེའེ 


རཱ ཅིང་རྩོད་པའི་ལྟ་ཡི་དཔལ་ལ་འགྲན་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང། མི་མྱོང་བར་དུ༔ཁས་འདའ་བ་རྣམས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོད་བྱེད་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་འཕྲོ་འདུས་སྦྱངས་ཏེ་སྦྱང་པའི་འབྲས་ཐུ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྒྱལ་བ་དོན་ཡོད་ 
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༄༅། །རྟེན་ཀུན་ལ་ཕོག་དེ ར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཡུལ་དེ་འདོད་ཅཾང་ཆགས་པ་སྐྱེ། དེ་སྐྱེས་པའི་ལས་རྩེད་འཇོར་དགའ་བའེ་ཡུལ་ལ་གཡེངས་ཏེ་ 
ཆགས་པའི་འབྲས་བུ་གླིང་བཞེ་མི ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ན་སྐྱེས་གནས་མངལ་སྒོ་དོགས་པ ་སྐྱེ་བའེ་སྡུག་བསྔལ། རེ་ཞེག་ལང་ཚོ་རྫོགས་པ ་ལྟར་སྣང་ཡ ང་ཉིན་མཚན་ཀྱི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བ་མ་ཚོར་བར་ན་ཚོད་འགྱུར་བ་རྒ་བའི སྡུག་ 
བསྔལ། ན་ཚོད་འགྱུར་བའི་མཐུས་ཁམས་མ་སྟོམས་པར་འབྱུང་བཞེའི་འདུ་བ་འཁྲུགས་ནས་ཁམས་འགྱུར་བ་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ། མི་ཡི་གང་ཟག་དེའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་ཟད་པ་ན། སྲོག་འགྱུར་བ་འཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཏེ རྩ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བཞེ། འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་མི་འབབ་པའི་སྡུག་བསྔལ། མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པའི་སྡུག་བསྔལ། དྲག་སྡང་བ་དང་འཕྲད་ཀྱི་དོག་པའི་སྡུག་བསྔལ། ཉེར་ལེན་ཕུང་པོའི་སྡུག་བསྔལ་སྟེ་བཞེ་དང་། 
གཞན་ཡང་ནོར་དྲྭགས་ཁྱེར་བའི་སྟེང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། སྐྱིད་དུ་རེ་ནས་མཁར་བརྩེགས་ནས་བསྐྱེལ་ཏེ་བསད་པ་ལྟ་བུ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ད་ལྟ་འཚོ་བའེ་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལེགས་པར་བརྟག་ཚེ་སྐད་མའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་ན་མ་ཚོར་བཞེན་དུ་སྡེག་པའི་ལས་ཀྱི་ཁྱབ་ཅིང་སླད་མའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་བཅས་མཐོང་བཞེན་མི་བཟོད་པ་འདི་རྣམས་སྦྱང་གཞི། སྦྱོང་ 
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འཕྲོས་ཐུགས་སྲོག་ལ ་འཛོག་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཤས་ཆེ་བ་སྣ་ལྔ་འཕྲོས་ཡི ་དྭགས་ཀྱི་ས་བོན་མེ ་དམར་པོ་ལ་ཕོག །དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་འགྲོ་བའི་གནས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བྱིང་གནས་དང་ 





བྱེད་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་འཕྲོ་བསྡུས་སྦྱངས་ཏེ་སྦྱངས་འབྲས་སོར་རྟོ་ ག་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་བ་སྣ ང་བ་མཐའ་ཡ ས་ཀྱི་གོ་ ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བསམ། ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འཕ གས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་ 
ཐུགས་སྲོག་ལ་ཕོག་དེ ་ལས་སྨུག་ནག་ཤས་ཆེ་བའི་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོས། བྱོལ་སོང་གི་ས་བོན་པད་སྨུག་ནག་ལ་འཕོག། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྨུག་ནག་བསམ་གྱིས་མི །ཁྱབ་འཕྲོས་འགྲོ་བའི་གནས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རང་གི་གདུལ་ 
ཞེང་དུད་འགྲོ་བྱིང་གནས་ཁ་འཐོར་བའི་གནས་རྣམས་ལ་འཕོག་དེར་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཡང་མི་ཤེས་ཤི ང་ཐོམ་མེ་ཡོན་ནེ་བ་ཡང་དག་པ་ལོག་པར་འཛིན་ཞེང་། ལོག་པར་ཡང་དག་པ་འཛིན་པ་ཉོན་མོངས་པ་གཏེ་ 
མུག །དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དོར་འཆོལ་ཏེ ་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་བྱོལ་སོ ང་གི་གནས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་གིག་ལ་ཅག་ཟ་བ་དང་བསྐོལ་ཞེ ང་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔ ལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་མཐོང་ཆོས་སུ་ཀྱུར་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་། སྦྱོང་བྱེད་འོད་ཟེར་ 
སྨུག་ནག་གི ་འཕྲོ་འདུས་སྦྱངས་ཏེ། སྦྱངས་བའི་འབྲས་བུ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་སྣ ང་མཛད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་བསམ། ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འཕགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
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༄༅། །མཁའ་རྒྱུའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ལ་ཕོག་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རང་དབང་གི་བདོག་པ་རྣམས་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་བློས་ཤི་སྦར་འཐམ་ཏེ་མཆོད་སྦྱིན་དང་དོན་ལྡན་དུ་སྐྱོད་མི་གྲ་བ་ཉོན་མོངས་པ་སེར་སྣས་བསྡམས་ཏེ་ 
ལས་མཆོད་སྦྱིན་མི ཡུལ་བ་སྡུག་རྩ་ ར་དུ་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དུ་སྐྱེསན་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་ཆུའི་མིང་མཾ ཐོས་པས་མཚོན་བཀྲེས་སྐོ མ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེཿ ད་པ་དང་། མཁའ་རྒྱུའི་ཡ དུགས་ནམས་ ་ 
བདུན་མཚམས་རེར་སྔར ་གྱི་འཆི་ཚུལ་གྱི ་སྡུག་བསྔལ་རེ མྩོང་བ་མ་ཟད་ རང་གི་ ་བསམ ་ངན་ གྱི་རྒྱུས གཞན་ ༢! གནོད་ རྐྱེན་གྱིས མུན ་པའི་ནང་དུ་མནན་ པ། བཟོད་ པར དཀའ་བའི་ མེའི་ནང་དུ་བསྲེག པ། ལུས་ལ་ཐུན འཕང་སྟེ་ 
ལུས་ཞུབ་ རིལ་པར་སོང་བ ་སོགས སྣག་པ ་པར་སྡུག་བསྔལ ་འདི རྣམས་ སྦྱང་བ སྤྱོད་ བྱེད་ འོད་ ཟེར་དམར་ ལོའི་འཕྲོ་ ་འདུས་ སྦྱངས་། ཏེ། སྦྱངས་ འབྲས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ ཤེས ་མངོན དུ་བྱས་ ེ་ྱ ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན འབྱུང་ལྡན ་གྱི གོ 
འཕང་ལ་བཀོད་པར་བསམ། ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འཕགས ་པའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཐུགས་སྲོག་ལ་ཕོག་དེ་ལས་འོད་ཟེས་དུད་ ཁ་ཤས་ཆེ་བ་སྣ་ལྔ་འཕྲོས། ། དམྱལ ་བའི་ས་བོན་ ཧཱ་དུད་ ཁ་ལ་ཕོག་དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་དུད་ཁ་བསམ་གྱི་མི །ཁྱབ་པ་འཕྲོས། འགྲོ་བའི་གནས་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་རང་གི་གདུལ་ཞཾང་ཚ་གྲང་ཉེ ་ཆེ་ཉེ་འཁོར་བཅས་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་སུ་འཕྲོས་དེ ར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བེ མ་ཤེ ས་ཀྱི་བསྡུས་པ་ཡི ད་དུ་མི ་འོང་ 


ྲོ 










ཟོ 


༩༣ པོ་སྲོག་དང་བྲལ་བ། ལུས་ཀྱི་ཡན་ ལག་གཅོད་པ། གནད་དུ་བསྡུན་པ་བརྡེག་པར་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་དམྱལ་ཁམས་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་ཚ་དམྱལ་ན། ཡང་གསོས་ཐིག་ནག་བསྡུས་འཇོམས་དུ་འབོད་ཆེན་པོ། ཆ་བ་ དང་ 


བའེ་དངོས་ཕྷོ་རྣམས་ལ་ཞེ་ནས་གདུག་པ ཉེན་མོཿ ངས་པ་ཁྲོ་བའེ་བསམ མ་ངན་དགེ་རྩ་བསགས་ཐོབ་མ་ཡུས་སྲེ ག་བྱེད་ཞུགས་དང་འདྲ་བ་མ་རུང་པ ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསྐལ་པ ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི ད །སྤྱིན་དང་བདེ་ 
-ི གཤེགས ་མཆོད་པ་སོགས། ལེགས ་བྲས་ གང་ ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁོང་ཁྲོ་མ་རུང་པ་དེས་བ སྐྱེད་པའི་ལས་ངན་པ་རང་རང་ རིགས་མ བུན་ཆྣ མས་འཚེ་བའི་དབང་ 


¡ རབ་ཏུཚ། མནར་མེད་པ་བརྒྱད་དང་། གུང་དམུལ་ན་ཆུ་ལྦུར་དང་། ཆུ་ལྦུར་རྡོལ་བ་དང་། ཨ་ཆུ་དང་། སོ་ཐམ་པ། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ། ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ། པདྨ་ལྟར་གས་པ། པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པ་རྣམས་དང་། མེ་མུར་ཀྱི་ 
རཿ འོབ་། [ རོ་མྱག་གྱི་འདམ། རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ། | སྤུ་གིའི་ཐང་སྟེ་ཉེ་འཁོར་ལྷག་པ་བཅུ་དྲུག་དང། ཤ་མ་རི་དང་བཅས་པ། གནས་དང་བདེ་སྡུག་མ་ངེས་པ་ཉེ་ཆེ་བའི་གནས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་སྩོང་བ་ 
རྣམས་སྦུང་བྱ། སྦྱོང་བྱེད་དུད་ཁའི་འཕྲོ་ ་འདུས་སྦྱངས་ཏེ་སྦྱངས་འབྲས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གོ་ ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་བསམ། དེ་ལྟར་རིགས ་དུག་གི ་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་བའེ་དམེགས་ 
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༄༅།།།གནད་འདི་ནེ གསུང་རྒྱུན་ཟབ་ཁྱད་ཅན་ ཡིན། གཞུང་དུ་གསུངས་པའི་ཁྱེར་སོ ་གསུམ་གྱི་སྒོ: མ་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་གྱ་ནོམ་ལྐར་ཞེན་གྱི་མཚན་རྟོག་སྦྱོང་ཞིང་སྣང་སྲི ད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ ར་དུ་ངེས་ཤི ང་རྙེད་ 
ཕྱིར་སྐོ་གསུམ་རྡོ་ྗེ རྗ གསུམ གྱི་ངོ་བོར་རྒྱས གདངབ་ ལ་ ནྒ་དྲ་ྲས རིག་པ་ ཌྷ སྔགས་ཆོས་ ཀྐུད་ཁམ་ དུ་འབྱེར་བའི །ཁྱེར་སྲོ་ གྲུམ ་གྱི་ཉམས ལེན་ཊ ཧྱ་ཧ། སྟེ དེ་ཡང་ཕྱི་ སྣོད་ ཀྱི་བསྡུས་པའི་ ་འཇིག རྟེན་འ འདེ པ་ ཀུང་བཟོད་ ནས་ དག་ ་ལཔ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི ་ཡན ་པར་ཤེས་པའི་ བློ བཞག་པ་ལས་ སྔར་མ་ཡིན ་ར ་ཞེག་ལ ་ད ་གཟོད་ འཇོག་པ་ མ་ཡིན ་ཏེ། ས་བྱུ་པའི ་མདོ་ ་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་ བའི་སྲས དག་ཁམས ་གསུམ་པོ་ ་འདི་ན ་སེམས་ཅམ མོ། ཞེས་གསུངས་ པས་ སྤྱིར་ཆོས་ 


ཁམས་འདི་དག་ཀྱང་རི་རབ་གདོས་བཅས་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་དག་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྡོ་རྗའི་ཕོ་བྲང་ཞིང་མཆོག་རི་ཐོ་ཏཱ་ལའི་བཀོད་པ་སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་པ་ལྟར་གསལ་བ་དང་། དག་མ་དག་ཀྱི་བསྡུས་པ་བཅུད་ 
ཀེ་འགོ་བའི ་ལྔ་ཕུང་སངས་རྒྱས ་རེགས ་ལྔའེ ་རང་ བཞེན ་དུ་གནས ་ཕྱེར་ཐམས ་ཅད་འཕགས་པ་ཐུགས ་རྡཾ ་ཆེན ་ལོའེ སྐུ་སྣ ཚོགས་པ ་དང་སེ རྭར་ དཔའ་དང་སེམས་མ་ལྟ་དང་ལྟ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་བ་དབྱེར་མེད་དུ་ 


415 


ཤིས་པ་ ནི ་སྣང་བ་ སྐུ་ཡི་ཁྱེར་སོའོ། །བེམ 'ཕོས་བསྡུས་པ་ འབྱུང་བཞིའི་ སྒྲ་སྐད་སྟན་ དང་མི ་སྙན་པ་ 'དང་། ། ཤིས་ཿ ་པས 'བསྡུས་པ ་སྐྱེ་འགྲོའེ སྒྲ སྐད་སྙན་དང་། མི ་སྟན་ཐམས ཅད་ཀ ་ཀྱང་ གྲགས ་ཅམ་ལས གཟུགས ་སྲུ་གུབ་པ་ཅི་ཡང་མ་ 
༈ མཆིས་ན་ལས་རླུང་དབུ་མར་འཚུད་ཆེ་གཞོམས་མེད་ན་དའེ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པས་ན་གྲགས སྟོང་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཡང ་གསུངས་ཡི་གེ་དྲུག་མ་བདུན་མ་བཅུ་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཆེན་པོའི་གཟུངས་རིང་དང་། གཞན་ཡང་འདུས་ 
¦ ཀྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནེ་སྡུག་བསྔལ་བ། ཆོས་ཐ མས་ཅད་སྟོང་ཞེང་བདག་མེ ད་། མུ་ངན་ལས་འདས་ཞེ་བ་སྟེ་ལྟ་བ་དཀའ་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་སོགས་དམ་ 






1 


གཞས ་པ མགྲུབ་ སྟེ། འེ བརྟན་ འདུ་འཕྲོ་ ་བྱེད་ པའ ་སེམས་ ཞེས་པ་ ལྟར། རག་ པ་ གཟུགས ་འཛིན་གྱི ་གྱ་སེམས་ དང་སྒྲ ་འཛིན་གྱི ་གྱ་སེམས་ གཉིས་ངོ་ ་བོ་ ་གཅིག་ཡིན ལྙམ་ ཡང། སྐྱེས་ བུ་སྟོབས དང་ལྡན་ པའི་རེ ་གོལ ་ཞིང་གདབ ཡུན ་ 


4 པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒར་ལྟང་ལྷང་པར་སྒྲོགས་བདེན་མེད་གྲགས་སྟོང་དུ་ཤེ ས་པ་ནི་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་གསུང་གི་ཁྱེར་སོའོ། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་རྟོག་པ་འདེ་ཐམས་ཅད་ཇོ་བོ་མི་རྟག་པ་ 
རྦ རྒྱུན ་ཀྱི ་བཏག་པ་ཙམ་ལས་ རང་བཞེན བདེན གྲུབ ཏུ གནས་ ་པ་རྡུལ་ཙམ་མ་ མཆིས་ཤི ང་། དེ་ཡང་འདུས་བྱས་ཆོས་ཐ མས་ཅད་སྐྱེ་འག །ག་གནས་གསུམ་དུ་གྲུབ་ཅིང་དེ ་རི ངང་ཙམ་ལ་སྐད་ཅིག་གི སྐྱེ་འགགས་བྱེད་པ་ལས་རྒྱུན་དུ་ 


416 





_ འཇོག་པ་ལས་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་མེད་དེ། མཛོད་ལས། དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཡི། །རྒྱུན་ལ་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས། དོན་དམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མ་མཆིས་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ཆོས་ཞེས་སྟེ། མཛོད་ 


ལས། མཚན་ཉ ད་འཛིན་ལ་ཆོས་ཞེས་བྱ་ཞེས་དང། ཆོས་ནི ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ངོས་འཛིན་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ་མདོར་ན་ཆོས་ན ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེས་པ་ལྟར། དེ་ཡང་བེ མ་ཤེ ས་གཉིས་ཀྱི་བསྡུས་ཤཾ ང་། བེམ་པོ་ཝ་རགས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཀྱི་ 


ཕུང་པོ་འདུ། ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕུང་པོར་འདུ་བས། བེམ་པོ་རྣམས་ རྡུལ་ཕྲན་དུ་སེལ་ཏེ སྐྱེ་འག གས་མཐའ་བྲལ་གྱི་ཚུལ་དུ་གཏན་ལ་དབབ། ཤིས་པ་རྣམས་སྐ ད་ཅིག་མ འི་ཚུལ་གྱི་གཏན་ལ་དབབ་པ ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན གྱི་སྐྱེ་བ ་ཅམ་ལས་དོན་དུ་འགའ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། བདག་སྐྱེ་གཞན་སྐྱེ གཉིས་ སྐྱེ་གཉིས་ཀ ་མ་ ཡིན ་པ་ལས་ སྐྱེ་བ སོགས འགགས ་པའི་ སྐྱེས་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ ཡིན ཏེ། ། བསྟན ་བཅོས་ཆེན་མོ་ དབུ་མ་ འཇུག་ཿ ་པ་ལས། 


དཱ གང་ཚེ་སྐྱེ་མེད་དེ་ཉེད་ཡིན་ཞེང་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟག་ཆད་འགྲོ་འོང་སྐྱེ་འགགས་དང་བྲལ་བ་དེ་ངོ་བོ་ཡེ་དག་གི་ཆོས་སྐུ་རྐྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པའི་གནད་ 


417 


གསང་ཕྱིན་ཏི་མ་ལོག་པ་སྟོན་ཏེ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་སྔོན་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཡིད་གནས་པ་ནི་དྲན་ཚད་ཐུགས་ཀྱི་འཁྱེར་སོའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་གནད་ 
རཾ དང་ ལྡན་ པའི རིགས སྔགས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འབྲུག དྲུག་ཅེས་ ་ཆོས་སྒོ་ བརྒྱད་ དི བཞ ཞེ་སྟོང ་གི་སྟིང་པོ། ཐོས་པ་དང་དྲན་པས་ གོལ ་བ་འདེ་ཉིད་སྔོན་སངས་རྒྱས་དམར་པོ་ མཆོག ༣ ་སྣང་བ ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་གསན་ པར་གསུངས་ཤིང། 
དཱ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་དོན་ ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་( འདི ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཨོ་མ་ཁི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲེ ཞེས་ཚིག་གི་ཟུར་མ་ ཉམས་ཤིང་གསལ་བ ་སྒྲ་དག་པ་དབྱངས་སྙན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིར་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བདུན་མ་བཅུ་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་ < 
, རྒྱུན ་དུ་ཡི པ བདུན ་མ་ འདི ་ཉེད་བསྔགས་པ ཡིན ་ཏེ། བྱང་གཏེར་འཕགས་པ ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ ཀུན་ གྲོལ་གྱི རྒྱུད ལས། ཕྱི་ནི་སྲོག་སྤས་ཞི་བའི་ཚུལ༔ ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ སྟིགས་མའི་དུས་སུ་སྲོག་མཐའ་རྟེན༔ ཐོ 
དྲ ཡིག དྲུག་: སྲོག གིཿ ་མཐའ རྟེན ་ཅན༔ གསུང་མི ཆད་། ་པའི་ཐུན་ཁ་ཟུགས༔ སྙན་པའེ གདངས དང་ བཅས་ཏེ་དོངས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཅ ཿ་ནུས་སུ་མོས་གུས་དང་དག་སྣང་བསམ ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ། མ་དུང་སེམས་ཅན་ལ་ཐུས་ 


འཁོད་ པའ འི་ཚུལ གྱིས་རྒྱུན ་རིང་བླ། དེའང་རང ་རེའི སྐྱབས་ གུན འདུས་ ཞལ་ མངའ་ རྲིས་ པ༩ ་ཆེན ་རིན པ་ཁའ གསུངས་ ལས། བྱང་དགུ་ཡི་ལོ་ལ་ཕ་ཡུལ ྱི། །འགྲོ་ ་བ་ཡཾ བདུབ ་ཆེར ་འཁོར་བསྐོར། །མེ ཏོག གཾ ཆར་པ་པད་ 








༄༅།། །གསུམ་བབས། །འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་རྒྱུན་དུ་བྱུང། །ཞེས་དང། གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱུལ་ཕོས་ཀྱང། མངའ་རིས་སྟོད་ཀྱི་མི་ ་གཉེ ན་ཚན་ཀུན་གྱིས་བོ ར་བའི་ཉམས་ཐ ག་ཞིག་ལ སྤྱན་རས་གཟེ ཟིགས་ཀྱི་གདམས་པ གནང་ 

སྟེ ་འཁོར་བ་དང་གཏན་གྱེལ་འདོད་ན ་འདི ལྟར ཀྱེས ཞེས་ 'གསུངས་ ནས། མངའ་ཐང་འཁོར་གཡོག་མེད་ཀྱང་བཟོད། །གཅིཾག པོར་སྡོད་° ལ་ ཡིག་ང ་དམ་ སྒོམ། །བང་ཁྱིམ་ སྡོད་ ས་མེད་ ཀྱང་བཟོད། རི་ཁྲོད འགྲེམས་འ ཉམས་ ལེན་ 
བེན་པ ་བསྟེན ལ་ཡི ་དམ ་བསྒོམས། །ཀུན་དང་མཐུན་པ་མེད་ཀྱང་བཟོད། ཆོས་བརྒྱད་སྤོངས་ལ ་ཡཾ་ 

དམ་ སྒོམས། །དྲག་བོ་གཉའ་རེངས་སོང་ཡང་བཟོད། །ཕ་ཡུལ་སྤོ' ངས་ལ་ཡི་དམ་སྒོ་ མས། །ལེགས་པོ་གོ་ ན་རྒྱུ་མེ དྲ་ཀུང་བཟོད། །བེམ་པོ་གྱོན་ལ་ཡི་དམ་སྒོ' མ། །ཐུགས་པ་འཐུང་རྒྱུ་མེ དྲ་ཀུང་བཟོད། །རྒྱུན་གཉོ་ ད་གྱིས་ལ ་ཡད་ 
དམ་སྒོམས། །ཆོས་ཕྱིར་བ ཀྲེས་ནས་ཤི་ཡང་བཟོད། །ལྟོ་ཕྱིར་མ་འབྲང་ཡི་དམ་སྒོ་ མས། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ ལ་སྐྱག་གཏད་མེད། །རེ་དོགས་བྲལ་བས་མྱང་འདས་རྟོགས། །སྙིང་རུས་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཅེས་གསུངས་པས་ 


ཀྱིས། †འདུ་འཛིའི་གཡེང་བ་མེད་ཀྱང་བཟོད། །བྱ་བྱེད་སྤོངས་ལ་མ་ཁི་བགྲོང། ། ། །ཚེ་འདིར་སྟན་གྲགས་མེད་ཀྱང་བཟོད། ད 


༨ ༨ ༨༤༤༨ ༨༤ ༤༽ 


མངའ་རིས་པ་དད་པ་ལྷག་པར་སྐྱེས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ནུས་པའེ ་སྙིང་རུས་ཅན་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་མཐོང་བ་ཞེག་བྱུང་བ་གདའ། ཞེས་སྔོན་བྱོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མགྲཾ ན་གཏ ག་ཏུ་བསྔགས་པའི་མྱུར་ལམ། ཁ་བ་རི་པའི་ལྟ་སྐལ་མཆོག་ཉིད་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡི་དམ་བཅས་ཏེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་རྒྱ་སྒོ་ཀུན་ནས་འོས་པ་ཉིད་དེ། དེའི་རུ་བའང་མདོ་ལས། 
-༈' དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །དཀར ་པོའི་ཆོས་ནི་ཆི འབྱུང་སྟེ། ། ། །ས་བོན ཚྭ་སྒོར་བཏབ་པ་ལ། །ཆུ་གུ་ མེད་ཅིང་འབྲས ་མེད་བཞེན། །དད ་ར རྟག་ ཏུ་ཆོས་། ཀྱི་རྩར། དེ ་ཀུན གཟིགས ་ར ་ཉིད་ ཀྱིས་ གསུངས། ཞེས གསུངས་ པ་ལ་ 
¦ ༢འབད་པ་བསྐེད་ནས་ གཟུངས་༥ི ཡི་གེ དྲུག ་ཆ བཟླ་ བ་ལ་ བརྩོན ་པར་ རྭ་བྱའོ། སྒར་ ཐུན ་བསྡུ་བ་ན། འཕྲུལ དགའི་ལྷ ལྟར་ རང་ལས་ སྤྲལ་ ་པའི་ མཆོད་ པའེ ལཿ ་མོ་ དཔག ་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་ཨྱར་ལོ་ཀྷི་ཤ་རི་ས་པ་རི་ལཝ་ 


¦ ར་རརྲ་ ཨརྒྷ ་ནས་ཤབྟའི་བར་ ཀྱིར ་མཆོད། །སྐྱོན ་གྱིས་མ གོས་སོགས ཀྱིར ་བསྟོད། རྟག་མཐའ་བསལ ཕྱིར་སྣང་སྲིད་ སྣོད་ བཅུད་ཕོ་བྲང་རི་བོ་ ཏྭ་ལའེ ་རྟེན་བརྟེན་པར་གསལ་བ་རྣམས་རང་ལ་བསྡུ། རང་ལྷར་གསལ་བ་ཐུགས་ 
- སྲོག་ཧྲིཿ ཧྲིཿཡང་མི་དམི གས་པར་འཇའ་ལྟར་ཡལ་བ་བསམ་ལ ་རྟག་པའི་མཐའ་གསལ་བ་ཡིན། དེ་ཅི ་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། དེ་ལྟར་ཤེ ར་རབ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ 


༨༨༨ 


ཧྲི།་ཤ("་ རེ" ། ¬ ༡༡༢ ༡༤ དར ༡ཀ་ ནོ ་ལ། ༨༨ །རེབ་།ར།་ར།། ༨༣ 
ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེར་རློམ་སེམས་སུ་མ་བྱའོ 


འོ། །མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱའོ། །རླབས་པོ་ཆེའི་སེམས་ཀྱིའ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱའོ། །དེ་ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ 


420 





༄༅། །སེམས་དེ་སེམས་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་པ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བ་གང་ཡིན། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་ད་ཏིའེ་ 
བུ། སེམས་གང་འདོད་ཆགས་དང་ཡང་མི་ལྡན་མ་བྲལ། གཏི་མུག་དང་ཡང་མི་ལྡན་མ་བྲལ། ཞེ་སྡང་དང་ཡང་མི་ལྡན་མ་བྲལ། ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་ཡང་མི་ལྡན་མ་བྲལ། སྒྲོབ་པ་དང་ཡང་མི་ལྡན་མ་བྲལ། གཅོད་པ་དང་ཡང་ 
མི་ལྡན་མ་བྲལ། བག་ལ་ཉལ་བ་དང་ཡང་མི་ལྡན་མ་བྲལ། ཀུན་ཏུ་འབྱོར་བ་དང་ཡང་མི་ལྡན་མ་བྲལ། བལྟ་བའི་རྣམ་པ་ཡང་མི་ལྡན་མ་བྲལ། ཉན་ཐོས་དང་ཡང་མི་ལྡན་མ་བྲལ། རང་སངས་རྒྱས་དང་ཡང་མི་ལྡན་མ་བྲལ་བ་ 
འདི་ནེ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་ད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བའོ། །སྨྲས་པ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། སེམས་གང་ལ་སེམས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡོད་དམ། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། དེ་ལྟར་སེམས་ཡིན་ན། སེམས་མེད་པ་དེ་ལ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་དམིགས་པའམ་ཡོ ད་པ་འགྱུར་རམ། སྨྲས་པ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་ 
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གཅ ག་པ འི་འདུན ་པ་གཏད་པ་དེ ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ ར་བ སམ་མོ། །ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཤི ར་ར ར་བརྗོད་པའི་གླ་ 
དབྱངས་བརྗོད་ཅཾང་ཕྱག་ནས་མེ ཏོག་དཀར་པོ་འཐོར་བ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ན ས་ཤཾ ར་ར ་བརྗོད་པའི་སྒྲ སྒྲོག་པ འི་མོས་པ་བྱར ་ཏེ། ཕྱག སྟོང་འཁོར་ལོ ར་བ སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སོ གས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ལ ་བུང་བའི་དགེ ་ 
བའང་རང་གཞན་ནམ ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེ མས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་སྲིད་རྩ་གཉེས་འཛིན་ལོག་རྟོག་གི་འཆེ ང་པ་ཆ། ་ལུས་པ་བདག་མེད་ཤེས་རབ་རྣོན་པོའི་རལ ་ཤི ས་བཅད་དེ་དམེགས་པ ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 


-- 





པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡོད་དམ་ཞེས་ཕྱིར་དྲེས་པ་དེ་འཐད་པར་འགྱུར་རམ། སྨྲས་པ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་སེམས་མ་ཡིན་པ་གང་ཡེན། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་ད་ཏིའི་བུ། རྡེམས་མ་ཡི ན་པ་ནེ། འགྱུར་བ་ 
མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་སྟེ་དེ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་དེ། དེ་ལ་ནི སེམས་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི །ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆད་པའི་མཐའ་བསལ་ཕྱིར་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཞིང་མཆོག་རི་བོ་ཏཱ་ལའི་རྟེན་ 
བརྟེན་པར་ལམ་གྱིས་གསལ་ཏེ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བདེ ་བ་ཅན་དང་རི་བོ་ཏྭ་ལར་སྐྱེ་བའི་སྐད་དུ་སྒོན་ལམ འདི ཨེ་མ་ཧོཿ ངོ་མཚར་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡ ས་དངཿ ཞེས་སོ། གས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གསུང་ཞེང་ཡི ད་རྩེ་ 


༤ 
༤6༽ 
པ་ 


༄༅། །པོ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་ནས་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྒོའི་གོ་ ་འཕང་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་རེག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡོ: ངས་སུ་བསྔོའོ། །གཞན་ཡང་ཕལ་ཆེན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས། །ཞེང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལ་ 
ནི། །རིན་ཆེན་རང་བཞེན་རྣམ་པར་གནས། །རྡོ་རྗེ་བཞེན་དུ་མི་ཤེགས་སྲ། །རེན་ཆེན་པླདྨོར་རྣམས་ལ་གནས། ཞེས་འབྱུང་བར་ལྟར། འབྱུང་ལྔ་ཡུལ་ལྔའི་ཀློང། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་པད་མ་ལ་གནས་པའི་ཕོ་བྲང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
གི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་གྲུབ་པ་ངོ་མཚར་བཀོད་པའི་རྣམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང། ལྡན་པའི་ཞེང་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པར་རང་བཞེན་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་ནས་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་སླད་ དུ་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྐྱེ་རབ་ 
ལས་གསུངས་པའི། བསོད་ནམས་འདེ་ཡིས་ཞེས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་གསུང་། རིན་ཆེན་དགེ་ཚོགས་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྟག་པར་དམ་པའེ་ཆོས་དང་མི་འབྲལ་ཞེང་། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་ནས། །ཆོས་རྔ་སྒྲོགས་པས་འཇིག་རྟེན་མཛེས་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། །དེ་ལྟར་ག སུང་མཆོག་ཡཾ་གེ་དྲུག་མའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ ་འདི་བཞིན་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ 
རྒྱུན་དང་རང་གི ་གོ་ཚོད་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ཏེ ་ཞེབ་ཙམ་བྲིས་ཡོད་ཀྱང། བདག་ཉིད་སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་དམན་ཞེང་དམ་པའི་ཞབས་པད་བསྟེན་ཡུན་ཐུང་བས་ཚིག་དོ་ ན་གྱི་ཆར་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པར་གྱུར་པ་ཅ་མཆཾས་པ་ 


༤༠༩ 
༤༽ 
པ་ 








མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱི་དུང་དུ་སྟ ང་ནས་བཤགས་སོ །ལེགས་ཆ་འདྲ་མ ཆིས་ན་མགོན་པོ་མཆོག་གི ་བཀའ་དྲེན་ལས་བྱུང་བ་ལགས་པས་བཀའ་དིན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་གཞལ་བར་སྨོན་ཞིང་དགེ་བའེ་འབྲས་བུས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད ༈ཕྱག་ ན་པདྨོའི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི རྒྱར་ གྱུར་ཅིག། གཞན་ཡང། ཆོས་ རྗེ རིག ་འཛིན་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱེ་བཀའ་ལས། བུབ་བསྟན་ཨེ་ཝཾ ་བསྟན་པ་རིན་ཕོ་ཆེ ། །ཧྲཾ ད་མཐར་གནས་ཤི ང་རྣམ་དག་གྲུབ་མཐའི་སྲོ་ ལ། 


འཛིན ་པའི་བསྟན ་འཛིན་བློ ་གསལ་ཆོགར རྣམས་ ཀྱིས། །ལེགས་བཤད ་བདུད་རྩིའི་གཏེར་འདི དྭ་སྟིམ་པས་ལོངས། །ཞེས་པ་ལྟར། བར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུས་བརྩོན་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ། ལམ་འདེ་ལ་ཆེ་ཐང་དུ་འབད་པའི་ 
དེ རིགས་སོ། །སྐལ་བ་བཟང་པོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དང། །དེ་འཇིན་ཚད་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། ཆོས་དང་སེམས་སུ་འདེས་པའི་ཉམས་ལེན་ཞིག། སྙིང་ནས་བསམས་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་ཁང་བུར་ཐུབས། །ལྔ་བརྒྱ་མཐའ་ 


༥ རྨར བྲེལ་དགུའི་གཏིང་རུམ་འདིར། རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་ལོ ་ལོན་དཀའ་བས། །ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་འཆུན་པོ་འདེ། །ཐུབ་ དབང་བཀའ་དྲཾན་ཅན་གྱི་ཞལ་སྐྱེན་ཡིན། །བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ གང་ན་གནས་པ་དེར། །མཐུ 


༠༨ ༨༤ ༨ 


རྡན་ ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས ཀྱང་དེར་གནས་ ན། །སྲུང་སྐྱོབས ་གཡེལ་བ་ མེད་ པའེ ་མེལ ་འཚེ་བཅཏས། །པདྨའི་རིང་ ལུགས ཅམས་པ ་མེད་ པའ ་མཛོད། །ཅེར པའང་བུབ་ བསྟན་རྡོ་ ་རྗེ བྲག གི འདུས་ སྡའརྡ ་རྗེེ ་སློབ་ དཔོན སྐལ ་བཟང་ 
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ཁྱོ 





| [ངྱེ 


༄༅། །ཆོས འབྱོར་མཆོག་གི ་བཞེད་པ སྐོང་ཕྱིར་གཙང་ཉ ་མོ་ཧའོ་ དགོན གྲུབ་ པའི གླིང་དུ་གུས་པ་ ཀུན བཟང་བསྟན འཛིན ་ནས་ ལེགས་པ ་པར་ སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི ་ཀུན་བཟང་ སྒྲོན ་མེས་བྱགྱིས་པ་ ང་ཡནྟུ། །དགེའོ། དགེའོ། 
དགེའོ །།འདེའེ ་གསུང་འབྲུ་ དྲུག་ང ་པད་གདན་ལ་བཀོད་པ་ ་རྣམས། རིགས དྲུག་ཊ ་སོ་སོའེ་ལས སྒྲབ སྦྱང་བ ་ཡིན་པ ་ལྟ་བུར་ གསུངས་ སྲོལ ་འདུག་ང ་པ་ཇི་བཞེན ་བཤད་ཡོད་ཀྱང། དོན་ཧྲེཿ ལས་སྦྲོས་ པའི་འོད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མིན 


ˆ 


ལས་སྒྲེབ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་དེ་བསྐུལ་ནས། གནས་དེའེ་ལས་སྣང་སྦྱོང་བ་ཡིན་པས་མཁྱེན་ལྡན་ལྷག་བསམ་དད་བརྩོན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པས་དཔྱད་པར་ཞུ།། །། 
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༄། །བྱང་གཏེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱེ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༣ 


༦; 


རླ. ༦6 =. ༦. 


ངཿ ༢ 


༄༅།།།ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་རྭ་ཡ། ཁྱབ་བདག་མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ན་པདྨོ་འི་ཞབས། །གུས་པས་བཏུད་དེ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི །ཆོ་ག་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱོང་འདིར་བཤད་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་བྱང་གཏེར་སྤྱན་རས་རྫས་ཆ་ཚང་གཟིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 


རང་ག ཞན་ གྱི་ལ ས་ངན་སྡིག་སྒྲེབ་ རཔ ་ཏུ་ཞེ་བ འི་དོན་ དུ་སྐྱཾ ན་སྲེག་ འདོད་ན། བསྟེ ན་པ ་ལས་སྲ་ རུང་བ ་སྔོན ་དུ་སོང་བ འི་སྒྲུབ་པ་པོ་ད མ་ཆིག་དང་ ལྡན་པས་ བྱ་བ ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལ་ཇི་ལྟ = རིགས་པ འི་ཚུལ་ད ང་། ཇི་ལྟ = ལག་ཏུ་བླ ང་བ ་ག ཉེས་ལ ས་ད ང་ལོ་ ་ནི། སྤྱ ར་སྦྱིན ་རྲེ ག 


ལགསལ ་ལྟ་གྲངས་བཞེན་རྫས ་ཆ་ཚང་རེ་འབུལ་ གྒྱུདང་ ། ལྷ་ཚོགས་ལ ་བུན་མོང་ལ་རྫས་ཆ་ཚང་རེ་འབུལ་ རྒྱུ་རྒྱསཔ སྡུས་གཉེ ས་ལས་རིག་འཛིན་པ དྲྭ་འཕྲི ན་ལས་ཀྱི་ཆོག་སྒྲེ ག་འདི རྒྱས་པ འི་ལུགས་སུ་མ ཇད་འདུག་པ ས་དེ ་ལས་གཞན་དུ་ཡི ག་ཆ་ཞེག་སྒྲིག་པ ར་ངལ་བ །བོ་ ན་ 
མི ས་མོད་མ་ཟ ད་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དལ་བྲལ ་མྣ ངནས ་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་མཛད་གལ་ཆེ པ དམ ་པ་རྣམ རཀ ་གཤེགས་ཤུལ་དངོས་ཡི ན་པ སྩ་ཆས་པར་ བྱ་དགོས་པ བཤ ད་ཅི ་དགོས་འོན་ཏེ། ཡྲེ ་ཤེས་མེ ཌྷ འི་ལྷ་ཚོགས་ཐུན ་མོངས་དུ་རྫས ་ཆ་ཆང་འབུལ་བ སུང་ཟད་པ སྡུས་ཏེ་བྱ་བ ' 


= 


ལས་མ་ 
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༤༦༦ ༦ 


1: 


༄༅། །དང་དཔལ་མགོན་བདུན་བཅུའི་རྫས་འབུལ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེ་ཡང་ཟུར་དུ་མི་དབྱེ་བ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟ་དང་ཐུན་མོངས་དུ་དམིགས་ནས་འབུལ་རྫས་གཅག་གིས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡང་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཐུན་དཔེར་ཀུན་གཟིགས་རིག་འཛིན་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་ཕུར་པའེ་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་འཁོར་དབྱིངས་སྦྱིན་སྲེག་བཞིན་དུ་བྱ་ནའང་རིགས་པ་དང་མ་ཟད་ཀུན་སྒྲོལ་ཆོག་གཞུང་ལས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་འཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་ལ༔ གཙང་རིགས་དཔལ་མགོན་སྲུང་མར་བཅས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་དུ་འདོན་པའེ་ཕྱིར་ནའོ། དེས་ན་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པའི་སྲེག་བླག་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ན། རང་ཕྱོགས་ཆེན་གྱི་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་པའེ་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞིའེ་ཁར། ཐེག་ཆེན་བརྒྱད་བཏབ་པའི་ནང་སྐོར་དུ། པད་འདབ་དྲུག་དང་ཕྱིར་སོར་བཞིའི་ཚད་ 


༨༠ ༣ ༨ 


ཟླམ་པོར་བསྐོར་བ་རབ་ཁ་ཁྱེར་དང་། ཡང་སོར་བཞི་ཟླམ་པོར་བསྐོ་ ར་མུ་རན། རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོས་བཀར་ཞེང་ཕྱི་མ་ལ་རྡོར་ཕྲེ ང་བྱ། སྟེགས་བུའི་གྲྭ་བཞིར་རྩེ་ནང་བསྟན་གྱི་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྡེ་རེ་བྲི་བ་སྟེ། གཞུང་ལས་ཐབ་ཁུང་ཟླམ་པོ་དཀར་པོ་ཁ་རན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲི༔ ཞེས་གསུངས་ 
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པའི་དོན་ནོ། ནང་དུ་འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་རྗེ་སོགས་བྲི་བར་བཤད་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་སྣང་བས་ཡོད་མེད་གང་བདེ་བྱ། ལོགས་ཤིག་ཏུདཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་དང་བཅས་གཞུང་བཞིན་བཤམ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་དུ་ཏོག་ཅེ་འེ་ཁར། མེ་ལྷའི་དཀར་གཏོར་གཅིག་དང་། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་སྦྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། གཡས་སུ་འོ་མ་ཅན་ནམ་ལྟང་མ་སོར་བརྒྱད་པ་རྩ་རྩེར་སྤོས་མར་བྱུགས་པའི་ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ། ཞོ་ཟན། ཏིལ། དུར་བ། འབྲས་ཀྱི་སོ་བ། ནས་ཆན། འབྲས་ཆན། གྲོ་ཆན། ན་བཟའ་སོགས་བཤམས། མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་བུམ་པ་དགང་བླགས། 
འཐོར་ནས། བསངས་གཏོར། འཐོར་བྱེད་དང་བཅས་པ། མེ་ཡོལ་སོགས་བཀོད། བསངས་གཏོར་ཅེས་པས་གཏོར་མར་འཁྲུལ་གཞེ་བྱེད་འདུག་ཀྱང་། གཞུང་ལས་ཀྱང་། ཞབས་བསེལ་དང་བསང་གཏོར་དང་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བསངས་ཆུ་ཡིན་པས་གསར་རྙཾིང་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་ལྟའི་མཆོད་ 
པའི་རྗེས་སུ་མཛད་པར་སྣང་ངོ་། སྲེག་རྫས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་སོགས་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གཞན་ལས་བཤད་པ་ལྟར། ཞོ་དང་འོ་མ་ཡུངས་ཀར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕུལ་ན་ལེགས་པར་མངོན་ཀྱང་། གཞུང་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པས། མཐའ་བརྟེན་དུ་ན་བཟའ་འབུལ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
གཞུང་ཇི་བཞེན་པར་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ན། ཞེ་བ་ཤར་བལྟས་སྐྱིལ་ཀྲུང་འདུག༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདུག་སྟེ་འཕྲིན་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྩ་གསུམ་ཡན་ལེགས་པར་བཏང་སྟེ། སླར་ཡང་བདག་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་པའི་ཕྱིར། ཧྲིཿ རང་ཉིད་སྐད་གཅ ག་དྲན་ 
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༄༅། །ངང་ལས་བྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའ སྣོད་ཡངས་ཤང་རྒྱ་ཆེ་བའ་ནང་དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་བདུད་རྩུའེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨ་ཨཱཧྭ། ལན་གསུམ་གྱས་བྱེན་གྱས་བརླབས། ཐབ་ཁུང་སྭ་ཧྷཱ ཁས་སྦྱངས། རསྟང་པའ་ངང་ལས་ཞ་པའ་བང་ 


པ་ 


ཁུང་ཟླམ་པོ་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཁ་ཁྱེར་ ར་དང་ བཅས་པ་མུ་རན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ནང་ལྷ རྫས་ཀྱི་བུད་ཤཾ ང་བཟང་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བའེ་དབུས་སུ་རཾ་ལས་མེ་འོད་དཀ ར་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བར་ཀྱུར། ཅེས་དཔལ་འབར་གྱིས་དཀར་ 


ཡུ ༤༨༠༨ ༨༤ ༨༤ 


མེ་སོགས་ཞེ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། ཨཾ་མ་ ཌི ་ར དེ ཧུ་ ཧྭིཿ ཞེས་ཡི་གེ་བདུན་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཐབ་ལ་གཡས་སྐོར་བྱས་ལ། ཨོཾ་བ རྔ་ཛཱ་ལ་རཾ་ར་ཧཱུཾ་ཕ ཊ༔ ཅེས་ནང་གི་ཏིང་ལོ་སྦར་ཞིང་། རླུང་གཡོབ་ཤུ ཀྱིས་གཡབ་བོ། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་ 
པ་ནི ཐབ །ཅུང་ཧྣ ཚོགས་པ དའེ པ་ལ ་རཾ་དཀར་པོ་ཡོ ངས་སསུར་པ པང སྣ ནྙིར་གྱུར་ཏེ་དེ་ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་པ་ལས་མེ ཌྷསྲ་པ ་ཀ་ཞེས་ བྱ་པ་ སྐུ་མདོག དཀར ་ལོ་ ཞའ ་གཅཾག རྱྱག བ། ཉེས་པ་གསུས་པ་ཆེ་བ ་རལ་ 
པའི་ ཐོར་ ཆུགས་ཿ ཅན ཧུ ་གཉིས་ ཀྱིས་ གནྡེ དང་བགྲང་ འཕ ལེང་འཛིན ་པ རྒྱན ་གོས་ ཐམས ༄ད དཀར་ ལོ་བ ་སྤུ བུ པ་ ནས་ བདུད་ རྩིའི་རྒྱུན་བབ་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྟོ་ 
ནས་ མེ ་ལྷ་དྲང་ སྲོང་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ མེ ་དར་ཡོད་ན་གཡོབ་ཅིང་། མེད་ན་རྡོ་རྗེ་གཡོབ་ཅིང་། དྲིལ་བུ་བསེལ་བས། ཧཱ། ། དད་པ ་དང་ནི་དམ་ཆ ག་ག རཿ ཚུར་གཤི གས་ཚུར་གཤི གས་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ རང་གི ་དམ་ཆཚིག་ 
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ཆུལ ་བཞེན ཅུ འབར་བའེ ་ནང་དུ་གཤེ གས སུ་གསོལ༔ ཨགྣེ་དེ་ཝ་ཨེ “'ལ་ཨ་ཧྱ་་ ཧི་ར ་མ་ཡ་ཇཿཛྲ༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། གཟི ་བརྗེད་ འབར་བ་མེ་ཡཾ ཌྷཿ འདོད་ པ་ཐམས ཅད གྲུབ་ མཛད་ཅིངཿ བུགས་ རྡེས ་སེམས ཧན དོན མཛད་ 
པཿ འབར་བའི ༢༣གཞད་ འདིར་བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ བྨ་ཀཿ མ་ལ་ཡ ས་ འེ གདན་འབུལ་བ་ནི། ཀུ་ཤ་ྒྱ་གམ བཞི་ཐོགས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་གསུང་རབ་སྲེག་ སྦྱངས་འདཀྱ་སྟེ་མ་ལས་བྱུང་བ་ ལྟར། ཨོ། རཿ འདེ་ནཾ་བཟང་ཞིང་དགེ །སལ་ 


སྐྱེ ་པའི ་སྙིན ་པོ་ ་མཆོག ། །ཆངས་ པའི དཔྱངས དག ་བྱེད་ པ་ སྟེ། ། །དཀོན་ཿ ་མཆོག གསུམ གྱི་དག་ བྱེད་ ཡིན། །ད ཡཾ བདག ༄པཾ། འཁོར་བཅས ༥ལ་། །བགེགར ནྣམས་ མེད་ཅིང་ཞེ ་པར་ མཛོད། །ཅེས་ཕྱོགས་བཞིར་རྩེ་མོ་ྱར་བསྟན་ལ་བཀྲམ། 


དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཱ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ རེམས ཅན་ ་དོན ་ལ་དམ ཚེག དགོ ངསཿ གཟི ་བརྗེད་ ཆེ ་ཞེང་ཐུགས ་རྡེར་ ལྡན༔ བདག་ ་ཅག་ [གུས ་པར ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཨ ་ཏེ ་པུ་ཧོ༔ པྲ་ ཏཱ ཧོཿ དེ་ནས་ ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི། 


ལས་ཐུམ་ཐོགས་ལ། དཱུ ཨགྣེའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་སླད་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས༔ མི་གཙང་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་ཨགྦ་ཡེ་དེ་ཝ་པྲ་ཝ་ 
ར་སད་ཀ་ར་ཕྲ་ཏྭཚཱ -སྭ་ཧཱཿ མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་འབུལ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཡོན་ཆབ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས༔ ཨགྣཾའི་སྐུ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨརཏ་ཡེ་ ཨཱ་ཧ་ར་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ 
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བདུག་ སྤོས་ རི་སྟེད་ ཡཿ ད་པ པཿ ཨགྡཱིའ ཤངས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ འགྲོ་བའེཿ ཨོ་ཨརྣ་ཡེ་དྷཱ་པེ་པཱ་ཛཿ འཇིག་རྟེནཿ སྣང་གསལཿ ཨགྣཾའེ་ཐུགས ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ འགྲོ་བའེཿ ཨོཾ་ ་ཨགྷ་ཡེ ལོ་ ལོ་ཀ ་པུ་ཛར འཇིག ་རྟེནཿ དི་ 
ཆབཿ ཨབྷིའི་སྐུ་ལཿ འགྲོ་བའེཿ ཨོཾ་ཨག་ཡེ གནྡྷ པུ་ཛཿ འཇིག་རྟེནཿ( ཞལ་ཟས༔ ཨསྣའི་ལྡགས་ལཿ འགྲོ་བའེཿ ཿ ཨོཾཨྭྦ་ཡེ་ནེ་ལི་དྲ་པྲུ་ཛཿ འཇིག་རྟེན རོལ་མོཿ ཨབྣཾའི་སྟན་ལཿ འགྲོ་བའི་དོ་ དོནཿ ཨོཾ ཨགྣ་ཡེ་ཤཔྟ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་ 
མུདྲ་སྲ་ར་ན་ས་མ་ ཊེ ་དཱཿ དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་ཏེ། ཧཾ། ཧཱ། ཨབ ་ཆེན ་ལོ་མེ་ཡཾ ཌྷ འདོད་ པའེ ་དོན་རྣམས་ རབ་ བླ ་ཧིང་༔ བུགས ་རེས་སེམས་ཅན ་དོན མཛད ་པ༔ སྦྱིན་སྲེག ་མཆོད་ པ་ བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ཅེས་པའི་མཐར་དགང་གཟར་ནང་དུ་ 


ཧུ་དང་བླགས ་གཟར་ནང་དུ་ཇཿབསམ་ ཞེང་། མེ ་ལྣའ ་ལྡགས་རྡ་ རྡའྭ་ཐཱགུཅན་ རཾ་ཡིག་གིས མཆན་ང པའི ནང་ དུ་འབུལ་བར་བསམས་ །ལ། ཨོཾ་ ྒ ཡྲེ སྭཧཱཿ ཞེས་ལན་ བདུན ་གྱི་བར་མར་ ཁུ་བླགས་གཟར་བདུན ་གྱིས་བཀང་བའི ་དགང་བླགས་།ཁ་ སྦྱོར་གསུམ་ ཕུལ་ལ། ཐབ་ཏུ་ལྡགས ་པའི་ཆེ། བུད་ 
ཤིང་ལ་ཁྱབ་པར་བླག་ཅིང་། ཨྷ ཡྲེ ན་མཿ སྙན ན་བུདྡྷ་ནཾ། པུ ཧཱ མནྟ་ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱཾ་སཱིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད ་ཤནྟ་ ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭཱཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་བྱོན་ཟན་ཕུལ། འདེ་ནི་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས། ཐབ་ཏུ་མར་དཀར་ཁྱབ་པར་བླག༔ སྲོག་འཛིན་ཕྱིར་ན་ལན་གསུམ་བླག༔ ཅེས་ 


༄༅།།ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ན་ས་མ་ཡེ་དཱཾ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནེ་ཐམས་ཅད་དུ༔ མེ་ཏོག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས༔ ཨཧྷའི་སྤྱན་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ འགྲོ་བའ དོན ་དུ་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ ཨགྣ་ཡེ་ པའྡེ་པྲུ་ཛཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནིཿ 
ཡེ་ཨཱ 
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གསུངས་པས། དོན་བྱོན་ཟན་ཡིན་ཅིང་། རྣམ་པ་མེ་གསོ་ སོ་བའ འི་སྲོག ་འཛིན་ཡིན་ནོ། དེ དེ་ནས་ ཡམ་ཤི ང་གིས་ཐོག ་དངས་པའི་རྫས རྣམས་ལག ་གཡོན་གྱིས་བཟུང་ཞིང་། ལག་གཡས་པས་མེ་ནང་དུ་འབུལ་བ་དང་། གྲངས འཛིན་གྱི ་གྲངས་རེ་དང་། སྔགས་རྫས་རེ་མ་འཁྲུལ་བར་དལ་བུས་ཐབ་ཏུ་ 
དབུལ། སློབ་དཔོན་དང་མེ་ཐབ་རིང་ན་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ སུ་གསུངས་ ཀྱང་། གནས་ དུས་ཀྱི་མ་ འགྲིག ་པར་ཅུང་ཟད་འགྱངས་ ན་བཟེད་ ལོར་ ཏུབསུགས་ ཏེ་ ཕུལ་ན་རུང་བ་ཅམ ་ཡིན་ནོ། །དེ ་ཡང་ཐོག ་མར་ཡམ ་ཤིང་དབུལ་ ཏེ། ཨོཾ ཨོ་བོ་ ཌོ རྣཱན་ ཡུ ཡྲེ ཧྭཧཿ ཞེས ་བདུན་ནམ་ ཉེར་གཏི ག་གི ་མཐར། 
པདག ་གིས་ཆེ་འཁོར་བ་ཐོ་ ཐག ་མེད་ ནས་ བཔསགས་ པའི་ སྡེག་ སྒྲིབ་ ཉེས་ རྟང་དམ ཚེག ཉམས་ ཆགས་ ཐམས་ཅད ཤནྟ་ ཀུ་རུ་ཕི་ ཡ་སྭཱཧཱཿ བསྙེན་པའི་ཁ་ བསྐོངན། བསྐྱེད་ རྫོག ཏིང་འཛིན ་མ་ གསལ ་པ་ དང་སྔགས་ སྒྲ ་མ་ དག ་ལ དང་ལྷག ཆད་ 
ཀྱི་སྐྱོན བམས ༦ད ཅེས་སོགས་ཀྱི་འདོན་པ་བསྒུར། གཞན་ དོན་སོགས་གང་ཡིན་རིགས་འགྲེའོ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨྣ ཡྲེ སྭཱ ཞེས་མར་ཁུ་དང་། ཨོཾ་ ཨགྣ་ཡེ་དེ་བ་ཤཱི་སམྨ་དེ་ སྭཧཱཿ ཞེས་ཞོ ་ཟན་དང་། ཨོཾ ་བྤར་པཱ་བཾ ་ད་ཧ་ན་བྲ་ཡ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་ཏིལ་ དང་། =¿ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ ཡུ།ཏེ་སྭཧཱ༔ དུར་བ། ཨོ་བྲ་པུཁ་ཡེ་ སྒཧཱ༔ འབྲས་སོ་བ། ཨོཨྭ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བྲར་ཡེ་ སྒཱ༔ ནས་ཆན། ཨོ་མཧཱས་ཕེ ་ལ་སྭཱཧཱཿ འབྲས་ཆན། ཨོ་བཛ་གྷརྦ ་རཱཾ་ཡེ ་སྭཧཱ༔ གྲོ་ཆན། ཨོཾ་བྲ་ཝསྣ་ཡེ ཡ་སྭཧཱ༔ ' ན་བཟའ་རྣམས་ ཡམ་ཤིང་གི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ 
ཡུལ་བའི་སྡེ་ཚན་སོ་སོའི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་གང་ཡིན་སྦྱར་རོ། དེ་ནས་སླར་ཡང་། ཨོཾ་བཛྲོ་པེུའྤེར སོགས་རྣམ་ལྔས་མཆོད་ལ། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུ སྲེད་པ་རང་བཞེན་དག་པའི་ཕྱིར༔ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བྱས༔ རང་བཞེན་དག་པའི་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ དམ་པ་ 
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༄།།།སྲིད་པ་བྱེད་པར་ཤོག༔ ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས༔ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ འབྱུང་པོ་ཡོངས་ལ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐུ་སྤྲལ་པ༔ རིག་པ་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ ཉོན་ 
མོངས་བསྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འོད༔ བསྐལ་པའི་མེ ་ལྟར་གཟི ་བརྗེད་འབར༔ མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན༔ ཐབས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ཐེག་པ་བཅཾབས༔ བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་ཞེང་རིག་སྔགས་གསུངས༔ བདུད་རྩིའི་བཅུད་ 
ལྡན་གླུནྡེ་བསྣུམས༔ ཿ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩེ ་ཡོངས་ལ་བསིལཿ ཉེས་པ འི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད༔ འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མྱུ་ངན་འདས༔ ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ བཅོ མ་ལྡན་འདས་ 
དུས་ གསུམ གྱི་དེ་བཞིན གཤེགས ་པ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་ཕ ཡེ ་ཤེས་ མེ་ཡི་བདག་ཉེད་ འབྱུང་བ་ ཆེན་ པོ་མེའི་རང་བཞེན་ ན་ཨགྷཾ་ ཆེན་ ལོ ཁྱེད ཀྱིས་བདག་སོགས་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ༈ཅད་ ཀི་སྡིག་སྒྲབ་བསྲེག་པ་ དང་ བསོད་ ནམས་ 
སྤེལ་བ་ དང་མི མཐུན ་པའཾ ་ཕྱོགས ཐམས་ཅད་ ྭཱ ་ཁཔར་ བྱ་བའེ ཕྱིར་མཆོད་ རྗས་ ཞལ ་དུ་སྟོབ་ (ཝ་ འཕྲིན (ལྤར མཛད་ དུ་གསོལ༔ཿ ཨོ་པྲོ་ ངཾ ་པ་ ཏྭ 1 ཞེས་བསང་གཏོར་དང་། ཨོཾ་ ་པྭ ་དཱ་པྲ་ ཏཱནྣ་སྭཧཱ༔ ཞེས་ཞབས་ བསིལ་འཐོར། རེ ཌྷ ཡྲེ ཤིས་ པ་ 
སྟེང་གི ཞམ་མཁར་ བཞུགས། དམ་ ཚིག་མེ ་མ ་ལྟའི་ལྟོ ་བ ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ བར་གྱུར། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟ་ མཆོད་པ་ནི། མེ་ལྷའི་ལྟོ་བར་བསྐྱེད་མཆོད་བྱ་སྟེ། ཧཱཿ ཆོས་ སྐུ་ནམ་ མ།ཁའ་ ལྟ་ བུ་ལ༔ ཞེས་པ་ནས་མཆོད་པའེ་བར་བྱ། དེ་རྗེས་ཡིག་བདུན་ཅུང་ཟད་བཟླས་ 
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རྗེས་། ཡཨོཾ་ཨ གྷ ཡྲེ ་སྭ ཧཱཿ ཞེས་བདུན་གྱི་བ ར་བླགས་གཟ ར་གྱི་མར་ ཁུས་དགང་གཟ ར་བཀང་བ །བཾ་སྦྱོར་ག སུམ་གྱིས་གཙོ་འཁོར་ཐུན་མོ ང་དུ་བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ་བ་གོ ང་ལྟར་བྱ། དེ་རྗེས། ཧཱིཿ དེ དེ་རེ དྲ་མད་ ཡེ ད་ ཤོར་ གཱ ཧརང་ སྦྱར་ བའིཿ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ནས་ཡམ་ཤི ང་ནས་གོ་ ས་ཟུང་ 


¬... ༨ © ༨ © = 


བར་།  ཡི་གེ་བདུན་པ་དང་ཐུབ་དྲུག་སྒོ་མ་བཞིའེ་སྔགས་ ཀྱིས་འགོ་ །བསྣན་དགེས་པས། ཨོཾ་མ་ ཌི 'པདྨ་ དེ་ད །ཨོཾ་མུ་ནེ ཡྲེ ༣་སཱཧཱཿ ཨ་མུན ་པྲ་ སྒཱཧཱཿ ཨོ་མུ་ནེ སྲུ་སྭཱཧཱཿ ཨོ་མུ་ནེ་ཏྱཾ་སྭཱཧ༔ ཨོ་མུ་ནེ ་ཀ སྭཱཧཱ ཨོ་མུ་ནེ་ སྭཱཧཱ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་སྤེལ་ 


ཚིག་ སྦྱར་བ་བརྒྱ་ སྟོང་ལ ་སོགས ་པར་འབུལ་ ལོ། མཐར་ཨཱརྱ་ལོ་ ་ཀེ ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོ སཾགས་ ཀྲ ་མཆོད། སྐྱོན ་ཧྱཾ ་ ་གོས་ ཇི ་མདོག དཀརཿ༔ རྫོགས ་སངས་ རྒྱས་ཌ རཿ དམྱལ བ་ འདུལ ་ཕྱིར་ དམུལ སའ་ འི་རྒྱལ་པོར་སྤྲལ༔ ཞེ་སྡང་དག་ཿཿཿ 


>÷ ཡཿ 


ཡི་དྭགས་འདུལ་ཕྱིར་ཡི་དྭགས་རྒྱལ་པོར་སྤྲལ༔ སེར་སྣ་དག་པའི་ཐ༩ བྱོལ་སོང་འདུལ་ཕྱིར་བྱོལ་སོང་རྒྱལ་པོར་སྤྲལ༔ གཏི་མུག་དག་པའི་ཿཿཿ མི་རྣམས་འདུལ་ཕྱིར་མི་ཡི་རྒྱལ་པོར་སྤྲལ༔ འདོད་ཆགས་དག་པའེ་ཿཿཿ ལྟ་མིན་ 


འདུལ་ཕྱིར་ལྷ་མིན་རྒྱལ་པོར་སྤྲལ༔ ཕྲག་དོ་ ག་དག་པའི་ཛཿ ལྟ་རྣམས་འདུལ་ཕྱིར་ལྟ་ཡི་རྒྱལ་པོར་སྤྲལ༔ ང་རྒྱལ་དྭག་པའི་ཟཿ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱུང་སྒོ་བཞེའི་གཞལ་ཡས་ན༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ཟཿ ཅེས་བསྟད་ཅིང་། འཕྲིན 
བཅོལ་ནི། ཧཱཿ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ༔ དངོས ་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ ་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི༔ ལས་ངན ་སྡེག་ སྒྲིབ་ སྦྱང་དུ་གསོལ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲག་ཏུ་གསོལ༔ རིགས དྲུག་སྐྱི་སྒོ་ 
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ས་ས ༨༤ 





གཞན ་མངོན (ཞེན བག་ ཆགས་ ཀྱཾསཿ སྐྱེ ར་ ཞན ་འཆིའེ སྡུག ་བསྔལ་ སྦྱོངས༔ ཞེས་འཕྲིན་ལས་ བཅོལ། དེ་རྗེས་སྒར ་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་ཏྱོན ་སྐྱེམས ལྟར། མར་ཁུ་དགང་བླགས་ཁ་ སྦྱོར་གསུམ་ ལུལ་ ཏེ། ཨོཾ་ཨ །་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སྤར་ བིདུ་དྷཱ་ར་པྲུ་ཙ་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ ཨོ་བརྲ་ 


གསཿ མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཿ འཁོར་བ་ཿ ཿ རིགས་དྲུག་ཊ ཧཱཿ ཿ འཕགས་པ་ཐགས་བཟང་རིགས་མཆོག་ལ༔ དངོས་འབྱོར་ པདག གཞན་ ཕྲག་དོག་ལས་དབང་གིས༔ འཐབརོད་ལྷམིན སྡུག་བསྔལ་སྦྱོངས༔ འཁོར་བ་ཌ རིགས་ 
དྲུག་ཌ ཧཾཿ འཕགས་པ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལ༔ དངོས་འབྱོར་ྫ གནད གཞན་ ང་རྒྱ་ལྡ་ནམ་ སྨྲིན ་གྱཾས༔ འཕོ་ ལྟུང་ལྷ་ཡི ་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོངས༔ འཁོར་བ་ཌ རིགས་དྲུག་ཿ ཧཿ ཡཤས མ་བཞི་རྣམས་ལ༔ དངོས་འབྱོར་ བདག་ 
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པྲའྲེ་ཨཱ རཾ རར ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་རྗེས། ཧྲིཿ རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་ཕྲེང་བ་དང་༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཆོད་འཕྲེང་རྒྱས་པ་ཚང་བ་དང་། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མ་འབྱོར་བ་དང་། ཞེས་ 
སོགསཚིགས་བཅད་དང་། པདྨ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཞེས་སོགས་ཡིག་བརརྐྱ་ཚར་གསུམ་དང་། ཚིག་ལྷུག་གི་བཟོད་གསོལ་བྱ། ཨོ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིག་གི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་སེ་གོལ་བསྣོལ་མར་གདབ། ཡེ་ཤེས་ 
མེ་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། བུབ་དྲུག་གི་སྔགས་རྣམས་གཞུང་ལས། རང་རང་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཞེས་བཤད་པ་ལ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྟར་བསྐྱེད་སྔགས་འདིས་འགོ་བསྣན་ན་ལེགས་པར་བསམས་ཏེ་བྲི ས་པ་ཡི ན་ལ། དེ་ལ་ཡ ང་ངོས་འཛིན་མི ་འདྲ་བ་ 
འདུག་རུང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའེ་དགོངས་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན། གཞན་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། དེ་སྟེང་དཱཾ་དྲུག་རང་ཤར་བས༔ ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་རྩ་བའི་སྔགས་ཧཱུཾ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་བསྐྱེད་སྔགས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་དཱུཾ་སྦྱར་བས་ཆོག་ལ། གཤིན་དོན་སོགས་ཡི ན་ན་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་ 


ལྟར། སོ་སོའི་སྦྱོང་སྔགས སྦྱར་ཀྱང་ཆོག་ཅེ ས་བླ་མ་དག་གསུང་ངོ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་གཉེ ས་ཏེ་ཕྱོ་ གས་སྐྱོང་བ ཅུ་མཆོད་པ་དང་། སྒར་ཡང་མེ ་ལྷ་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཁོ ར་ཡུག་ལ་གནས་པ འི་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་སོཿ གས་ཡ ན་པ་འདྲ་ཡང་ག ཞུང་ལས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 


བཅུ་པོ་བཀུག །ཅེས་གསུངས་པས། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་མ་གཏོགས། མགོན་པོ་རྣམས་མིང་གསལ་མི་མཛད་འདུག་ཀྱང་། དོན་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཙོ་ཆེར་བྱས་ཏེ། ཞར་ལ་ཕྱི་འཁོར་རྣམས་དམིགས་ཀྱང་ལེགས་པས་དོན་བློར་ངེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་སྐྱོང་མཆོད་པ་ནི། དམ་ 
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༄༅། །ཚིག་མ ་ལྟའི་ལྟོ་བར། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་བཀུག་སྟེ་མཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འཕགས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། སོ་སོའི གནས་ ནས ཕྱི འཁོར་རྣམས ་བརྡ་ས་མ་ཡ་ཇཿཇཿ ད་ཤ་དི ཀ་ལོ་ཀཱ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
ཨེ་ཧྱེ་ཧི། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟེམ། ཨོཾ་ཨི ཡེ། ཨཾ་ཤཱ་ན་ཡེ། བྲ་དྷཱ་ཁ་ཡེ། སྲུཧུ་ཡེ། ཙནྡྲ་ཡེ། ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝ་ར། ཨོཾ་ཨ ཡེ 


ནྲ་ཡེ། ཨགྣ་ཡེ། ཡ་མ་ཡེ། རཀྙཱ་ཡེ། ཝ་རུ་ཌ་ཡེ། བྷ་ཡ་བྷེ་ཕེ། ཀུ་བེ་རྭ 
ལ། 





ཡི 
སྭཧཱ༔ ཞེས་སོགས་ལན་བདུན་གྱིས་བཀང་བའི་བྱོན སྒྲེམས་གོ ་གོང་ལྟར་ཕུལ། སྔགས་འདིས་འགོ་བསྟན་པའེ། ཨརྒྷཾ་སོ སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། རང་སྔགས་ཀྱིས་འགོ གོ་བསྣན་པའི་ཡམ་ཤིངནས་གོས་ཟུང་བར་བདུན ་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཕུལ། སྨར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ ནི། བཀའ་བརྒྱད་རང་ རེ 
ཤར་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། ར། དབང་པོ་ རྡོ ་རྗེ ་འཆང་བའི་ལྟ༔ ལྷ་ཡཾ་རྒྱ ཡི་རྒྱ ལ་པོ་གདོན ་གྱི་བདག༔ ཤར་ཕྱོགས གདོན གྱི་ཚོགས ་བཅས་ལཿ༔ མཆོད་ཅ ང་བསྟོད་དེ་; ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ ཆེ དེ་བསྲེག་ ་བ་ཟ་བའེ ལཿ དང་སྲོང་རྒྱལ་པོ གདོན ་གྱེ། བ་ 
བདགཿ ཤར་ལྷོའ གདོན གྱི་ཚོགས་ ་བཅས་ལཿ མཆོད་ཅིང་ བསྟོད་དེ་ཕྱག་ ཀུང་འཚལ༔ གཤིན རེ ་བེ་ཅོན ན་འཆང་བའི་ལྟ༔ མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཌ ལྟོ་ཕྱོགས་གདོན ་ཀྱི་ཌ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཿ བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ༔ 
སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཇ ལྷོ་ནུབ་གདོན་གྱི་༩ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཿ ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ༔ ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་ཿ ནུབ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་ཿ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཿ རླུང་དེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྷ༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 


༢ 


༦; 
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ཟླསླ༧འ 

--94 
༡༣ 

ཟླ 





གདོན་༔ ནུབ་བྱང་གདོན་གྱི་ཚོགས་ཿ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཇ གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་ཏོ་ཐོགས༔ ནོར་སྦྱོང་རྒྱལ་པོཿ བྱང་ཕྱོགས་གདོན་ཿ མཆོད་ཅིང་ཿ དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ལྷ༔ བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གདོན་༔ བྱང་ 
ཤར་གདོན་༔ མཆོད་༩ སྟེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དངཿ ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་ལ༔ མཆོད་= འོག་གི་ཀླ་རྒྱལ་ས་ཡི་བདག༔ ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དངཿ དམ་ཤིས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་བཅས་ 
(འ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ ཞེས་བསྟོད། ཧཱཾ མི་དགེ་བ ཅུ་སྤངས་ཕྱོགས་སྐྱོང་མཛད༔ དགེ་བ ཅུ་སྤྱོད་པའི་མགོན་པོ་རྣམས༔ ཕུལ་བའི་མཆོད་པ་ འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ག ཞན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་དྲོངས༔ ཞེས་དང་ 


༢༣ ༨ 


གཞན་ཡང་འཕྲིན་བཅོལ་ ལྷུག་པ ་གང་ཤེས་བྱ། སྒར་ཡང་ཏྱོན་སྐྱེམར ་ལྟར་མར་ཁུ་ཕུལ། མཾ ་འབྲོར་བ་ དང་ཉམས་པདང་ ། ཞེས་བཟོད་གསོལ་བྱ། རང་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ གཿ སྐྱར་ཏེ གཤེགས ་གསོལ་བྱ། གཉིས་པ ་སྒར་ཡང་མི ལྟ མཆོད་པ་ ན། སྟེང་གི ནམ་མཁར བཞུགས ་པའ་ཡེ་ཤེས་མེ་ 


ལྟ་དམ་ཚིག་པར་ཐི མ་པར་མོས་ཏེ། ཡམ་ཤིང་ནས གོས ་ཟུང་པར་བདུན ་ཧམ་ འབུལ། བྱོན སྐྱེམས ལྟར་ མརྦཁཱུ་ཛུལ། གཏོར་མ། རཾ་ཡཾ 'བཾ་གྱེ གྱཾས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲས། ཨོཾ་ ཨཿ ཧུཾ་གསུམ་གྱི གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ ཨྭ ཡྲེ དེ་ཝ ༣ ་ད ཁྲ ལིང་ཏུ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁཱ་ཧ ཧི། ཧ། ཞེས་པ ་ལྔས་ཕུལ། 
གཏོར་མའི ཆ་ཤས་ཐང་ཏུ་དབུལ། ཨགྣེ་ སྦྱར་བའི་རྣམ་ ལྔས་མཆོད། ཆངས་པ་ འཇིག རྟེན ་མགོན ་གྱི་ སྲས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྟོད། ཡིག བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བཀང་། ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས་བྱུང་བ ་ལྟར། བདག གི ་དོན དང་གཞན་ ཀྱི ་དོནཿ བྱིན ་ཟ 'ཏྱོད་ ཀྱིས་ མཛད་ 


440 


༄༅། །ལགས་ཀྱི༔ ཚིམ་ཞེང་དགྱེས་པར་མཛད་ནས་ཀྱང་༔ རང་གནས་བཟང་པོར་གཤེ གས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨགྟ་ཡེ གཿ ཞེས་མི་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ། བསྔོ་སྨོན་མདོར་བསྡུས་བྱ། དེ་རྗེས་ལྷག་མ་ནས་བཟུང་ལས་བྱང་གི་ 
མཇུག་ཆོག་སོགས་དཀྱུས་བཞེན་བྱའོ། སྨྲས་པ། ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ལ། །མངའ་དབང་བསྒུར་མཛད་ལྷ་བྲག་ཟབ་གཏེར་ལུགས། །འཕགས་པའི་ལས་ཚོགས་ཞེ་བའི་སྐྱིན་སྲེག་ཁྲིགས། །གཞུང་དོན་ལ་དཔྱད་ཕྱག་ལེན་རྒྱན་འདི་སྦྱར། །དེང་སང་ཐོས་ཆུང་ཕྱོགས་འཛིན་མེ་འབར་ 
བའི། །བན་སྔགས་བཟང་རྫུའི་ཟོལ་གྱིས་འགྱིང་བ་རྣམས། །རང་ལུགས་གཙང་མར་བྱེད་ཅེས་གཞུང་དོན་གྱི། །དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅཾ་ལོག་ཏུ་བཀྲལ་ནས་སྐྱོད། །ལ་ལ་གྲངས་བསྟེན་སོང་ཙམ་ལས་གཞན་པའེ། །རྒྱུད་སྡེར་སྦྱོད་དང་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ལུགས། །མཐོང་ཐོས་བྲལ་ཀྱང་རྙེད་འཚོལ་ལྟུར་ 
བླངས་ཏེ། །ཁྲེགས་མེད་མནན་སྲེ ག་འཕང་ལ་སྤྱི་བརྟོལ་བྱེད། །ལ་ལ་གསར་མའི་རྒྱས་འགེབས་ལྷུར་བྱས་ཏེ། །སྤྲོས་པས་དུབ་ཅང་རང་གཞུང་དང་འགལ་བའི། །འཁྲུལ་པའི་ལག་ལེན་སྣ་ཚོགས་བསྲེ་ལྷད་ཀྱིས། །སྔ་འགྱུར་བ རྒྱུད་པའི་རིང་སྲོ ལ་ནོགས་པར་བྱས། །ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ཁོ་ 
ནའི་ལས། །དབང་བསྐུར་རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ། །སྔགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོར་འདྲིས་པར་མ་བྱས་པར། །གྲགས་འདོད་རྙེད་བཀུར་འཚོལ་བའེ་ཚོང་ཟོང་མིན། །དེ་ཕྱིར་དངོས་ཅག་སྐྱེས་སྦྱངས་སྟོབས་ཕྲ་ཡང་། །དམ་པའི་དྲིན་ལས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཡེ། །སྨིན་གྲོལ་རྒྱུད་བཤད་གདམ་པ་འགའ་ 
ཐོས་པས། །ཚུལ་འདེར་འདིས་པར་བྱས་ཏེ་ཚིག་འདི་སྦྱར། །འདི་ནི་གཞུང་དོན་གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་སྟེ། །བཀའ་གཏེར་དྲི་མེད་རང་གཞུང་གཙང་མ་ནས། །འཐོར་བ་སྡུད་དང་ལག་ལེན་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས། །ཚིག་ཉུང་དོན་ཚང་རྣམ་པར་གསལ་བར་བྱས། །རིག་འཛིན་པདྨས་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཆོས་ 


མམ 
༤ 
༤ 








༦; 


 ཐུང་བསར་འབར་པའ་པ 


རྨ རྣམས། །རྐྱ་དཔག་ མིག ་བཞེན ་འཕྲུལ་ཤེས་དགོས གསུངས་ པའི། །རྡོ་རྗེའེ་ཆིག་ག བནང་པ ལེགས ་ཐོབ་ པས། །༣ ་བའི་མགྲིན་པ ་ཀྱེན དུ་བྟ་ པར་ སྱུར། །ཐོས་བསམ་ རྒྱ་མཚོར་ རྦྱངས་ པའི རྣམ དཔྱོད་ཅན། །མ།བྱེན ལྡཞ་ རིག ལྔགས་ འཆང་བའི ་པདྨོ་རྣམས། །ལེགས་བཤད་ ཉིན ་བྱེད་ སྣངང་ འདི་ 
ཟླ སྤྲོས་པས། །དགྱེས་པ ་མཆོག་ག ཀི་འཛུམ་ འཕྲེང་སྟོན ་བྱེད་ཡིན། །དགེ ་འདིས་ལས་ ཉོན་མ་ རིག ཞགས་ ཀླང་ཚོགས། ཡེ ་ཤེས་འབར་ བའི་མེ་ལྕེས་རབ ་བསྲེགས་ཏེ། །མྔ་ འགུར་བཀའ་ གཏེར་བཤད་དང་སྒྲབ་ པ་ ཡི། །སྣངང ་ཆེན ་ལོས་ཡོངས་ སུ་ཁབ ་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་ བྱང་གཏེར་སྤྱན ་ཟས་ གཟིགས་ཀྱི་ 


སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་སྡིག་སྒྲིབ་ ཀུན་སྦྱོང་ཞེས་པ་འདི་ཡང་གཤིན་དོན་དང་བསྟེན་པའེ་ཁ་སྐོང་བཅུ་ཆ་སོགས་མཁོ་བསྡུས ་གྲངས་ བསོགས་ལ་ མཁོ་ ་ཞིང་བདག་ འདྲ་ སྤྲོས་ པས་ དུབ་ ཅིང་སྟིང་པོ ལོ་ཙཅམ་ གྱིས་ ཆོག་ འཛིན ༄ན་ལ་ཕན་ བློས་ རིག་ འཛིན་ པདྨ་ འཕྲིན་ ལས་ ཀྱི་ག སུང་གཞིར་ བཞག ་ལ་ འདི་ ལྟར་ སྦྱར་ 


རིགས་པ་དང་ཁ་འདོན་རྣམས་དཀྱུས་སྒྲིག་ཞུས་པ་ལས་གསར་བཟོ་བྱ་བ་གང་ཡ ང་མེད་འོན་ཀྱང་དོན་ཆེན་གལ་ཆེན་ལ་སླ་ཆོས་སུ་མི་བྱ་བར་རིག་འཛིན་རྗེའི་ཕྱག་སྲོལ་བཞེན་མཛད་གལ་ཆེ་ཞེས་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་ནས་ཧའོ་དགོན་གྲུབ་པའི་གླིང་དུ་སྦྱར་བ་དགེའོ།། །། 
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༄༅།། །རྫོང་བཙན་ཇག་པ་མེ་ལེན་གྱི་བསྐང་གསོ་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབ་བཞུགས་སོ།། 





༤ ༤༧༥༤ 


¡༤,༤༦༦ =~. €. € ‰&‰% 


ང་་ 


ཏེ འགནས་ནས་ལྷ་བཙན་རྡོ་རྗེ་འབར། །འོད་འབར་ཤེལ་གྱི་ཁུང་ཆེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཙ་རིའི་གནས་ནས་གཅིག་ཅར་དམར་པོ་སྟེ། སྒྲོལ་གིང་མེ་འབྲུག་དམར་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 


' དཔང་ཆེན་པདྨ་ཁྲོས་པའི རྣམ ་རོལ་ལས། གདུག ་པ་ ་འདུལ ་ཕྱིར་ བཙན་ རྒོད འབར་བའི སྐུ། །མ་ རུང་ལོག་ སྡེའི་ཚོགས རྣམས་ཆམ་ ཕོབ་ཕྱིར ར། །སྤྱན་འདྲེན་དམ་ཚིག་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་ 
་རེ 


ལ། 
བྲས་ གས་པའི ངས་ནས་ རྣམ་ ་རུར ་མདུང་དམར་ ཏེ། །ནོར་བདག་ གསེར་འོད་ སྟག ཆེནཿ རྒྱ་ལ སེང་དམ་ཤན ་ར དམར་ ལོ་ སྟེ། ། །ལས་གཤེན་འདམ་སེང་རལ་ཅནཿ །ཁ ་རག་ཐ ་གནས་ ་ནས་ཇོ་བོ་ཀླུ་བདུད་ དེ། །བདུད་ 
གང་གྱི 1 འ བར་བར ཆོས་འཁོར་གནས་ ནས་རྡོ་རིང་གྲིབ་ བཅཙན་ཏེ། །བཀའ་གཏོད་འབྲོང་ཆེན་ངར་མཿ མཆིམས་ ཕུའེ་གནས ་ནས་རྫོང་བཙན་ཆེན་ལོ པོ་སྟེ། ། ། །མགུ་ལྷ ་དགོས་འདོད་ཀུན་བྱུངཿ བིམ་ཡུའ ་འབྲུག་ 
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༄།།གི་ཇག་པ་མེ་ལེན་ཏེ། །མེ་འབར་དུག་གི་སྤུ་གྲིཿ ལི་ཡུལ་གནས་ནས་སྲོག་བདག་ཆེན་པོ་སྟེ། །བཙན་གིན་བདུད་རྟ་ནག་པོཿ ཟབ་ཕུའི་གནས་ནས་དགོངས་བཅན་སྤུན་བདུན་ཏེ། །གཏེར་སྐྱོང་གློག་ 


ཞགས་དམར་པོཿ ཇོ་བོའི་བཀའ་གཏོད་གནོད་སྦྱིན་བསེ་ཁྲབ་ཅན། །ལས་འཁོལ་དམ་ཆིག་ཅན་དེཿ མ་ཅིག་བཀའ་ཉན་ཟངས་རེ་བཙན་རྒོད་ཆེ། །ཆིག་ཤུར་སྤུ་གྲི་ངར་མཿ བྱང་ཤར་མ་རུ་ེ་ཡི་དུར་ཁྲོད་ནས། 
།བེག་ཅེ་ཟངས་གྲི་ངར་མཿ སྲོང་བཙན་འབངས་འཁོར་ཨབ་སེ་རྒྱལ་བ་སྟེ། ། ། །བོད་ཡུལ་མཐིལ་གྱི་ལྟ་རྒོདཿ པླད་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སཾ། བྩོ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྤྱན་སྔ་རུ། །དམ་གནོད་རང་རྟགས་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ། 
།བསྟན་པ་དེ་འཛིན་སྐྱོངས་བའི་སྟོབས་མངའ་བ། །བཙན་རྒོད་དྲག་རྩལ་འབར་བ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ བྩོ ཁྱོད་ལ་འགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནེ། །དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་རུས་ལས་བྱུང་ 
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བའི། ༈བ་ལེ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་རི་ལྟར་སྤུངས། །ཟག་མེད་བདུད་རྩེའི་མཆོད་པ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །དམར་ཆེན་རཏཀྟ་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་ཀློ ང་འཁྲུགས། །ཚིལ་ཆེན་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏེབས། །ཞུ་ཆེན་སྣང་གསལ་མར་ 


མེའེ་མདངས་དང་ལྡན། །གླ་དབྱངས་རོལ་མོའེ་ཆོགས་རྣམས་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར། །རྐང་གླིང་ཤུགས་པའེ་བརྡ་སྐད་ཅེ་རེ་རེ། །བཙན་རྟ་དམར་ཞུ་ར་སྐྱེས་ཁམས་པ་སོགས། །གདབ་བྱ་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་གྲངས་ལས་འདས། 


ད 


རྒྱས་པ་དང་། །བྱས་པའི་དོན་ལ་གཞན་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། ། 


།སྤྱན་གཟིགས་ལོངས་སྱོད་ནམ་མཁའ་ཁམས་བསྐང་ནས། །བཅན་རྒོད་དྲག་རྩལ་འབར་བ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ཊྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དེས་བསྐོང་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བ་དང་། །བར་ཆད་ 
བགེགས་སོལ་སྡང་བའེ་དགྲ་བོ་སྒྲོལ། །ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་གཟི་བརྗེད་རྒྱས་པ་དང་། །འདོད་རྒུའེ་དཔལ་འབྱོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཏྱད་པར་སྔགས་འཆང་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་ 
མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་འགྲུབ། །མི་ནོར་ཆོས་གསུམ་ཐུབ་པར་བསླང་དུ་གསོལ། །སྣ ང་སྲིད་འཁོར་འདས་མ་ལུས་དབང་དུ་འདུས། །དགྲ་བོའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
སྤྱོད་པ་ཀུན་ལ་བླ་མ་མཉེས་པ་ཡི། །ཏི་བསམ་ཆོས་བཞེན་འགྲབ་པའི་འཕྲི ན་ལས་མཛོད། །དྭག་པོའི་གསོལ་ཁ་རྒྱུན་དུ་བྱ་མི་རུང་།སྔགས་འཆང་བདག་དང་རྒྱུད་པར་བཅས་ 
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¦ ༄༅།།པ་ཡི། །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་རྣམས། །ལོ་ཟླར་མ་བཞག་ཟ་མར་སྒྲོལ་བ་དང་། །ཆེ་སྲོག་དབང་པོ་སྣ་ལྔ་ནང་འཁྲོལ་སོགས། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་མ ཁར་གཞིས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མིང་ཙམ་མེད་ 
ཱ པར་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག །དམ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་དགྱེས་པ འི་རྔན ས་ཟས་མཛོད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་མཉན་པོ་དེ་སྐོ་ ང་ལ། །རྣལ ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲབ་པར་མཛོད། །ཀུན་བཟང་པ དྲྭ་བདུད་འདུལ་གྱིས་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་མི ་ཉམས་གོ་ ང་འཕེལ་ཉམས་པ་སོ ར་ཆུད་སླད་དུ་སྟེ ང་ནས་དད་འདུན་དག ་པོས་སྦྱར་བ་ཡིན་ན་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་དོ་གལ ་ཆེ་ན་མ ་གཏོགས་གལ བུང་དུ་མི སྤྱོད་དོ། | །ཇག་པ་མེ་ལེན་གྱི་མངའ་གསོལ་དགའ་ 
བ་ རྒྱ་མཚོའི་ ཀ ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ བཞུགས། ཀཾ ལཿ" ་བཀའ་ཉན་མཐུ་བོ་ཆེ། ཁུ ཁུ་བྱུག ནགས་ མའེ ལྗོངས་ སུ་ཐུགས བག་ ཕབས། །གེ་ འཇོ་གཉན ་པོ་ཇག་པ་མེ་ལེན་ཞེས། །ངོ་མཚར་འབུམ ་གྱི་པྲཾ ན་ལས་མེ་དབལ་ཚ ། །ཅཧཾ་ 
གར་འ འདོད་ང པ་འཇོ་བའི་བ ལེན བཞེན། །ུ་བོ བཞེ ་ལྡན བཀའ་ བརྒྱུད བསྟན ་པའི་སྲོལ། ། །ཇེ་ཞིག ་སེམས་ ཀི་རྡོ ་རྗེ་ངེས བརྙེད་ པར། །ཉུ་ལེའཾ གཡུལ ་བཅོམ ངེས་དོན ་སྲོག་རྩ བཟུང་། །ཏེ སེའེ་གངས་ དང་ཇོ་མོ ་ལངས་ཆ། ལྟར། ད 
] བུ་བོའི་ཐུ་བོར་ མངགས ་པའི་བ ་དན་ སྒྲེང་། །དེ ་བཞེན གཤིགས ་པའི་ སྤྱན་སྔར་ཐུགས ་བསྐྱེད་ པའི། །ནོ་བོ་ བསེྲེ་ཁྲབ་ཅན་ དེ་སྟིང་ནས ་དན། ། པི་རྲིས་ གསེར་ གྱི ་བལྟམས ་པའི་ཡིད་ བྲིས་དང་། །ུ་རིའེ ་ཕྲག་ན་མཇེར ་པའི ་གཞུ་ 


447 


༤ ༤༧༥༤ 


རུ 
༧ 
7] 
_ ༧3 
--94 
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འཁྱོག་ལྟར། །བེའུ་འདྲོངས་པའི་གཉིས་འཐུང་དབང་པོ་ཁྱོད། །མོ་སྨན་ཌཀྐི་བྱེ་བའེ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད། །ཅའུདམར་པོ་སྐྱེས་བྱེད་ཚུལ་བཟུང་ཞིང་། །ཚུ་རོལ་སྣང་ངོར་དྲེགས་ལྡན་ཉམས་སྟོན་ཀྱང་། །ཇེར་སྐད་འཛོམས་ 


པའི་རྒྱལ་བའི་གསུངས་དབྱངས་ཀྱི། །ཝོ་ཞེས་བསྔགས་པའི་ས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཞེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མུ་གུའེ་ཚལ། །ཟུ་ལུམ་ཚལ་དུ་ལྟུང་པ་ལྕགས་སྐུས་དྲངས། །འེ་འོར་གྱ་ཚོམ་མིན་པར་གཤུག་མའི་གཤིས། 


།ཡོ་ལང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི ་རྩེ་མོར་འཆིང་། །རི་རབ་པང་དུ་བཏེགས་པར་མཚར་དུ་ཅ ད །ལུ་མའི་རྒྱུན་ལྟར་བཀའ་རྫོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ཤི ལུའི་གཉེན་ཞུ་རྒྱལ་པོའེ་དབུ་རྒྱན་ལྟར། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 


༨ ༢༤ ༨༤ ༨ 


གཟིགས ྒ །ཧི་ཞེས་སྙན་པའི་དབྱངས་དང་ཚོགས་རྫས་དང་། །ཨུ་མ་དི་ཝའི་བདེ་ཆེན་རོལ་མོ་ ་ཡིས། །བྐན ལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཁྱོད་གསོ་ ལ་ཁྱོད་མཆོད་ན། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འབྲལ་རྗེས་སུ་ཟུངས། །ཞེས་པ་འདི་མོ་དགོན་ཉི་སྦུག་ 
ཞེས་པ་མནས་རབ་ཆགས་ཤི ང་། སྲས་གུ་རུ་ཆོས་དབང་ཉེད་ཀྱིས་སྒྲབ་བཙུན་མ་ཉི་མ་བཟང་མོ་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་མཐར་འོད་སྐར་གྲོ་ ལ་བར་གསུངས་ཤིང་། གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་ལེ གས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དགོན་དེ ་ཉམས་གསོ་མཛད་པའི་སྣང་བ་གསལ་བའི་ 


༢༨༽འ༨ ¬ ༨ ༨ ༤༽ ༨༤ 


བཀྲ་ཤིས་རབ་གནས་ཀྱི་ཉི་མོ། །ཧའོ་དགོན་གྱི་བླ་མ་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་ནས། དགའ་བ་སྟོང་གི་རོལ་པ་དང་བཅས། རྗེ་བཙན་ཆེན་པོར་གུས་པས་བསྟོད་པའོ།། །། 
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༤༨ = 


༄༅། །ཟབ་ལམ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་མཚོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མཐོང་བ་ཡིད་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





©. 
ཨཿ 


ལལ ་ 
ཇཾ 
པཔ 
(ལཾ 


ཞན 


༨༤ ༤༦༽ 


ཐབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཤིས་རབ་ཕག་མོ་སྟོང་ཉིད་ཡུམཿ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་བདེ་སྟོང་རོས༔ ཅུད་འདུ་ད་ུའ་ཀུལ་འླྲད། 


དགང 
་ཀི་མཐར་ཐུག་པ༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་གདམས་པས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་སྟེང་ཐིག༔ 


ཐུགས་སྒྲབས་བསྟེན་སྒྲབས་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ཁྲེགས་ 
ཆོད་བྲོ་ ད་ ད་ན ཉམས (ལེན་° ལཾ བོགས་ཿ འདོན ་ར་ རླུང་མན་ ངག་ འདིཿ རྡོ ་རྗེ ་ཕག་ མོའི་ཟབ་ བརྒྱའེ ་བཅུད༔ སྟིང་གི ་བུ་ལ་ གཅིག ་རྒྱུད་ ཀཿ དེ ་ཡང་ མཆོག་གེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ༔ ཆེ་མཆོག་རྡོ་ 


པོ་རྩལ་གྱིས་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ཿ ་པའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཟབ་པའི་བརྒྱ་དྲུག་དང༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དགོང་པ་བཟང་ཐལ་དུ་བསྟན་པའི་ཡང་སྟེང༔ མཁའ་མཁྲོ་མའི་གསང་ཁྲིད་ཉམས་ 


༢ 


པབ ༨༧༠༨ ༢༨ ༨༤ ༽ ༨༤༨ 
ཟབ་ལམ་བ ད་ར ང་རྒྱལ ཆ་ཡ། ད་པ ཞནན རྭ་བུརན་པ ང་ 
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༧༣༨ 


ཨཿ མཐོང་བ་ཡིད་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་བཞི་རྗེས་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་སུ༔ ལྟ་སྐྱོད་མི་མཐུན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་ 


ལམ་ལ་ཞེན་པ དངཿ བགསང་རྔག ས་ཀྱི་ཆོས་བློར་མི ཤོང་བའི་སྐྱེ་བོ་ ངན་པའི་སྐུར་འདེབས ་སོ གས ༥ལའ ་སྒྲབ་པའི་བ ར་ཆད་དངཿ བཡ ང་སྐྱོན་མེ ད་པའི་སརཿ རང་དུངརང་ཤ ར་ རྒྱུད་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་ལྟར༔ དཔ ངར་ 


1 


མཆོག་ཆེན་མོ་གསང་བ་བརྒྱ་མཚོ་བཞེན་དབང་ཐུན་མོང་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས༔ འདིར་ལམ་བསྟན་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ལམ་བསྟན༔ སྐྲ་དང་ཡན་ལག་སོགས་མ་ཉམས་པའིེ་ཕྱག་རྒྱ་ཚད་ལྡན་པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་ 
པ་ལྔའམ༔ མ་སྟེད་ན་མཁའ་འགྲོ་རྟག་འབུམ་ལམ་གསལ་སྒྲོན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར༔ བུ་མོ་མཚན་རྟགས་ཚང་བ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས༔ མ་ཧ་གུ་རུ་ཡུམ་ཅན་གྱི་ལུགས་ཀྱ༔ དབང་གསུམ་པ་བཀའ་རྒྱ་མའི་ 
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བསྐོ་ ར་གྱིཿ དངོས་དབང་ལག་འྲའི ད་ལྟར་ངེས་པར་སྔོན་དུ་བསྐུར་བ་ནི༔ འདིའི་སྒི ན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་གཞེ ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས༔ སྔོན་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡཾ ན་པའི་སྒི ན་བྱེད་ཀྱི་དབང་མ་ 
ཐོབ་པརཿ གདམས་པ་སྐྱིན་ན་ཡོ ན་ཏན་མི སྐྱེ་ཞེང་གེགས་མང་བས་དང་པོར་དབང་གི་སྙིན་པར་བྱའོ༔ བརྡ་ཡིག དངོས་བཞེ ་ལ་རང་ལུས་ཡ བ་རྐྱང་ལ་རྟེན་ནས་རྩ་རླུང་ཐི ག་ལེ་སྦྱངས་བ་དངཿ༔ གཞན་ལུས་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་མེ ད་ལ་རྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་རྩལ་སྦྱངས་པའོ༔ དང་པོ་ནི༔ རང་ལུས་ཆེ ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དྲག ་པོ་རྩལ་གྱི་སྐུ་གཅེ ར་བུ་བརྒྱན་ཆེ ད་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐི ལ་ཡན་ནང་གི ་སོར་མོའི་རྩེ ་མོ་ཚུན ་ཆད་སྟོང་ར་ཟང་ཐལ ཤེ ལ་གྱི་བུམ་པ་ 
ལྟར་སྟོང་གསལ་དུ་བསྒོ: མ།་པའོཿ དེའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོར་ན་ཡར་སྲོ་ ག་ཤ ང་ཆུགས་པ་ལྟར༔ དབུ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་རྩ་ཤེ ལ་སྦུག་ཅན་དཀར་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཆགས་སྤ་ལྕག་རྩམ་པ་ཤིན་ཏུ་དྲང་བ་ཁོང་སྟོང་དུ་ 
བལ་ལེ་ཡོ ད་པའི་གཡ ས་དང་གཡོན་དུ་རོ་རྐྱང་གཉིས་དང༔ སྤྱི་བོར་རྩྭ་འདབ་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ༔ མགྲིན་པར་བཅུ་དྲུག༔ སྟིང་ཁར་བརྒྱད༔ ལྟེ་བར་དྲུག་བཅུ་རེ་བཞི༔ གསང་གནས་སུ་གསུམ་བཅུ་སོ་གཉི ས་རམས་ 
གདུགས་ཀྱི་རྩིབས་མ ་ལྟར་དྲང་ཐེ ད་ཡོ ད་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཡོ་ ད་པར་བསྒོམས༔ དེ་ནས་འཇམ་རླང་བུམ་པ་ཅན་ཕྱིར་འཛིན་དངཿ༔ དམིགས་པ་སྤྲོ་སྡུ་སྒགས་ལ༔ དབུ་མའེ་ནང་དུ་དཱུཾ་ཡཾ ག་སྔོ ན་པོ་མཚོན་གང་པ་ 
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ཤཿ རཾ འོད་ འབར་བ་ གཅིག ་ཏུ་བསམ་ལ༔ ཡིད་ ཀེ ཧུད དབུཿ མའེ ནང་ན ་ཡར་འདར་ ཁྲེལ་ལི་ལཾ་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་ ་བྱེད་ ལཔར་ཁབསློམ༔ཿ དེ ་ཧཱཾ་ད དེ་ལས་ཧཱུ་སྔོན་པོ་ནས་རྩམ་མང་པོ་འཁྲོས་ནས༔ རོོ་རྐྱང་དྭངས་བ་སྤྲའེ་བུ་ག་ 
བ། 


ཚུན་ཆད ་ཀྱི་ཌ་ ནང་དུ་ཕར་འགྲོ གོ་ཚུར་འགྲོ་བྱེད་པར ་བསྒོམས་ མོ༔ དེ་ནས་ ཧཱི་ཐྲམས་ཅད་ དབུ་མའ འི་ནང་གི ཧཱུ་ད ལཾ བསྡུས་ང པསཿ དེ་ཐི 
འོད་དུ་ཡལ་ནས་རྩ་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་ངོ་བོ་སྟོང་གསང་གསང་ འདུག་པར་ བསྒོམས་ མོཿ དེ ་ནེ ་ཡུས་དང་རྩ་སྦྱངས་ བའོཿ སྟོང་ར་ འོ༔ དེ་ནས་ རླུང་རོ་ངོན་པ་ཐམས་ཅད་འཐུད་པར་བྱེད་པ་དགུ་སྦུགས་ཀྱི་དུ་བ་འཕྱུར་བ་ 


_ ཱ3 
ླ ལྟར་བསམ་ལ་བསང་བསང་བུས་ནས༔ འོག་ རླུང་ཐེན སྟེང་རླུང་འཇམ ་ལ་རིང་བར་ རྨུད་པསཿ སངས་བཀྱོས་དངྱ་ངས་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད ཀྱི་བྱིན་རླབ དང་ཡོན ༡ན་བམད་ཅདྲ་རད།ང་ དོག་ལྔ་ལྡན་ཟ་འོག་སྐུད་ 


ལཔ་ ལྔ་ཤེབ་ ལྟར༔ རོ་སྐྱང་ནས་བྱུང་དབུ་མ་ དང་ཅ ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ འོད་ ཀི་རླང་ཁ་ དོག་ལྔ་ ལྡན་ འ༢ཇའ་ མཚོན རྟ་ པུས།ཐ ་མེ་རེ གང་བར་ བསྒོམས་ཅཾང་བུམ་ཅན དཱུབཟངཿ ཕྱིར་ནད ་གདོན སྲེག་སྒྲེབ་ ཐམས ཅད མུན པ དངདུ 


1 ཏེ 


ནས 
་ལེ་སྔོ་སྐྱ་ཏྱི ཀྱིའུ་སྐོང་རྩམ་པ་ཆུའི་སྤུ་བ་ལྟར་སྟོང་ལ་གསལ་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ དེ་ཡང་ 


ད- བ་ བ་ ག་ བ་ བ་ © བ་ བ་ བ་ „= „༨. ༨ ག བ བ་ བ་ = „¬. བ་ བ་ „` ག་ རོ. "བྱེ བ་ རོ ག་ «°. ག་ ག བ་ ག་ ༢. བ བ་ བ་ „, „¬¬ ག་ = བ་ 
པ དད རང རྟར གསང བགསང་འབུདཿ ཡང་རླང་རྡུབ ཆུང་རམ་གྱ བརྩགས ནས སུམ་པ ཤན དཔུན ང་རང་འ བསླབས ཅང་བསྒམ མཿ ཡང་འཁབར་བཏཅས གྱ་ཡན ཏན དང་འཇུང་ལྔའ དྭངས མ་ཐམས ཅད འད ཟར།བ དག 
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ལྔ་ལྡན་གྱི་རྣམ་པ རུ་རླུང་སེ མས་དབྱེར་མེ ད་ཀྱི་ངོ་བོ་ ར་བུང་ནས་དབུམ་དང་རྩ་འཁོ རྭ མས་ཅད་སྔར་ལས་ཀྱང་གསལ ཞེ ང་བ ཀྲག་མདངས་ལྷ ག་པ ར་ འཚེར་བའི་མཇའ་མཚོན་གྱི་སྐུད་པའི་དྲ་ བ་བརྒྱང་པ ལྟར་ལུས་ཀྱི་རྩ་ནང་ 
བཱ མས་ཅད་ག སལ སང་སིང་ཁྲ ་ཤག་ཤག་ག ང་བར་བ མས་ལ་རླུང་ཁ ་སྦྱོར་དྲག་ཏུ་བཟུང་ནས་མ ཐུབ་པ་དང་རྡུབ་ཏ ང་དྲག ཏུ་སྦྲུགས ་རྗེས་སྡེབ་ཅ ང་འཛིན པཾ བར་མེད་དུ་བྱ༔ ཡང་འ ར་བཅས་འབྱུང་ལྔ་ཡེ ཤེས་ལྔའཾ་སྲོག་གི་ 
སྙིང་པོ དྭངས་མའྭ་རླུང་སེ ར་དཀར་དམར་ལྡང་སྔོན་རྣམས་རེམ་པ ་བཞ ན་དུ་བུང་ནས་དབུ་མ ་རྩ་འཁོར་ཐ མས་ཅད་གང་བ ར་བས མ་ཤ ངཿ རླུང་ཁ་སྦྱར་གྱི་སྟེང་དུ་ རྡུབ་པ་ཡང་ཡ ངྭ་བྱ་ཞིང་མ ཐུབ་པ་དང༔ ལུས་གཅུ་བ་དང་ 
བསྐ རྭ་བ དང་བསཾགས་པ དང་ཕ ར་སྡབ་ བྱ་ཞེང་དྲག་ཏུ་བར་མེད་ དུ་བཟུང་༔ དེ་ནས་རླུང་ཐམ ས་ཅད་ཟ་འོག་ག ཐག ་པ་ལག་སྡོ གས བྱས་པ་ལྟར་རྩ་འཁོར་གྱཾ་རླུང་ཐམ ས་ཅད་དབུ་མ འ་ན ང་དུ་ཚུར་འུབ་ཀྱེ་འདུས་ནས ྷ རླུང 
སང་ངེ་འདུག་པར་བསྒོམ་དེ་ནས་གཏུམ་མོ་བདེ་དྲོད་འབར་བ་ན༔ ལྟེ་བའཾ་དབུས་སུ༔ ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཚ་ཞེང་བསྲེགས་པ་གཅཾག་གི་དབུས་སུ༔ གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤིས་ཀྱི་མེ་དམར་གསལ་མྱུར་ཞེང་འབར་བ༔ སྤྱི་བོའ་ 
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ཞེང་ཐིག ་ལེ་མར་ ཆུབ འཁོར་ལོ་ བཞིར་བདེ་ སྟོང་དུ་ལྷ 


པ་དངཿ མར་ཁུའེ་བུམ་པ་ལྟར་ཞུ་ལ་ཁད་ཐིགས་ལ་ཁད་དུ་མེར་མེར་ཁྱོམ་ཁྱོམ་ཡོ ད་པ་ལས་ཡུས་དང་དབང་པོ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་ཕོར་ལམ་ལམ༔ བཟོ་ ད་བླགས་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེར་རྒྱས་པར་བསྐོམ་ཞེངཿ 
རླུང་ཁ་སྦྱོར་བཟུང་ནས་ལུས་ཡོམ་ཡོམ་ཤེ ག་སིག་བྱེ ད་ཅིང་རླུང་འཛིན སྟོང་བྱས་པས་བདེ་བ ་ཆེ ཆེར་སྐྱེའོ༔ དེ་ནས་བདེ་དྲོད་ཆེར་བ སྐྱེད་པ་ནི༔ ལྟེ་བའི་མེ་ཆེར་འབར ར་བསཿ ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དངཿ 
སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ སྤུང་ཅིག་དུ་འུརུ་རུསྒྲ་དང་བཅས ་ཏེ་འབར་བརབསྒོམ་ཞེང༔ ལྕོག་ སྤུ་དཔུས་ འཁྱུད་ གཡས་ གཡོན ་དག་ཏུ བསྐོར' ཞིང་རྗེས་སུ་སྡེབ་པའི་ རླུང་སྦྱོར་བར་ མེད་ དུ་བ དེས་དྲོད་རྙན་ཐབས་སུ་ 
སྐྱེ་ཞེང་གང་དཀར་གྱི་བརྩེ་ལ་ཡང་རས་ཐུབ་པོ༔ དེ་ནས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མེ ་ 


བ 


སོ (སྔ་ *)#་ །ལྟར་ བསྒོམས་ པས་མེ་ཡར་འབར་ 


ནཿ དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྣུམ་ཞིང་འཚེར་བའི་དབུས་སུ་ཧཾ་དཀར་པོ་འཇག་ཅིང་གཡོ་བ་གཉིས་ཨ་ཧཾ་གི་རང་སྒྲ་དང་བཅས་པར་བསྒོམ་ནས་རླུང་ཁ་སྦྱོར་ཞི་དྲག་གང་རླུང་སྔན་ 


ང་རིམ ་གྱི འབར་ འཛག་བྱེ ཏྱད་ པར བསྒོམས་ མོཿ དེ་ནས་ མེ་ཆེར་འབར ་ཞེངཿ ཐིག་ལེ མྱུར་ དུ་པབ པས༔ བ་སྨྲའེ་ བུག་ ཚུན ་གྱི་ལུས ཐམས་ཅད དངསུ། ་ཆུའེ རྐྱལ་ 


མེའི་དྲོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཾ་དཀར་ཀྱི་རྣམ་པར་མེ་རེ་རེ་ཞུནས༔ རང་གི་ལུས་ལ་རྒྱ་མཚོར་ཆུ་ཕྲན་འདུ་བ་ལྟར་ཐིམ་ཞེང་འདུས་པས༔ རང་ལུས 
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ཕྱི་ནང་མེ ད་པར་ཐི ག་ལེ་བ ་དཀར་གྱི་གང་ནས་ཞོ་སྐྱལ་བཞི ན་མེ ར་མེ ར་ཀྱུར་པས་བདེ་བ ་ ་ཟོད་ པར བསྒོ མས་ནས༔ཿ རླང་དྲག་ཏུ་ ༈བསྡམས་ ནས་ལུས དྲག ཏུ་བསྐོར་ཅིང་གཅུ ་བ་དངཿ རྡེབས ཅིང་སྦུག་ ་ར། ་སོགས དྲག ་ཏུ་བྱས་ 


པས་བདེ་བ་མི་བཟོད་པ་སྐྱེའོ༔ དེ་ན རླུང་དང་ཐཾ ག་ལེ སྦྱོངས་བའི་རིམ་པའོ༔ བརྡ་ཡི ག ༈ དེ ་ནས་ བདེ ་བ་རྒྱས་པ ་རི ་ཉམས་ཤིང་བརྟེན ་ལཔར་ བྱེད་ པའ ་དང་པོ༔ཿ རྡོ ་རྗེ་ སྤྲབ་ སུ་འདྲེན ་པའི་ སྔོན ་འགྲོའི་འཁྲུལ ་འཁོར་ལཿ 


༢༨༽ ༨༤ ༨༤ ༨༤ 


ལུར དགུར་ ལག་པའི་སོར་མོ་བསྣོལ ་བའི་ སྟེང་དུ་ རྐང་པ པ་གཉིས་ཤིབ་ པས་གནན་ལ༔ ལུས་དང་ཤྭ་བཞེ་ཐམས་ཅད་དང་པོ་དགུར་ནས་དྲག ་དུ་ཐེན་ཅིངས་འདེ ་གཉིས་རླུང་གནད་ནང་འཛིན་དྲང་༔ དེ་ནས་སྐྱེལ་ནས་ལུས་ 
གནད ་གོང་ལྟར་ བརྒྱང༔ དེ་ནས་གན་བརྒྱལ་དུ་རྐྱབ ་ཕྱོགས ་སུ་སྔན་ (སྔ་ *)3' ་ལྟར་བརྒྱང༔ དེས་རྩ ་འདུལ་ཞེ ང་བསྟེན་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་སེམས་སྐྱིལ་ཁུ་ཚུར་བདུན་སྡབ་ལ་དྲག་དུ་བརྒྱང་རླུང་ནང་འཛིན་བ་དངཿ༔ ལང་ 
ནས་ཁུ་ཚུར་མཆན་ཁུང་དུ་སྡབ་ཅ ངྲ་གྲྭ་མོ་བ རྐྱང་ཞེ ང་སྐྱེད་མོར་བྱེད་ཅང་ཚང་ར་ཕྱིར་བ རྐྱང་བ་དངཿ རྐང་བཤི བ་ལང་ནས་བདུན་དུ་བ རྒྱང་སྟེ ་ལུས་པ ་ལུར་ཞིང་དལ་བུས་ལ ངཿ འདུག་བྱེ ད་པ་རྣམས་ཀྱི་རླང་ནང་འཛིན ་གནད་ 
ལ་བྱས་པས་ཞག་བདུན གྱིས་རྡོ་ རྗེ་སྦུབ་སུ་འདྲོངས་སོ༔ དེ་དག་གི དམི གས་པ རྡོ་རྗེ་བརྩེ མོ་རུ་ཧཱཱཾཡཾ ག་མ ཐིང་ཁ་གཅ ག་བསྒོ: མས་པའི་ཞབས་ཀྱུའི་རྡོ་རྗེའི་བུ་ག་ནས་རྡོ་རྗེ་ནང་དུ་འཐེ ན་པ ས་རྒྱུ་མ་ཕྱི་ནང་རློག་པ་ལྟར་ཡ ར་དང་ 
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ཧཾཿ སྟེ ཌྷ སྤྱི་བོར་སོ་ ར་ད རའ རྡོ་རྗེ་རྩེ དགུཔ འི་རྣམ པར་པ རྒྱང་སྟི ་བོན པལ འི་རྩེ ར་དཱུཾ་ཡེ ར་ཡིར་ཡོ། ད་པ ར་བ སྒོ མ་མོ༔ དེ་ན ས་ ཌླད་དང་བ པ། ༨༣ སྦྲབས ་སདང་པ ་ནིཿ རྒྱབ ་ངོས་ཅུང་ཟ ད་ཐོ་བ འི་ག དན ཇཾ རྐང་པ | 
གཡོན ་རྐུམ་པ ས་གས ང་ར ར་ག ཏད་ག ར་ར ་གཡོན ་ར། འི་བ རླ་སྟེངས་ སུབ ཞག སྟེ ཁུ་ ཚུར་བ རླ ལ་བ རྩུགས ་དང་པོ ར་ད སྲང་ན ར།་ རླུང་ན ང་ དུ་འོག་སྒོ་ ར་ཧ། ཐུར་དུ་དྲག ་ཏུ་ཕུ (འེ རྨི ་བུབ་ པ་དག་ ཕྱི =' བུས་ཝྱིཾ =' ཡུན ་རེང་དུ་དྲག ་ཏུ་ 
བཟངཿ༔ དེ་ལ ་འབྲོང་པ ་དང་སེ ཞ ས་སྐྱི །ཁུ་ཚུར་དཔུས་བ ཞག རྱས་ལ༔ ཌླད།བ སྦྱོར་འོག རྨ༨ཅུང་ཟ ད་ཞེག ་དྲ བཾ། ཏྱུཡ རྭ་ལ་བྲེ ཞན ཞེ ང་དངཿ མི བུབ་པ ་དང་ཕྱི རྭ་བུས་ནས ་ཕྱཾ ར་དག པ། ནས ལྟོ ་བ་ཚ པ། སྲ སྦྱར་བྱས་ལ དྲག ཅཅ 
འཛིན ་འདྷི་རྣམས་ལ་མི པ། ་ཟློག ་ྕེ ་དེལ་འགྱུར་བ | དྲུག ལྔ ན་དུ་བྱ་ཞེང་དམི བགས ་པ་རང་ཡི དས གྱི་སྟོང་ར་གས ལ་བ འི་རྡོ་རྗེ་རྩེ ་མོ ར་དུཾ་མ བྲི ང་ནག ་གཅཾ པ། བསམ་ལ༔ ཌླད་ཡ ར་དང་པ ས་ཧུཾ་ད བུམ འི་ནང་ན་ཡར་རང་སྒྲ དེ་རི་རི་ 
སོང་བ འི་ཞབས ་ཀུའི་ཐཾ པ། 'ལེ་བམར། ཅད་སྟྙུག སྦྲབ་སཅུ་འབུང་པ ་པ ཞིན་སྤྱི་བོར་དཀར་ན་ར་ར་དྲང་ནས ་ཧཱུཾ་ལ་ཐཾ ཞམས་པས་༔ ི་སྤྱི་བོའི་རྩེ ར་འདར་ཡེ ་རེ་སྒྲ ་སྒྲོག = འི་དམི གས པལ དངཿ བཅངས་པ་ལ ན་ཉེ ར༢་འཧྲམ ་རེ་བཏུད་དེ་ 


| 
1) 
པ་ 
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ནད་དང་འབྲས་འགྲམས་སུ་འགྲོ་བས་དེ་འཕྲལ་དུ་འདོར་བ་གནད་དོ༔ དེ་ནས་ཐིག་ལེ་བརྟེན་ཞིང་ཚད་བཟུང་བའི་ཕྱིར་སྐྱིལ་ཀྲུང་འོག་སྒོ་སློད་ནས་སྟེངས་རླུང་བདུན་དུ་འཕུལ་ཞིང་རྒྱུང་པའི་བུམ་པ་ཅན་དངཿ དང་པོ་སྟེངས་ 
རླང་མདུན་དུ་གསང་གནས་ སྟེངས་ སུ་འཐུར་དུ་དྲག་ཏུ་གནན་ནས་རྒྱངཿ༔ དེ ་ནས་ཡང་རླུང་སྔན་ (སྔ་ རཾ ་དེ ་ར། ་ཤོར་བར་ ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ རེ་ རསྟོང་ཞིང་ལྟེ་ ་བ་ཁིར་ ར་དག ཏུ་འབུད་ཿ པོར་ཕུལ་ཏེ་ཡེངས་ (མེད་ དུ་བྱེད་ པའི་བར་ རླུང་ག གི་སྦྱོར་ 
བ་རྣམས་དང༔ ཡང་ནང་དུ་དེ་གཉི ས་འགྱུར་ཏེ ་བརྷེ གས་ནས་གནན་པས་རླུང་དུས་རྟག་དུ་ཐུམ་པ ཅན་ཞུཁོ ར་ཡུག་ཏུ་ འཛིན རཾ པ་དང་ཡང་སྟེང་ འོག ་གི་རླ་ རང་ཆ། མི་འཛིན ་པར་ ལྟོ ་བ་བར་ དུ་བརྒྱང་ཤཾ ངཿ ཡང་བྲི ག་ལེ ་ལེགས་པར་ 
གསང་གནས་ སུ་ཕབ་ལ་ཕྱིར་ཕོ་བ ཡདང་ དུས སྐྲབས་ སུ་སྟང་རླུང་ཆེ་རེ་ཉེ་རེ་བཏུད་ ནས་ རྡོ རྡེའི་རྩ བར་ལུལ ཞིང་གནན་ ་པས་ ཐཾག ལེ རྫིང་གི དབའ་ དང་རྫ་ཊ མའི་བིམ་ བུ་བཀག ་ར ལྟར་ འགྱུར་ རོཿ མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའེ་རླུང་གནད་ 
སྦུབ འདྲེན ་གྱི་རིམ་པའོ༔ བརྡ ཡིག ༈ ༈ དེ ་ནས་ འདིར་ གེགས ་སེལ ་དང་ བོགས འདོན ་གྱི་ལྟ་བ་ འཁྲུལ ་འཁོར་ཀྱི་རིམ་པ ་ནཾཿ གཞུང་བསྲོངས་ རྩ་བའི་ འཁྲུལ ་འཁོར་ནི༔ སྟེགས་ བུ་འབྲུ་གང་གང་འགྲུབ་རྩིགས༔ རྐང་ 


བཤིབ་ ལཐ། ་གཉིས་དཔུས ཀབ = ཡར་ཡང་ཆུན དང་ལྡན པས་ བགདངབཿ དེ་ཡི རྩ་ ཐིག་ ཌླད་དཔང་བརྡས༔ ཡན ལག་ འཁྲུལ ་འཁོར་རིམ པ་ལཿ༔ ཡུས་ གུན བུར་ཐུབ་ མཉེད་ཅིང་ཤུད༔ མགོ་ ་བོ་ ་བསྐོར་བཅུས་ མིག ་བསྐོར་ 
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1 ཏེ 


^ཾ༔ བགྲད༔ ཡན་ལག་བའཞི་ཕོ་བསྐྱང་བསྐུམས་འཕྲབ༔ སྐྱེད་པ་གཡས་གཡོན་བསྐོར་ཞེང་གཏུ༔ ལག་པ་དཔུས་བཀབ་ཕྱི་ནང་བསྐོར༔ སྤྱི་མིག་ཆཾགས་ཀུན་བསྐོར་ཞིང་འཐེན༔ ལག་གཉིས་རྐང་འཛུས་འཐེན་ཅིང་ 
བསྟབ༔ ནམ་མཁར་སྐྱིལ་ཀྲུང་འཕར་ཞིང་རྡབ༔ པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བསྐྱང་སྐུམ་འཐེན༔ དྲང་སྲོང་འདུག་སྟང་ཡར་འདྲན་དབབ༔ སྤྱི་བོར་ལག་བསྣོལ་ཕྱོགས་ལྔར་འཐེན༔ ཁྲུང་ཁྲུང་བྱ་རྐྱོང་ཚང་ར་བརྒྱང༔ ལག་བསྣོལ་ 
དཔུས་འཇུས་སྐྱིད་འཁྲེལ་གཅུ༔ མི་རྒོད་འདུག་སྟེང་བརླ་འཇུས་འགྲད༔ སོར་བརྒྱད་སྟག་བསྣོ་ ལ་སྐྱེད་ཅྭ ང་དགུརཿ རྐང་ཐེ བ་ལག་འཛུས་ཕོང་སྟིང་རྡབ༔ རྩ་རྣམས་སྤྲབ་འབྲེ ན་ལང་སྡོད་བཤད༔ གྲེང་བཞེ་གནམ་ཕར་ 
རྒྱབ་རྡེབ་བྱ༔ རུས་སྦལ་གན་ལོག་ཐིག་ལེ་འདྲེན༔ པླད་ཁ་སྡོམ་རཀྟ་འདྲེན༔ དེ་སྣོ་རེམ་སྐོང་ཐམས་ཅད་འདྲེན༔ ལག་གཉིས་དཔུས་བཀབ་ཡང་ཡང་བརྡབ༔ ནང་ཁྲོལ་བསྟོད་ཐེན་གཡས་གཡོ་ ན་བསྐུར༔ ཕོ་བ་རྒྱུ་མར་ 
དགྱེད་དགུར་སྤྲག༔ གཅན་གཟན་གནམ་འཕྱོང་ཡང་ཡང་བྱ༔ ལུས་ཀུན་ཁོང་ནས་འུར་འུར་འདར༔ ཀྱད་ཀྱི་ཕྲབ་སྤྲག་དྲག་ཏུ་བརྡབ༔ ཅོག་བུ་དཔུས་བཀབ་ཕར་བརྡབ་སྤྲག༔ སྣེད་རྣམ་རོལ་དལ་བུར་སྤྲག༔ གནམ་ 
ཕར་དང་ནི་ཧྭ་བྲོ་བྱ༔ རྐང་པ་མགྱོགས་འགྲོས་ཞག་ཤ་སྡེབ༔ མཐར་ནི་ལུས་ཀུན་ཤུད་ཅཾང་ཕུརཿ ཡན་ལག་འཁྲུལ་འཁོར་གསུམ་བཅུ་བདུན༔ རྩ་རླུང་གེགས་སེལ་ཡོ་ ན་ཏན་བསྐྱེད༔ ཉིན་རེར་ཐུན་དྲུག་ཉམས་སུ་ 
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བླངས༔ བརྡ ་ཡིག | གཉེ ས་པ་གཞན་ལུས་ཡུམ་ལ ་བརྟེན་པ ་ནིཿ གོང་གི ་རྟགས་རྣམས་རྫོགས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པས༔ དབེན་པར་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ ་པདྨ་ཅན་སོ་ གས་ལྔ་པོ་ལ་ཆེ་འབྲི ང་ཆུང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ 
བསཿ བཅོ་ལྔ་སོ་ གས་གང་རུང་ངམ་མ་སྟེ ད་ནཿ གསང་སྒོ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ཐུབ་པ༔ དེ་ལྟ་བུའི་བཟུང་མ་འགུགས་པའེ་རིམ་པ ་ནཾཿ དབང་པོ་མ་ཉམས་ཤཾ ང་ཤེ ས་རབ་དང་དད་པ་དངཿ གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་མོ་ ར་ 
པཿ ཡིད་དུ་འོང་ཞེང་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ་བདེ་བའི་མདངས་དང་ལྡན་ཞེང་ཚགས་པ་རྒྱས་པ༔ སྤུབ་བྱ་དེའི་ཆུ་ཤུལ་གྱི་ས་དང༔ བག་ཟན་མ་དེ འ་གཟུགས་བྱས་ལ་དངོས་སུ་སྐྱེདཿ རང་མཧྭ་གུ་རུར་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་དང༔ གཡོ: ན་ཞགས་པ་འཛིན་པས༔ཿ སྙིང་ཁ་ནས་འདྲེན་ཅ ང་མགུལ་ནས་བཅ ང་ཏེ༔ རང་དབང་མེད་པར འདར་༥ེ ཡེ་རེ་རེ་མདུན ན་ ་རང་འ། དད གུས་ཆ ཆགར ་པའི་ ༣་ཉམས ་དང་ ལྡན་ པར འདུག ་པར་བསམ་ལ༔ཿ ཨོཾ་ 
མ་ཧྭ་རཱ་གསུང་རྒྱུན་ལ་སྔགས་ཡིག་གེ་བདུན་ཡོ། ད་གཏེར་སྟོན་གྱི་ག་རྩིཏྟ་ཛ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛྭ་ཛྭ༔ ཅེས་ཁྲི་བཟླས་ ཐུགས །བའེ ་ཧཱཾ་ལས ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་ཏེ༔ དེའི་ ལུས་ལ་ཕོག་ནས་དྲན་མེད་ དུ་མྱོས་ཤེ ང་དབང་དུ་འདུས་པར་ 
བསམ་ལཿ དར་དམར་པོ་ལ་རྡོ་ རྗེའེ་མདུད་པ་བྱས་པ ་དེའི་ཕྱོགས་སུ་གཡབ༔ དེས་ལྷ ་མོ་དབུ་མ་ཡང་དབང་དུ་འདུས་སོ༔ དེ་ནས་སྦ་བ་ནཾ༔ ཁ་ཏའི་ཚང་ཤེ ངཿ ཁྱ་ནག་གི་གཏུས་དུམ༔ བྱི་ལ་ནག་པོའི་ཤ་མ༔ 
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བསྲེ ག་པ ་ཉལ་བའི་རྗེས་ཀྱི་ས༔ རོ་ཐལ ་དང་ལྔ་ལ༔ ཨོཾ་མཧཱ་ཀ་ལི ་ཏ ཀྐུ་ཐམ་སྦྲ་ཧྭ༔ ཞེས་ཁྲི ་བླཟས་པ ་བཏབ་ལ་རིལ་བུ་བྱས་ལ་ལུས་བཅང་ཤི ངཿ དཔྲལ་བར་བྱུགས་པ ས་ལྟ་འདྲེ ་མི ་གསུམ་གྱི་མི སྣང་བར་འགྱུར 


ནཾ 
༨༤ = ༨༨ ༨ ` ༨༨༤ ༨. ༨༨. ༨༨ 
རཿ ད་ནས་ཉམས་སླ་རདང་པའ་རམ་པ ནཿ ཕྱག ་བ རྒྱལ དྲང་ངས་བྱ་ཆས་བཤ ད ཅང་སྦབ། ས་ག སྒར དབང་ག སྨན ༥ ༥ བྱས (ཤཱ 


གྲུབ་པ་གཟུགས་བརྣན་ལྷར་གསལ་བའི་སྤང་ན་ཚྱག་བརྒྱ་དེ ་ཉེད་ཡུམ་མཁྲོ ས་མ་ནག མོ་སྤྱི་བོར་ཕག་ཞལ་ངུར་སྒྲ་དང་ལྡན་ཞེངཿ ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོ ན་པའི་ལང་ཚོ་ཅན༔ མཛེས་ཤཾ ང་ཡི ད་དུ་འོང་བ༔ གཉིས་ཀ ་རྩ་འཁོར་དང་ 
ཕུང་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དངཿ༔ མཁའ་གསང་རྡོ་རྗེ་པ དྷ་ས་བོན་གྱི་མཚན་པ་གསལ་བཏབ་ནས༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟ་བ་དངཿ རེག་པ་དངཿ རྡོ་རྗེ་དང་པ དྷ་སོར་ཞིང་གདེང་བ་སོགས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཉམས་ 
དྲག་པོར་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ༔ ཕྱག་བརྒྱ་དེ་ཉེད་གན་རྒྱལ་དུ་བྱ་བའམ ཏཾ རྩ་ཚོལ་བའེ་སྦྱོར་ཐ བས་བཅུ་བདུན་གང་རུང་བྱས་པའ་ལུས་གནད་རླུང་འབྱོར་མ་ཆུགས་པས༔ རྡོ་རྗེ་དང་བྷ་ག་རག་པ་དང་ནེ བ་པར་བྱེད་ཅང་དལ་ 


«= ‹ ༡ *༡ཀ༽། ༡ ཀཀ  ༡-‹ ༡ བླ ༤༡༤། ཀ༤* ༤ ¬¬ ༨ རོ ༨༤༡ ར་།" ་ ལླེ ༡ ཛ་ །" ཀང ། ཀང " ཀཀ 2 ༤" ཧེ ༡ ༡2 ཀ་པར ཐ་ན ‹ ༡ ༡" ༡་། ༡ ཛ་༡ཀ ༡ ཐ ༡ ༤ ༡ ༡༤ " ཀད" ༡ ༡" རེ ༡༥༡༤ 2 འཛ ཀཀ" ། "༡ ༡སེ་ བ་པ ༡ ༡༤༡༡ རེ ལ་།" ༠༡ ཀ ± 
བསྡད་རྡ་ཏྟ་གའ་གཏངམཐར་རཆུན་པར་བརྣན་ཏ༔ འབྲལ་ཤང་སྦྱར་པས་བསྲུཔཔསཿ༔ བག་ལ་ཡས་མར་འབར་ལ་བཞར་རམ་སྱ་པངབ་པའ་པད་པ་དང་གདག་སྟང་པའ་རགཔ་དབུར་མད་དུ་ངྲསྲས་ཏཿ དགའ་བཞ 
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རིམ་ཀི ་ཀུ་ངྲོས་བྲཟངཿ དག ཏུ་བསྐྱེད་ པ་ དང་བསུང་ པས ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀ ་བདེ་བ མྱོང་སྟེ་ ་གདོང་དམར་ ལམ་ལམ་པ་ ཀཿ ངག་ བཅལ་བཅོལ་ དུ་འགྱུར་ཏེ༔ ཐིག་ལེ གསང་གནས སུ་རྫོགས ་ཏེ་འཕོ་ ༥ལ་ བུམ་པ ནཿ 


ཟླ ལྨོ་ 


སྲོག་ རླུང་གསང་བར་བརྩེགས ་པ འོག སྒོར་སློད་པ་ཕུལ༔ ཟླ་ ་བའི་རྒྱུན་ལམ སྤྱོད་པ༔ གཟེར་ཐེམས་ བཀག་ པའི་མན་ངག་བཞེ༔ དང་ པོར་བཟུང་ཞིང་བསྟན་ཏ ་པར་བྱས་པ པ་རྣམས' ཞལ་ལས་ཤེས༔ དེ་ནས་ ཐིག ་ལེ་གྱིན དུ་ 
དྲང་བའི་ སྦྱོར་བས་ལུས་གནད ་དམེགས་པ་མ་ཆུགས་པས་ སྤྱི་བོར་ཧཾ ་ལ་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པར་བསམ་ཞེངཿ ལྷག་མེད་ དུ་ཡར་ ་ལ་དྲང་ཞིང་འཁོར་ལོ་ བཞིར་བདེ་ སྟོང་གི་ཊ ་ཉམས་ལས་མས་བསྟན ་ཀྱ་དགའ་བ་བཞི་ 
སྐྱོངས༔ དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་རུ་བཞེ་ཞེང་ཐུང་ཏཾང་སྦྲབ་སུ་ནུབ་པ་དང༔ གསང་བའེ་གནས་ཀྱི་རྩ་སྦྲབ་སུ་སྟོང་སང་སང་པ ་ལ་པདྨ་ཐམས་ཅད་ཡང་ཆོད་ཆོད་པ་དང༔ ལུས་ཀྱི སྟོད་བདེ ་ཞེང་མིག་བཀྲག་དང་ལྡན་པ་དང༔ ལུས་ སྣང་ 


རྤེ་མས་ ༡ ཀེ ༥” ། ༡༡ བད པ་།” དང པ་།" ༡" ,འ.༨ ==, -་༨(༨(ཉ༡--༨7༡༨> ༢༨. ་ལརོ ར་བར།་།། ༠༡༡༡ རེ ལ།ར། ༨༨ “'སྤེང་ཚྲོག་པ་སྲིལ།་ཀང་ལར་པ་སྤོགས་འགྲེམ་ཀི་ ༨. -.. 2 ་ 
གསུམ་དབུར་མད་པར་པད་ཆཚམ་ཚམ་པྲ་ནམསསན་འབྱང་གང་ལམ་དུ་ལང་པའ་བཏགསས༔ དནས་ཡར་དྲང་རྡས་སུམ་རྒད་དང་སྐྒད པགབུ་སྐྱལ་བུང་པར་པ་སགསའགས་བྱ་འབྲུལ་འབར་ལ་འབད་དཿ ཀདབ། 
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ག་བ རྟ་པ ་དང་ཐོ་ ད་རྒལ ་གྱི་འོད་གས ལ་གང་གས ལ་༥༢ ཡུན ་རེང་དུ་མ ཉམ་པར་བ ཞག ཏྱ དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཡ ང་ཡང་འང ད་དེ སྦྱང་པ ས་རང་གི ་ཤྲེ པ། ལེ ལ་བར ན་པ ་ཐོབ་ཅིང་རང་དབ ང་དུ་འབྱོང་པ རྭ་བྱའོཿ དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་ 
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ཤཿ རཾ དམར་ཆའེ ་དངས་མ་བ དུད་རྩིའི་མཆོག་དང་པའི་ཐབས་ནིཿ ཕྱག རྐྱའི་ལུས་བཟུང་སྟོབས་ཤཾ ན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱས་ལ༔ གཙོ་བོར་གསང་རྩ་ཕྱིར་ཕུལ་གྱི་ལུས་གནད་དངཿ རིགས་དྲུག་གི ་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་དངཿ༔ རྣ་རྣ་ 
བྷ་གར་ཕྱིར་གདོན་ཏ ང་རིང་བར་བྱེད་པའི་ལུས་གནད་སྦྱོར་ཐ བས་བཅུ་བདུན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་བ རྩ་བསྟེད་ན་རབ༔ མ་བསྙེད་ན་པ དྲྭའི་ནང་དུ་རྩའི་དབྱེ་བ་མང་དུ་བཤ ད་ཀྱུངཿ རཀྟའི་དྭངས་མ་འ འབབ་པའི་རྩ་ནི་བཟང་ 
ཀྱི་ཟེར་ མིག ལྟ་ ་བུ་འབུར་རེ་བ ་གཅིག ་ཡོད་དེ་ལ་ ལྕགས་ ་ཕེེ དང་ཀུ་ ར་བསྲེས་པ་བྱུགས་པས༔ རྩ དེའེ དཀྱིལ་ ་ནས ས་དང ་ལམ་བཟར་ཀྱི་ 'སྐུད་ང པ་ ལྟཿ བུར་ ང་དམར་ཤས པའམ་སྐྱ་ན་རེ་བ་གཅིག་ཟྣ ་རྒྱང་ ཀྱི་ཐོན ་ཡོངཿ དེ་ནས་ཐབ་ཀྱི་ 


རྡརྗེ་ལ་ཁབ་ལེན་སྦྲང་སྨྱོུན་དང་སྦྱར་བ་བུགས༔ ད་ཉད་རྡོ་རྗེའི་བུ་གར་རྩུད་ནུས་ལུས་མ་ཡོ་བར་རྡོག་པ་ བརྟེན་ཅིག་ལ་གཏད་ནས་རྩ་མི འགྲོས་ཤེང་མཾ ་ཆོར་བར་ཀབྲས་ལ༔ཿ ཕྱག་རྒྱུས་འོག་རླུ ང་སློད་སྟེང་རླུང་བྷ་གར་འབུར་ 
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འབུར་དྲག ་ཏུ་ཕྱིར་ ཡུལ ་ཞེངཿ དམིགས ་པ དམར་ ཆནམས བགཏར་ག་ (རྟ་སྒ་ )རྐྱབ་ པ་ རྟར ་ཕྱེར་ཡབ ་ཀྱི་བུ་གར ་རྐྱང་རྒྱང་སོང་བར་ བསྐོམ༔ ཐབས་ ཀྱི་སྟེངས་རླུ་ རླངས་ ཕྱིར་འཛིན་འོ: ་འོག་སྒོ་ དང་གསང་ུ་ ཞུབ་འུབ་ རྒྱུད་ འཐེན་ཅིང་ 


ཞྭ་བཞི་ཐམས་ཅད་སྒྲིལ་ལ༔ དབུ་མའི་ནང་ན་ཡར་དྭངས་མ་དམར་པོ་ཐམས་ཅད་སྙུག་སྦྲུབ་ནས་ཁྲག་ཐུང་པའམ༔ ཕ་རས་རི་དྭགས་ཀྱི་རྩ་ཆེན་འཇིབ་པ་བཞིན་དམར་ན་ར་ར་དྲང་ཏེ་སྤྱི་བོར་བྱོན་པར་བསམ་ལ༔ རྗེས་སུ 
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སྒེ མས་དང་ཁྲཾ གས ཆོད་ཐོད་རྒལ འོད་གསལ་གྱི་ཏེ° ང་འཛིན ན་བསྐྱངཿ རྟཀ ་དང་དཀའ་ན་ཐབས་ཤེས་གོ་བ ཟློག་སོགས ་ཀཾ་དངས་པས་ངེས་པར་འདོོངས་སོཿ དེ་ཡང་འདྲོང་པ འི་བ རྟགས་ སུ་ལུས་དྲོད་འུར་འུར་རྩ་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་ཤར་ཤར་ བ ་དངཿ གདོང་དམར་ ལམ་ལམ་ སྤྱི་བོར་ཟིལ ་པ་ཁྲོམ་ཁྲོམ་པ་དང༔ གང་ཤར་ཐམས ཅད བདེ སྟོང་གི ཡྲེ ཤེས་སུ་ལྷས་པ པ་ སོགས ་འཆར་རོཿ གཞུན་ཡ ང་ཡོ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་དམར་ཆ་ལ་བརྟེན་ 
པ་ པ་འབྱུང་བ ་ཡིན་ནོ༔ དེ ་ཡང་རབ་ནི་ལུས་ གནད་ རླུང་སྦྱོར་སོགས 'ལ།ཆླ། བརྟེན ་པརཿ དབབ བཟུང་ལྡོག ་འགྲེམས་ཐམས ཅད ཁྲིགས ་ཆོད་ཐོད་ རྒལ དབྱེར་མེ མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ཐམས ཅད་ ་ཚྩོའ མེད་ ཟང་ཐལ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་རང་ 
གྲོལ་བཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ ་ཡིན་ནོཿ ཡང་ཁྱད་ པར་གྱི་དམིགས ་པས་འདྲེན་པ་ནི༔ རང་ལྷར་གསལ་ བའ སཾ ་བོར་བླ་མ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ ་དང་གཉིས་ སུ་མེད་པའ སྦྱོར་ མཚམས་ནས༔ཿ 

འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དབུ་མའི་ནང་ནས་མ ར་བུང་རང་གཞན་གྱི་ཐེ ག་ལེ་དཀར་དམར་ཐ མས་ཅད་ཡར་ནར་གྱི་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ ་བྲམ་པར༔ སྐུ་དེ་ཉེད་བདེ་བའེ་ཉམས་དང་ལྡན་ཞེང་བཀྲག་ 
མདངས་མཆོག་དུ་རྒྱས་པར་བསྒོམ༔ དེ་ནི་བྱིན་བརླབས་ཐུགས་རྗེའི་འདྲེན་བྱ་བ་ལྷག་པ ར་ཟབ་ཅ ང་རྗེས་སུ་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐེ མ་པས༔ཿ རང་གི ་ལུང་ཁམས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་བསམ་ཏེ༔ རིག་པ ་འོད་ 
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^ཾ༔ གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་སྱུ་བངས་པས༔ ཟག་བཅས་ལུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་དང༔ ཕུང་ཁམས་སྙིགས་མ་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་དང་བཅས་པ༔ དྭངས་མ་ཡེ ཤེས་ ཀོ ཀེ་འོདད བདེ ་བ་ཆེན་པོ་རིམ་གྱི་ཟོས 


ནས་ཚེ ་འདི ་ཉེད་ལ་འཇའ་ལུས་རྡོ རྗེའི་སྐུ་ལྷ ག་མེ ད་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔལ་ཀུན ་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་གོ་འཕ ང་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ༔ བརྡ ཡིག ༈ གསུམ་པ་རྗེས ་གྱི་བྲ་བ ་ནིཿ རྩ་རླང་འཁྲུལ ་འཁོར་ 


སྦྱོར་བ་སྣ ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་དང་ཐིག་ལེ་གོང་འཕེ ལ་དུ་སོང་ཞིང་སྟོབས་བ སྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དུ་མ་བྱ་ཞེང་བརྟན་ཁྱད་པ ར་ལམ་འདེའི་དམ་ཚིག་དང་ཉམས་ལེ ན་གྱི་བརྟན་དུ་མཚད་ཉིད་ དང་ལྡན་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 


གྱི་ཉམས་ལེན་ ལ་ལེ་ ལོ་དང་བཏང་སྟོམ་མེ ད་པའི་བརྩོན | འགྲུས་དྲག་པོས་ཉ ཤར་་ལེ ན་གྱི་ག ཞུང་བསྲོང་ད མ་རས་བཟང་པོ་ ཤ་དང་ ཛ་ག ད་སོགས་བཟ འ་བཏུང་མ ང་ལོས་ལུས་ ཀྱི་སྟོབ ར་པ སྐྱེདཿ 


རེ བྲལ ་ཞེངཿ ^ཉཐམ་ རྗེས་སྐྱོད་ལམ ནམ པབ ཞེ ཐཆས ཧད་དུ་པ པས ་ཤིས་ཟུང་འཇུག པབ དེ་བ ་ཆེ ན་པོའི་རོལ་པ ་དང་བོ་ གས གདོན ་ལར་མི འདའ་བ ར་ བྱ་ཞེང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག གི ཡས་ཤན་པ་དབག བ། སང་སྔག ས་ཟབ་མའ 


སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་འབྲེ ལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་གསང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེ དྲ་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ལ་འགོ་ ད་པའི་སྨོན་ལམ ་དང་འབྲེལ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞག༔ བདེ་བ་ 
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སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་རྩལ་སྦྱངས་ནས༔ མཐར་ཐུག་སྐུ་དང་ཐྲི ག་ལེ་ཚོམ་བུ་འོད་གསལ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཆོས་ཉིད་ཟད་པར་ཕྱིན་པའི་ཞིང་ཁམས་སྔོན་དུ་བྱེད་དེ༔ ལམ་འདི་ལྟ་བུ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེ་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ༔ ནང་གི ་ཡུལ་དང་གནས་ཐམ ས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐི ག་ལེ ་འཕོ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོར་རང་དབང་འདུས་པས༔ ཕྱི་མ ་དང་མི ར་ཡེ ན་གྱི་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུངཿ རྐྱ་མཚོ་ལ་ངང་པའི་ཚོགས་འདུ་བ་བཞེན་མི ་རེ ད་ཀྱི་ལུང་སྟོང་དུ་སྡད་ཀྱང་རང་དབང་མེ ད་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཚད་ལྡན་གྲ ངས་མེད་འདུ༔ འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེས་བུད་མེད་སྟོང་ལ་མཉམ ་ར། ར་སྦྱར་ཏེ ་ལོངས་ 


༨ ༨༤ > 


སྤྱོད་ཀྱང༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་ཅུ ངཿ ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་དགེ་སློང་བྱེ་བ་གཏ ག་བསྡུས་པ་བས་ཀྱངཿ༔ སྡོ མ་པ་མཆོག་ཏུ་གཙང་ཞེང་མཐ ར་ཕྱིན་ཏེ༔ སྡོམ་པའཾ་མཐར་ཐུག་དྭངས་མའི་སྲོག་ཐི ག་ལེ ་ཉམས་པ་མེད་ཅང་བརྟན་ 


༢ 


པ་ཐོབ་པས་སྭོ༔ དེ་ཡང་གང་ཟག་དམ ་པ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་རང་སོ་ནས་ཐམས་ཅད་གྲོགས་སྲུ་འགྱུར་ཡ ངཿ སྐྱེ་བོ་ལོག་ལྟ་ཧན་དམན་པ རྣམས་དང་བ་འདྲེན་ཅིང་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་ཕྱིར་སྐྱོད་པ་དགེ་སློ་ ང་གི་ཚུལ་གྱི་ངུར་སྒྲིག་གི་ 
ཚུལ་འཛིན་ཅིང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་བག་ཡོད་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱ་ཞིང་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྙིན་ཏིང་གྲོལ་བར་བྱ༔ དེ་ཡང་གསང་སྔགས་གསང་བའི་ལམ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གསང་ཏེ་ 


400 





ནཾ ཉམས་སུ་ལེན༔ མ་གསང་བསྟན་པ་གནོད་ཀྱུར་ཞིངཿ དངོས་གྲུབ་མེད་ཅ ང་བར་ཆད་འབྱུངཿ དེ་བས་གབ་སྦས་གསང་ཏེ་དཔྱོད༔ འདེ་ཉིད་རང་འདྲའི་བུ་མིན་པ༔ ཀུན་ལ་ཆོལ་བར་སྟོན་བྱེད་ན༔ དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོས་ལུས་སྲོག་འཕྲོག༔ དེ་ཡང་འདེའེ་རྒྱུད་པ་མ་ཆད་པའི་བླ་མ་ལས་དབང་ལུང་མ་ཐོབ་པར་བསྐོམས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་ཞང༔ བཀའ་ཆད་ཡོང་བས་དབང་ལུང་ཐོབ་དགོས་སོ༔ བརྡ་ཡིག ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
བདག་གིསཿ དྷ་ན་ཀོ་ཤའ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ལ་ཞུས་པའེ་སྟིང་ཐྲཾ ག་གསང་བའི་ཁྲཾ ད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཟབ་པའི་བརྒྱ་དྲུག་གི་དམར་ཁྲིད་ནི༔ ཕྱི་མའི་དུས་སུ་ཕག་མོ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ དྭག་པོ་གྲྭ་གསུམ་སྨེ་ 


བས་མཚན༔ཿ ལས་ཅན་དེའི་དོན་དུ་བཞགཿ བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲ ག་ག སྐྱེད་གཏེར་མཛོད་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའེ་དབུས་སུ་སྦས་ཏེ༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་མ་མོ་གསུམ་དང་ཁྲོ མ་སྐྱེས་བདེ་བཞི་བསྟན་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་གཉེར་ 


དུ་གཏད་དོཿ བསྐལ་མེད་བྱུང་ན་བཀའ་ཡི་ཆད་པ་ཆོད༔ རིག་འཛིན་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲ་ཅན་གྱིས༔ མེ་ཕོ་རྟའིལོསྟག་གི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞིའི་ནམ་གུང་ཡོལ་བ་ལ༔ གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 
དཔེ་རྒྱུད་མི་ལ་མི་སྟོན་ཏེ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་བརྒྱུད་འཛིན་གཉིས་མིན་པ ་སུ་ལ་ཡང་མ་བསྟན་པ ་ཡིན་གསུངས༔ དེ་ཡང་ཐབས་ལམ་གསང་ཁྲིད་ཀྱི་བསྐོར་འདི་ལ༔ འདི་ཟ བ་དང་སྒྲ་སྐད་ཀྱི་དབྱེར་པོ་ཆེ་མང་ཡངཿ༔ 
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འདེའི་ལག་ཁྲིད་མ་ཆུགས་པ་ལ་ཞལ་ཞེས་དམེགས་པ་རྩ་རླུང་ས་གཞན་ལ་མ ་གྲགས་པ་གསུམ་ཡོད་པ་འདེ་ཟླ་བ་དྲུག་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ན་ཡིད་ཆེས་ལག་ཁྲིད་ཐུབ་པའི་རྩ་རླུང་ལས་སུ་རུང་ཅིང་རང་ ལུས་གཞན་ལུས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་རྩལ་རྫོགས་པ ར་སྐྱེ་བར་འདུག་སྟེ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཉད་ཀྱི་རཾ་བོ་བཀྲ་བཟང་གི ་ནུབ་ཕྱོགས་པ དྲྭ་འོད་ཀྱི་ཕུག་པར་ཟླ་བ་ དྲུག་ཏུ་ཐུགས་དམ་སུ་བཞེས་པས༔ རླང་ལྔའི་ཁ་དོག་དངོས་སུ་ཕྱི་ནང་དུ་འགྲོ་འོང་ 
བྱེད་པ་གཟཾགས་པ་དངཿ བྲེ ག་ལེ ་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་ག་ནས་འདྲེན་མི ་དགོས་པར་རང་ལོག་ཏུ་འདྲོང་པ་དངཿ༔ སྐུ་ལུས་ཁྲུ་རེ་གྱིས་ནམ ་མཁའ་ལ་བཞག་རེ་ཅམ་རླུང་བཟུང་ནས་ཡེ ་རེ་སྡོད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་གསུངས༔ པའི་ལག་ཁྲིད་རྒྱུད་པའི་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ༔ ཁྱུད་པར་གསང་ཁྲིད་ལམ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་རྒྱ་དམ་པ་ཡིན་ཏེ༔ འདེའི་ཤོག་སེར་ཞལ་ཤུ་དུས༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་ལ་མ་མོའི་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་པ་མང་ 
པོས་བསྐོ ར་བ་དངོས་སུ་བྱུང་ནས་བཀའ་བརྒྱ་དམ་དུ་གདམས་ཏ ངཿ འདེའེ་དབང་ཁྲཾ ད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཟུར་དུ་བཀོད་ཅེ ས་ལུང་བསྟན་པས༔ ཟང་ཐལ་ཐུགས་སྒྲབས་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་སྙན་ཅ ང་བཀའ་རྒྱ་དམ་པས་རྒྱུད་འཛིན་སྟེང་ 
གི་བུ་གཉིས་ལ་མིན་པ་སུ་ལ་ཡང་མ་བསྟན་པས༔ རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ཀྱང་དེ་ལྟར་དམ་དུ་མི་བྱེད་ན༔ ངའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་གསུངསཿ༔ ཞེས་ཡང་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྔོན་ཆད་བྱང་གཏེར་གྱི་བདག་པོ་ 
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ཛྷེ ¬ ¬-->(- ཐ་ ༤ ༡༩༩༤ པ་ ༨ « ¬ པཊ་ { * ༢༩ ༈ " ༡ ༡༨ ༡ ༈ " “ག། ༡ག་པ་ "ཀག ` ༤ པ༧ ༡༤ « ༡ "་ ལྗང ། པ་ལ (བ་ཀ་ཊ ། གས་པ འག ༡ར༤་པ་ ཌར་།བ་ (® ཀར ཚར་པ --( ༽ ༡ ལ་བ ལང །བ «= ¬ ད་པ " ༤༢༩ ། ༦ ༡ « ཀཀ ༡ ག་པ ༣ པ་ལང ༈། གས་པ བེ ༩༨ ༢༤ * ཀ { ༢༤ བ་ལ 1 ༡༤" 
ཨཿ ཡིན་པ་ཚོ་ཐམས་ཅད་ལཿ སྣ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཟབ་ལམ་འདེ་ཚང་བ་སུ་ལ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་པས༔ འདེ་སྟོན་པའི་དུས་སུ་དབང་རྟེན་གྱི་རིག་མ་ཚོགས་མཆོད་གསེར་གྱི་མཆ་རྣམས་ལག་ལེན་ལྟར་མེད་ན༔ 
༨ 


"== ལང * ༡ཀ ༡ གེ ཤཀ {" < "ཀཀ 2- ༡ཀཀ་' ༡ ༡ *༡ཀ ཀཀ ¬ = ༡ "༡༤ ། "༡ ༡ " ༠༡ ༨ ༨ ་ག།" རེ ས་།་ ར་། "ཀྭ ༡.» ཀཀ ("༡༢ ཀ༤ "པས " ལེ བར "༤། 2 * 5 ༡ ལ་{" ༤ ༡ཀ༽༩ཀ * ༠༡¬་༡༽ེ-་-ོ "༩ །  ¬-‹ ༡༣ ༽ ༤༢: 
རླབས་རྟེན་འབྲེལ་མ་གཅག་ཅང་བཀའ་ཆད་པ་ཡོང་བས༔ གསུང་བཞེན་སྒྲབས་ལ་རྗེས་སུ་འདེ་ཆོལ་བར་མ་སྟོན་པའ་མནའ་རྒྱ་དམ་ཚིག་ལ་དཀར་བ་བྱེད་དོ༔ ས་མ་ཕ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨྤཾ༔ བཀྲེས༔ གཅག་ཞུས། 
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ཾ༔ ན་མ་གུ་རཱ་དེ་ལཱ་ཌཀྐི་ནི་ཡེ་སིངྷི་ར་རྟུ། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་དང་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། །པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་རྫོགས་ཤིང། །དེ་ཉིད་གསུམ་ལྡན་རྡོརྗེ་སྒོ 
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རྣལ ་འབྱོར་བླ ་མ་རྒྱང་འབོཿ ད་གདུང་དབྱངས་དང་བཅས་རྒྱུད་ལ་གོ་བ་འདྲེ ས་ཤེ ས་བྱ། དེ་རྗེས་སྲོ ག་རྩོལ་རླུང་གི 


¡;&.& 


དུས་ཡིན་པས་གཏུམ་མོའི་འབར་འཛག་དམིགས་གནད་དང་ལྡན་པས་རླུང་སྦྱོང་བྱེད། དེ་མ་ཐག་ 


རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལས། །གཞན་དུ་མ་ 
དམིགས་རང་རིག་ངང་དུ་འདུད། །དེ་ཡང་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་དུ་བྱེད་པར་བློ་སྤྲོ་བ་འགའ་ཙམ་ཡོད་ན་ཐུན་བཞེ་དང་སྦྱོད་ལམ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མདོ་འགག་དམར་བྱང་དུ་བཀོད་པར། ཐོ་རེངས་དང་པོ་རྩ་ 


རྒྱུད་བླ་མ་དཔའ་བོ་ཌཀྐེས་ཌ་དྲིལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་གཉིད་ལས་སད་པར་མོས་ཏེ་རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་འབུད་པར་བྱས། དེ་རྗེས་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པ་དྲིན་ཅན་བླ་མ ་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པ་མོས་ལ། ལྡང་བའི་ 
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ཆཾཿ བླ་སྒྲབ་བསྟེན་པ ་གང་ཡིན་པའི་ཐོ་རེངས་ཀྱི་ཐུན་ལ་འཇུག དེ་གྲོལ་ནས་སྔ་ཕྱིའེ་བབས་བསྟུན་གྱིས་རྒྱུན་གཏན་ཉམས་ལེན་བྱེད་དགོས་ར གས་ཡོ ད་ན་དང་དེ ་མི ན་ཆོས་སྤྱོད་སྐྱབས་སེམས་མ ཌཱལ་ཡན་ལག་ 
ཤ ཧཱནཔ་བང་ཚོམ་ལེན། ནམ་ལངས་པདངཞགལི་ཐུན་ཅི།དྲ་གོལ་བདང་བཞུན་ར་འབང། རྱལཞུནའདུསཔརླདསམ་ཏ་ཝའགསལའདེབས་ལའུ་ཏ་་བསམཅུནབར་ཆདལམ་ 

ཱ སེལ། རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ། གཏེར་གཏོན་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས། རང་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཐོགས་པའ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཤེས་ན་འདོན། ཁྱད་པར་མན་ངག་ལུང་སྟོན་གྱི་རྩ་བའེ་བླ་མ 
དམ་པར་གསོལ་བ སྟི ང་ནས་འདེབས ་བཞིན་པ འི་འདུན རཾ ་དང་དགོ་ ངས་པ་སྐྱངས། བར་འདི ར་ཆུ་གཏོར་བ རྒྱ་ཚ ་སོགས་དམི གས་པ་ལག ་ལེན་ལྡན་པ ར་བཏོང་ཞེང་མཛུག་ཏུ་ཤེ ས་རབ་སྟཾ ང་པོའི་མདོ་དང་ལྟ ང་ 
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བཤགས་སོགས་བཤགས་པ་གང་ཤེས་འདོན་ཆེ་ཉམས་ཆགས་བཤགས་པའི་མོས་པ་ཞེ་ཐག་པས་བྱེད། གཞན་ཡང་བཟང་སྤྱོད་སོགས་སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་འདོན། དེ་ནས་སྐྱབས་སེམས་བསྡུས་པ་ཞིག་དང་བཅས་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་ལེན་ཅིང་ཡིག་དྲུག་སྟོང་ཚར་རིང་དམིགས་གནད་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་འབྲེལ་ཐོགས་གསོན་གཤིན་ཡོད་ན་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་སྒྲིབ་སྦྱོངས་ཀྱི་རྩིས་གདབ་ཡང་དག་པར་བྱེད་ཅིང་ 


མཐར་སྦྱོངས་སྔགས་གཞན་ཤེ ས་ནའང་སྦྱར། མཇུག་མཆོད་བསྟོད་ཡིད་མཆོད་དངོས་གང་རིགས་དང་དགེ་བསྔོ་བྱས། སླར་ཡང་སྤྱི་བོ རྭ་བླ་མ་བཞུགས་པར་མོས་ཏེ་ཞལ་བཞུགས་ཡེ ན་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ། གཤེ གས་ན་རྗེས་འཛིན་གྱི་གསོ ལ་འདེབས་གོ ང་མཚུངས་དབང་བཞེ་ལེན་པའམ་དགོ་ ངས་པ་སྐྱོང་བ་གང་བདེ ་མཇུག་སྨོན་ཚིག་སྤྱི་ལྟར་བྱས། ཉེན་གུང་གི་ཆ་ལ་ཐུན་མཚམས་སུ་དཔེ་ཆ་ 
བཀླགས་པ་འདོན་བརྲོད་ཕྱག་སྐོར་བ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་མ་བཀག་ཅཾང་། གཞན་བཟོ་དང་དལ་བུས་ཉལ་བ་སོགས་ཆོས་འགལ་གྱི་ལས་རྣམས་ཕྲ་མོ་ཙམ་སྤོང་དགོས་པ་གསུང་འདུག་པས་ངེས་པ་གལ་ 
ཆེ། གུང་གི་བཟའ་བཏུང་ཟ་བ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེ ལ་བར་ལོངས་སྐྱད་ནས་ཉིན་གུང་ཡོ། ལ་ཅམ་ལ་དགོངས་ཐུན་བྱེད། དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔ་ཐུགས་སྒྲབ་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མ་མ གོན་ལྕམ་དྲལ་ 
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ཧཾཿ གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཀའ་བསྲུང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི ་གཏོར་བསྔོ་དགོས་རིགས་དང་གསེར་སྐྱེམས་བཅས་མཇུག་ཚོགས་འཁོ་ ར་ཆགས་མེ ད་གཏོང་གི ་ཡོཿ ད་ནའང་བསྟེ ན་སྒྲབ་མེ ད་པའི་དུས་ལྷག་མ་ཕྱིར་འཕ ངས། ཆད་བོ་ ་ 
བསྟན་སྐྱོང་བདག་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་དགེ་བསྔོ་ཤཾས་བརོད་སོགས་མཐའ་བསྐྱངས། བར་འདིར་སྐུ་རིམ་སོགས་སྒྲིགས་།དམགས་བཀར་)དཀར་དགོས་ན་བྱ། ཇ་ཐུག་གང་ཡིན་པར་ལོངས་སྤྱད། དེ 
ནས་སྲོད་ཐུན་ལ་ཞུགས། དེ་གྲོལ་བསྟུན་སླར་ཡང་ཅཀྲ་བཅུ་གསུམ་འམ་ཡང་བཟློག་པ་དང་རྗེས་སུ་བླ་མའི་བརྟན་བཞུགས་དང་བསྟན་རྒྱས་སོན་ལམ་བྱས་ལ་རླུང་སྦྱོར་དང་བསྟུན། ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་དབང་པོ་ 
གནད་བསྡུད་(བསྣུན་)ཀྱི་དགོངས་པ་བསྐྱངས་ཤིང་འཕྲུལ་(འཁྲུལ་)པ་རྒྱ་འབྱམས་སུ་མ་བཏང་བར་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པར་དུས་དྲན་པས་རྩིས་གདབ་བྱེད། ནམ་གུང་ཤེས་པ་བུམ་འཇུག ཐོ་རེངས་རིག་པ་རང་ 
གསལ་ཀྱི་དོན་སྐྱོང་ཞེང་། ནངས་པར་ཐོར་ཐུན་ནས་རིམ་བཞེ ན་སྔར་བཞེན་བྱས་པས་བྱ་བ་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར། ལེའུ་བདུན་མ་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བྱེད་ན། ཐོ་རེངས་རང་ལུས་འཛིན་མེད་མའི་རྟེན་སྐྱེད་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་འབུལ། 
བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས། བརྒྱུད་འདེབས་རྣམས་དང་། སྐུ་གསུམ་མ། འདེ་ནས་ཉི་མ་ལྷོ་ནུབ་འདོན། ཨྱོན་རྗེས་འཇུག ན་མོ་ཕྱོགས་བཅུ་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱང་སེམས་སྔོན་འགྲོ། འགྲོ་བའ 
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མགོན་པོ་སོགས་རྗེས་འཛིན་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་མཐའ་རྒྱན། དེ་བཞེན་སྔ་དྲོ་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན། ཉེན་གུང་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ། དགོང་མོ་སྨིན་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་བ། སྲོད་ལ་བསྟན་པ་རྨད་བྱུང་། ནམ་གུང་སིན་རྒྱ་མཚོ་ཆུང་བ་ 
རྣམས་ཡིན་པར་ཐོག་མཐའི་འདོན་ལུགས་ཐོ་རེངས་དང་འདྲ། རང་ཅག་རྣམས་སློབ་དཔོན་པདྨའེ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ཡར་ངོ་མར་ངོའེ་ཚེས་བཅུར་ཆོ་ག་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་རེ་བྱེད། ཚེས་བཅུ་གཅག་ལ་མགོན་པོ་ 
བསྟན་སྲུང་གི་སྐང་བཤགས་ཚར་ག སུམ་རེ་གཏོང་བྭ་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་དང་རང་གེ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ལམ ་གྱི་བར་བཅོ་ ད་དང་། ཉེ་ལྟོས་འབྲེལ་ཐོཿ གས་སྦྱིར་འགལ་རྐྱེན་ཞེ་བ་དང་མཐུན་རྐྱེན་འཕེ ལ་བའི་དམེགས་ 
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པའང་སྦྱར། རྒྱུན ་གྱི་གཏོར་བསྔོའེ་སྐབས་སུའང་དེ ལྟར་བྱེད། ཉ་སྟོང་བ རྐྱད་གསུམ་སོགས་ལ་གསོ སྦྱོང་བླ ང་བ ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་སོགས ་འགྲུབ་ན་ལེ གས། གནས་སྐབས་ཟ་ཉལ ་འགྲོ འདུག་ག ང་གི་ཚེ ་ནའང་དལ་ 
འབྱོར་རྙེད་དཀའ། ཚེ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་འདེ་དང་པོའི་ལས་ཅན་ཁྲིད་ཐབས་སུ་མེད་ཐབས་མེད་པ་ཡིན། ལམ་ནི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ལས་ཆེན་པའི་བློ་ 
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^ཾ༔ པའི་ངན་ངོན་ཙམ་གྱི་བློ་བཅད། དེང་སང་ཆོས་པ་ཕལ་སྐྱིད་ན་སྡོད། སྡུག་ན་འགྲོ་བསམ་པ་དང་། བླ་མའེ་མཛད་པ་ལ་བཟང་ངན་དུ་ལྟ་བ་མང་བས་དེ་ལྟ་བུ་ནཾ་ཆོས་ཡང་དག་པ་མེ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཐོགས་མ་ 
ཉིད་ནས་འཆུག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དུ་མ་སོང་བ། བདག་གེས་བརྩམས་པའི་བྱ་བ་འདེ ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་ཕྱི་རྐྱེན་འབྲུང་བ་བཞི། ནང་རྐྱེན་ན་འཆཾ། གསང་བའེ་རྐྱེན་སེ མས་ལ་སྟེམ་ཁྲ ག་ཅ ་བུང་ཡ ང་དེའི་དབང་དུ་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བཏང་བ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་འདུག ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་དག་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཞན་ལ་བཀུར་པ་མི་འདེབས་པ་དང་། དགོན་གནས་ཟས་ནོར་བདག་ཏུ་མི་འཛིན། གྲོགས་གོང་མ་རྣམས་ལ་རང་གི ་ 
བཀུར་བསྟེ་བྱེད། མཉམ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་སྟྲཾན་པས་བརྩེ་བས་སྐྱོང་། རང་ཉིད་དམའ་ས་བཟུང་། ཧུལ་པོའི་གོས་གྱོན། ལོངས་སྤྱོད་ནའང་མི ་རྟག་པར་བསམ་པའི་ཅཾ ས་ཀྱང་དགོས་མེད་ཀྱི་གཉེན་པོར་འཚེ་རྐྱེན་ཕྲན་ 
བུ་ལས་མཆོད་སྐྱིན་གྱི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་དགོས། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ ་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པའེ་ཚུལ་འདེར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅ ང་། གཞན་མའི་མགོ་ཐོམ་དཔེ་གོག་ཡག་ཡག་མང་པོས་རང་བ སྨས་པ་མང་པོ་ 
ཡོང་། གདམས་ངག་ཆི་བཞེན་བློ་ནང་ལྟས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་གཙོ་བོར་བྱས་པས་ཉམས་ཕྲན་ཚེགས་རྣམས་རང་ཆས་སུ་འབྱུང་། སྔོན་འགྲོའེ་དུས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གམ་བཅུར་ཡལ་བ་མེ་དོར། གསང་སྔགས་ཀྱེ་དབང་བཞེའི་ 
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གོ་རིམ་ལ ་རིམ་བཞིན་མྱོང་བ ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་རིམ་གྱེས་སྤར་དགོ: ས། ཆོས་དང་ཆོས་མ ་ཡིན་པའི་བྱ་བ བློ་སྣ་མང་པོ་དོར་ལ ་བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་བློ་རྩེ ་གཅཾ ག་ཏུ་བསྒྲ ལ། སྔོན ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན། རང་ 
ལུགས ཀི་གྲུབ་ཆེ ན་མེ་ལོ ང་རྡོ ་རྡེ། བཀའ་བ རྒྱུད་ཀྱི་རྗེ ་མི ་ལ་རྣམས་གནས་བརྟེན་གྱི་སྒྲབ་རྩོ་ ལ་འདུ་འཛི་སོགས་ཡེ ་ནས་མི་མཛད ། དེ་དག་ལ་མ ་འབྲོར་བ་མི ནྭ་ཀྱང་བདག་འཛིན ་དུ་གྱུར་པ་ལ ་དགོངས་ཀྱིས་རྣམ་ཐར་སོགས་ 
ཀྱི་ཁང་བུ་ཅམ་ན་ས་སྡེ་མང་པོ་ཡོང་ (ལ།་ རེ་བ་དང་སྐྱེད་ཆོས་ཀྱི ་མི་ཚེ་སྟོང་ཟ ད་ དུ་བཏོང་བ འེ་ཁྱིམ་ རྩིགས་པ ་སོགས་བ དུད་ ཀྱི་གྲོ གས་སུ་ཤུགས་ཀྱིས་ འགྲོ ་བ་ཡིན། ནྣ མ།་ འཆི 'ར་ མེད་ ཀུང་ ལུང་སྟོང་གི ་གན ར་ལ་བ དག་ འཛིན ་སྡེག་ 
གྲོགས་ཀྱི་འཁོར་སྐྱོང་བ། ལྟོ་ཚེ ་གཞན་དུ་མ་ཕྱིད་པར་སྐང་ཁྱམས་པའི་བན་ཟོག་ག ཡོ་ཁྲམ་ཅན་བརྟེན་པ། ཆེན་པོའི་གྲགས་པ་འདོད་ནས་མེ་ཆེན་གྱི་འཚོ་སྦྱོར་ (འབྱོར་)རེ་བས་འཚོལ་བ། རང་བདག་འཛིན་གྱི་འཁྲི་བ་མ་ 
ཆོད་པར་འགྲོ་དོན་བྱེད་འདོད་ ཀྱི་སྐྱེ་བོ་བ སྡུད་ཅཾ ང་འདུ་འཛི་ལ་མགོ་བོ་འཁོར་བ། འདོད་མ་ཟད་པའེ་ཆོ ས་ཕྲན་བུ་རེ་བྱས་ ཀུང་ལམ་དུ་མི ་འགྲོ། རང་དོན ་འགྲུབ་ནས་དུས་བབས་ཀྱི་འགྲོ་དོན ་བཀག ་ཀུང་མི་འཁེབས་(ཁེ གས་ 
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)པ་རྒྱལ ་བ་གོང་མ་རྣམ ས་ཀྱི་གསུང་གསང་ལ་དེ སྐད་འབྱུང་བ་ཁོ་བོའི་དྲང་གཏམ་ཡེན་པས་བློར་བཟུང་ཤེག གཞན་དེ ང་སང་གི ་མཚམས་པ་ཕལ་ཆེར་འདྲེ ས་གནོད་ཀྱི་དོགས་ནས་ལྷ་སྒོ་ མ་པ། ནུས་པ་མ་བྱུང་གེ་དོགས་ནས་ 
སྔགས་འདྲེན་པ། སྟན་གྲགས་མ་བྱུང་དོགས་ནས་གྲུབ་རྫུ། ལྟོ་གོས་མ་བྱུང་གི་དོགས་ནས་མི་སེམས་འཛིན་པ། རྫུ་འཕྲུལ་མ་བྱུང་གི་དོགས་ནས་རྫས་ངན་བསོག་པ་སོགས་བསྟན་པའེ་རྐང་འདྲེན་མང་དུ་འབྱུང་བ་ནི་བདུད་ 
ཀྱི་ལས་ཐར་ལམ་ལ་བར་དུ་བཅོད་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་སེམས། གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་བྱ་ལ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ། འཚོ་བ་སྦྱོར་བའི་ཡོ ན་བདག བདེ་ཆེན་ལམ་གྱི་སྒྲབ་གྲོགས། བྲན་ཅི་ 
བཀོལ་ཆོས་བཞི ན་སྒྲབ་པ་དང་ལྔའོ། དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི ་མཐུན་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཅི་ནས་འཛོམས་དགོ་ ས། དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ཐུན་བཞིའི་དགེ་སྦྱོར་གོ ང་དུ་འཐུས་ཤཾ ང་། ཆུ་གཏོར་བསངས་བསུར་ 
སོགས་ཀྱང་དམིགས་པ་དང་ལྡན་ན་ཚོགས་བསགས་གནད་དུ་ཆེ། དེ་ནས་དངོས་གཞི་སྒོམ་གྱི་བསྲང་ལ་བཅུར་བའེ་ཚེ། ལུས་རཾ་བོ་ཅོག་བཞག་ཆོས་བདུན་ལྟ་བུ། ངག་བརྗོད་པ་སྤངས་པ། སེམས་ནམ་མཁའ་གཡའ་ 
བྲལ་ལྟ་བུ་རྒྱུན་དུ་སྐྱངས་པས་གནས་འཁགྱུ་རིག་གསུམ་དབྱེར་མེ་ཕྱེད་པའི་གདེངས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ནན་གྱིས་བསྐོམས། སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ། འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ 
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རྣམས་དང་། ལས་དང་པོ་འབྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ལེགས་པར་དུ་རྟགས་(བརྟག་)པས་སྨྲ་བསམ་བརྡོད་མེད། གང་སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས། ཅི་ཤར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། བཟང་ངན་ལྡེམ་རྒྱུ་བྲལ་བ། 
གཉིས་ཀ་མི་རྟོགས་པའེ་གླེ ན་སྒོམ་གྱི་ཐོམ་མེ་བ་ནི་ཁུང་མ་བསྟན་གྱི་གོལ་ས་དང་། དན་མེད་ཧས་པོ་ནི་ཡང་རིག་པའི་གཞི་ལ་ཤོར་བ་དང་། རྟག་པ། ཆད་པ། ཡོད་མིན་མི་རྟོགས་ཤིང་སྣང་བ་སེམས་སུ་འདོད་པ། སྣང་ 
སེམས་ཐ་དད་དུ་འདོད་ཅིང་། སྟོང་ཉ ད་ཡིན་བསམ ་པའི་གོ་ཡུལ་དུ་ལུས་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྷུན་གྲུབ་གྱི་བསམ ་པ་རྣམས་གཤེ ས་ལ་ཤོ་ ར་བ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྐུ ར་བ་འཕྲལ་ཤོར། དགེ ་དང་སྡི ག་པ ་སྟོང་པ '་ཉེད་ངང་ 
དུ་མེད་པར་བསམ་པ་ན་ཡེ་ཤོར། སྐྱོན་ཡོན་མི་བདེན་སྣམ་པ་དང་། བློ་ཡུལ་དུ་གོ་བ་འཇོག་པ། ངག་ཏུ་ཚིག་མཚོན་པ་བཟང་ངན་དམིགས་གཏད་ཅན་དུ་སེམས་པ་ན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལས་ཕྱིན་ཅཾ་ལོག་ཏུ་སྒྲབ་པས་ན་ 


གོལ་སར་ལྟུང་བའོ། ཡང་དག་པའ་ལྟ་བ་ནཾ་སྨིན་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་སུ་ངོ་སྤྲད་པ་བཞེན། ཚོགས་དྲུག་གི ་སྣང་བ་ཟང་ཐལ་ལེ་དྲན་འཛིན་གྱི་བཅུར་དུ་མེད་པར་རང་སྣང་རང་གསལ་བསྒོམ་དུ་ཤར་བ་ཞེན་པས་མ་བཅིངས་པ་ཅཾར་ 
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ཨཾ༔ སྣང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ། སྣང་བ། སྟོང་པ། འཆར་གནས་གྲོལ་བ་ཐམས་ཅད་རང་ཐོགས་ཏུ་རྩལ་རྫོགས་ཤང། དེ་ལྟར་དུ་ཡིན་སྙམ་པའི་གཉེན་པོ་རྗེས་ཤེས་སུ་ལུས་པ་མེད་པར་གྲོལ་ 
བ་དང་ཐོབ་པ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་རང་གསལ་སྟིང་པོའི་དྲི་ཀུན་དང་བྲལ་ཞིང་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་བརྫོད་བདུལ་ཟད་ཅཾང་ཁོང་ནས་གྲོལ་ཞིང་གཞི་ལ་རྫོགས་ཤིང་ངང་གདངས་སུ་འབྱམས་པར་སྐོང་བ་འདི་ལ་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་ལུས་པར་སེམས་པས་ནན་ཏན་དུ་བསྐོམ། དེ་དག་ལ་ཞིབ་པ་ཡེ་གེ་བྲི་བ་ལ་ལང་། སྒོམ་སྐྱོན་ཅན་ཆེན་པོས་ངན་སོང་གསུམ་དང་འཕྲེང་གིས་མཐོ་རིས་བདེ་བ་ཙམ་དང་ཆུང་ངུས་དེ་བཞིན་མཚོན། 


༽༢༤༨-༨༽་༤ ༨༤ 


དེས་ན་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་འདི་མཉམ་ཉེད་དུ་ཐག་བཅད། དེ་ལྟར་བའི་ངོ་བོ་སྒོམ་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་ཚུལ་ཉམས་དང་བསྟུན་དགོས་པས་རེ་ཞིག་མ་བྲེས། བསྙོམ་པ་ན་རང་སེམས་ལ་བཟོ་མ་བྱས། དེཾས་མ་ 


༢ ༡༧༧ དད ད་མ 


གཡོ། གས་པའི་རང་རིག་རང་ཤར་དྲན་པ་འཕྲོ་རྒོད་ཅི་ལྟར་སྣང་བ་མཚོ་རླབས་ལྟར་བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་སིར་བུ་རང་ཡལ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུར་རང་བབས་སུ་བཞག་པས་རྡོ་རྗེ་རྟོག་བཀག་བཀུག་འཛིན་པ་མེད་ཅིང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་རང་ 
རྩལ་དུ་ལྟཾ ང་འགྲོས་སུ་བཏང་ལ་སྒོཿ མ་པས་ས་ལམ་རིམ་གྱིས་རྫོགས་པས་ངེས་ཤེ ས་སྐྱེད་ཅིག སྤྱོད་པ་ནི་ཁྱད་པར་དང་ཐུན་མོངས་གཉིས་སུ་ཡོ་ ད། དེ་ལ་ཁུད་པར་ནེ སྤྲང་པོའི་ལྡམ་པོ་ལྟ་བུ་སྤྱོད་པས་ཕྱོགས་མེ ད་ཤུལ་ལ་རང་ 
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གི་ཡོན་ཏན་མི་ངོམས། གཞན་ཁོངས་མི་ཐུ། རང་གདེངས་དུ་ལྡན་དུ་བྱ། རཾ་དྭགས་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པས་བྱ་བ་ཀུན་བཏང་། མི་མེད་དབེན་པའེ་གནས་སུ་སྐྱིད་སྡུག་ལ་མི་ལྟ་བར་སྡོད་ཚུགས་པར་བྱེད་པའོ། སྣང་བ་དབང་ 


བསྒྱུར་གྱི་སྦྱོད་པ་ཀུན་ལ་སྟེམ་ཁྲིས་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། ཉཾ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་སོགས་ལས་རྣམ་གྲངས་ཉེར་གཅིག་ལས་གལ་ཆེ་བ་བདུན་བཤད་དེ། བུང་བའི་སྦྱོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་རྒྱ་བཅོད་པ། བླ་མའེ་ 


དྲང་དུ་གདམས་ངག་ཐོབ་ཆོས་)ཆེས་མི ་བྱེད་པར་མཐའ་བཉོད། གོ་མྱོང་ལ་ངེས་པ་བརྙེན་(བརྙེད་)པ་ཐི་བྱ་ཚང་འཇུག་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ། གོང་དུ་བཤད་པ ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འཁྲི་བ་མེད་པ་རཾ་དྭགས་རྨས་མ་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པ། 


བསྟུན་ཞིང་གང་ལ་རེ་དོགས་མེད་ཅིང་ཐོག་རྫིས་སུ་བཏོང་བ་སེངྒེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་དང་བདུན་ཏེ་ཁྱད་པར་གྱི་སྦྱོད་པ་ཡང་མདོ་ཙམ་དུ་བཤད་པའོ། རྒྱུན་གྱི་སྐྱོད་ལམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཏེ། ལུས་ཀྱི་སྐོ་ནས་རིགས་ 
དྲུག་སེམས་ཅན་གྱི་ཆེད་ཆོས་ཉ ད་ལས་མི་འདའ་བར་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ། ཕྱག་བསྐོར། འཁྲུལ་འཁོར་འདུག་སྟངས། ཚྭ་ཚྭ། གཏོར་མ། ལས་བཞེ། ལམ་ཕྲང་གྲུ་ཟམ་བཟོ་བ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་ 
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ཧཾཿ བཞེངས་བ། དྲག་བཟློག ནད་བསྲུང་། ཁ་ཆར་གཅོད་འབེབས། དབང་དང་སྒྲབ་པ། བསྟེན་གནས། སྙུང་གནས། ཁྲིད་དང་སྡོམ་འཕོག ནད་པ་ལ་སྨན། གཞན་ཡང་ཙ་ཡོད་སྦྱིན་པར་གཏོང་བ། འཆི་ 
ངེས་པའི་སྲོག་བསླ་བ་རྣམས་སོ། ངག་གིས་གསོལ་འདེབས། བླབས་པ་ཁ་བཏོན་ཆོས་བཤད་སོགས་གསུང་རབ་བཀླགས་ཤིང་། སྙན་པར་སྒྲ་ཞིང་དོན་མཐུན་དུ་སྦྱོར་བ། འཁོན་པ་འདུམ་བྱེད། བླ་མ་ལྷ་ལ་ཚིགས་ 
རབ་གནས་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་མཆོད་སྦྱིན ་གཅོད་དམིགས། མཐར་འཁོར་བ་དོང་ནས་མ་སྤྲགས་དེ་སྲིད་དུ་རང་གི་སྲོ་ ག་འདོར་ནུས་པ་ལྟ་བུའི་ཞེ ་དམ་དྲག་པོ་ལས་ཡུད་ཅཾིག་ཙམ་དུའང་མི་འདའ་བར་བྱེད་པའོ། མཐར་ཐུག་ 
པའི་སྤྱོད་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནེ། བདག་ན་སྐྱེ་བ་འདེ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་སྲིད་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ལ་ཤུགས་བསྐྱེད་ནས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་བཏབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་སྡཾག་སྡོང་དགེ་སྒྲབ་ལས་མ་འདས་ཤིང་སྤང་བླང་དང་བྲལ་བའི་ངང་ནས་སྤྱོད་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཉིད་དུ་སེམས་པ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་དུ་ཡོ ད་པ་ངེད་ཀྱི་མི་སེམས་པས་ཡིད་ལ་ 
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བཟུང་ཅཾག གཞན ་ཡང་བཟའ་བའི་ཚེ་ན་ནང་གི་སྦྱིན་བསྲེ གས། བཏུང་བའ འི་ཚེ་ན བདུད་ རཾའི་རྣམ་ ་པ། གོས་ན་རེག་བྱད་(བྱ་)ལྷའེ་ན་བཟར་བསམ་པ། རྒྱན་འདོགས་ན་ལྟ་ལ་རྒྱན་འབུལ། འགྲོ་ན་སེམས་ཅན་འདུལ་ 


༽.འ 


བའེ་ཕྱིར་ དུ་འགྲོ ་བ། ཟག་པའང་ཡི་དྭགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བསྔོ་བ། འདུག་ཆེ་ལྟའེ བསྐྱེད རིམ་ལས་མི གཡོ་བ། _ཉལ་དུས་ཀྱང་ལྷར་གསལ་ཤེ ཤེས་པ་མ་བསྡུད་མི་གཡོ་བ། སད་ཚེ་ལྷའི་དགོངས་ཕས་ཉིན་གྱི་བྱ་བ་ 
བཞར་བྱུང་ཏི་ 


༨ ༨༧༩༤ ༤༨ ༨༤ ༠༤༽ 


དན ཡོད་དུ་བྱེད་པ་ ལས་ཐ་མལ་ ཞམ ཡང་མ རྒད་ཅངྱ་ཐུདང་འྲངས་ སུལ་ཨ་འབས་ སྡུག་བརྩིར་མ་ ཡིན པར་རང་དོན་དུ་ར ༥ལའ གའམ རྟུ བུའ ་བྱང་སེམས་ ཀྱི་སྦྱོད་པ་ ལ་ རིམ གྱིས་གོམ པར་གྱིས་ཤིག 


བྱས ་དགེ པར་ འགྲོ་ ་བའཾ ཐཔས ་ནི། རེ དང་འཕྲད པས་ ཞན ་སྦྱིན བསྲེགས དང་བསུར་བསྔོའི་དམིགས པས་ བསྔོ། ཅུདང་འྲཔད ་པའེ ་ཚེ་ཆབ་ གཏོར་དང་ གཟུངས་ སྔགས བཏང & ་གངྒའཾ ཀླང་གི ཡཾ དྲགས ༥ཝ་ སྤེལ། སྒྲ དངས་ 


༨༩༤ ༨༤ ༨ ༨༧༤ ༨ ༨༤ ༤༦ ༢༨ 


ཤིང་འཐུ་ཚེ་ ཡུད་ ནས་ བསྡུས་ལ དམ་ རྡས དང་ བསྲེས་ནར བསངས་ མཆོད་ ཡུལ ་ནས་ཤིང་གང་དགོས གནངཔ་ ཞུ། པག ་མེད་ བོ་ ་ཆོའེ་ སྤྱོད་ པས་ལྦ ལྷ་ཀླ་དེགར ་བཅན གནས་ པའི་ཤེང་བཅོད་ པའ ་མེ ་བྱེད། 


གཡོ ་བའི་ཚེ་བཏགས་གྲོ' ལ་དང་སྨོ' ན་ལམ སྟོབས་པོ ཆེ་འདོན། དགོངས་ ཞོག ་ཕྱཾ ནང་ གསང་ གསུམ ་དེ་ཁོ་ན་ཉད་ཀྱི་ཁ་ འདོན བཟླས་ ས་བརྗོད་ བསྐང་གཏོར་ ཚོགས་མཆོད་ལ་བརྩོ: ན་པར་བྱ། ནགས་ཁྲོ་ ད་དབེན་པ ་སོགས་ནས་ 
བཟའ་བཏུང་ཕུད་ 
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ཨཾ༔ ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ། རྟག་ཏུ་གཙང་སྦྲ་བྱ་བ་མི ་ལྡན་པ་དག་ལ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་འདུ་བར་མི་འགྱུར་བས་ཟས་གོས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་གཙང་མར་གནས་པར་བྱའོ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ནག་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ 
གྱིས་མནན་ནས་དགེ་སྦྱོར་གང་བྱེད་རྐྱེན་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་མ ཤོ ར་བ་ཉམས་ལེན་བསྲང་ལ་བཅུར་ཏེ་འགྲོ་བ་ཁུལ་གང་ཆེའི་སྤྱོད་པར་གཞོལ་བར་བྱ་བ་གནད་དུ་ཆེའོ། འདེ་དག་ནེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབས་དང་དངོས་ 
ཀྱི་ཞལ་ལས་ཐོས་པ་རང་གི་མྱོང་བ་དང་བསྟུན་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་བཞེན་ཉམས་སུ་བླང་ན་རཾག་པ་གཞེ་ཐོགས་ཏུ་གྲོལ་ནས་སྐུ་བཞིའི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏོ། སྐར་དོན་བསྡུའེ་ཚིག་ག་མ་ཀར་དྲངས་ཏེ་སྨྲས་པ། ཨེ་ 
མ། སྟོང་གསལ་འདུས་མ ་རུ་བྱས་པ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ། །རང་གདངས་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་སྣང་བ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྫོགས་སྐུ། །ཐུགས་རྗེ་ཅ ར་སྣང་དུ་མ་འགགས་གང་འདུལ་མ བའ་ཀླས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་འདུས་པའི་དྲེན་ཅན་བླ་མ་དེས་སྐྱོངས་ཤིག །དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་དུ་བྱེད་པའི་ཀུན་བཟང་མཚོ་སྒྲོན་མ་ཁྱེད་ལ། །ཕྲ་ཞིབ་བསླབ་བྱ་རུ་གདམས་པའེ་དོན་འདེར་མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ཨང་། །ཐོག་མར་ངེས་ 


༨༤ ༤༨ ༦༽ རླ 


འབྱུང་གི རྒྱུད་བསྐུལ་སོ་ཐར་ཐེ མས་སྐས་སུ་འཛེགས་ནས། །བྱང་སེམས་ཁང་བུ་རུ་ཞུགས་ཏེ་གསང་ཆེན་མཛོད་རྒྱ་དེ ་བཟུང་ཅག ། ཐེག་རིམ་བརྒྱད་པོ་ལས་འཕགས་པའེ་རྡོ ་རྗེའཾ་ཐེ ག་པ་འདིར་སྤྱོད་དུས། །རྣམ་གཡེ ང་ལེ་ 
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ལོ་ཀུན་སྤོང་ལ་སྙིང་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་རེམ་ཞིག །རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ལ་བསམ་ཞིང་མི་རྟག་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལྡེམ་སྤོངས། །དྭན་མཆོག་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མར་ཚིག་སྒྲིལ་གསོལ་འདེབས་ལ་འབུངས་དང་། །ཀ་དག་ཁྲེགས་ 
ཆོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལྟུན་གྲུབ་སྣང་བཞི་ལ་སྦྱངས་ནས། །ས་ལམ་ཆཾག་ཆོད་ལས་འདས་ཏེ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་རུ་གྲོལ་འོང་། །དེང་སང་ཞལ་གདམས་སུ་ཞུ་བ་ཕལ་ཆེར་ཤོག་ཐོག་ཏུ་ལུས་མང་། །དོན་ ་འད ད་རང་སྙིང་གི་མེ་ལོང་མ་ 


^ འའ ༨ 


སྒྲེབས་གསལ་འཚར་དུ་ལྟོས་ཤིག །དེ་སྐད་བྱེད་པ་རང་ཡང་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་རུ་གདགས་ཤིང་། །བཀའ་གཏེར་མང་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་འཆད་རང་དོན་བསམ་གཏན་ལས་གཡེངས་ཏེ། །མེད་ཆེ མེད་ གྱི་ན ་རུ་སྤྱོད་ པའ་འཇིག་མེད་ 
དཔའ་བོ་ཅེས་འབོད་དེས། །རང་གནས་ལྷ་རི་ཡི་མགུལ་དུ་མེ་ཕག་སྟོན་རའི་དུས་བྲེས་སོ། །ཅེས་དད་བརྩོན་ལྡན་པ་མཚོ་སྣེ་འོར་མོ་འཛོམས་པའི་ཨ་ཌི་ཀུན་བཟང་ཆོས་དབྱིངས་མཚོ་སྒྲོན་དུ་འབོད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ངོར་འབྲོམ་གྱི་སྔགས་འཆང་སྨྱོན་པས་ལྷུག་པ ར་བྲིས་པ་འདིར་ཟབ་མོའི་གནད་ཞིབ་པར་བཀོ། ད་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཁ་སྦྱངས ་ཅན་ལ་གསང་ བའི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་པ་ཡཾ ན། ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེ ན་པ རྣམས་ལ་ཐོག་ 


མཐའ་བར་ཀུན་ཏུ་ཕན ་ཐོགས་ཤིང་རང་ བུང་གདོད་ མའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར ་གུར་ཅག། །།གཅིག་ཞུས། 
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༄། །ྡོ་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་དབང་ཐུགས་རྗེའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །ན་མོ་གུརུ་པདྨ་ཀྭ་རཡེ། འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་བརྒལ་བའི་རྩེ། །མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཡི རྡོ་རྗེ་ཅན་ཤེས་པ། །མངོན་ཀྱུར་སྟོན་པ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང། །དབྱེར་མེད་པདྨ་སཾ་བྷས་བཀའ་དྲེན་རྩོལ། ད 
རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །མ་འོངས་གདུལ་བྱའི་ཆེད་དུ་ཡང་གཏེར་དུ། དེ ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་རྩལ་ཆེན་གྱིས། །གཏེར་འཕྱིན་གར་དབང་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཆོས་བདག་སྐྱེས་མཆོག་ཉཾ ་ཟླ་ 
ཀློང་གསལ་དང། །རྒྱལ་བ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི། །བླ་བརྒྱུད་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལྟར་བྱོན་ལ། །གུས་པས་འདུད་དོ་བཀའ་ཡི་གནང་བ་སྣོལ། །རིག་འཛིན་རྒྱུ་མཚོས་བཀའ་འདི་གཉེར་གཏད་མགོན། །ཤྲི་ 
སེང་ཧའི་བཀའ་ཉན་རྭ་ཧུ་ལ། །ཁྱེད་ཀྱི་གཡ ར་དམ་གཉན་པོ་དགོངས་མཛོད་ལ། །དུས་མཐར་གསང་བ་སྤེལ་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །རྨད་བྱུང་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་མེ ་ལོང་གི །དབང་གི་ཆོ་ག་འཆད་པར་བློས་ 
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སྒོ ཕྱེ་སྟེ་འདེར། རིགས་ཐམས་ཅད་ 


༄༅། །མ་གཟོད། །གཏེར་ཁ་གོང་མའི་གཞུང་ལ་རབ་བསྟེན་ནས། །འཆད་པར་བཀགྱིའོ་དགའ་དང་སྤོ་བས་ཉོན། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྲོད་ཅཾང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བས་ཆོས 
ཀི་མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐལ་ལྡན་དམ་ཚིག་ལ ་གནས་ཤིང་སྡོམ་པ ༢ ་གུས་པ་བསྟེན་པའེ་སློབ་མ་རྒྱུད་མ་སྨིན་པ སྨིན་པ ར་བྱེད་པའི་དབང་གི་ཆོ་ག་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་འ ད 


ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི 
སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་དབང་ཆོག་རྩ་བ ར། བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་ནི༔ མདོ་རྒྱུད་ལུང་གསུམ་ཀུན་གྱི་བདག༔ ཞེས་དང་། ཡིད་འོང་ཉམས་དགའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ ༥ར་རོ་ཆེས་པ ཅུའི་དུས་ 
བཟང་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་བཤམས༔ ཡིད་འོང་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ལྡན༔ མཆཱལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ནཾ༔ མཛེས་ཚོན་གོང་རས་མུ་ཁུད་ཅན༔ རྡོ་རྗོ་མེ་རེར་བཅས་པའམ༔ ཡང་ན་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་བྱ༔ 





དམ་རྫས་གཏོར་མ་བཤམས་པ་ནཿ གཙང་མའི་སྣོད་དུ་དཀར་གསུམ་དངཿ མངར་གསུམ་སྤོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དངཿ ཕུད་རྒོད་བུ་རམ་རན་པར་སྦྲ༔ གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་ཀ་ཏོ་རརཿ དབུས་སུ་རི་རབ་འབར་བ་བཅའ༔ ཞེས་དང་ 
རིན་ཆེན་རྩེ་ལ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན༔ རི་རབ་ཤ་སྣ་སྟིང་སྣས་བརྒྱན༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ མཐེབ་ཀྱུ་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་བརྒྱན༔ སྨན་དང་ཤིང་ཏོག་རིན་ཆེན་དངཿ༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་རྣམས༔ 
མཐེབ་ཀྱུ་བར་དུ་བརྒྱན་པར་བྱ༔ སྨན་རག་བཏུང་བ་མང་པོ་བླག༔ དར་སྣ་རིན་ཆེན་སྐྱན་གཟིགས་གཙུགས༔ གཞན་ཡང་མཆོད་གཏོར་མང་དུ་བཤམས༔ བླ་བྲེ་རྒྱལ་མཚན་ཕན་དར་སྤྲས༔ རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་ཅཙཀྲིས་ 
བརྒྱན༔ དེ་ནས་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན༔ མཚམས་གཅོད་རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་བཏངཿ བུམ་ནང་ལྷ་བསྐྱེད་ཞུ་བརྟུལ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་གཞེས་སུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ 
འདིར་རྡུལ་ཚོན་དང་འབྲེལ་བའེ་དབང་གི དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ས་ཆོག་སྟ་གོ ན་ཐིག་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ལས། དང་པོ་ས་ཆོག་བྱ་དགོས་པ་ན་གཞུང་དུ། གར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་སར། །དཀར་ 
དམར་གྱི་གཏོར་མ་བཤམས། །རང་བླ་མ་ཞེ་དྲག་གང་རུང་གི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་ཞེས་གསུངས་པས། རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་དེ་རྡོ་སེམས་ཀྱི་སྐྱབས་སེམས་བདག་སྐྱེད་བཟླས་པ་མདོར་བསྡུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
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༄། །དཀྱིལ་འཁོ རྭ་བུ་བའི་གཞིར་སྭ་ལྟར་འབྲས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་གཅི ག་བཀོད། དེའི་མདུན་དུ་དཀར་གཏོར་ཞེ ག་བཤམ སྭ་ཆུ་གཉིས་སྔོ་ ན་འགྲོའི་ཉེར་མཆོད་འགྲེང་ཚར་དུ་བཤམས་པ རྣམས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ ་ཀྱིས་བསྲེ ཊ་གཏོར་བཀྲས། 


ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾཿ ལན་གསུམ་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཚོམ་བུ་ཨ་ཕྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་པད་ ཟླའི་སྟེང་དུ་བ ཐ་ཡིག་སེར་པོ་ལས་སའི་ལྟ་མོ་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་གཏེར་ཐུམ་འཛིན་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་ 
བརྒྱན་པ་རིན་འབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན་ ཀླུ་དང་ས་བདག་གིས་བསྐོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ས་འོག་ནས་སའི་ལྷ་མོ མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྲཛ་ས་མ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ 


ཚིག་པ་དང་ གཉེས་ སུ་མེད་། པར་ཀྱུར། ཡོ་པྲི་བྲི ་ཝི་དེ ཝི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨཛཾ སོགས་ ་ཀིེ མཆོད། ཡོ་པྲི་བྲི་ཝཾ དེ་ཝ ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨཾ་དཾ་བ་ལྟིར་ ངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་།ཁཱ་ཧཾ ཧཾ ལན ་གསུམ ་གྱིས་ཕུལ ་ལ། དེལ པ་གསིལ དང་ བཅས་ཏེ། དཱཾཿ ར་ འདི་ 
རྣམས་ལ་དབང་མཛད་ པའིཿ རུ ལྟ་ཀླ་གནོད་ སྦྱི ་ནམ་མཁའ་ ལྡེངཿ དྲི་ཟ ་ ་མིན ་མིའམ་ཅཾཿ༔ འབྱུང་པོ་ ་མཐུ་ཆེན་བདེན་པ རྣམས༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་ འདེ ་བཞེས་ལཿ བདག ་གི སྒྲབ་པ་མ་ ཐོན་བརཿ ཁྱེད་ ཀྱི་གནས ་འདེ ་བདག་ 
གཡ ར་གྱིཿ འདི་རུ་བར་ཆད་མ་བྱེད་པར༔ ཅཾ་བདེར་བར་ནི་གཞན་དུ་གཟུརཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་གནང་བ་བྱིན་ནས་ས་ལ་ཐི མ་ང ར་བསམ་སྟེ་གཏོར་མ་ཕྱིར་བཏང་བས། ས་ཆོག་གྲུབ་བོ།། །།གཉིས་པ ་སྟ་གོ: ན་ནེ ད 


491 





༨༤ ༨ ༤༽ ༨ >= 


ཛཱ ཆོག་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་འབྲི ་བ་བཅས་དགོ་ ས་ན་ཟུར་དུ་བྲིས་ཡོ་ ད་པས་དེར་བལྟ་ཞེང་། ད་ལི་སྟ་གོ' ན་ཚོམ་བུ་ལ་བརྟེན་པ ་ཡིན་པས། མཆྟལ་གྱི་ཁར་དྲི་བཟང་གི ས་སྦགས་པའི་འབྲས་སཾ ་འབྲུ་དཀར་གྱིས་དབུས་སུ་ཆེ་བ་གཏིག 


ཕྱོགས་བཞེར་དེ་བས་ཆུང་བ་བཞེ་དེ རྒྱབ ཕྱོགས་བཞེར་བཞེ་རེ་སྟེ ་བསྡོམས་བཏུ་དྲུག་སྒོ་བ ་ བ་ཡུཾ་ཟུང་སྦྲེལ་བཞེ ་ཕྱིར་དཔ ལ་ཆ གོ ན་དབང་མོ་སོགས་ལྕ གས་ར ་ཕྲ་མོ ས་བསྐོ་ རྭ་བ་བཅར ་བཀོ་ ད་པ་མ ཌཱལ་མནྡཾའི་སྟེང་ཇཾ་རྒྱབ་ཏུ་ 
རྣམ ་བུ་སོ་ལྔའེ་བཏུད་ལྡན ད ལྟ་རྫས་དར་གྱི་ན ་བཟའ་དང་། གཙོ་བོའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན ་ར འི་མགུལ་ཆེངས། རིགས ་ལྔ་དར་དཔྱངས། སྐུ་ཙག་གི ས་མཚན་པ་ཅན། སྨན་གཏོར་རཀྟ ་སོགས ་སྒྲབ་རྫས་རྣམ ས་མདོར་བ སྡུས་ 
སྦྱངས། སྟོ ང་པའི་ངང་ལར ྷུཾ ་ལརྲ། ་རིན་པོ་ཆེའི་བུ་པ ཚད ་དང་མཚན་ཉད་ཐམས་ཅད་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པ ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་ག ང་བར་འགྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཏེང་འཛིན རྣམ་གསུམ་ནས་བ ཟུང་ཚ ག་གཏ ག་གི་ 
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༢ བླ 


༄༅། །བདག་མདུན་བུ་གསུམ་སོ་སོོ ར་གྱིར་སྒྲ མ་བྱས་ནས། སྐྱིད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་གཟུང་འཛིན་ཀ་ནས་དགཿ སྣང་སྟོང་སྒུ་མའེ་ངང་ནས་གསལ་བར་བསྙོ ཆཾ།ཿ ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། ལས་བུ་ནང་དུ་པད་ཉེ་ལ༔ ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གནོད་ 
སྦྱིན་ནིཿ ལྡང་ནག་རྡོ་རྡེཆེ་བ་འཇི་ན༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཆས་ཀུན་གྱིས་སྤྲས༔ དེའི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ༔ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་པ་སྦྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཅེས་པའི་མཇུག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ 


ལྡར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད་ནས་སྤྱན་འདྲེན་དམིགས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ནས་བཟུང་དབང་བསྐུར་དང་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་; ལྷན་དུ་བྱ་ཞིང། བཟླས་པའི་དུས་གསང་སྔགས་ཁག་ 


བཞེ ་འཛབ ་དགོངས་ དང མཐུན ་པ དངྱད་ང པར རྣས རྒྱལ ་བུ་པ ༥ཝ་ ཿདམིགས་ང པས་ བཟུང་ཐབག ་འཐྲེན ན་ཏེ་སྙིང་པོ ནརྣམས་ སྐབས་ འཆཚམས་པར་ བླ ཞིང། ལས་བྱས གྱི་ལྷ རྡལ དམིགས་། ་ཏེ། ཨོཾ ཨོ་བྲར་ཡྭཀྟ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་ 
བླབསནུས་ ལྡན ་དུ་བཀྱིས་ མཐར་ མཆོད་ བསྟོད་ བྱས་ལ ་དུང་ཆོས་ ཀོ ་མཆོད་ ཡོན ་བུའ ་བས་བུ་ནང་གེ་ལྷ་རྣམས བདུད་ ཚྙིར་ ཞུ་པར་ བཔསམ་ མོ། །གཉིས་པ་ སློབ་ མ་ རྟ ་གོན ་ནེ། དཀྱིལ ་འཁོར་ཡོ་ ལ་བས བཅད ་པའཾ་ཕྱི ་རོལ ་མཆོད་ 


སྟེགས་ཀྱི་ཁར་སོ་ཤཾ ང་། དེ་དོར་བའི་མ ཌཱལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པ། སྲུང་སྐུད་སྣ་ལྔ་རྡོ རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་ལྡན། དུང་ཆོས་དྲེ་བཟང་གེ་གང་བའེ་ཁྱོར་ཆུ། ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་གི་ཕོན་པོ་སློབ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་རྣམས་བཀོད། 
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གཞན་ཡ ང་བགེགས་བསྐྲད་དུས་སུ་དགོས་པའི་བགེགས་གཏོར་ཡུངས་ཐུན། གུ་གུལ། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དང་མ ཌཱལ་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚང་བར་བསག སློབ་ བ་མ་བོས་ལ་གལ་ལ་ཁོ ད་དེ། ལས་བུམ་གྱིས་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི། ཛི་ 
ལྟར་བལྟམས་པ་ པ་སོགས ་སྔགས་ དང་ཿ བཅས་ཏེ་ལས་བུམ་ཧགྱི ཁུ བྱ། བགེགས་གཏོར་བཤམས་པ་ཆབ་ཀྱིས་སྦྲན་ཏེ་བསངས སྦྱངས། སྟོང་པའ ་ངང་ ང་ལས་ཤྫུ ལར རིན པོ་ཆེའི་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་ཌྫ་ རྒྱ་ཆེ་བའེ ནང་དུ་ཨོ་ཨཱཿཱཾ་འོད་ དུ ཞུ 
བལབ་ ས་བྱུང་བའེ གཏོར་མ་ ཟག པ་མེད་པ་ པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མ ཚོ་ཆེན བོ པཔ ཅད འབུགས ཀྱིས་རླབས་ལ་མཆོད་ སྦྱི ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་སྐོར་ཞིང་མཐར་སེ ་གོལ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་སྤརྦ་ བསྣན ན་མཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་པི 
ཤུ ་མུ་ཁེ་བྷྱེ༔ སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུཏྤ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་གྭ་ན་ཁ་གྲི་བྷ་ཨི་དམ་བ་ལིནཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་བསྔོ། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཏས་ལ། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔན་ལྡན་བླ་མ་དཾ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང། སངས་རྒྱས་ར ཆོས་ཀྱི་ར དགེ་འདུན་ར ྡོ་ེ་སེམས་པ་རྩ་གསུམ་ཡོ་ ངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱེ་བཀའ་ཇ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དེང་འདིར་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་ 
རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་འབྱུང་པོའི་གདོན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཆེམ་པར་བགྱིས་ལ་རང་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ཞེག གང་དག་མེི་ 


པ་ 
༤༽ 
པ་ 








༄། །འགྲོ ་ཞེང་། བར་ དུ་གཅོད་ པའ འི་ཚོགས ས་རྣམས་ ཀྱ་ལུས ་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ རྡུལ ་ཕྲན་ བཞེན དུ་བརླག་ པར འགྱུར་རོ། །ཞེས་ ་བརྗོད་ལ་ བགེགས་ ་གཏོར་ ཕྱིར་བསྐུར་ལ། ཧཱཿ ང་ནི ཡེ ནས་ རང་བྱུང་ཁྲོ ་བོའི་སྐུ༔ དུག གསུམ་ 
འཇོམང་ ས་བྱེད རབ ཏུ་རྔམས་པ པའ འ་གཟུགསཿ ཞེས་པ་ པ་ནས། ཨུ་ཅ་ཏ་ཡ་དཱ་ཕཊ༔ ཞེས་ལས་ གཞུང་གི ་མཚམས་ གཅོད་ དང་སུམྟྷའི་སྔགས་ བླཟླས་པའི་ཡུངས་ བུན ་ཀྱི་བྲབ་ བ་གུ་གུལ ་གྱི ་བདུག གོ །ཨོཾ་ང ཨོཾ་བཛྲ རྟཀ རྟཀ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཞེས་ 
སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ལར་ ས་ཀྱི ་རྗེས མཁལ ་གྱི་མེ ཏོག ་བཀྱེ ་བསྡུ་བྱས་ལ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ ་པའི་སེམས ཅན ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ [ཡང་དག་ད ་པར་ ་རྗོགས་ང ་པའི་སངས་ རྒྱས 'ཀུན བཟང་གདོད་ མའི ་མགོན ་ལོའ འ་གོ་ ་འཕང་ 


ལ་འགོད་ པར བྱ། དེའི་ ་ཕྱིར་ དཿ རྗ ཐབ ་པའི ༥ལའ ་གྱི་རྷ་ ཕ་ བདབང་བསྐར་བ་ ཟབཔ་ཆམ བ་མ ཉམས་སྐ་པངས་ ཏེ་སེམས་ཅན རྔམས་ཅད ཀྱི་དོན རྒྱ་ཆེན་ ་ལོ་ བརྱིཾའ། ཇིཿ ་པའི་སེམས་ །བསྐྱེད་པ་ གསལ་ བཏབ སྟེ གསན པར་ 
འཚལ། བསན ་བུའེ ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནཾ། སྟོན ་པ རྗོགས ་ལའི་སངས་ རྒྱས ་ཀྱེས་གསུངས་ པའ ཆོས་ཐམས་ཅད བརྟུན ་མདོ་སྔགས་ གཉེས་ སུ་འདུས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ རིམ་པ ་དགུར་འདོད་པ་ ཡིན་ཏེ། གུན ་འབྱུང་འདྲེན དང་ 


བཀའ་ཐུབ་ཐེག །དབང་བསྒུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། ད ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་པའེ་ཐེག་པ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སྟེ། ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཐེག་པ། བཀའ་ཐུབ་རེག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་གསང་སྔགས་ཁྱི་ཀྲི་ཡོ: ག་ 


495 





སྡེ་གསུམ་ཞེ ས་བྱ་སྦྱོད་རྣལ ་འབྲོར་གྱི་ཤྲེ ག་པ ད དབང་བསྒྱུར་ཐ བས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསང་སྔགས་ནང་པ ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་སྟེ་བ སྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་ཞེས་མ ཧྭ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏ ་ཡོ་ག་གསུམ་མམཿ ཕ་མ་ག ཉེས་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་དང་གསུམ་ལས། འདེར་གསུམ་ཀ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་ནཾ༔ མདོ་རྒྱུད་ལུང་གསུམ་གྱི་བདག་པོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་བཀའ་གཏེར་ 
གཉིས་ལས། འདེར་ཕྱི་མ་རིག་འཛིན་དངོས་གྲབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཡ ང་གཏེར་དུ་སྦས་པ། གཏེར་སྟོན་གར་དབང་རྡོ་རྗེའེ་གཏེར་ཆོས། རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་མེ ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོ ར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ 
དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་དངོས་སྟ་གཉེས་ལས། འདིར་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནམ་ལྷག་པར་གནས་པའེ་ཆོ་ག་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་། རྡུལ་ཚོན་དང་། རས་བྲིས་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅས་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་སྟ་གོན་ཚོམ་ 
བུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་བཀྱི་སྟེ། དེ་ཡང་། བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་དབང་གཞུང་ལས། ས་དང་ལྟ་དང་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི༔ རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡིན་ལྷག་ཆད་མེ ད་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པའ་དང་པོ་ས་ཆོག་འདེ་ 
ཡང་སྔོན་ཆད་གཞན་གྱི་ལོངས་མ་སྦྱད་པའེ་ས་ཡེན་ན། ས་བརྟག་པ། ས་བླང་བ། སྦྱང་བ། བཟུང་བ། བསྲུང་བ་སོགས་རཾགས་མཐུན་གྱི་གཞུང་གཞན་ནས་ཁ་བཀང་ཏེ་རྒྱས་པར་བྱ་དགོས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པ་རྙིང་པ་ 
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༄༅། །དང་ཆུ་འགྲམ་མཆོད་རྟེན་དྲུང་ཡང་ཐོག་ཕྱུགས་ལྷས་སོགས་སུ་ཆོ་ག་མེད་ཀྱང་ཆོག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་དཀར་དམར་གྱི་གཏོར་མ་གཞེ་བདག་དང་བགེགས་ལ་བསྔོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ས་ཆོག་གི་གོ ་བཅད། འདེར་ 
ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞེར་བུཾ་པ ་དང་སྨན་གཏོར་རཀྟ ་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་བཤམས་ཤཾང་། ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་དང་། བུམ་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་བཅས་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ལྷག་ཆད་མེད་པར་གྲུབ། ད་སློབ་མ་ལྷག་ 
པར་གནས་པའི་རིམ་པ ་ལ་ཁྲུས་དང་བགེགས་བསངས་བསྔོ་བ་སོགས་ཀྱང་གྲབ། དེ་ཡང་སྐབས་འདེར་དྲང་དོན རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ལ ཡེ ད་ཆེས་ཤི ང་། ངེས་འབྱུང་གི ་བློ་མ་བསྐྱེད་ན་ཆོས་ལཾ ་དུ་མི ་འགྲོ་བས་ངེས་པ ར་འབྱུང་བའེ་ 
ཆོས་སྤྱི་ཙམ་བཤ ད་པའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། སྤྱིར་འཁོ་ ར་བ་སྡུག་བསྔ ལ་གྱི་རྐྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདེ་བཟོད་ཐབས་མེད་པ་མེ འི་ཚ་དོང་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ། གཏཾ ང་མཐའ་མེ ད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྡུག་བསྔ ལ་གྱི་རྒྱུ་དང་འབྲ ས་བུ་འབའ་ཞེ ག་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་གནས་འདི་ལས་ཐྲ རནསག ཏན་བདེ་ཞེ ག་སྒྲབ་དགོས་ལ། དེ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡ ང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞེ བདེ་དོན་དུ་གཉེར་བ ་ཉན་རང་གི ་དམན་སེམས་ལས་ལྡོག་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བརྒྱུད་ 
ནས་ཕ་མ་ཡཾ ན་ངེས་པའི་གཏན་ཚིག་ཅན་འདི རྣམས་ཐར་པ་བླ་ན་མེ ད་པར་འགོ ད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལམ་ཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཤྲེ ག་པའི་མུར་ལམ་ལ ་བརྟེན་དགོས་ཤཾ ང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ 
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དབང་ནོས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ། སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་སློབ་དཔོན་གྱི་རྟེན་ 


འབྲེལ་ལེ གས་པར་སྒྲགས། བླ་མས་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ ་དང་མཐུན་པའི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེག་གིས་སྐོ་ བ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་དགོས་ཤི ང་། འདེ་དག་ལ་ལུང་རིགས་དུ་མའི་སྐོ་ནས་བཤད་གཞེ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མ་སྤོས་ལ། 


དོན་བ སྡུའེ་སྟཾ ང་པོར་དཔལ་ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རང་ཤར་དབང་བྱང་ལས། དེའི་ཕྱིར་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ན༔ ཐོག་མར་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་བླ་མ་བཙལ༔ དེ་ནས་ངེས་འབྱུར་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེས་བྱ་སྟེ༔ དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྟིང་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ྷ ཉིན་དང་མཚན་དུ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ༔ མི་རྟག་དྲན་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་སྒོམ༔ དེ་ཡི་ལས་འབྲས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚུལ་བཞིན་བསམ༔ ཐོས་པས་ཕྱིའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ 
པར་བྱ༔ དེ་ནས་ཁམ་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྡུག་བསྔལ་མིན་པ་བདེ་བ་ཅི་ཡང་མེད༔ ལ་ལས་རྒྱུ་སྒྲབ་ལ་ལས་འབྲས་བུར་སྦྱོད༔ ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ལོག་པར་སོང་བའི་མི༔ འདེ་དག་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བསམ་ 
བྱས་ཏེ༔ ཐོགས་མེད་དུས་ནས་བདག་གི་དེན་ཅན་མཿ ཕན་བདེ་སྦྱིན་ཡང་ཐབས་ལ་མ་མཁས་པས༔ ལ་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་ལ་ཞེ་སྡང་དངཿ༔ ཕལ་ཆེར་གཏི་མུག་མུན་པས་ཁེབས་པ་རྣམས༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོར་ 
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༄༅། །ལྕུང་བ་ལ༔ ཤས་མི་གཟོད་པའི་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ༔ འདེ་དག་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བསམ་པ་ཟིན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས༔ མྱུར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བླ་མ་ལ་ན་དབང་གི་གསོལ་བ་གདབ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན༔ སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་འདི་སྤངས་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
བསམ་པ་བརྟན་པོས་ཚེ ་གཅཾ ག་ལ་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཁྱབ་བདག་གདོད་མའེ་མགོན་པོའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་སྟམ་པའི་བློས་སློ: བ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོ ན་དུ་མཆཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མ ཌཱཱལ་ 
འབུལ་དུ་གཞུག རྩ་བར། སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་མཆཱལ་ཕུལ༔ རས་ཡོལ་བཅད་པའི་ཕྱི་རུ་བཞག༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅང་། སྐབས་སུ་བབས་པ་ནེ ད ཡོན་དང་མེ་ཏོག་ཐོགས་ནས་ནིཿ 

འཇུག་པས་ཞུ་བ་འདི་སྐད་ཕུལ༔ ཞེས་གསུངས་པས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སློ བ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལཿ རྡོ་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 
བདག་ཅག་འཇུག་ཅིང་བསྟེན་སྒྲབ་སྤྲོ༔ གུས་པས་འཇུག་པར་མཛད་དུ་གསོལཿ ཅེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། དེ་ནས་བླ་མས་འདེ་སྐད་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་རང་གི་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ལན་དུ། རྡོ 
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སེམས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་དགོས་སོ་ཞེས་གདམས་པ་འདེ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། སྐྱེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ རྡོ་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


འདེརཿ སེམས་བསྐྱེད་དམ་ལ་མི་གནས་ན༔ བསྟན་པས་མི་མཐོང་དེ་བས་ན༔ འདིར་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་དམཚིག་སྲུངས༔ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བླ་མས་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཞེས་གསུངས་པས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 


བར་བསྐུལ་བ་འདེ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། བུ་ཁྱོད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས༔ ཐར་པའེ་མགོན་གྱུར་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚོལ༔ སྐྱབས་སོང་སྡེག་པ་བཤགས་པར་བྱ༔ དེ་ནས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ ཞེས་གསུངས་པས་སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་དོན་དུ་དམེགས་པ་འདི་བཞེན་མཛོད། མདུན་གྱི་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཡོ ངས་རྫོགས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 


རིག་འཛིན་མཐའ་སྐོར་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་བའི་དྲུང་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་གཅག་པར་སྐྱབས་སེམས་བྱ་བའེ་ཕྱིར་ཁོ་བོས་སྐྱབས་ཡུལ་རྩ་ 


བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་འདེ་བཞེན་མཛོད། སློབ་དཔོན་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཚད་མེད་པའི་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ཏེ ད ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
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༄༅། །གཏེབས་པ ་བཞིན་སྤྱན་དྲངས་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མ།འའི་ཁྱོན་ཡོ: ངས་སུ་འགེངས་པར་བཞུགས་པའི་མོ་ ས་པ་མཛོད། ཨོཾཿ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ན་ལེགས་བ ཞགས་པའེཿ བཅོ མ་ལྡན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན༔ ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་དགོ། ངས་སུ་གསོ (ལཿ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་གཤེ གས་སུ་གསོ (ལ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡ ཕོ་བྲང་ནས༔ ྱ་མེ ད་བླ་མ་གཤེཊ གས་སུ་གསོཿ (ལཿ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ གསལ་དྭངས་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོ' (ལ སྤུལ་ 
པའི་སྒུ་ཡི་ཕོ་བྲང་ ནསཿ ཐུགས རྗེ་ཅན་རྣམས གཤིག གས སུ་གསོལ༔ (ཁྲ མ་འཇའ དང་འོད་དུ་འཁིལ ་ལི་ལཾཿ སྐུ་དང་ཐེག་ ལེར་ཤཱིཿ གས སེ་ཤཾ གཿ སྤྱི གཅུག ་པདྨའེ་གདན་ ལཨུ་།སཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ རི་ ཧྲུ ་འཚལ༔ ཕྱི་ 
ནང་གསང་ བའི་ མཆོད་ པ་འབུལ༔ ཉམས་ ཆགས་ སྡིག་ སྒྲབ མཐོའ ཞིང་བཤགས༔ སྨིན ་གྲོལ་དབང་ དང་། དངོར གྲུབ་ཊྭ རྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དཱཾཿ གུ་རྟུ་ཐ བྷྡྷ སྭ་ཏུ་དྷེ་བ་ཌཱཀྐ ་ནེ ་བར་ས་མ་ཡ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ ་སྟཾཿ  དེ་ལྟར། སྤྱན་ 
དངས་པའ ཚོགས ་ཞེང་དེ རྣམས་སྐྱབས་ཡུལ ་འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ ་རང་གཞན ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས ་ཀེུ གོ་ ་འཕང་མ་ཐོབ་ ཀྱི་བར། ཐུགས ་རྗེེ སྐྱབས འོག ་ཏུ་འཚུད་པར་ཐུགས་རྗེས་ འཛིན ་དུ་གསོལ སྙམ ་པའི་མོས་ གུས་དྲག་ 
པོས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདི ་ཡི་རྗེས་བློ ས་མཛོད། ན་མོཿ བུགས་རྗེ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རབ་བརྩོ: ན་པའེཿ ཆོས་རྗེ་བླ་མ་རྣམ ར་འ ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྟེར་མཛད་པའི༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
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སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པའི༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ཟད་པ་མེད་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཀྱི་ཁམས་ལ་ཡང་ཟད་ 
པ་མེད། དེ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཁོ་ན་འདོད་ཀྱང་། བདེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡཾ ན་ཆ་མ་འཚལ་ཞིང་། བསྒྲུབ་པའང་ཤེཾ ན་ཏུ་དཀོན། སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཡང་མི་འདོད་དེ་དེའི་རྒྱུ་མི་དགེ་གང་ཡི ན་ཧ་མི་གོ་ཞིང་། སྤོང་ཡང་ཤི ན་ཏུ་དཀའ། ' དེ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ནེ་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བའི་དྲིན་ཅན་ཀྱི་ཕ་མ་ཤ་སྟག་རེད། བདག་གི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་དྲིན་ཤེས། དྲེན་དྲན། དྲིན་གསབ་པའི་སྐབས་སུ་བབས་འདུག་ན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའེ་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ 
ཐུབ་ན་ཅ ་མ་རུང་སྟམ་པ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་དེའེ་སྐད་དུ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེ ན་དགོས་ཤ ང་དེའི་ཐོག་ལའང་། དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ལ་རག་ལས་ཡོ་ ད་ན་དེ་ཞུ་བར་བྱིའོ་སྣམ་པས་འདི་ཡཾ ་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ ཏཱ བདག་གི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དུཿ སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བསྒྲལ་དང་མ་གྲོལ་སྒྲོལ༔ དབུགས་དབྱུང་མྱང་འདས་ཚད་མེད་བཞེ་ལ་འགོད༔ 
ལན་གསུམ་བྱ། སྭོ་ཐར་བྱང་སྲེ མས་བྱ་སྦྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་བཅས་ཀྱི་དམ་སྡོམ་བསླབ་བྱའི་གནས་རྣམས་མ ་ཉམས་པར་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲུང་བར་བགྱིའོ་སྟམ་དུ་ལག་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཏ ག་གི ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་འདི་ཡི ་རྡེས་ 
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༄༅། །ཟློས་མཛོད། ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བརྩེ་བས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་རབ་གསུངས་པའི༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་མ་ལུས་ཀུན༔ བདག་གིས་ཡང་དག་བླངས་ཤེ ང་བསྲུང་བར་བགྱིད༔ 


ལན་གསུམ་བྱ། ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པ། ཉེ་ཟླ་པདྨའེ་གདན་ལ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཞུགས་པར་གསོལ་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་བཞེན་པའ་སྒོ་ནས་ 
སྒོ་གསུམ་གུས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ། དངོས་འབྱོར་ཡེད་སྤྲལ་གྱི་མཆོད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་གཏུགས་པ་མེད་པར་ཡོ ངས་སུ་བཀང་སྟེ་གུས་པས་མཆོད། བཅས་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་མཐོ་བའི་ཉེས་པའི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་སྟིང་ནས་བཤགས་པ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པའི་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཚོགས་མཐའ་དག་ལ་དགའ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བ། གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་མོས་པ་དང་འཚམས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ། རྒྱལ་བ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་དེ་དག་ལ་ཐལ་ཚོ་སྦྱར་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བ ཞུགས་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེན་གདོད་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བསྔོ་ཞེང་། དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་བཅས་ཡན་ལག་བཅུ་པ་འདེ་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧྲིཿ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ 
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གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྤྱི་གཙུག་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་པ་འབུལ༔ བཅས་དང་རང་བཞིན་སྡཾག་ཀུན་བཤགས༔ འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་རྗེས་ཡེ ད་རངཿ 


ཨ་ཏཾ་བླ་མེ ད་ཆོས་འཁོར་བསྐོ རཿ མྱ་ངན་མི་འདའ་བསྐལ་བརྒྱར་བ ཞུགས༔ དགེ ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་ཐོབ་ཤོ གཿ ཞེས་བརྗོད། རྩ་བར། དེ་ནས་སོ་ཤི ང་དོར་བར་བྱ་ཞེས་ག སུངས་པས་སོ་ 


ཤིང་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཚང་བྱ་རྩེ་མོར་མེ ་ཏོག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལས་བུ་ཀྱི་ཆུས་སྦྲན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཾ ཀྟ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱཾ་ཕཊ་གྱིས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོ་ཤི ང་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་བརྟག་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བྲིམ། སོ་ཤེང་དོར་བའི་ཚེ་དམེགས་པ་ན། ཐུགས་སྒྲབ་དབང་གཞུང་ལས། ཐལ་སྦྱར་བར་བཟུང་ཐོགས་མེད་ཀྱི༔ ནད་གདོན་སྡིག་པ་ 


ཤ༧། ༨-༨༡༽ར ༤ © ༡༡ ལ་བར" བྱ གེལ ༡ -5 ཛར ཀར།་༡ ལེར བ >་རོ༡ཀ༠-༢བ་དར།པར་། འར ལབ ཀ་ར ༨" ༡༡ <‹ "ལོར ་༤ཁ།༡ ཀ་ལ 
དག་པར་བསམ༔ མཁའ་དབྱིངས་ཁྱག་རྒྱས་རྩ་བ་འཆའ༔ རྩེ་མོ་སོ་བྲུད་མཆྫལ་གྱི༔ དབུས་སུ་དམིགས་ལ་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྦྱིན་པའི་དུས་ཐལ་སྦྱར་གྱི་བར་བླངས། རྗེས་ཟློས་ཚེ་མཁའ་དབྱིངས 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ། མཐེ་བོ ང་གཉེས་སྦྱར་བས་སོ་ཤཾ ང་གི ་རྩ་བ་བཟུང་སོས་འཆའ་བའི་ཚུལ་བྱ། མཛུབ་མོ་ནས་བཟུང་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་འབར་བ་ལྟར་བྱས་པ འི་ཆེ ་མོ་ཟུང་སོ་ཤ ང་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཁོ་ ག་པའི་ནང་ 
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༣༨ ༨ ༨༡ ༨ ` ` 


༄༅། །ག་ནད་དོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྨན་པ་མཁས་པས་སྐུག་སྨན་བཏང་བ་བཞེན་ནག་འདུར་གྱི་ཐོན་ཏེ་དབང་ཆེན་གྱི་ས་གཞེར་ཐིམ་སོང་སྟམ་པ་དང་། རྩེའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་མཆྟལ་ལ་གཏད་དེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་ 
གསལ་པོར་སྟོན་ཅིག་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ བླ་མས་གནང་བའི་སོ་ཤིང་འདེ༔ རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་བརྟག་ཕྱིར༔ མཆྟཱལ་དབུས་སུ་དོར་བར་བཀྱི༔ གང་ཡིན་སྐལ་ལྡན་དེར་བབས་ཤོག༔ བཛྲ་ 


ཧ་ས་ཧཿ ཞེས་སློབ་མ་མང་བར་ཡོད་ན་ཀ་ཊོ་རའི་ནང་དུ་སོ་ཤིང་གི་གདན་རས་བྲིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་བཏིང་བ་མཆོད་གཡོག་གི་ཁྱེར། སློབ་དཔོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞེང་དབུས་སུ་བབས་ཞེས་བརྡའ་སྤྲོད་བྱེད། 
ཐུགས་སྒྲབ་གཞུང་ལས། གཙོ་དང་འཁོར་བརྒྱད་རིགས་ངེས་ཤིང༔ སྟེང་འོག་སའམ་མཁའ་ལ་སྟྱོད༔ ཕྱོགས་བཞེར་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ལ༔ མཚམས་བཞེར་བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིངཿ བ་དང་ལོ་ཐོག་ལ་སོགས་འགྲུབ༔ 
རང་ངམ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་བསྟན་ན༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཐོབ་བོ༔ ཞེས་དང་རང་ཤར་ལས། དངོས་གྲུབ་ལུགས་གཉིས་བསྟན་བྱས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་ལུགས་གཉིས་ནཾ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གཉེས་ལས༔ 


དབུས་སུ་བབས་ན་གཙོ་བོ་དང་། ཕྱོགས་མཚམ ས་རྣམ ས་སུ་སྒྲབ་སྡེ ་བརྒྱད་སོགས་ལྷག་པའི་ལྟ་དེ ་དག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ངོ་སྤྲད་ཀྱང་རུང་མོད། ཞོན་ཀྱང་དངོས་གཞིའེ་དུས་ཀྱི་མེང་དབང་གི ་བབས་ལ་བརྟག་ན་རིགས་ 
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ལྔར་བསྡུས་པ་ཉེད་ལེགས་ཏེ། དབུས་སུ་བབས་ན་བླ ་མ་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པའེ་རིགས། ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་ ར་བབས་པ་རྣམས་ནེ རྡོ་རྗེའི་རིགས། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིན་ཆེན་རིགས། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་དུ་པ དྲྭ་རེགས། བྱང་དང་ 
བྱང་ཤར་དུ་ལས་ཀྱི་རེགས་ཏེ་གང་དུ་བབས་པ་དེའེ་གོ ་འཕང་ཐོབ་ཅཾང་རིགས་ངེས་པ་ན་མཐར་ཐུག གལ་ཏེ་རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་བསྟན་ན་ནམ་མཁའ་སྦྱོད། འོག་ཏུ་ས་སྤྱོད། གནས་སྐབས་སུ་ཤར་ཞེ་བ། ལྟོ་རྒྱས་པ། ནུབ་དབང་། 
བྱང་དྲག་པོ། ཤར་ལྷོར་བུམ་བཟང་། ལྷོ་ནུབ་དཔག་བསམ་ཤི ང་། ནུབ་བྱང་འདོད་འཇོའེ་བ། བྱང་ཤར་དུ་མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག་སོགས་འགྲབ་པ་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཡེ ན་ལན་གཅག་གེ་ལོག་ན་ཚེ་འདེཿ གཉེས་ 
ནས་ཕོག་ན་བར་དོ༔ གསུམ་གྱིས་ཕོ། ག་ན་ཕྱི་མར་གོང་གི ་འབྲས་བུ་རྣམས་མངོན་དུ་བྱེད། དེ་ལ་ཡང་མ་ཚུད་པ་ཀྱུང་ན་དམ་ཚིག་ལ་ཉམས་ཆགས་ཡོད་པས་བཤགས་པ་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །མེ་ཏོག་འབུལ་བའི་ 
སྔགས༔ པྲ་ཏེ་པུ་ཧོཿཞེས་དོར། རྩ་བར། དེ་ནས་བར་ཆད་བསྲང་བའི་ཕྱིར༔ སྲུང་སྐུད་གཡོན་གྱི་དཔུང་པར་བཅིངས༔ ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་སྲུང་སྐད་ལྔ་སྤྲེལ་ལུས་ཚད་གསུམ་ལྟ་བུ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་ 
ཆུས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀློ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྲད་བུ་ལུས་འདོམས་གང་གྲུ་བཞེའི་བར་ཆད་དསྲང་ཕྱིར་འདོམས་གང་པ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཚོན་པའི་མདུད་པ་གསུམ་ལྡན༔ རྩ་ 
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༄༅། ༼མད་ ཀྱི་བར་ གཅོད་ བསྲུང་ཕྱིར་ཉིས་སྐོར་གྱིཾས ་འཆེངས་ བའ ནུས་ རྡ ཅུ ཅར རྡོར ་སེམས་ དཔའི སྔགས གང་འ རྔགས་ སོ་ ལྔ་པ བཟླྲས "ཏེ འགའ གཉིས་ ཀྱིས་སྟེམས་ པ་ ཕུར་ཞིང་སྔགས་ ཀྱིས་བཏུབ སྟེ 
ཁོའ ་གཡོན དང་མོའི་གཡས་ ཉིས་སྐོར་གྱིས་འཆེངས་ཤིང་། ཕྱག བཞེས་ལྟར་རྡོ ་རྗེེ མདུད་ པས དཀྲི ་བའི་ སྟེང་ལས་ བུ་ཆུས་བརླན ཅིང་རྡཾ༔ ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ ཧུ ཞ་ ལ། ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ལྡན སྲད་ བུ་འདིཿ ཟླ་གསུང་ཇུགས ཀྱི་མདུད་ 
པར་ ལྡན༔ གཡོན་གྱི་དཔུང་པར་བཅིངས་པ་ཡིས༔ སྒོ་གསུམ་ ཁར་ ཆད བགེགས །བསྲུང་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱཾ དེ་ཡང་འཁོར་གཉེས་ སུ་དཀྲིས་པས ་ཉེན་ནུབ་ གཉིས་ཀྱེ་བར་ ཆད བསྲུང་ཞིང་འདོམས་ གང་ལུས་ཀྱི་གདོན་ 


ལོ 
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བགེགས་བསྲུང་བའི་དོན། གསུམ་ལྟེ་བ་བྱེད་པ་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དགོས་པ་ ཡིན་ལ། ཁ་དོག་ཡི་ཤེས་ལྔ་དང་མདུད་པ་གསུམ་བཏབ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། 
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དེས་ ལུར་ཀྱི་ སྒྲིབ་ པ་དག གནས་སྐབས ་སུ་དོ་ ་ནུབ་ རྨི་ལམ ་བརྟག ་ལའི་བར་ བསླང༔ མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་པའ འི་ཆེ་ བདུད་ སྡེའི་དཔུང་ལས རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའ ་རྟགས་ མངོན དུ་ཀྱུར་ བའོ། །རྩ་བར༔ དེ ནས་ལས ་འཕྲོ་ ་བརྟག་ 
པའ་ཕྱེར༔ ཀུ་ཤ་དྲ་ཡཾ་བསངས་ཏེ་བཏང་། ཅེས་གསུངས་པས ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་མ་འདྲེས་པ་ལས་ཆུས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྷི་ལས་བྱུང་བའེ་ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་དང་ཧཱཾ་ལས་ཆུང་བ་སྔོ་ལྗང་རེག་ན་བདེ་བའི་གཙང་བྱེད་དུ་ 
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གྱུར་། བཛྲ་སཏྭ་དང་དྷི་ཧཱུཾ་བཟླས། དཾ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རཾགས་ཀྱི་ཐུ༔ ཀུ་ཤ་གཅང་མའི་རྩ་མཆོག་འདི༔ དངོས་གུབ་མཚན་བརྟག་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ཁྱོད་ཉིད་ཉལ་བའེ་སྔས་སྟན་གྱིས༔ དྷི ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་གཡས་དང་ཆུང་བ་གཡོན་དུ་བསྣམས་ཏེ་ྱག་རྒྱ་བསྣོལ་མར་གཏད་དེ་སློབ་མས་ལག་པ་མ་བསྣོལ་བར་ཐལ་མོ་བཀན་ནས་ལེན། དེ་ལྟར་ཀུ་ཤ་གཏད་པས་གནས་སྐབས་སུ་རྨི་ལམ་མེ་འཁྲུགས་ཤེང་གསལ་བ་ 
དང་། མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེའེ་གདན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་ཀུ་ཤའི་སྟན་ལ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡ ན་ནོ། །རྩ་བའི་འཕྲོས་ལས། ཅེས་བརྗོད་རྨེ་ལམ་བརྟག་པས་ཉལ༔ ནན་ཏན་བཟློག་པའི་ལས་ 
;» ཤཱའོཿ ཞེས་གསུངས། ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནཾ ད དུང་ཆོས་ལས་བུམ་ཆུས་བསངས་སྦྱངས། ཡིག་བརྐྱ་འགའ་ཞེག་བཟླས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རླབས། སྔགས་དེ་ཉེད་བ ཟླ་བཞེན་པས་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་ལ་ལན་གསུམ་འཐུང་བའི་ལྟག་མ་རྒྱབ་ཏུ་ 
ཤཿ དོར་བཅུག དགོ ས་པ་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྐྱངས་ཤིང་མི ་དགེ་བ་ལས་རྐྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ཡང་ཁྱོར་ཆུས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་གནས་སྐབས་སུ་དོ་ནུབ་རྨི་ལམ ་གསལ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་སྒྲི བ་གཉིས་སྦྱངས་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ནས། དེ་ནས་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཆོས་ལ སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་དབང་བྱང་ལས། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག༔ འབུང་ 
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༄༅། །བ་ཨུ་དུ་ཝ་ར་བཞེནཿ དེ་བཞེན་གསང་སྔགས་ཆེན་འབྱུང་བ༔ སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་མུར་བྱེད་པ༔ ཚུལ་ཚན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། འཇིག་རྟེན་དུ་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཏེ་ཆོས་གསུངས་པ་ནེ་ 
མཆོག་ཏུ་དཀོན་ཏེ ་ཨུ་དུ་ཝ ་རའི་མེ་ཏོག་དང་ཆོས་མ ཚུངས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྔོན་སྟོན་པ ་ཉེ ད་བཞུགས་པའ་དུས་སུ་མུ་སྟེ གས་ཀྱི་སྟོན་པ ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ཞེས་པ་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ལོན་པ ་སྐྱེ་བ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་ 
པར་བཀུར་བ་ཞིག་གནས་པ་ལས། དེའི་གནས་དང་ཉེ་བར་མེ་ཏོག་ཨུ་རུ་ཝ་རའི་ཚལ་ཞེག་ཡོད་པས་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོས་ཏེ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། མེ་ཏོག་དེ་ཁ་འབུས། ± 
བལྟམས་པའི་ཚེ་ཁ་བྱེ༔ སྒྱུ་རྩལ་དང་རོལ་རྩེའི་ཚེ་ཅུང་ཟད་རྒྱས༔ དཀའ་སྤྱད་ལོ་དྲུག་མཛད་པའི་ཚེ་ནའང་ཧུང་རྙིད་པ་ལྟར་གྱུར། སངས་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། མྱ་ངན་ལས་འདའ་ ཡོ 


བར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའེ་ཚེ། མེ་ཏོག་དེ ཆེས་རྙིང་ཤཾ ང་སྐམ་པར་ཐུགས་པ་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དེས་འདི་སྟམ་དུ་སེ མས་ཏེ། མེ་ཏོག་འདེ་འད་ལྟར་རྙིང་ཅིང་སྐེ མ་པ་ཐུག་པ་ལ་བལྟས་ན༔ རང་ཉིད་ལ་ངན་པར་མི་འགྱུར་རམ་སྟམ་དུ་ 
སེམས་ཤིང་ཡིད་མི་བདེ་བར་འགྱུར་ཏེ༔ སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་གསོལ་བས་སྟོན་པས་མེ་ཏོག་འདེ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བའི་ཚེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འབྱུང་བས། དེ་རིང་ཉིད་དུ་དེ་བཞིན་ 








གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བས་ན། ལྟ་འདེ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་དད་དེ་སྟོན་པའེ་དྲུང་དུ་ཚུར་ཤོག་གི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་གདམས་ངག་ 
མནོས་ནས་སྒོམས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅ ང་སྟོན ་ར ་ཉེད་མ་གཤེགས་པའི་སྔོན་དུ་དེ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་འདུལ་བ་ཡུང་ཕྲན་ཚེགས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དཔེ་དེ་བཞེན་ 


ལས ྲ་ 


དུ་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཞིང་དེས་ཆོས་ག སུངས་པ་དཀོཿ ན། དེ་བས་ཀྱང་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་པ་དཀོན་ཏེ། གསོ་ ལ་འདེ བས་ལེའུ་བདུན་མའི་སྟོང་ཐུན་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེ ག་པ་འདེ་འབྱུང་བ་ནི་དཀོན་ 


༨༥༤ ༢ 


པ་སྔོན སངས་ རྒྱས འོད་སྲུང་ཆེན ་ལོས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་བའི་ དུས་ སུ་སདགདངྡ་དསད་ རྔ་པབ་པ་ འདི་མ་ གཔ སངས རྒྱས་བྱི་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞིས་ ག་ཆ གྲང་ངབ་ཿ མ་འོངས་ པའ སངས་ རྒྱས་རྣམས ་ཀི་ 


༨ ༠༨༤༨༽ ༨༽ ༢༨ 


གཀྱང་གསུངས་ པར ་མེ འགྱུར་རོ། །༽༠༨ག༨ཞ ནྲ ་འགྲོ་ བརྣམས གསང་སྔགས ་ཀེ་ སྣོད་དུ་མ གྱུར་བའ་ཊ ཕྱིར་རོ། །སྔོན བྐྐལ་ པ་ ཐོག་མ ༥ལ་ བྐམལ་ པ་ རྒ བཀོད་ཅེས་བྱ་ཿ ལ་ ཅའ འི་ཚེ། སངས རྒྱས་ མངོན བུང་གི རྒྱལ་ པོའི་ 
བསྟན པ་ལ་ གསང་སྔགས རྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས ་སོ། །ད་ རྟར་ སངས་ རྒྱས ཤག བུབ་ པའི བསྟན ་པ ་འདི ༨ཝ་ བྱོན ་པའོ། །ད་ ནས་ བྐམལ་ པ་ བྱེ ༼ར (འདས ་པའེ ་འོག བསྐལ པ་མེ ཏོག ་བཀོད་ ཞེས་བྱ་འབྱུང་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་འཇམ་ 
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༄༅། །དཔལ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ད་ལྟ་ང་དང་ཚུལ་མཐུན་པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། དེས་གསང་སྔགས་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །བསྐལ་པ་དེ་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྣོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྐལ་པ་དེ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་ 
དུས་ནམ་ཡང་གསང་སྔགས་མེ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་གསུངས་པའི་གསོལ་འདེབས་ལས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྨད་བྱུང་བསམ་ཡས་ལ༔ ཁུད་པར་འཕགས་པའི་བསྟན་ཿ སངས་ཿ གསང་ཿ ཞེས་གསུངས་ 


༨༤ ༨ རླ འར ༨༧ ༢༨ རླ འར 


པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བས་ན་བསྐལ་བཟང་སྒྲོན་མེ་བཞི་པ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་དར་སྨིན་རྒྱས་པའི་ཚུལ་གྱི་བྱོན་པ་ལས། བསྟན་པའེ་ཡང་སྟིང་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་བཟང་པོར་ 
བཞུགས་ཏེ་སྒ ན་བྱེད་ཀྱི་དབང་མནོས་ཤཾ ང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདི ་སྐལ་པ་ཆེས་བཟང་ལ་ཁྱད་པར་སང་ཉིན་དཀྱིལ་འཁོ ར་ཆེན་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར་སྟམ་པའེ་སྤྲོ་དགའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་དོ་ནུབ་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་ཚུལ་ཡང་། བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་དབང་བྱང་ལས། སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་ཀུ་ཤའེ་གདན་ལ་འདུག༔ སྒོ་གསུམ་སྐྱོན་སྤངས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཉོལ༔ རྨེ་ལམ་གང་བྱུང་བདག་ལ་ 


དང་པོར་སྒྲོས༔ གཞན་ལ་མ་སྨྲ་གསང་བའི་དོན་ལ་སྦྱོད༔ ཞེས་དང་། ཐུགས་སྒྲབ་ལས། དེ་ནས་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱི༔ མགོ་ཤར་ཁ་བྱང་ཕྱོགས་པར་ཉལ༔ སྙིང་གར་ཛྭུཾ་དཀར་གསལ་ལ་འཚེར༔ དེའི་འོད་ཀྱི་སྟཾ ང་ནང་གིཿ 
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མུན་པ་མ་ལུས་གསལ་བར་བསམ༔ ཧུ་ཡིག་ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ དངཿ རྨི་ལམ གསལ་བས་སྔགས ་འདི་བླཟས༔ ཏྲད་ཐཱཿ ཨོཾ་མུ་ཙཾ་ལི་མོ་ཧ་ནཾ་དན་དྷི་རི་སྭཱ་ཧཱ༔ རྐྱའམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་བཟླས༔ སྒོ་གསུམ་འཁྲུལ་རྟོག་སྤངས་ལ་ 
ཉལ༔ ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་གདན་དུ་བཏིང་བའི་རྩེ་སྔས་ཕྱོགས་ སུ་བསྟན། ཆུང་བ་རྩེ་མདུན་དུ་བསྟན་ནས་འཕྲེད་དུ་སྔས་སྟབས་སུ་བཞག་ལ། དེའི་སྟེ ང་དུ་མེའི་སེང་གེ ་སྟེ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ 
མནལ་བའི་ཚུལ་ལྟར། གློ་གཡས་འོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་ཉལ་ནས། མགོ་ཤར་དུ་བལྟ་ཞིང་། རང་གི་སྟཾ ང་ཀར་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ཞིག་བསྒོ་ མ་ལ། དེའི་འོད་ཀྱིས་སྙིང་ནང་གི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བསམ ་ལ། ཡིག་བརྒྱ་དང་རྨེ་ལམ་ 


༨༤ ༦༽ ༨༤ 


གསལ་བའེ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླ་ཞེང་སྒོ་གསུམ་འཁྲུལ་རྟོག་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པར་ཉལ་བར་མཛོད། དེ ལྟར ཉལ ་བའི དགོས་ པ་རྨི་ལམ '་བརྟག དགོས ་པ་ ཡིན ་ཏེ། འོག ནས འབྱུང་ངོ་ ད དེ ནས་ སྟ གོན ་ྱུ ཆོས་རྣམས གྲུབ་ 
ཟིན་ཡང་དབང་འཕྲོ་ཅན་ཡིན་པས་གཏང་རག་གི་མཌལ་འབུལ་སྲོལ་མེད། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དགེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ཞུ། བསོད་ནམས་འདེ་ཡི་ཐམས་ཅད་གཟགས་པ་ཉིད་སོགས་ཆོས་བསྔོ་བྱས་ལ་སློབ་མ་ཕྱིར་ 
བཀྱེའོ། སྟ་གོན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པཱརི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མཧྭ་པའྟུཨ་མྲཾ་ཏ་བ་ལིརྟ་རཀྟ་སརྦ་པུ་ཙ་ཁཱ་ཧི། རང་བྱུང་མཐའ་བྲལ་མ་བཅོས་འདུས་མ་བྱས༔ སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཨོཾ་ 
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^¬ འའ 


༄༅། །བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགས་བཀཞི་སྤེལ་གྱི་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་གྱི་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གན་རྒྱལ་གྱི་མཐེ འུ་ཆུང་གཉིས་སྦྲེལ་ཞིང་། མཛུབ་མོ་མདུད་པ་ 
སྨིན་མཚམས་སུ་ལྡོག་ཏེ༔ ཧཾཿ བཛ་ཨཱ་ཏྫཾང་ཞེས་བརྗོད་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁར་ཉི་ཟླའི་གཡུཁ་སྦྱར་བའི་བར་འོད་ཀྱི་དྲ་གུར་ནང་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། དེ་ལ་ཨ་ལི་ཀ་ལིའི་འཕྲེང་ 
བས་རྒྱ་གྲམ་དུ་རྒྱས་བཏབ་པར་མོས་ལ་དབྱངས་གསལ་དང་ཕེ་དྷརྨ་ཚར་གཅཾག་བརྗོད་ལ་སླར་ཡང་གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་ཚོམ་བུ་དང་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བསྡུ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་གཅང་སར་བཏེགས་ལ་བཞག 
དགེ་བསྔོ་རྒྱུན་སྤྱོད་བྱའོ། །དེ་ནས་དངོས་གཞེ་ན ་དེ་བཟང་ཆོས་སྨན་སྐག་པས། མཆཱལ་ཁ ར་ཚོམ་བུ་གཙོ་འཁོ་ ར་ལྔ། མུ་འཁུད་དང་བཅས་བཀོད་པ། དབུས་སུ་བ ཞུགས་སུ་གསོ། ལ། ཡང་ན་མར་མངར་གསུམ་ཆོས་སྨན་ 
བཟང་དྲུག་སྨན་ཕྱེ་སྦག་པའི་ཕྱེས་བཤོ ས་རིལ་ཆེ་ཆུང་དབེ་བ་ཕྱེས་པས་ཚོམ་བུ་ལྟ་གངས་ཚང་བར་འགོད། ཡང་ན་ཆུ་ཚོན་གྱི་གདན་དཀྱིལ་ཡོ ད་ན་དྲགམ། དེའི་སྟེང་མན་ཇིའེ་ཁར། རྣམ་བུམ་ལ་རིགས་ལྔ། ཅོད་པང། མགུལ་ 


ཆིངས། ལྷ་ཙག་ཅན་བཀོད། མདུན་དུ་དཔལ་གཏོར་དར་གདུགས་ཅན་བྱས་ཏེ་སྤྲོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགོད། ལྟོ་རུ་བདུད་རྩི། བྱང་དུ་རཀྟ། ཤར་དུ་གསང་རྫས་ཀ་པཱ་ལར་མངར་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་ཛ་གད་བཟང་པོར་ 
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༢ ༢ 


ཆོས་སྨན་བཏབ་པ་དར་དམར་གྱི་ཞལ་ཁེབས་ཅན་རྣམས་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཤར་མཚམས་འཛིན། ཤར་དུ་མཆོད་ཡོན། ཤར་ལྷོར་ཞབས་བསེལ། ལྟོར་མེ་ཏོག ལྟོ་ནུབ་ཏུ་བདུག་སྤོས། ནུབ་ཏུ་མར་མེ། ནུབ་བྱང་ 


༤༨ ༨༩༤ ༩༤ 


དུ་དེ་ཆབ། བྱང་དུ་ལྟ་ཤོ སྣ་ནམས་བཤམས། བར་མཚམས་གང་དེ ར་ཆོས་སྲུང་གི ་གཏོར་མ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤམས་པ འམ། བསྡུ་ན་སྔགས་སྲུང་ཨེ ་ཀ་ཛཱ་ཏིའི་མཆོད་གཏོར་དང་རྩ་གསུམ་གཏོར་མ་གཅ ག་ན ་ངེས་པར་ 
བཤམས། རྒྱལ་ཆེན་དང་བགེགས་གཏོར་སོགས་ཀྱང་བཤམས། སྤྲོ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་མདའ་དར་བརྒྱད་ཕྱོགས་བཞེའི་མདའ་དར་ལ་མེ་ལོ ང་བཏགས། དེ་བཞིའི་རྩེར་ཕུར་པ་བཞི་དང་ 


མཚམས་ཀྱི་མདའ་དར་བཞིའི་རྩེར་རལ་གྲི ་བཞི་ཡང་བཅུགས། ཚོན་སྐུད་ཀྱི་དྲ་བ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་མདའ་དར་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་འཐེ ན་ཚུལ་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡ ང་དབང་གི ་སྐབས་སུ་དགོས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 


ཚང་བར་བསགས། ལོག་ཤིག་ཏུ་མེག་དར། མེ་ཏོག་གམ་ཆུའི་སྣོད་ཆང་ལ་ཆོས་སྨན་བཏབ་པ་མིག་དབྱེ་བའི་ཐུར་མ་སོགས་ཀྱང་བཤམས་མོ། | །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། བདག་དོན་དུ་ 
དཀྱིལ་འཁོ ར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཅཾང་མཆོད་དེ་བདག་འཇུག་བླང་བ་དང་། གཞན་དོན་དུ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློ་ བ་དཔོན་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། རང་ལུགས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ནས་བཟུང་། རྒྱལ་ 
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༡༩ ༄༅། །ཅེན་བགེགས་གཏོར་བཏང་ནས། མཚམས་གཉོད། བཤགས་པ། བྱིན་འབེབས་སྨན་གཏོར་བྱིན་རླབས་རྣམས་གྲབ་རྗེས། རྣམ་བུམ་བསྐྱེད་ཚིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཏང་འཇིན་རྣམ་གསུམ་ནས་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ 
ངོ་བོ་གཅ ག་ལ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞེན་དུ་སོ་སོར་གསལ་བར། དབང་བསྐུར། སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ། ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པ་གནས་བསྐུལ་རྣམས་ལྟན་དུ་བྱ་ཞེང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོར་སེམས། རྩ་གསུམ་ 


བཅས་ཀྱི་འཛབ་དགོ ངས་དང་བསྟུན་ཏེ་བདག་མདུན་བུམ་པ ་གསུམ་ཀར་དམི གས་ཏེ་འཛབ་བ ཟླས་ཀྱིས་ནུས་ལྡན་དུ་བྱ། བསྟོད་པའི་རྗེས་སུ་རང་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་མགོན་པོ། སྔགས་སྲུང་མ། རྡོར་ལེགས་སོགས་རྒྱས་ 


པར་མཆོད། དེ་ནས་སྟག་ལྤག ས་ལ་སོགས་པ འི་ཁར་ཚོགས་འཁོ་ ར་གྱི་ཡོ་ བྱད་གྱ་ནོམ་པ ར་པཤ། མས་ལ་ཆབ་དང་བདུད་རྩེ སྦྲན་ཏེ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་། : ཚོགས་ཐོག་མ བའ་པར་བག སུམ | ཧཱ གསུམ་བྣསངང་ 


ཤན་གུབ་བརྩ༔། སྐབས་འདིར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྟར་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ། ཕྱག་བཞེས་སུ་འབྱུང་བས་དེའི་ཚུལ་ན། རང་ཉིད་ཁྲུས་བྱས་གོས་གསར་པ་གྱོན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ཕྱག་རྒྱས་མེ་ཏོག་བཟུང་ལ་དྭཀྱིལ་ 


འཁོར་ཕྱོགས་སུ་བཏུང་དེ། ཨོཾ་བྲཛོ་ས་མ་ཡ་ཨོཾ། ཨཿབརྲ་ས་མ་ཡ་ཨ། ཧཱ་བརྫ་ས་མ་ཡ་ཧཱུ། སྭ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཱ། ཧྭ་བརྲ་ས་མ་ཡ་ཧྭ། ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོའི་སྐ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
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བབས 


མཉམ་པོར་བབས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བདག་སྦྱོར་ཏིག༔ ཨོཾ་བྲཛྫ་ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཨོཾ་བརྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་། དམི གས་པ་ནི་རང་གི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་འཕྲོས། 
དཀྱིལ་འཁོ ར་གྱི་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕོག་ཐ མས་ཅད་མཆོད་པ་ཆེན་པོས་མཉེས། ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་བྱུང་ནས། བདག་གེ་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་ལ་ཐི མ་པས་ 
སྒོ་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་རང་རྒྱུད་པ་དག ལྷ་དང་རང་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས། སློབ་མ་ལ་དབང་བཞེ་རྫོགས་པར་སྐར་ཞིག་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བསམ་མོ། ༈ ། པཿ 
གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ན། སློབ་བུ་རྣམས་ཡོལ་བའི་ཕྱིར་བོས་ལ། ཁྲུས་དང་བགེགས་གཏོར་གཏོང་བ་གོང་དུ་སློབ་མ་སྟ་གོན་དུས་བཤད་པ་བཞིན་བྱ། སྐབས་འདེར་དབང་བཤད་གསུངས། སློབ་མས་ “' 
མཆཱལ་ཕུལ་ཟཾ ན་ཕྲལ། རྩ་བར། དེ་ནས་སྤྱན་དར་དམར་པོ་བཀབ༔ ལས་པས་རྡོ་རྗེས་ཁྲད་ནས་ཀྱངཿ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སྐོར་མེ་ཏོག་བཟུངཿ ཞེས་གསུངས་པས། སྔོན་ཆད་དཀྱིལ་འཁོ ར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་ 








༢༨ ༠༨ ༨ ༨༤ ༨༩༤ ༨ རླ ལོ 


༄༅། །ཏོག་ཕྲེ ང་བ་དེ་ཉིད་ཕྱག་ཐ ལ་སྦྱར་གི་བར་དུ་བཟུང་སྟེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདེ་ཡེ ་རྗེས་ཟློ ས་མཛོད། ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ཅག་འཇུག་ཅཾང་བསྟེན་ 
སྒྲབ་སྤྲོད༔ གུས་པས་འཇུག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ཿ ལན་གསུམ་དེའི་ལན་སྦྱིན་པ་ནི། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ སེམས་བསྐྱེད་དམ་ལ་མི་གནས་ན༔ བསྟན་པས་མེ་མཐོང་དེ་ 


༢༠༨ ༨ ༨༤ 


པས་ནཿ འདེར་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་དམ་ཚིག་བསླངཿ དེ་ནས་སློབ་བུས་འདི་སྐད་ཞུ། ཞེས་གསུངས་པས་སླར་ཡང་ནན་ཏན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདའ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ ཏབྱང་ཆུབ་ 


སྙིང་པོ་མ་མཆིས་བར༔ བཀའ་སྒྲབ་དབང་ཞུ་དམ་བསྲུངས་ལ༔ བདག་ཅག་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་གསོལ་བ་གདབ། བླ་མས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། ཞེས་གསུངས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་ 


༨ ༨༤ རྱ ༨༡༧ ༨༩༧ ༢༨༠༤ ༨ ༢༨ 


བཏབ་པ་ཡིན་པས་བླ་མ་བཞེངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་སུ་གཏད་དེ་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲེལ་བུ་བསེལ་བས། ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ རྡོར་སེམས་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ བདག་གཾ་སློབ་མ་ 
འཇུག་པར་བཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནང་བ་ཐོབ་པར་མོས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོལ་བ་གསལ་ལ། ཁྱོད་རང་རྣམས་བླ་མའི་ྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
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༤༨༤༨ ༨ ༨༤ 


འཇུས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་པའེ་མཐར། ཤར་སྒོའི་ཕྱིར་འཁོད་པར་བསམ་ཏེ་ནང་འཇུག་གི ་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདའ་རྗེས་བློ ས་མཛོད། ཧོཿ རྡོ་སེམས་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་སྒོ་བཞེ་རུ༔ བདག་ནེ་འཇུག་པར་ 
འཚལ་ལགས་ཀྱི༔ རྡོར་སེམས་ཡོངས་རྫོགས་ཞལ་མཇལ་ཞེངཿ༔ དབང་ཆེན་རབ་འབྱམས་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། བུ་ཁྱོད་འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ལས༔ ཐར་པའི་མགོན་ཀྱུར་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ 


༤ ༨༢༤ ༨ འ༽ ༨༢༤༨- ༨༩༤ ༤༽ 


གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ སྐྱབས་སོང་སྡེག་པ་བཤགས་པར་བྱ༔ མདུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེ་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྟེང་གི་འཆར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ༔ མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱེས་བསྐོར་ནས་སྤྲིན་གཏབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་བསྐོམས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱབས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ། བདག་སོགས་རཾགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་དུས་འདི་ 


༨ ༦༽ ༨༤ ༨༤ ༤༽ ༤༨༤༨ ༨ ༨༤ ༦༽ ༨༧༤ 


ཞས་བཟུང་ཏ་ས ར་ར བྱང་ཁུབ་མ་པ བ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟམ་སྟེ་འད འེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ་ཐུགས་རྗེ་འགྲོ ་བའི་དོན་ལ་རབ་བརྩོན་པའི༔ སོགས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་སྟམ་པའི་སྣོན་པ་སེམས་བསྐྱེད། དེངེ་ཆེད་དུ་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་མནོས་ཤིང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བརྩོན་པའི་འཇུག་པ་ 
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༄༅། །སེམས་བསྐྱེད། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་ཉིད་སྨོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་སྟོང་གསལ་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས། དོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་བཅས་ 
བཟུང་བར་བྱ་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས་འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོཿ བདག་གི་འགྲོ་བ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བྱ། སྐབས་འདིར་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་བཞིན༔ ཧཾཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བཅས་པ་ 
བཞིནཿ༔ སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མ་བཏང་ཞེག༔ རྩ་ལག་དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་བསླངས༔ ཅེས་གསུངས་པའ་དོན་ཅུང་ཞིག་བཤད་ན། བརྗོད་མེད་ཀྱི་བཤགས་པ་ལས། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ ཞེས་གསུངས། 
སྤྱིའི་དམ་ཚིག་སོ་ཐར་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ། ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་པོ་ནས་གསུངས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག ལྷག་པའེ་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུར་གསུངས་པ་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་། བསྡུ་ན་སྐུ་གསུང་ 


ཁ©༽ 
༤༤༤༤ 
“ངེ 





ལྔར་ཤེས་པ་དང་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་མི་སྤོང་། སྤྱད་པར་བྱ་བ་ལྔ། སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལྔ། དང་དུ་བླང་བ་ལྔ་སྟེ། ཡན་ལག་གེ་དམ་ཆཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྣམས་ཉམས་པ་མེད་པར་བསྲང་དགོས་སོ་ཞེས་གདམས་པ་ཡིན། རྩ་བར། དེ་ 


ནས་སློབ་མས་དམ་བཅའ་བ༔ ཞེས་གསུངས་པ་བླ་མས་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པའི་དོན་བཞིན་དམ་ཚིག་བསླང་བར་ཁས་བླངས་པ་འདེའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་དྲེན་ཅན༔ བཀའ་བཞེན་བཀྱིད་དོ་དམ་ཚིག་ 


བསུངཿ རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བ་དང༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ ན་ར་གནཿ ཞེས་དམ་ཚིག་བསྲང་བར་ཁས་བླང་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ནང་དུ་སླེབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཌཱ པར། དེ་ 


ནས་སློབ་བུས་འདེ་སྐད་ཞུ༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཡེ་ཤེས་དབབས་པའེ་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ འཁོར་བ་མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོ་རུ༔ བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱབས༔ 
བདག་ལ་རེ་ལྟོས་གཞན་ན་མེད༔ མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ལན་གསུམ། དེ་ནས་དབང་གི ་སྔོན་འགྲོ་བྱིན་དབབ་པ་འདེ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། སློབ་མ་རྣམས་ལུས་སྲངས་ཏེ་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ལ་གནས་ 


པའི་ངང་ནས་དམིགས་པ་འདེ་བཞིེན་མཛོད། སློབ་མ་རྣམས་བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྲོ་དྷས་བསངས། སྭྭ་བྷ་ལས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
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༄༅། །རྫོགས་པའེ་དབུས་སུ། ཁྱེད་རང་གི་གཞི་ལུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་སྐུ་རུ་ལམ་གྱི་ལྡང་བ་ནེ། ཧཱུཾ༔ ཡེ་སྟོང་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་མཁའ་དབྱིངས་ནས༔ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་ངང༔ ཞེས་པ་ནས། སྣང་སྟོང་ 
སྒྱུ་མའེ་ངང་ནས་གསལ་བར་བསྒོམ༔ ཞེས་ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ། གལ་ཏེ་སློབ་མ་དབང་པོ་རྟུལ་ན། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ལྷུག་པས་བཀྲོལ་ལ་དམེགས་པ་ཞེབ་པར་ངོ་སྤྲད་ནས་གསལ་མ་ཐེབས་ན་ཡེ་ 
ཤེས་མི་ཕེབས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་དབང་ཚུལ་བཞིན་ཐོབ་དཀའ་བས་དམེགས་པ་གསལ་བ་གཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་དེ་ལྟ་བུའེ་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས༔ བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མེ་དད་པ་ _ 
ལ་གུས་པ་དུང་དུང་བར་བྱས ་པའི་རྐྱེན ་གྱིས་ད ཀྱལ་འཁོར་གྱི ་གཙོབོའི་ཐུགས ་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་ག སུམ་ཡཾ ག་འབྲུ་གསུམ་འ སྭ་ཀྱང་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞེ ང་ ° 
ཁམས་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཤིང་། ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་འོག་མེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའེ་ཞེང་སོགས་ནས་སྐུ་གསུམ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ 
ཚོགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ལྟོ་ ནུབ་ཟྲ ན་ཡུལ་ཟངས་མདོག་དཔའ་རི ་ལ དྲྭ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་ནས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པ དྲྭ་འབྱུང་གནས་ལ་འཁོ ར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོ ར་བ་ཚད་ 
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མེད་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེང་ནས་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟ་བུ། ཞོག་ནས་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་སལའ་རླངས་པ་རྡོལ་བ་ལྟ་བུ། བར་ནས་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་མང་པོ་ཆོས་འཁོར་ལ་འདུ་བ་ལྟ་ 
བུ། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབ་པ། ས་ལ་ན་བུན་བཞེན་དུ་ཕྱུར་རོ། །བར་སྣང་ལ་ཆར་ལྟར་བབས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་རྡོ་ཚ་མོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞེན་དུ་སིབ་སེབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། 
སྤྲེ་ན་དབྱངས་རོལ་ལམ། བསྡུ་ན་ཌ་དྲིལ་དང་སྤོས་བདུག་ཞེང་། ཧཱཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཞེས་བྱིན་འབེབས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བརྗོད་པའི་མཇུག་ཏུ་རྩ་སྔགས་རྣམས་ལ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ 
བཏགས་པ་མར་དུ་བརྫོད་ཅང་ཡེ་ཤེས་དབབ་བོ། །དེ་ལྟར་དབབ་པས་ལུས་ལ་ཕེབས་པའི་རྟགས་སུ་ལུས་འདར་བ། འཁྲབ་པ། གར་བྱེད་པ། ངག་ལ་ཕེབས་པའི་རྟགས་སུ་ངག་སྐྲི མ་ངམ་རྟ་ཡཾ ་སྐད་ལ་སོགས་པའེ་སྒོ་ནས་ 
ཆོས་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་རྒོད་པ། ཡིད་ལ་ལེབས་པའི་རྟགས་སུ་ཡིད་བདེ་གསལ་མ་རྟོག་པའི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་པ་ངེས་པར་ཕེབས་པའི་རྟགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡེ ་ཤེས་དབབ་པ་དེ་ཉིད་མི་ཉམས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱས་ 


པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏྲ་བཛྲ་ཞེས་སྔགས་ལན་གཉིས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་དུ་བཞག་གོ །དེ་ནས་མེ་ཏོག་དོ ར་བ་ནི་ལག ་གཉེས་ཐ ལ་སྦྱར་གྱི་བར་མེ་ཏོག་ཅོད་ཕན་བཟུང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ ༢ ་བཟང་ངན་མེད་ཀྱང་ལས་དང་ 


522 





༄༅། །རིགས་མཐུནཔའི་ལྷ ཞིག་བབས་པར་ཤོག་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས། དཀིལ་འཁོར་དུ་མེ་ཏོག་དོར་བ་ འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ རྡོར་སེམས་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི་ཕུལ་བས༔ ཀླུདསུང 


བུགས ་ཀུ་དངོས་གྲུབ་ ནྣམསཿ༔ དུས་དེར་ཐོབ་ པར བྱིན ་གྱིས་རློབས༔ ཨོ་བརྡ་པུའྤེ་ཨཱཿཧྭ ཧཱཿ ཞེས ་བཛྲ་པུཏྤེ་པྲ་ཏེ་ཙཱ་ཧོ༔ ཞེར དཀྱིལ ་འཁོར་ལ ་དོར། གསང་མཚན གསར་ དུ་འདོགས ་དགོས་ན། སོ་ཤིང་གཾ ་ར་བ རྟ ་བུ འདཔ་ 


༨༤ ༠༨ ༤ 


བརྒྱད་སྟེང་དུ་དོར་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་དབུས་སོགས་གར་བབ་ངོས་ལ་གོང་དུ་སོ་ཤིང་དོར་བའི་འགྲོས་ལས། གང་ལ་བབས་པའི་མིང་བཏགས་པ། ༽ྱསབྷཿཱ་ཧཅཧལཡ ཤར་དུ་བྲར་གུ་རུ་རལ༔ ལྟོ་རུ་རབྣ་གུ་རུ་རྩལ། 


ནུབཏཔྨ་དཨུ་དཅལཿ ཧ་།མྲ་བཅའ་ དེ་ལྟར་བཏགས་ཏེ་མིང་དབང་བསྐུར༔  ཞེས་གསུངས་པས་ཅོད་པན་ཁོར་མགོ་བོར་བཞག་སྟེ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ལ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡུལ་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྟེ་ 


༨༤ ༨ ༨༡ 


དཀལ འཁོར་ནས སློབ་ དཔོན ་གྱིས་ བླངས "ཏེ །བྱེད་ རང་རྣམས ཀྱི་མགོ་ བོར་ལན གསུམ ་དཀྲིས་ཏེ སཾ ་བོར་བཞག་ པས་དབང་དང་པ་མ་ཏག ་ཕེང་བའི ་དབང་ཐོབ་ པའི་མོས་པ་ པ་མཛོད། ཨོཾ ཨོཾ་བུདྡྷ་བཛྲ་ རླ་ 'པདྨ་ཀརྨ་ཨ་ བྷ ཏིའུ་ཧུཾ 


ཞེས་བརྗོད་དེ་ནས་བླ་མས་སྐྱན་དབྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མིག་མཐུར་ཐོགས་ཏེ་མིག་དར་དང་ལྷ ལྷན་དུ་མ་རིག་པའེ་ལིང་ཏོག་ཀྱང་བསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱཿ སྔོན་གྱི་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ ཐུར་མས་ལིང་ཏོག་ 
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གསལ་བ་ལྟར༔ མ་རིག་ལྡོང་པའེ་ལིང་ཏོག་རྣམས༔ རྒྱལ་བའི་དགོངས་པས་བསལ་བར་བྱའོ༔ ཙཀྟ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཞེས་མིག་དར་བསལ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཅཙན་དན་ནམ་ཤིང་ 
གང་རུང་རིང་ཐུང་རྐང་གང་པ ་གྲུ་བཞེར་བྱས་པའེ་ལོགས་བཞར་ད བྱངས་གསལ་བརྐོས་པའི་འབུར་དོད་བྲིས་པ འི་ཕྱགས་ཤཾ ང་ཐོགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་བསྟན་པ འམ་མ་འབྱོར་ན་རྡོ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོ ར་བསྟན་ལ། ཧཾཿ བུ་ཁྱོད་ 
རྩོལ་སེམས་མ་ཆུང་བརཿ དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས༔ འདེ་ལ་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད༔ དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཅེས་བརྗོད་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ༔ དེ་ཡང་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོ ར་ཆེན་པོ་དེ་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་འཇིག་རྟེན་འཁོ་ ར་ཡུག དེའེ་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པ དྲའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་ཁར་རྡོ་རྒྱ་གྲམ་རྭ་བཅུ་གཉིས་པ། ཤར་གྱི་རྭ་གསུམ་དཀར་བ། ལྷོའི་གསུམ་སེར་བ། ནུབ་གསུམ་ 
དམར་བ། བྱང་གསུམ་ལྡང་བ། ལྟེ་བ་མཐཾང་ཀ་གྲུ་བཞེ་བརྒྱ་ཚར་དུ་དངར་བའི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་དང་ལྡན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་རྩིག་པ་ནང་ནས་རིམ་བཞིན་དཀར་སེར་ 
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༤ ༤༨ ༨༤ 


༄༅། །དམར་ལྡང་མཐིང་བའི་རྩིག་པ་ལྔ་རེག་ལ་མ་འབྱར་བའི་ཚུལ་གྱི་གནས་པ་ལམ་གྱི་རྩིག་འགྲམ་ལ་པདྲ་ར་ག་ལས་གྲབ་པའི་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོའི་སྟེང་ད་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ 
༄༅། །དམར་ཌ རཅུགཔ་ལྔ་རག་ལམའ ཅུ་གན ཅཙུ་ཅུག་འབུམལ་དླ་རག་བསྲ་བུབ་པའ་འདད་ཡན་ཡུ་ནྣམབུད རྟང་དུམཆད ནྣམས་མཆད་རྔས་ནྣ་ཆག 


ཧོ 


༨༤ ༨ ༦༽ ༨༤ བ༦༽ རྲ་ དད ༠༤༽ ༢༨༨ ༨- 


ཐོགས་ཏེ་གར་བྱེད་པ་དང་རྩིག་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ཁ་བད་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་གནས་པའེ་སྟེང་ཀ་ཆུང་མང་པོས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་གསེར་གྱི་གདུང་ལེབ་བམ། གསེར་ཀྱི་སྐ་རགས་སུ་གྲགས་པ་ཕྱིའེ་ཕྱོགས་ 


༨ ༨༤༨༦ 


བཞིར་བཏང་ཞིང་ནང་གྲ་ཆད་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམ ས་བརྒྱད་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་སྟེང་དུ་གཡུའེ་རྡོ་རྗེ་གདུང་བཞེ་མི ག་མ ངས་རིས་སུ་ཕུབ་པའི་གདུང་སྣེ སྒོའེ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱམ་དང་། 


དལ་མས་བཀབ་པ། ཕྱོགས་བཞེའེ་གསེ ར་གདུང་གི་ཕྱ་མའི་སྣར་སེ ང་གེ་དང་ཆུ་སྲི ནྭ་རི་པ་ཏཱ་སོགས་ཀྱི་ཁ་ནང་ནས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ། ཕན་དུང་རྔ་ཡབ་དར་དཔྱངས་མང་པོས་སྒྲ ས་འོག་ 


༨༤༨ ༨༧ 


གི་ཕ་གུ་ལ་རེག་པ། གསེར་གདུང་གི་བྱ་འདབ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་བླགས་ཐུར་དུ་འཕྱངས་པའི་འདའ་ཡ བ་དང། དེ་སྟེང་རིན་པོ ཆེ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི་པུ་ཤུ་ཕྱི་པདྨའེ་དབྱེབས་ལ་ནང་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་རེ་རེས་སྤྲས་པ་དབུས་ཕྱུར་ 
བུར་གྱུར་པ་ལས་བུམ་པ་བྲེ ་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཀྱི་ཏོག་ག ས་མཚན་པ་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་རྩིག་པ་གྲུ་རྒྱུན་ཟམ་མ་ཆད་པར་སྒོ་འཁྱུད་སྒོ་འགྲམ་སྒོ་ལོག་རྣམས་གློ་བུར་བྱས་པ་མུན་པས་འཁྱུད་པའི་སྒོ་བཞིའི་སྟེང་དུ་རྟ་བབས་ 
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བང་རིམ་བཞེ་པ་གླང་རྐྱབ་མིག་ག སུམ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་པདྨ་དང་བུམ་པ་བྲེ ་ཆོས་འཁོར་གདུགས་བཏེག་དང་བཅས་པའེ་གཡ ས་གཡོ ན་དུ་རི་དྭགས་ཟུང་འབྲེ ལ་གྱིས་མཚན་པ། ཕྱོགས་བཞིའེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྩེ་དབུས་མ འི་ 
བྲེ་དང་མཉམ་པ་དེ་མཆོད་རྟེན་རྩེ་ལྔ་པའེ་དབྱིབས་ཅན་དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ནང་གི་ལྟ་རྣམས་ཤར་དཀར་ལྷོ་ ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྡང་དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་བརྟེན་ 


༢༽.¬༽ ༨ ༨༨. ༨༽ 


གཡོན་པས་དངུལ་ཀ ར་གྱི་དྲེལ་བུ་ད ཀུ་ལ་བརྟེན་པ ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ རྫོགས་སྐུའི་རྒྱན ་ཆ ས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཤི ན་ཏུ་མཛེས་པར་བརྒྱན། པང་དུ་རྡོ་རྗེ ་སེམས་ཆན། ་དམར་མོ་བདེ་བའི་ཉམས་ལྔ ན་གྲི ་གུག་དང་བཅས་ཡབ་ཀྱི་མ གུལ་ནས་ 
འཁྱུད་དེ་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས ་ཧཾང་འཁྲཾ ལ་སྦྱོར་གྱིས་བ ཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས ་ཀར་དྲུག་པ ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ སྐུ་མདོག་མ ཐིང་ནག རྡོ ར་དྲེལ་བ སྣོ ལ་ནས་འཛིན་པ རྡོ་རྗེ རྣལ་འབྱོར་དམར་མོ་སྐུ་ལ་འབྲི ལ་བ་ལ ངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ 
སྐུའི་རྒྱན ་ཆས་བྱཅུ་གསུམ་རྫོགས་པར་གསོལ་བ། དེའི་སྐྱི ་གཙུག་འཇའ་འོད་ཙེ་ཟླའི་ཀློ ང་དུ་ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་ཀུན ་བ ཟང་སྐུ་མདོག ་ཉ། ཐིང་ནག ་སྐྱིལ་ཀླང་མཉ མ་བཞག་ཀུན་ཏུ་བ ཟང་མོ་དང་གཉེས་མེ ད་དུ་འའྲི ལ་བ་པད་འདབ་ 
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༄༅། །ཤར་དུ་རམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་མཐཾང་ཀ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལྟོའི་པད་འདབ་ལ་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བྱང་ 


སེམས་དཔའ་བརྒྱད་སེམས་མ་བརྒྱད། དེའི་མཐར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྒོ་སྐྱོང་། ཕྱིའི་རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ནང་ཁོངས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་དུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ 


སྣུམ་བཀྲག་གཟི་འོད་མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླའེ་རང་བཞེན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་ལ་སྦྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་དངོས་སུ་མཇལ་བའི་མོས་པ 


མཛོད་། ཞེས་ལྷ་ངོ་སྤྲད། དེ་ནས་དབང་དངོས་ལ་འཇུག་སྟེ། རྩ་བར། དེ་ནས་བུམ་པ་ཐོགས་ལ་བསྐུར༔ ཞེས་གསུངས་པས། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་འད་ཉིད་ཕྱི་བུམ་པའི་དབྱིབས་ལ་ནང་རྡོར་སེམས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དཀྱིལ 
འཁོར་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དངས་པའི་མཚོ་ནང་ཟླ་བ་ཤ ར་བ་བཞེན་དུ་བཀྲག་མེར་མེར། འོད་འཁྱིལ་འཁྱིལ། གསུང་གསང་བའེ་འཛབ་དབྱངས་ལྡེར་བཞིན། ཞལ་ལམ་མེར་བཞུགས་པས་དབང་བསྐུར་བས། 
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བུམ་ནང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། ཕྱི་ནང་གི་དྲེ་མ་བཀྲས་འཁོར་ལོའེ་གནས་བཞེ་གང་དབང་བཞེ་ཐོབ། སྒྲིབ་བཞེ་དག་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱུཾཿ བུམ་པ་ཆོས་སྐུ་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ནས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང༔ རིགས་བཞེརྡོར་འཆང་ཡོངས་རྫོགས་འགྲོ་དོན་མཛད། སྐུ་གསུང་ལྷུན་གྲུབ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ 


ཨོཾ་བུྡ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་གུ་རུ་ཀྭ་ལ་ ཤ་ཨ་བྷི་ཏིའཧཱཾ དེ་ནས་རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི༔ ཙ་ཀ་ལི་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ 
ཀི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ཏེ་ཁྱོད་རང་རྣམས་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ཐི མ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱཿ འཁོར་འདས་ཡེ སྟོང་ཀ་དག་ཀློང ངཿ དུག་ལྔཿ རང་རིགར་ དཀར་པོཿ རྡོ་དྲེལ་ཿ རྡོ་རྗེ་ཿ  དར་དང་ཿ ལྔ་ལྡནཿ རྡོ་སེམས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོ་ 


བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧུ ཨཱ་ཨ་བྷི་ཏིབྟཱཧུཾ ཞེས་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཅག་ལི་སྤྱི་བོར་འཇོག ཆོ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ་ཐོགས་ལ། ཧཱཿ ཆོས་དིངས་རྣམ་དག་ཿ མ་གཅོསཿ ཀུན་བཟངཿ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཡི དབང་ 


བསྐུར་རོ༔ ཨོ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡོ་གི་ན་ཧཱུཾ༔ ཨ་བྷེ་ཏཉཾ༔ ལོངས་སྐུ་རྡོར་འཆང་སྐུ་ཐོགས་ལ། ཧཱཿ རང་རིག་ཕུང་པོཿ །ཁམས་དྲུག་ཿ རིག་པཿ ལོངས་སྐུ་རྡོར་འཆང་སྐུ་ཡཾཿ ཨོ་བཛ་དྷ་ར་ཡོ་གི་ནཾ་ཧཱུ༔ ཨ་བྷེ་ཏཉཾ༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ 
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༄༅། །ལྔའི་སྐུ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ གཟུགས་ཕུངཿ ཞེ་སྡངཿ ཚོར་ཕུརཿ འདོད་ཆགསཿ ཕྲག་དོགཿ བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔ་སྐུ་ཡིཿ ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཇུག་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་དཱུཾ༔ རྒྱལ་ཡུམ་ལྔའི་སྐུ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ ནམ་མཁའཿ ཤེས་ 
རབཿ དོན་དམཿ ཡུམ་མཆོག་ལྷ་མོ་ལྔ་ཡིཿ ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཇུག་ཨ་བྷཾ་ཌཉུ་ཧུཾཿ སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་གདེངས་ནས། ཧཱུཾཿ རང་བཞིནཿ ཌཀྐི་ནི་ཧྲཱི་མ་ཧ་རཾ་ནི་ས་ར་ཙཧྲཾ་ཧཱ་ཛཱ་ཛཱཿ ཨ་བྷི་ཏིནུ་ཧཱུཾ༔ རྩ་བར། དེ་ནས་སྒྲབ་ 


རྫས་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས། སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ནས། ཧཾཿ ལྷག་པའི་དུར་ཁྲོད་ཐལ་ཆེན་རཀྟ་ཞག༔ ཧེ་རུ་ཀའི་གནས་བཅུ་དུར་ཁྲོ་ ད་བརྒྱད༔ དཔའ་ཆེན་གིང་དང་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དང་གཏིག༔ 
དབང་ཆེན་ཐབས་ཀྱི་སྐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསྐྱེད༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་རྟགས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དབང་དང་རྱག་རྒྱའི་དབང༔ འདེ་ནི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཀྱང༔ ནང་མི་རྣམས་དང་ཇོ་གིར་འཛིན་པར་ 


ཤོག༔ མཧཱ་སརྦ་ཨ་བྷེ་ཏིའུཛཱུཾཿ ཅེས་བརྗོད་རྟགས་གསུམ་གདབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་དཔྲལ་བ་དང་ར་ཀྟའ་ཐེག་ལེ་ཁུ་ཚོས་སྣ་རྩེར་བྱུག ཞག་གི་ཟོ་རིས་ལྐོས་སྐོར་བྱུག་གོ །དེ་ནས་བདུད་རྩིས 
དབང་བསྐུར་ཏེ། དཱཾཿ དུག་ལྔ་མ་སྤངས་སྐུ་ཡེ རྒྱན་དུ་སྣངཿ འཁོར་བ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཕྱིར་ཞལ་དུ་གསོ ( རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་ཨ ་མྨ ་ཏའིཿ དུག་ལྔ་སྒྲོལ་བའེ་དབང་དང་ལྡན་པར་ཤོ་ གཿ མཧྭ་སྦརྦ་པའྟཨ་མྲཾ་ཏཿ 
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དེ་ནས་ གཏོར་ཆ ་མར དབང་བསྐུར་སྟེ། ཧཱཿ གཏོར་ གཞོང་ཆོས་དབྱིངས་ གཏོར་མ་ ཕྱུག རྒྱའི་ལྷ༔ དམ སྐོང་མཉེས ་མཆོད་མ་ མ་ཧཱ་བ་ལྟར ་ལྟདཿ འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའེ་ ཡུང་པོར་དབང་བསྐུར་བས༔ མི་ཟད་ རིན ་ཆེན ་གཏེར་ལ སྤྱད་པ པར་ 
ཤོག༔ ཨོཾ་བ ་ལེྟ་ཨ་བྷེ་ཏེུཿ དེ་ནས་བྱང་སེམས་ རྟགས་དབང་བསྐུར་བ༔ ཧཱུཾཿ སྲེད་ གསུམ ་མ་ལུས་ཡུམ གྱི་མཁའ་ལ་ སྦྱོརཿ འདོད་ ཆགས རྣམ་པར་དག་པ་ པདྨའི་རིགས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ ་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ལ༔ མི་འགྱུར་ཐིག་ 


ལེའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་གོག༔ མཐཧཱར༡ཿ དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་རྫས་དབང་བསྐུར་བ་ན༔ ཧཱཿ འཁོར་བ་མི་སྤོང་ཞེང་ཆེན་གཡང་གཞེ་དངཿ ཤ་ཆེན་རྐང་རུས་ཐོད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་རྗེའི་དྲེ་ཆུ་དང༔ ཉ 


ཆེན་ཕན་དང་སྦྲུལ་ནག་ཟ་ར་ཚགས༔ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་སྟག་གཟིག་སྤུ་ཏྲའེ་ཤུན༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་བསྡུས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ མཧཱ་ཨ བྷ དེ་ནས་ཡུངས་དཀར་གྱི་ལྕགས་དབང་ནི༔ ྷ ཧཱཿ སྒྲབ་རྫས་ཡུངས་ཀར་མཆོག་ 


༨༤ ༨ ༦༠༽ 


གི དབང་བསསྐར་ པས༔ རྦ་ མོའི་ ཏིང་འཛིན ལས་སྲ་རུང་པ ¬ བསྐུགས ཧན དྲ ཀཱ གཟུགས མེད་ བགེགས འདའ ་ཕྱེར༔ སྦྲལ ་པ་མང་ལོ་ འགྱེད་ པའ འ་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ མཛཱ་ཤ་རི་རཾ་ཨཿ དེ་ནས་རེ རྔདྲལ་དུས དབང 


བསྐུར་བ། ཧཾ༔ གསུང་རབ་བཅུ་གཉིས་སྟན་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིངཿ ཡེ་ཤེས་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱིས༔ རྐྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མཉེས་པར་མཛད་པ་ཡེི༔ དྲིལ་བུ་འདི་ཡང་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ མུ་ཀུ་ལནྡརཿ ཧཱུ༔ དཔའ་བོ་ 
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༄༅།། །ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་ཤི ང་བརྙེས༔ ཐུགས་རྗེའེ་བྱིན་རླབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིས༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞེན་མཆོག༔ རྡོ་རྗེ་འདེ་ཡང་སྐལ་ལྡན་ཁྱོདཿ བཛྲ་ཏཏུཿ དེ་ནས་ཕུར་པས་དབང་བསྐུར་བ། དཾ༔ 
ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དངཿ ཕུར་བུ་དོན་གྱི་ལྟ་བའེ་རང་བཞེན་དངཿ ཕུར་བུ་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པའེ་གདེང་ལྡན་གྱིས༔ དོན་དམ་སྤོས་མེད་རྟོགས་པའེ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་ཨ་བྷཾཿ དེ་ནས་ཕྲེང་བས་ 


དབང་བསྐུར་བ་ནེ། ཧཱུཾཿ སྒྲབ་རྫས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བས་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་རྣམས་སྒྲབ་པ་དག༔ འཁོར་གྱི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞིང་འཁོར་ནུས་དབངཿ རཏྣ 
མ་ལ་ཨཿ དེ་ནས་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཚེ་བུམ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾཿ ལྷུན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཚེ་དབང་རྣམ་སྨིན་བཞི༔ ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པའི་རིག་འཛིན་གྱིས༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ 


འཛིན་དབངཿ བཛྲ་ཨ་ཡུཊེ་ཨ་བྷིཿ 
རིག་འབིགས་པའི་མདའ༔ སྒྲིབ་མེད་སྐུ་གསུང་རང་གསལ་མེ་ལོང་མཛེས༔ རིགས་བཞི་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་དར་ཚོན་ཕུར༔ མ་རིག་བག་ཆགས་ཀུན་འཁྲུད་ཁྲུས་བུ་དང༔ བདུད་བཞེ་ཚར་གཅོད་ཡེ་ཤེས་ཕུར་པས་འབིགས༔ 


༨༢༤ ༧ ༨ ༢༣༣ འའ 
ཚ་ཡ་དབང་བསྐུར་བས༔ འཆ་མད་རག་ 


འདིར་ཚེ་ཆང་དང་ཚེ་རིལ་ཡང་སྦྱིན། རྩ་བར། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་དབང་བསྐུར༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཧཱུཾཿ ལོག་རྟོག་གཅོད་པའི་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་དང༔ ཤེས་རབ་ཐབས་ལྡན་མ་ 
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ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོ ར་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ མཧཱ་སྦརྦ་ཨ་བྷིཿ དཿ རིག་པའི་སྟི ང་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་གཟུང་ཐག དངཿ ཡི་ཤེ ས་ལྔ་ལྡན་ཚོན་སྐུད་དྲ་བ་དང། ཀུན་བཟང་ཀུན་ཁུབ་བླ་དྲེ ་བྲེ གུར་ཆེན་པོ༔ སྟིང་པོ་ ང་ལོ མི་ནུབ་ 
རྟགས ་ཀྱི་རྒྱལ་ མཚན་དངཿ འགྲོ་ དྲུག སྙིང་རྗེས་ སྐྱོབ་ པའི ་རྒྱན་དྲ་དངཿ ཤིས་ སྐྱོབ་ ་རང་གསལ་ ཡོལ་བ་ གསུམ ་རིམ དངཿ སྲིད་ང པ་ཡོངས་ སྒྲོལ་སྟིང་ཕྲེང་ཤ ་སྣ་ཚངཿ༔ དཔའ་བོ་ སྟག་ཤཾ ་འགབ་ འཁོར་རྒྱུ་གནོན ་དངཿ རིག་རྩལ་ རྩལ་སྣ་ 


ཚོགས་པདདའི་མེ་ཏོག་ཕྲེངཿ ཕོ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ཀྱིས་དབངཿ མྭ་སྤྲ་ཿཿ ཧཱཿ རྣམ་རྟོག་བདུད་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཆེ༔ འཁོར་བ་ཡོངས་སྒྲོལ་ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པའི་ཁྲག༔ མ་རིག་མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ དངཿ 


༨ ༨ ༨ རླ 


བསོད་ ནམས་ཡོངས་ རྫོགས ཕི ནང་ གསང་མཆོད་ དངཿ མི འགྱུར་རྟེན བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཆེ ཕྲེང་དངཿ རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་རྫས་བརྒྱད་རིན་ཆེན་བདུན༔ སྣང་སྲིད་ལོངས་སྦྱོད་མཆོད་སྤྲིན་དབངཿ མཧཱ་སརྦ་རཏྣ་ཨཿ ཧཱུཾཿ ཆོས་སྐུ་ 
མི་འགྱུར་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་དང༔ ཆོས་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་བྱེད་རྔ་མཆོག་དང༔ མ་ཆཚོགས་ལོ་ཉ་འབོད་པའི་གླིང་བུ་དག༔ དམ་ཅན་ཌཀྐི་བསྡུད་བྱེད་ཌ་མ་རུ༔ ཚངས་པའི་ 
གསུང་ལྡན་པི་ཝང་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག༔ མཆོད་རྫས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི་དབངཿ གྷ་ན་དྷ་པུ་ཙ་སརྦཿ ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་བུམ་དབང་འཁོར་བཅས་ཐོབ་པས་ཡུས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་དག་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྐོམ་པ་དང་ཕྱི་ཆོས་ལ་ 
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༄༅། །དབང་། ཞེ་བའི་ལས་འགྲུབ། ས་དྲུག་པ་ནོན། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བུམ་དབང་གེ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །གསང་དབང་ནེ། རྩ་བ་རུ། དེ་ནས་གསང་བའེ་དབང་བསྐུར་བྱ༔ 


ཞེས་ག སུངས། གསང་རྫས་སྦྱི་ལྟར་འདུ་བྱས་ནས། བླ་མ ་དཀྱིལ་འཁོ ར་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོར་སྲེ མས་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་སྟོ' མས་པར་བཞུགས་པའེ་དགའ་བའི་སྒྲས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཡ བ་ཀྱི་ཞལ་དུ་བཞུགས། རྡེས་ 
ཆགས་ཀྱི་མེ ས་ཞུ་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེ མས་དཀར་དམར་འདྲེས་པ ་ཐོད་པར་བ སྐྱིལ་བ་ལྕེ ་ཐོག་ཏུ་བླད་ཅ ང་། ཧོཿ ཛི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར༔ བདག་ 
གེ་གཉ ས་མེད་རོལ་པ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ དཾ་ཛཱཾ་ཧཾཿ ཨ་བྷི་ཏེཉུ་མཾ༔ ཞེས་མ གྲེ ན་པ་ནས་ཐིག་ལེ་འཕེལ་ཏེ་ལུས་མགོ་མཇུག་ཐ མས་ཅད་ཐིག་ལེས་གང་བས་བཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་འགག་སྟེ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ 


ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བསམ། གསང་དབང་གི་རྟོགས་བསྐེད་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་གསང་དབང་ཐོབ་པས་ངག་གི སྒྲིབ་པ་དག ལམ་རྫོགས་རིམ་རླུང་དང་གཏུམ་མོ་མཚན་བཅས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྐོམ་པ་དང། 


ཤ་ལྔ་བདུད་རྩེ་ལྔ་སོགས་ནང་ཆོས་ལ་དབང་། རྒྱས་པའེ་ལས་འགྲུབ། ས་བརྒྱད་ནོན། ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྡོད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནེ། རྩ་བར། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཡུམ་ན ་བུ་ལ་ 
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གཏད་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ཉད་དང་ལྡན་པ་རེ་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། རིག་ཙཀ་ཐོགས་ཏེ། ཤེས་རབ་མཚན་ལྡན་ཡིད་འོང་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་ 


པའི་ཕྱིར༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་གནས་འདིར་དབང་བསྐུར་བས༔ བུ་ཁྱོད་ཆོས་ཉིད་ཆགས་བྲལ་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ མཧཱ་པྡནྟཱ་པྭ་ར་ཨ་བྷིཿ ཞེས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཏད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་དབང་དུ་བྱོན་པ་ལ། 


ཁྱོད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་གསལ་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་ རྗེ་སྟེམས་མ་དམར་མོ་གྲཾ ་ཐོད་འཛིན་པར་གསལ་བ་ན་ཡབ་ཡུམ་ལྟར་འདུ་ཤེ ས་པ་སྟེ ད སྤྲལ་སྐུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཡབ་ཀྱེ་གསང་གནས་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་ ་རྗེ་ 
» མྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་བུ་གར་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་ཨཱཿལས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཟེའུ་འབྲུ་ཨཱས་མཚན་པ་ན་མཁའ་གསར་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨར་འདུ་ཤེས་པ་ལོངས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད། བདག་ཉིད་ཆོས་སྐུར་མཚོན་པ་ཡེད་ 
རྒྱས སྲུབ་པ་དང་བསླུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དངས་མ་བདེ་དྲོད་ཀྱི་ཞུ་སྟེ། ཨ་བ་དྷཱུ་ཏིའི་ལམ་བརྒྱུད་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བབས་པས་དགའ་བ། སྟིང་གར་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་དགའ་བྲལ་ 


534 


༣ 
¿3 
༦ 
༡༣༡༣ 





1:£~8& 


༄༅། །ནོར་བུའི་རྩེར་བབས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དགའ་བ། མཁའ་གསང་དུ་བྱང་སེ མས་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་འདེ་ཉིད་རླུང་འཕོ་བ་མེད་པའི་སྟོབས་ཛུ་ཞེས་གྱེན་དུ་ལྟེ ་བར་དྲངས་པས་དགའ་བ། སྟིང་ཁར་མཆོག་དགའ། 
མགྲིན་པར་དགའ་བྲལ་སྤྱི་བོར་ལྷན་གཅག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེ་མོས་བསྟན་པའེ་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེས། དེ་ཚེ་ལུས་ཐམས་ཅད་རྩས་ཁྱབ། རྩ་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེས་ཁྱབ། ཐིག་ལེས་གར་ཁྱབ་བདེ་བས་ཁྱབ། བདེ་བ་ལ་སྟོང་ 
པས་ཁྱབ། བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་ཤེ ས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པས་སེམས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག ལམ་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་དང་གསང་མཆོད་ལ་དབང་། དབང་གི་ 
ལས་འགྲུབ། ས་བཅུ་གཉིས་པ་ནོན། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བར། དེ་ནས་ཚིག་དབང་སེམས་ལ་བསྐུར་བ་ནི༔ ཞེས་གསུངས་པས། དབང་བཞེ་པ་ནཾ་སློབ་བུས་ལུས་གནད་དང་ལྡན་ 
པའམ་ཅི་བདེར་གནས་པ་ལ་ཆོག་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། དཱཾཿ སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་འགྱུར་བ་རྒྱུན་བཅད་ནས༔ རང་རིག་གསལ་བ་འཛིན་རྟོག་མེད་པར་ཞོགས༔ གཉིས་འཛིན་བྲལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ དེ་ལས་མ་གཡེངས་རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་ལོངཿ༔ རཱ་ཐ་པཉུདྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ཨཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གནས་ལུགས་ཀ་དག་གི་ངང་དུ་འཇོག་དགོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྔར་འདས་པའི་རྗེས་མི་གཅོད། མ་འོངས་པ་མདུན་མི་བསུ། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་བཟང་ 
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ངན་གྱི་འཛིན་རྟོག་གང་གིས་མ ་སྙད་པར་རང་སོར་བཞག་པའི་དུས་ན་རང་སེམས་ ཀྱ་ངོ་བོ་ གསལ་ སྟོང་སྣང་སྟོང་འ རིག་ སྟོང་དབྱེར་ མེད་ གསལ་ ལེ ཧྲཾག གི སྤྲོ ར་པའི་མཐའ ་དང་ བྲལ་བ དེ་ངོ་བོ །སྟོང་པ་ཆོ ཆོས་སྐུ། དེའི མདངས་ རང་ 
བཞིན་གསལ་བ་ལོ ངས་སྐུ། ཐུགས་རྗེ་ཅ ར་ཡང་མ་འགགས་པ་སྤྲལ་སྐུ། སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་སུ་གྲབ་པ་དེ་ལ་ཞེན ་འཛིན ་གྱི་མ་ སྒད ་རཾག ་པ་བཅོས་མེད་རང་ཤར་རང་གྲོལ འཛིན་མེ ་མེད་ ཀ་ངོ་བོར་ ལྟོས་ འ། དྷ དེ ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མ་ 
ཡེངས་པར་མཉམ ་ར ར་བཞུག་མཛོད། དེ་ལྟར་དབང་བཞི་ཐོབ་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་དག ལམ་བློ་འདྭས་རྫོགས་པ ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ ་དང། སྦྱོར་གྲོ ལ་གྱི་ལས་ལ དབང་དྲག ་ལོའེ་ལར འགྲུབ། ས་བྱཅུ་ ཅུ་བཞེ ་པ་ནོན། ངོ་བོ་ ་ཉེད་ 


ཀི་སྐུ་དང་མངོན་བྱང་རྡོ རྔའསྐྲ། ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི། དརྨལ་པམ་བསངསྱ་ངས་སནས་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་རོ་ནའི་གདན་ལ་གཞི ལུས་ 


བུ། རུ་པད འབུང་གནས་ རྒྱན་ ཆུ་ ལུགས ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས ་པ ་སྐུ་གཟི ྱིན ་མཆཚུངས་ པ་ མེད་ པའ གསལ་ བའི དབུར་གདུགས། གཡས་ གཡོན དུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ མཚན་ པ་མ དན བསྒྲེངས་ པར ཆོས་ཀྱི་དུང་དང་པོ ༡དྲདྲལ ནརྣམས་ 


གཏད་གནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲི ད་ལ་མངའ་དབང་བསྒུར་བའི་མོ་ ས་པ་མཛོད། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར༔ ཆོ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ་བསྐོར་བ་དངཿ༔ ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ ་སྟོངས་ བརཿ སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་བསྒྲབ་པར་ 
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༄༅། །ྱིས༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའེ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱེ་དམ་ཚཾག དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག ལྷ་སྒོམ་པ་སྐུའི་དམ་ཚིག་སྟེ། དམ་ཚིག་གསུམ་དང་མི་བྲལ་བའེ་སྒོ་ནས་དོན་གྱིས་ཤིག་སུ་པྲ་ཏདྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་ 
རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་ཙཀ་ལི་གཏད་ལ། འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ནོར་ར བཙུན་ར ཁྱིམཿ གླངཿ རྟ་ར དམགཿ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐར་རོ། །རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་ཙཀ་ལི་གཏད་ལ། 


སྒྲབ་རྫསཿ རྫསཿ རྩར ལིཿ གྷིཿ བཅུདར གསལཿ ཆོསཿ བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་དབངཿ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རྒྱ་ཆེར་འཐོར་ནས་ཕྱོགས་དུས་གནས་ 





སྐབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ཞེང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡོན་དང་མཆྟཱལ་ཕུལ༔ ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། དབང་དུས་སུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ 
མ་ཉམས་པར་བསྲུང་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ་དབང་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་སྐུ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆུལ་ཕུལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ 
7 ཕུལ་ཏེ་ཆ་ཤས་ནས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་ཅམ་ཏེ་སོགས་ལན་གསུམ། དེའེ་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ལ་བསྔོ་བ་ཞུ། བསོད་ནམས་འདེ་ཡི་ཐམས་ཅད་ 
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རཾ རོཿ གས ་བརྗོད་ལ་སོ བ་མ་རང་གནས་སུ་བ ཏང་ངོ། ད རྗེས་ཆོག་ག ་ལ ག་གཏོར། བརྟན་སྐྱོང་། མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོ' ལ་དང་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་རྡུལ་ཚོན ་དང་ཚོམ་བུ་ཡི ན་ན། ཁྱེད་ ཀྱཾ་སེམས་ར སོགས་དང་། བརྲ་མཱུཿ རྡུལ་ཚོན་ 
དང་ བུམ་པ འི་ཡེ་ཤེ ར་ཌ། ་གཤེགས་ཤེ ང་ད མ་ཚིག་པ ་བདག ལ་བ ྡུ་ཞིང་རྡུལ་ཚོན་ཕྱིས། ཚེམ་བུ་རས་བྲིས་ ཡིན་ན། འདི་ནི་ག ཟུགས་དང་སོགས་རྗེས་ སུ་པ་ཏཾ དྷྲས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་བ རྟན་བཞུགས་བྱ། ད་ནི་ད ཀཾ ལ། འཁོ ར་ག རྔལ།་བ ཏབ་ (འེ ཞེས་སོགས་ཀྱི་བདག་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་འཛིན་རྟོགས་སྦྱངས་ལ་ཀ་དག ་གི ་རང་ལ་པ ཞག སྤར་ཡ ངྷ ་སྐུར་ལྡང་ཞིང་རྒྱུན་སྐྱོད་དང་བསྔོ་ སྨོན་བཀྲ་ཤཾས་ རྒྱས་པར་ཀྱའོ། །དེ་ལྟ ར་ཟམལ། ་ཆེ ས་ འདི་ཉིད་ཀྱི་བདག ་ལོ་ གདོང་དཀར་ག ཡང་ཆོཿ ས་ ཀྱི་ག དུང་རིན་པོ་ ཆེ་ཀུན་བཟང་རྣམ་གྲོ' ལ་འ ཆོ ཀ་ག ས་ བཀ ས་བ སྐལ་པ ་དྭངས་དུ་བླངསནས་གུན་བཟང་པབ སྟན་འཛིན་ཆོ། ས་ ཀྱི་དབ ངར་ རུག་ ©< 
གི ས། གཏེ ར་ཁ་ གོང་མའི་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་ག ཞུང་ལ ་བརྟེན་ ནས་ ལེགས་པ ར་མདོར་བ སྡུས་ སུ་བཀོད་པ འི ་གེ་པ་ནི་རིགས་ ཀྱི་བ ཙུན་ པ་རིག་ འཛིན་ཆོས་སྡོང་ན དྲ གྱིས་ཏེ་བླ ་མའི་ག དན་ས་ ཧ་མོ་ཧའོ་དགོན་ གྲུབ་པ འི་གླིང་ དུ་བཀོད་པ ར་ཉེས་ འགལ ་ཏི་མཆིས་ ལྷ་དང་བླ་མ འི སྤྱན་སྔར་བཤགས་ ཤི ང་མཁས་དབང་དམ་པ་ནམ ས་ཀྱིས་ཀྱང་འཆོས་པར་ རཿ 


གསོལ་བ ་འདེ བས་ཤི ང་། དཔེ་རྒྱུན་རྙིང་པ་བྱུང་ན་དེར་ལྟ་བར་བྱ་བ ་ལས་འདེ་ཉིད་ཀྱི ་ཡིད་ཚེ མ་པ ར་མི་བྱ། དེ་ལས་བྱུང་བ འི་དགེ ་བས་རིགས་འདུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས། མཐའ་ཡས་སྲེ མས་ཅན་བདེ་བའི ་བདུད་རྩི ་བཟ ང་པོའི་གྲྭ་ཆར་ལ ་ལོངས་སྤྱོད་པ འི་སྐལ ་བ ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག། ད། 





༄༅། །རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་མེ ་ལོང་གི་སྔོན་འགྲོ་དང་གཏུམ་མོའི་སྔོན་འགྲོ་བཅས་བ ཞུགས་སོ།། 
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༄། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྟིང་གར་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་ 


ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ན་ལེགས་བཞུགས་པ། བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས། །སྐྱེ་མེད་བླ་མ་ 


གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས། །གསལ་དྭངས་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས། །བུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བླ་མ་འཇའ་དང་འོད་དུ་ཁྱིལ་ 
ལི་ལི། །སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་ཤེགས་སེ་ཤེགས། །སྤྱི་གཙུག་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ཤིང་ 
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རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། ལན་གསུམ། ན་མོ་བདག་གི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དུ། །སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་དོ། 


༢ 


སྟོམ། ། 


་་ 


ན་མོ་ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་རབ་བརྩོན་པའི། །ཆོས་རྗེ་ 
བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་འཆཾ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་གཏེར་མཛད་པའེ། །ཡེ་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །ལེགས་ཉེ ་སྟོངས་འཛིན་དམ་ཚ ག་རྗེས་གཅོད་པའི། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོངས་ 


༢ 


སེམས་ཧན་མ་བལ་སྒྲལ་དང་མ་གྲོལ་སྒྲོལ། དབུག་དབྱུང་མྱང་འདས་ 
ཚད་མེད་བཞི་ལ་བགོད། ལན་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བརྩེ་བས་དགོངས་སུ་གསོལ།གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་བརྒྱུད་ལ་རབ་གསུང་བའི། རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་མ་ལུས་ཀུན། བདག་གེ་ཡང་དག་བླང་ཞེང་ 
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བསྲུང་བར་འགྱིད། །ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། ཧཱིཾ། རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྦྱི་གཙུག་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བཅས་ 
་ེ དང་ རང་ བཞན སྡིག་ ཀུན གཤགས། །འགྲོ དོན་ཿ མཛད ལཾ ་རྡེས་ཡཾ རང། །ཨ ་ཏ ་བླ་ མེད་ ཆོར འཁོར་བསྐོར། །མུཿ ངན་ འེ འདའ་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས། དག ཀི་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ ར་བསྔོ། །གཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ 


༨༤༧ ༢ ༨༤༨༤ ༨ ༦༽ 


ྭ ཤོག །ཧཱུ། ཐི ་སྤྱི་གཙུག་ བད ཟླའེ་གདན སྟེང་དུ། །བཅོམ རྣན རིག་ འདུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནེ། །སྐུ་མདོག་ང དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲལ་བུ་འཛིན། ཞྭ གཅིག ཧུག གཉིས་ལོངས་ སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །འཇའ་འོད་ ཏྔ་རྡན 


ངེ ཀོང་ན་ ལྷམ་མེར་བཞུགས། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་སྟེང་དཱུ་གི་མཐར། །ཡེ་གི་བརྒྱ་པ་ཤེལ་འཕྲིང་ལྟ་བུས་བསྐོར། །སྐུ་ཡཾ ཆ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས། སྒོ་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་དྭག་པར་བསམ། །ཡིག་བརྒྱ་གང་མང་ 


ཌྣ( བཟླས་ མགོན ་ལོ ་བདག་ གི ་ནེ ་སོགསབརྗོད། དེ་ནས་ མཆྟལ་ནཾ། ༈སྣོད་ བཅུད་དག་པ ཆེན ་ལོའཾ་ མཆཱལ་ལ། །རེན ་ཆེན སྣ་བདུན ་གཏེར་སྤྲངས་ ཚོམ་ བུར་བཀོད། །མ་འགག་རང་ཤར་སྤྲལ ་པའི་ སྐུ་ལ་འབུལ། །ཐུགས ་རྗེ་འགྲོ དོན་ 
དངོསྲ་གུབ་རྩལ་ཏུ་གསོལ། ཧཱ རང་ལུས་འབྱུང་ལྔ་འདུས་པའེ་མཆ་ལ ད །ཕུང་ཁམས་དབང་ལྔ་དག་ཚོམ་བུར་བསྐོ་ ད། །བླ་མ །ཁྱབ་གདལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འབུལ། །བློ་འདས་མཐའ་ བྲལ་དངོས་གྲུབ་རྩལ་ཏུ་གསོ། ལ། །ས་གཞི་ 
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མཐོད་འཕྲེང་རྩལ། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན། སྣ་ཚོགས་དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན། །མཚོ་རྒྱལ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་མཛོན་པས་ཁུད། །དེ་སྟེང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཐོ་བརྩེགས་བཞུགས། །ཞལ་འཛུམ་བརྩེ་ 
བས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་གཟིགས། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱི་རླབས་མཛོད་ལ། །མཐའ་བྲལ་རྟོགས་པ་འཆར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། ༈འཁྲུལ་མེད་རྒྱ་ཆེན་ཕྱོགས་ལྷུང་ཡེ་གྲོལ་ངང་། །བློ་བྲལ་འཛིན་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཀ་དག་དངོས་གྲུབ་རྩོལ། །ཚོམ་བུ་འོད་ལྔ་ལྷུན་གྲབ་ཕོ་བྲང་དུ། །རང་རིག་དངས་མ་ལྔ་ལྡན་ 
ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །སྣང་བ་རང་གྲོ་ ལ་ལོངས་སྐུའི་བླ་མ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཇའ་ལུས་མངོན་ཀྱུར་ཤོག །མི་མཇེད་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཞེང་ཁམས་སུ། །སྣ ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་བྱོན། །རང་ 


སྣངཟླ ་མ་སྤྲལསྐུ་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལ ། །གསོ ལ་བ ་འདེབར ་སོ ཕྲིན་ལས འ།ཁའ་ཁྱུཔ ་བརཌྷོ ༣ ། །ྤལ དུས་ག སུམ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་ བའི་མགོ ན། །བེ ་བའི་ཐུགས ་རྗེས་བདག ཧབ རྣམས་ལ་སྐྱོབས ། །འཁོར་བའི་མཚོ་ལས ཐར་ 
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པའི་སྐམ་སར་དྲོངས། །ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་གྱི་བསིལ། དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་མ་གཟིགས་ན། །བདག་འདྲས་འབད་ཀྱང་མཐར་བར་དཀའ་ལགས་པས། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་དྲ་བར་བཅངས་པ་ 
རྣམས། ཡེ་གྲོལ་གདོད་མའེ་ས་ལ་ཕྱིན་པར་མཛོད། །སྐྱེ་འཆི་འཁོར་བ་དུ་ཁའི་རང་བཞིན་ལས། །སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་རང་སྣང་རྩལ་སྦྱངས་ཏེ། །ཀ་དག་ལྟུན་གྲུབ་འོད་སྐུའི་སྦུག་བཞུགས་ནས། །ཐོག་མའེ་མགོན་པོ་ཉིད་དང་ 
མཚུངས་པར་པར་ཤོག། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཀ་དག་གདོད་མའི་མགོན་ཕོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ལྷུན་གྲུབ་རིག་པ་རང་ཤར་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཐུགས་རྗེ་མ་འགག་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། ། ཤུ 
རྫོགས་ཆེན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཤྲི ་སིང་། །འཇའ་ལུས་གཞོམ་ཞེག་བྲལ་བ་པདྨ་འབྱུང། མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མཆོག་མ་གཅིག་མཚོ་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་སྣ་ ༩ 
ནམ་རིག་པ་འཛིན། །གངས་ཅན་མུན་སེལ་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ཞབས། །ཐུགས་རྗེ་ཉིང་སྤྲལ་གཏེར་སྟོན་གར་གྱི་དབང་། །བདེ་སྟོང་མངོན་གྱུར་ཉི་ཟླ་ཀློང་གསལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབསཿ ཁྱད་པར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 


^འ༽ ༨ ༨༧ ༨༥༧༤ ༤༽་ 


ཀུན་གྱི་དངོས། །མཐའ་ཀླས་ཟབ་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའེ་བདག །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཁྱུག་རྡོ་རྡེ་བཞད་པ་རྩལ། །གསོལ་བ་ཿ ཟབ་གསང་བསྟན་པའེ་བདག་པོ་མགོན་གྱི་རྗེ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི 
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-1 ༄༅། །བདག། ། །གར་ གྱི་དབང་ཕྱུག འཕྲིན་ ༨༥ ནྣམ་ རྒྱལ ཱ། །གསོལ་ བ་ འདེབསཿ བསླུ་མེད་ མཆོག གསུམ གུན ལུ པྨད མེའུ ། །སྙིགས ་ བརྟན ་འགྲོའེ དཔལ ་དུ་ལེགས ་བྱོན པའི། །འཇམས དཔའ གྱས 


དངོས་ པླ ཊྲཱའཇིགས བྲལ འ།་ །གསོལ་བ་ འདེབས ་པོཌ པའེ རྒྱལ་ ཚབ་སྟེམས་ དཔའ་ ཆོས་ཀྱི་རྗེ བྱུག དཔལ་ གྱི་རྒྱལ་ ལོ་ ་འགྲོ་ །བའི་མགོན། །སེམས་ གའ ཆེན ་ལོ་ གང རྒྱལ ་ལོ རལ་། །གསོལ་བ་ འདེབས ་པོཌ 


མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའ འི་ཚོགས ་དཔོན་བློ་བཟང་དབང། སྔ འགྱུར་བསྟན ་པའི་རྒྱལ་ མཚན་ཕྱོགས བརྒྱར་བསྒྲེངས་ ད །གར་ དབང་ ཆེན ་ལོ་ཡེ ཤེས་མཆོག གྲུབ་ ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོར ཨོ་རྒྱན ཐུགས ་སྲས་པདྨ 'འགྱུར་མེ ད་རྗེ། ། ༩ 


_ 612? ༨༤ ༨ ༨༤ ༦༤༽ ༨༤ ༨ 


ཟབ གཏིར་སྣེ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱ་བླ གྲས་ ཞབས། འུང མེད་ ཆེན ་ལོ་ ་རཾག འཛིན དབཔང་རྒྱལ་ །ཡ། །གསོལ བ་ འདེབས ་རོཌ ཟབ བ་གཏེར་ཟ ཆེར བདག ་རྡེར། གཉིས་ ལ་ལ གར །འགྲུར་ མེད་ གར་ དབང་འོད་ གས་སུ རྡོ ་རྡེ ༽༽ །འགྲོ་ 
ས་འ ་ལྟར་བརྟེ ་བའི་ཐུགས ་མཁངའ་ པ། །ཨོ རྒྱན གར་ དཔང་བརྟནའ ་པའ ་ཉེ ་མ་ ལ་། །གསོལ་བཿ སྨིན ་གྲེལ་ཡེ ་ཤེས་དབང་ག་རྒྱལ་ ོ་ ་ཡི། །གདུ་ལ ་བུའ ་རེ་པ ་བསྐོང་བའེ ཕྲིན ལས་ཤན། །བཀའ་དྲེན ་འཁོར་མེད་རྩ་བའི་ ཏཱ ལ་ ལ། ། 
,8ྷ¿ གསོལ་བཿ དབྱིངས་རིག་སྒུ་འཛྲུལ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང། །རག་སྣང་བདེ་སྟོང་ཌཀི་བསྲུང་མའི་ཚོགས། །དམ་ཆེག་གཅིག་འདུས་རྡོ་རྡེ་སྤུན་གྲོགས་ལ། །གསོལ་བཿ །ཀུན་གཞི་ཀ་དག་རྒྱུ་ཡི་གནས་ལུགས་ཤེས། །ལྷུན་གྲུབ་ 
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སྣང་སྒྲོན་ལམ་རྟགས་མངོན་དུ་གསལ། །ཁྲེག་གཅོད་མཐོད་རྒལ་བཟུང་འཇུག་སྐུ་གྲུབ་སྟེ། །འཇའ་ཡུས་འོད་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས། དེ་ནས་དབང་བཞེ་ཞུ་བ་ནི། 


ཧཱི་ སྐུ་གསུམ་བླ་མ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །བདག་གཞན་རིགས་དྲུག་ཕ་མ་རྣམས། །མོས་གུས་གདུང་བ་དྲག་པོ་ཡིས། །གསོལ་བ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་འདེབས། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ནས་ཞུ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ 
ཅན། །འདྲེན་པའི་བླ་མ་གཏུལ་ཤུགས་ཅན། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་གཞན་རིགས་དྲུག་ཕ་མ་རྣམས། །མོས་གུས་གདུང་བ་དྲག་པོ་ཡིས། །གསོལ་བ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་ 


འདེབས། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ནས་ཞུ། །ལུས་ལ་སྐུ་ཡི བྱིན གྱིས་རློབས། །དུམ་དབང་བསར་ནས་ ལུས་སྒྲིབ་དག །སྤྲལ་སྐུ་འཐོབ་པའི་བསྐལ་ ལྡན་ཤོག །ངག་ལ་གསུང་གིས་བྱིན ་གྱིས་རློབས། །གསང་དཔང་ 


བསྐུར་ནས་ངག་སྒྲིབ་དག། ལོངས་སྤྱོད་སྐུ་ལ་རེག་པར་ཤོག། །ཡིད་ལ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རློབས། །ཚིགས་དབང་བསྐུར་ནས་ཡིད་སྒྲེབ་དག། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག། །འདི་བཟུང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མཐུན་ 


མོང་ཆེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཞུ། །མཐར་ཐུག་སྐུ་ལྔ་རང་གྲོལ་ནས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཀ་ཡཱ་སིདྡི་ཨོཾ། ཝ་ཀྭ་སིངྷི་ཨཱ། ཉྟཏ་སྙིངྷཾཛཱ། སར་སྙིངི་ཧཱཾ། ཀ་ཡཱ་ཝ་ཀྭ་ཅིཏྟ་སིངྷ་ཧཱུ ད 
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༄། །དགེ་ང ་བ་འདི ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ུ་བཙྱུད་ླམའགྲུབ་ཚུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ སོགས། རྩ་བརྒྱུད་བླ་ མ་ཁྱད་སྐུ་ཅི་ཏ ་འདྲ་བ སོགས། ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་ཡིག ་མཐའ་བསྐོར་དུ། །དཀར་གསལ་ 
སྔགས ་ཀི་འཕྲེང་བ གཡས་ སུ་འཁོར། དེ་ལས ་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉེས་བྱས ཚུར་བསྡུས། སྐར་ཡང་ འོད་ ཕོས་ སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན། ཡེ ་ཤེསརོལ་པ ཆེན་ ་ལོའེ་འཁོར་ལོར་ གྱུར། །འ་ཨ་ཤ་ས་མ་ཧཱ། ཨོ ཨོ་བཛཛ་རྡ་ར་ཡོ་གི་ནི་ 
ཧཾ ཨོཾ་བྲ་ས་ཏྭ ་ཧཱཾ་ཨ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ སྭཧཱ ཨོ ཨོ་བྲར་གུ་རུདེ་ཝ་ཌཀྐེ་ན ཧྲཾ་མ་ཧ་རི་ནཾ ས་ར་ཙྭཧཾ་ཡ་ཅྭཾཏྭཾ ཅྟ ཧུང ཧྲིང་ཛ་ ཛ། ཨོཾ་བརྲ་ས་ ཏུ་མཏྟལ་ལ་ས་པ་རཾ་ཝ་ར་བཛྲ་ ཨྙཱ ་སོགས་བརྗོད། །མཾ མི་རྟོག རྡོ་རྗེའེ་ བཐབས་ཀྱི་ཡེ ཤེས ནི། །དམིགས་ 
མེད་ཤེས་རབ་ཡུབ་ གྱི་ངང་དུ་རྟོགས། །ུགས་རྗེའི་བྱེ་བྲག སྣ ཚོགས སྤྱིར་ཡང་སྟོན། །རྡོར་སེམས་གཙོ་འཁོ་ འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད། །དགེ་བ་འདེ་ཡིས ་མུར་དུ་བདག །རྡོ་སེམས་གཙོ་འཁོ་ འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་སོགས་བརྗོད་ 





ཟེ རྒྱན་རྗེས་འཇུག་འཁོར་བ་སྤོང་འདོད་རྣམས། །དད་གུས་མོས་པས་བརྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྩེ་ཅག་གདུང་བའེ་དབྱངས་ནཾ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཁྱེའུ་ཕ་མ་འབོད་འདྲའི་གདུང་དབྱངས་ལ། །ཕེ་ཝང་གླིང་བུའེ་གདངས་ལྟར་སྟན་ 
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རྗེས་གཟིགས་ཤཾ ག་མཧྭ་གུ་རུ། བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤཾ ག་རྗེ་བཙུན་མཐོད་འཕྲེང་རྩལ། །དངོས་གྲབ་མཆོག་རྩོལ་ཨོ་ རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེང་ཁམ་གནས་མཆོག་གང་དུ་བཞུགས་ཀྱུར་ཀྱང། །བུགས་རྗེ་མུར་མགྱོགས་འདྲེན་པའེ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཡཾས། །བདག་སོགས་ཁྱེད་ཀྱི་གདུལ་བྱར་ཀྱུར་པ་རྣམས། །འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་བསྒྲལ་ནས་ཀྱང། །ཨོ་རྐྱན་མ། འ་སྤྱོད་གནས་སུ་དྲང་དུ་གསོ ལ། །སྐྱབས་གནས་ 
བླས་མེད་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །བུགས་རྗེ་མངའ་བའི་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་ལ། །བདག་གི་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབས་པའེ་མཐུས། །མུར་དུ་ཁྱེད་རྭ་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྔོན་ཚེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡ ས་འོད་དཔག་མེད། །རི་བོ་ཏ་ 
ལར་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དྷ་ན་ཀོ་ཤར་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་གུ་རུའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དགེ་བ་འདི་མྱུར་དུ་བདག །རྗེ་བཙུན་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་སོགས་དགེ་བསྔོ་བྱ། །འཇའ་ལུས་འོད་ཕུང་ 
རང་གྲོལ་ལས་སྔོན་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་འོད་འབར་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ་ཛྭ་ཧྭ་བེར། བླ་མ ་མཆོག་དང་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོངས་དབྱེར་མེད་པའི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཛྭ་ཧྭ་པེར། །འཁོར་དང་བཅས་ 


པ་ཡིས། ཉེན་མཚན་དུས་དྲུག་རྣམས་སུ་གསོལ་བ་འདེབས། ཅེས་གསུངས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་བཞེན། །གུས་ཤིང་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །ཀྱེ་མ་ཐུགས་ 
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༧ ༄། །ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འདིར་སྤྲལ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཛྭ་ཧྭ་པིར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་གསུམ་སྟེ་སྐུབས་འགྲོ སེམས་སྐྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྡོར་སེམས་བསྒོམས་ མོས་གུས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམ་ ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གེ་སྣོ་ནས་མཚཱལ་འབུལ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ན། བདག་སོགས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། སངས་རྒྱུས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ 
མཚཾའོ། །ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་ལཿ བླ་མ་ཡཾ་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལཿ རྩ་དང་རླུང་དང་ཐག་ལེ་གསུམ་ལཿ རང་སེམས་སྟོང་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལཿ སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་ 
མཁྱེན་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གོ་འཕངས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བདག་གིས་འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་འགྲབ་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླངབར་བགྱིའོ། སེམས་བསྐྱེད་ནི། ན་མོ། བད་གེས་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ 
དུ།། ༈འདཾ་བཟུང་འཁོར་བ་དོང་ནས་མ་སྦྲག་བར། །ཚད་མེད་བཞེ་ལྡན་ལྷག་བསམ་རྨང་བཏིང་ནས། །སྐུ་གསུམ་བསྟན་སྲིད་ཟིན་པར་སེམས་སྐྱེད་དོ། །རྡོ་སེམས་བཟླས་པ་ན། ཧཱུཾ། རང་ཉིད་ཐ་མལ་སྤྱི་གཙུག་ཉེ་ཟླའི་སྟེངས། ། 
,ྷ¿ བླ་མ་རྡོ་སེམས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས། །ཞེ་ཚུལ་རྒྱན་ལྡན་ཐུགས་སྲོག་བདུད་རྩའེ་ཆུས། །ཚངས་བུག་གནས་ཞུགས་ཉམས་ཆགས་དག་གྱུར་ཅིག །ཡིག་བརྒྱ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 


- ----=༧༧༠༠8ཿཿཿཿཆིའྲི། 
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བསྒོམས་པ་ནི། ཨོཾ་མཧཱ་ཤུ་རུ་ཏ་ཛཱ་བཛྲ་སུབྷ་ཝ་ཨདྒ་ཀོར་ཧཾ། ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་འཛིན་མེད་ངང། །རང་ཉིད་དྲ ལ་བར་འཇའ་ཚོན་འོད་ལྔའི་ཀློང། རྩ་བའི་བླ་མ་གྲུབ་ཆེན་ཛྭ་ཧྭ་བིར། །རང་བྱུང་ཛོ་ཀི་རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟང་ 
¦, ཅན་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས། རྐྱལ་བ་རབ་འབྱམས་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་ཀུན། །ཚུར་འདུས་ཡོ ངས་གྱུར་བླ ་མའི་གནས་ལྔར་ཐིམ ། །བླ་མ ་འོད་ཕུང་འཇའ་འོད་བདེ་དྲོད་འབར། །འཇའ་ལུས་འོད་ 
ུ སྐུར་གྲོལ་བའི་དངོས་གྲབ་རྩོལ། དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ན ད ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་བྱམས་མགོན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རིག་འཛིན་པྲད་མ་ཧུན་ལ། རྩེ་གཏིག་མི ་བྲལ་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། 


ངེ རྩ་མདུང་རང་སར་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འབྱུང་ལྔའི་རླུང་ཟས་མཐར་ཕྱིན་འབྱོངས་པ་དང། །ཟག་མེད་འོད་ལུས་འགྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཛ་ཧཱ་བིར་དང་བཛྲ་ན་ཐ ་དང། །གཏེར་སྟོན་གནམ་ལྕགས་རྫོགས་ཆེན་ 
ཤི ཚུལ་ཁྲིམས་མཚན། རྩེ་གཅིགཿ ཅུ་མདུངཿ འབྱུང་ལྔའིཿ ཟག་མེདཿ འོད་གསལ་མཆོག་ལྡན་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་དང། སྣང་སྟོང་རང་གྲོལ་ཀུན་མཁྱེན་བཞད་པ་རྩལ། །གར་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་འཇིག་བྲལ་ལ། །རེ ་གཅིགཿ ཅྭ 


༨༤ ༤ ༨༤༨༤ ༤༨ 


མདུངཿ འབྱུང་ལྔའ ཟག་མེད སེམས་དཔའ་དབང་ཚུག་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དབང་། །གར་དབང་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མེད་བསྟན་འཛིན་ཞབས། །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རིག་འཛིན་དབང་རྒྱལ་ལ། །རྩེ་གཅིགཿ རྩ་མདུདཿ འབྱུང་ལྔའི་ 
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.-9' ༄།། །རླུང་ཟསཿ ཟག་མེད་འོདཿ འགྱུར་མེད་གར་དབང་འོད་གསལ་རྡོ་རྡེ་དང་། །ཨོ་རྒྱན་གར་དབང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག །རྩ་བའི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། རྩེ་གཅིགཿ རྩ་མདུངཿ འབྱུང་ལྔའིཿ ཟག་མེདཿ རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བཏབ་མཐུས། སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་ གཉིས་རྩ མདུད་རྣམས། །མ་ལུས་གྲོལ་ནས་ཕོ་ མེད་མཆོག་གི སྐུ། །འགྱུར་བ་ མེད་པར་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་ནས་མལ་འབུལ་བ་ནི། ཨཱ ཧཱ 


རྒྱུ་ཡུས་ སྣང འཁོར་བདུན ་ལྡན་ནང། །དྭངས་མ ཡཾ ཤེས་དཀར དམར་ འོད་ སྐུར་ འཁྱིལ། །དགའ་ བཞ མཉུམ སྦྱོར་ བདེ་ ་ཆེན མཁའ ནི། །སྐུ་གསུམ་བླ་མ་ བརྒྱུད་ པར་བཅས་ལ་ ལ་འབུལ། །རྩ་ རླུང་བདེ དོད་ འབར་བའེ ་དངོས་ 


ཤ༽ 
°¿¡ ༨༤ ༨༤༨ ༤༠༤༽ ༨ 


' གྲུབ་རྩོལ། གུ་རུ་རཏྣ་མཆྟལ་ལ་པཱུཛ་ཧོ། དབང་བཞི་ཞུ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁྱབ་བདག་སྲིད་ཞིའི་མགོན། །མི་བཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་གཟི་བྱིན་མཆོག །བདག་སོགས་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་སྙིན་གྲོལ་རྩོལ། །བུམ་ 


དབང་གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་། །བཞི་ཡི་དབང་བསྐུར་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཟུང་འཇུག་ཀུན་ཁྱབ་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཀྭ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཏྟ་སིདྷི་ཕ་ལ་ཧྷུཾ། དེ་ནས་ངག་འདོན་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རང་ 
/ཏྷ¿ ཡུས་རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ། །དམར་གསལ་གྲི་ཐོད་ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་རོལ། །ཕྱི་ནང་མེད་པ་སྟོང་གསལ་འོད་ཀྱི་ལུས། །སྤྱི་གཙུག་གསལ་གནས་བར་དུ་རྡུ་དྷིནེ། །སྤ་ལྕགས་འབྲིང་པོ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ནང་། 
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ལུ ་སོར་བཞེ འདུསཿ མདོར་ ཉེད་ དཀྱིལ དབུས། །རན ་ཡིག དམར ་ལོ་ཡོངས་ འགྱུར་ཕག་ མོའ སྐ། །ཚོན་གང་བདེ་བའི་གར་ཉམས་མེ མཾ ་འོད་ འབར། སྱ གཙུག་རྩ་བའི་བླ་མ་གཞོན མཚུལ་ཅན། གྲུབ་ ཐོབ་ཆ་ ལུགས་ ་གཅེར་ པུ་ 


་དབང་པོ་ རྡོ རེ་སྙིང་པོ་ དང་། །དངོས ་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་རྡོ རྡེ་བདུད་འ འཇོམས་རྗེ། ཡེ ཡི་ཤེས་མཚོ་ རྒྱལ་པདྨ ཐོད་ དའཕྲེང་རྩལ། རྡོ རྗེ་ལག་མོ་རིག་བདག་ཀུན་བཟང་རྣམས། །མ་འདྲེས་ལྷུན་གྲུབ་རང་གསལ་ངང་དུ་བཞགས། 

ཨེ་མ་ མ་ཧོ། སྟོང་གསལ་རང་རིག་ཆོས་ སྐུ ཀུན་ཏུ་བཟང། །རྣམ་ ཀུན མཆོག་ལྡན་ཡུམ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་མ། །བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་སྐུ་བརྙེད་ པྲ འབུང། །གསོལ ་བ་ བ་འདེབས ་སཾ་ དངོས གྲུབ་ རྣམ་པ ་པ་གཉིས རྩོལ། །གནས གསུམ་ ་མཁའ་ 
འགྲོའ གོའི་གཙོ་མོ་ མཚོ་རྒྱལ་ མ། །མཐུ་སྟོབས: ་ནུས་བདག་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རྗེ། །འཁྲུལ་མེད་ གཏེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་ རྒོད་ལྡེ ལྡེམ ཅན། །གསོལ་བ་ འདེབས ་སོ དངོས ཊགྲུབ་ རྣམ ་གཉེས་རྩོལ། །སྙིགས ་དུས་འགྲོ འདེན ་གཏེར་ སྟོན་ གར་ 
གྱི་དབང། །བདེ་སྟོང་མངོན་གྱུར་ཉི་ཟླ་ཀློང་གསལ་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་གར་དབང་པདྨ་འཇིག་བྲལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ མཁའ་སྟྱོད་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་དུ། །རླུང་སེམས་དབང་གྱུར་སྟིགས་དུས་འགྲོ་བའི་ 


ཁམ་དད། རྡ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་བཞུགས། །དབུ་གཙུག་གར་དབང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གྲུབ་དང་། །སེམས་དཔའ་དབང་རྒྱུལ་བདེ་བྱེད་དཔའ་པོ། དེའི་སྟེང་གར་དབང་ཀུན་མཁྱེན་གྲུབ་དབང་མཆོག །གར་ 
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ཤས ༄༅། །མགོན ༈ །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ གར་བཞུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ཕོ་བྲང་དུ། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའེ་བདག །གར་གྱི་དབང་པོ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ 
གྲུབ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་ར མཐུ་སྟོབས་ནུས་ལྡན་པདྨ་འགྱུར་མེད་དང། །གནས་ལྔ་ཕུལ་ཕྱིན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞབས། །འགྱུར་མེད་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་དབང་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བཿ གཡག་ཕྱར་གདུང་འཛིན་གསུམ་ལྡན་རྡོ་ 

-” བཅས་ལ། གསོལ་བ འཇའ་ལུས་མཆོག་རྩོལ་ཟབ་ཆོས་རྡོ་རྗེ་སེམས། །པདྨའེ་གཏེར་གནས་སྦས་ཡུལ་སྐྱི་མོ་ལུང། །གཏེར་གྱི་བདག་མོ་ཨེ་ཀྭ་ཛྭ་ཏེ་ལ། །གསོལ་བཿ ལྟེ་འོག་ཐཾ ག་ལེ་རླུང་གི་ལས་བསྐུལ་ཏེ། །རོ་རྐྱང་བརྒྱུ་ ༦ 

བའི་ལས་རླང་དབྱིངས་སུ་ཐཾ མ། བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་རྩ་ཡི་མདུད་གྲོལ་ནས། འཇའ་ལུས་འོད་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པར་ཤོག །རྩ་རླུང་སེམས་ལ་རང་དབང་ལེགས་ཐོབ་ནས། །དག་པ་གསུམ་དུ་སྐུ་བཞེའི་ས་བོན་བཞག །འབར་ 

འཛག་འགྲོས་འདེད་དགའ་བཞིེའི་ལམ ་སྤྱངས་ཏེ། བདེ ་དོད་འོད་ལུས་འགྲབ་པར་བྱིན ་གྱིས་རློབས། འཛག་མེད་ཐིག་ལེ་འཆིང་པར་བྱིན་གྱི་རློབས། དགའ་བཞེ་རང་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱིན་གྱི་རློབས། བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེད་རྟོགས་ 





པར་བྱིན་གྱི་རློབས། མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་མ་གཡེང་གུས་པས་གསོལ་བཏབས་བས། །སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་ཐཾམ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མེ་ 
¦, ཡི་རང་བཞིན་འབར། ཡབ་ཀྱི་ས་བོན་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཕོག །སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་རྩ་རྣམས་གཡོས། །མེ་འབར་བྱང་སེམས་འཛག་པ་གཉིས་མེད་ངང་། །ཟག་མེད་དགའ་བཞིའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནས། ལྷུན་གྲུབ་ 
¦ རང་བབས་མཉམ་བཞག་ཨེ་མ་ཧོ། །དེ་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ནཾ། ཧོ། བདག་གཞན་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྟེད་དཀའེ་དལ་འབྱོར་གཅེས་མཐོང་ཞེང། །མི་རྟག་འཆཾ་བའི་སྐྱོ་ཤས་ཀྱི། ལས་འབྲས་ཡིད་བྱེད་གསུང་རབ་ 


༤ ༨༩༤ ༨ 


ྲ དོན་འཁོར་བའི་གནས་ཚུལ་འཇིགས་མཐོང་ཞེང་། །རང་བཞིན་སྟོང་པའི་སེམས་ཉེད་འདེས། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་མ་གཅེས་འཛིན་ཅང། །སྣང་བ་སྟིང་རྗེའི་རྣམ་པ་དང་། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྲོག་འཛིན་ཅིང། ཟབ་ལམ་བརྒྱུད་སྡེ་ 


ཌྷ བཞི་ཡི་དོན། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ལམ། །བསྐྱེད་རྫོགས་གནད་ཀུན་རབ་རྟོག་ནས། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལས་རུང་ཞིང་། །འཇིགས་མེད་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྡེའི་སྐུ། །འཕོ་མེད་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག། བཀྲ་ཤིས་ནཾ། 


༨ ༽ ༨༨༨ 


ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་མི་ཤིག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་འགགས་མེད་ཚངས་པའི་གསུང། །ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་རིག་སྟོང་འཁྲུལ་པ་བྲལ། །ཡོན་ཏན་བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྟོང་ལྷུན་གྱི་གྲུབ། །འཕྲིན་ལས་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ 
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2 ༄། །ཁྱབ་ཐུགས་རྗེའེ་རྩ་ལ། སྐྱེ་འཚི་གཉིས་བྲལ་འཕོ་མེད་བདེ་བ་ཆེ། །འཇའ་ལུས་འོད་སྐུ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་འཇའ་ཡུས་འོད་ཡུང་རང་གྲོལ་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བྱིན་རླབས་འོད་འབར་ཞེས་བྱ་བ་འཇའ་ཡུས་སྣང་ 


སྟོང་རང་གྲོལ་གྱིས་རྒྱལ་པའོ་དྲང་སྲོངཆེན་པོ་ བརྒྱད་ཀྱི་སྲུངས་ཤིག  བཛྲ་རཀྟ་ར་ཧུ་ལ་ཧཱུཾ། དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཨོ་སྟསེ། ཡི་ཤེས་དབྱིངས་ལས་ཐུགས་རྗེས་ཀློག་ལྟར་མྱུར། ཟབ་གཏེར་མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 


མཚན ་འཛིན། །རེགས སྔགས་ བརྟན ་པའེ ་ལོག འདྲེན བརླུལ་ དུ་བརློགས། །གར་ དབང་རྡོ རྡེ་སྟིང་པོ་ ༥ལ་ གསོལ་བ་ འདེབས། བྱིན རླབས་ སྤྲི ཕུང་དཱ མ་མ།ཁའ་ འགྲོ་ ་ཡི། བུགས ་ཀི་སྲས ་མཆོག པྨ འདུས་པ ཅྩལ། ཟབ དང་ 


༩ རྐྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཅན། །རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞབསར ཧཱུཾ་སྭསྟེ། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང། །དབྱེར་མེད་རྩ་བརྒྱུད་དཔའ་ལྡན་བླ་མ་ལ། སྟིང་ནས་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་རྒྱུན་གྱི། སྨིན་གྲོལ་ 
རིམ་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱི་རློབས། །རྒྱལ་བསྟན་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག །བསྟན་པའེ་གསལ་བྱེད་ཀུན་བཟང་རིག་པ་འཛིན། །ཐེག་ཆོག་བསྟན་པའི་ཉི་མ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲིར། བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
ཐི དུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་རྨུ་རྒོད་འདུལ་དཀའེ་སེམས་ཅན་ལ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་མངོན་པར་འགོད་པ་དང། །རྐྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་འགྲོ ་ཀུན་ཆོས་སྦྱོར་ཤོག ཨོ་སྭ་སྟི། དྲི་མེད་ 
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པདྨའི་རིང་ལུགས་བཀའ་གཏེར་གྱིས། །སྨིན་གྲོལ་གདམ་པའི་ཉེ་འོད་གསལ་མཛད་པ། །རིག་འཛིན་སྐུ་མཆེད་སྲས་བཅས་བསྐལ་བརྒྱའེ་བར། །ཞབས་པད་བརྟེན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅག ཨོ་སྭ་སྟི། ཚེ་ལ་མངའ་ 
¦ ཚེ་རིང་ལཿ འཕྲིན་ལས་དར་ཞེང་རྒྱས་ལ་གསོལ་༔ བླ་མ་དང་བྲལ་བ་མེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང། །དཀར་ཕྱོགས་དགེ་བའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་བྱིན་ 
› རླབས་རྩ་བའེ་བླ་མའི་ཞབས། །སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་འགྱུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །སྐད་ཅཾག་ཙམ་ཡང་ལོག་ལྟ་མི་བསྐྱེད་ཞེང་། །ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་ནས་མོས་གུས་བསྐྱེད། །བླ་ 


༣ ༨༨ ༢ 


ཌཱ མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་འ་འཇུག་པར་ཤོག །སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བ་འདེ་ཀུན་ཐམས་ཅད་དུ། །རེགས་བཟང་བློ་བཟང་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞེང་བླ་མ་ལ་གུས་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག །འདི་ 


༨༤ ༨ ༨ ༤༽ 


བཟུང་ཚཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་རབ་ཐོབ་ནས། །གསང་སྔགས་རྡརྗ་ཐག་པ་ཡ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མཇལ་བར་ཤོག །མཇལ་ནས་ཉེས་ལྟང་དྲེ་མས་མ་གོས་ཤིང་། །རླབས་ཆེན་སྦྱོད་པ་རྫོགས་པ་ 
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¦ ༄༅། །དང་། ༈ཧེ་རུ་ཀ་དང་མཉམ་པ་ཡི། གོ་འཕང་ཚེ་འདེར་ཐོབ་པར་ཤོག །ཆོས་རྔ་ཆེན་པོ་སྒྲ་ཡི་ནེ། །སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཅན་མཐར་བྱེད་ཤོག །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། །ཆོས་སྟོན་མཛད་ཕྱིར་བཞུགས་གྱུར་ཅཾག ད 
ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས་ཅིག་པུ། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པདང། བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐེ་བུ་རྣམས། །སྐུ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྭསྟི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གཞི་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་ཀློང། །གཞི་སྣང་རིག་ 
པའི་རྩལ་མདངས་ལ་ཤར་བ། སྣང་གཞི་ཡེ་ཤེས་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་ནས། །རྐྱལ་དབང་པ དྲའེ་བདུང་འཚོའེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །བསྐྱེད་པའི་རིམས་པ་སྣང་ཞེན་འཛིན་པ་ཞེག །རྫོགས་པའི་རིམ་པས་སྟོང་འཛིན་དབྱིངས་ རུ 
` མུ་དག། སྣང་སྟོང་འཛིན་མེད་བསྐྱེད་རྫོགས་བཟུང་འཇུགས་ནས། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་འཛིན་ཁྱེད་ཞབས་བརྟེན་གསོལ། །འགྱུར་མེད་དོན་དམ་བསྐོར་བདུན་མངོན་གྱུར་ཅང། རིག་སྟོང་བསྟན་པ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་ནས། ༦ 
རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བོར་བསྐུར་ལ་མངའ་གསོལ་བའི། དམ་པའི་རིགས་གྱུར་འཛིན་ཁྱེད་ཞབས་བརྟེན་གསོལ། རིས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། སྔ་འགྱུར་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་ཀྱི་སྲས། མུ་གུ་གསར་བཞད་མེ་ཏོག་ 
8, མཚར་མངར་བ། གང་གི་བརྒྱུན་ལྟར་ནམ་ཡང་འཆད་མེད་ཤོག། དེ་ལྟར་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སྨོན་པའི་འབྲས། བསླ་མེད་གྲབ་པའེ་དབང་པོ་རིན་ཆེན་གསུམ། ཚེ་ཡི་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང། དང་སྲོང་བདེན་ 
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བསྒྲབས་རྣམས་ཀྱི་ཤིས་པ་བརྩོལ། ཧྲཾ། དགེ་བ་འདེ་དང་དགེ་བ་གཞན། །མ་ལུས་གཅག་ཏུ་འགྱུར་ནས་ནཾ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ལ། དམགས་མེད་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཉིད་འཐོབ་ནས། །བ་སྨྲ་རེ་རེའི་སྤྲལ་པ་ཡང། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་འབྱེད་པར་ཤོག །སྐུ་གསུམ་མཛད་པ་དེ་དག་གིས། །མུར་དུ་འགྲོ་བ་ཀུན་འགྲོལ་ནས། འཁོར་བ་དོང་ཀྲག་ཆེན་པོ་ཡི། བློ་འདས་ཆོས་སྐུ་ 
འཁྲེགས་པར་ཤོག ཧྲིཾ། བདག་གཞན་དགེ་བ་འད་དང་དུས་གསུམ་དུ། །བྱས་བསྐུལ་ཡིད་རང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྣམས། །བསོད་རྣམས་ཡེ་ཤེས་དམེགས་མེད་གཏེར་དུ་སྦས། ཁམས་གསུམ་ཡོངས་འགྲོལ་སྐུ་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཤོག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །རང་གཞན་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྱི་འགྲུབ་པར་ཤོག། །བསོད་ནམ་འདེ་ཡི་ 
ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡི། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དྲག་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཏེ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་རབ་འཁྲུག་ནས། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག །ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག། ངན་ 
འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྟོང་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ན་སུ་བཞུགས་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེས་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་ 
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༄༅། །མེད་པ་ཡི ད །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའེ་བྱིན་རླབས་དང། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དགེ ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་ 
བསྔོ་ བ་སྒོན་ལམ འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ལ་བཀྲ་ཤཾ ས་བྱ། ཅེས་པ་འདི་བླ་མའེ་བཀའ་ཕེབས་པར་རྟེན་གཡང་ཆོས་པདྨ་ལྷུན་ ལྡེང་གསང་སྔགས་ཆོས་སྐྱེད་ནས་ྲིས་པ་བཞུགས་སོ། །བཀྲ་ཤིས།། 
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༄༅། །གང་གི་འཆི་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་མངའ་བདག་དབང། །ཡེད་བཞིན་མཁའ་ལྭྲ་གུབ་ཆར་འབེབས་མཛད་པའི། །འཆི་བདག་མུན་པ་མཐར་བྱེད་རྡོ་རྗེའེ 


སྩོལ། །མཐའ་ཀྲས་ཐུག་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ཆེན་པོ་ ད །རླབས་དོན་གར་དབང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་གཏེ 


རྒྱུར་བརྒྱན་པ། སྟེབ་བུ་བྲེས་དཀྱིལ་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་རྣམ་བུམ་ཆས་རྒྱན་བཉུད་ལྡན་དེའི་མདུན་དུ་གསང་རྫས་ཀྱི་བསྐངས་བའི་ཐོད་པ་མེ་ལོང་སིནྡྨ་རའི་ལྡན་གྱིས་ཁ་བཅད་སྟེང་དུ་ཚེ་འབྲང་བཀོད་པ་གཡ ར་སྐ་ཆེ་ 


རྡོ་རྗེའི་ཚེ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུར་རྩོལ་བའེ་དགེ་ལེགས་ 
ར། །བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་སྦྱིར་དུ་འབར་བ་ལས། །དེ་ཡང་བདུད་རྩིའི་འཆི་མེད་ལས་ཕྲིད་དགའ་སྟོན་ 
འགྱེད། །དེ་ཡང་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་ཚེའི་དངོས་གྲབ་འདོད་རྒུར་འཛོམས་པའི་ལམ་འདེ་ལས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན། གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་ས་གཞི་དག་ཅིང་མཛེས་ 
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༄༅། །རེལ ྒ གཡོན་དུ་ཚེ་ཆང་། ཚེ་འབྲང་ནི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་ཕུད་དང་སྐུ་བརྙན་མཆོད་པའི་གཙོ་བོར་བཀོད། མཐའ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཉེར་མཆོད་ལྔ་རྣམས་གཡས་བསྐོར་དུ་བྱས་པ་དང་བདག་ 
གེ་མདུན་དུ་ཌ་དྲིལ་འབྲུ་ཕོར་ནང་མཆོད་ལས་བུམ་མ ཆཱལ་མེ ་ཏོག་དཔུང་བརྒྱན་དར་དཔྱང་ལོངས་སྐུའི་ཆས་རྣམས་བདག་དོན་ལ་སྟྱོར་ན་རབ། དེ་མི ན་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་རྫས་དང་ཚེ་རིལ་ཆེ ་ཆང་ལ་བརྟེན་ཀྱང་ 
རུང་ལ། གང་ན་ཚོགས་གཏོར་སོགས་འདུ་བ་རྣམས་ནེ ་གང་འཛོམས་བཤམས། དངོས་གཞེ་སྔོན་འགྲོ་རྗེས་གསུམ་ལས། སྐྱབས་སེམས་སྡོམ་བཟུང་རྡོར་སེམས་གསོལ་འདེབས། བགེགས་བསྐྲད་མཚམས་གཅོད་ 


བཤགས་པ་རྫས་བྱིན་འབེབས་ལས་རིམ་བཅུའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་བཛྲ་ས་མ་ཡྭ་ཛ་ཛ། སྤྱན་དྲངས་ལ་ 
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ཨརྒྷཾ་སོགས་བརྗོད་ལ་རྡོར་སེམས་སྐྱོར་གདངས། ན་མོཿ མཆོད་འོད་ཀུན་འདུས་དྲེན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་འ སྐྱབས་སུ་འཆཾ། །མཁའ་སྦྱོད་བ དུན་ལྡན་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། †འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞེན་སྐྱོངས། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ ད །དབྱིངས་རིགས་སྟོང་གསལ་འགགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་རིགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆ ། །ཞེས་ 
ལན་གསུམ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །སྐྱེ་འཆི་མི་མཐུན་བར་ཆད་སེལ་བྱའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་བསྒྲབ་ནས་ཀྱང། །ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ 
ཐོབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལན་གསུམ། ཧཱ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བརྩེ་བས་དགོངས་སུ་གསོལ། །སོགས་སྡོམ་བཟུང་གཞུང་ལྟར་བྱ། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིགས་མི་ཉམས་པར་བཟུང་། རླབས་ཆེན་གྱི་སྦྱོད་པ་རྣམས་རོལ་ 
སྡོམ་གསུམ་ལྡན་དུ་བཟུང་ནས་ཚོགས་ཞེང་བདག་ལ་བསྡུས། གསུམ་པ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ནེ ཧཱ རང་ལུས་ཐལ་མལ་སྐྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་སྟེང། །ཱ་ལས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་སེམས་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 


གཉིས་རྡོརྡེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་འབབས། །སྤྱི་གཙུག་ནས་གཞུག་སྒོ་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་དག །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་བསྒོམ་ཞིང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་རྗེས། མགོན་པོ་བདག་ནི་ཞེས་ 
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, ༄༅། །སོགས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་དང་གཉིས་མེད་འདྲེས་པར་བསམ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རང་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧྲཱཾ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་དབུས། །པདྨ་ཉི་ཟླའེ་ 

གདན་སྟེང་ཧྲི་དམར་ལས། །པདྨ་དབང་གི་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་དམར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །མེ་དཔུང་དབུས་སུ་ལྷན་སྐྱེས་གསལ་བར་གྱུར། །དེ་ཡི་སྦྱི་བོར་རྩ་བའེ་བླ་མ་མཆོག །རིག་འཛིན་ 
གཏེར་ཆེན་རྒོད་ལྡེམ་བདུད་འཇོམས་རྗེ། །མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ། །སྙིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྣམས། །མུ་ཏིག་ལྟར་རྒྱུད་མཐོ་རྩེགས་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །གཉིས་པ་རྗེ་བཅུན་བླ་མའི་ 
¦ གདངས། ཨེ་མ་ཧོ། ཀ་དག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་སྣང་མཐའ་ཡས། །སྙིང་རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་བྱམས་མགོན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འཆཾ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རྙེད་པདྨ་འབྱུང་། །བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བ་ 
ྲ འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའེ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །བགྲེ ས་རྒུད་གཞོམ་ཞེག་མེ ད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །སྐྱེ་འཆ ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོ་ ག །རྐྱལ་ཀུན་འཕྲིན་ལས་དབང་ 


ཕྱུག་བདུད་འཇོམས་རྗེ། །གསང་ཆེན་སྟིང་པོའི་མཛོད་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ཅན། །གཏེར་ཆེན་གར་དབང་ཡེ་ཤེསརྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཟབ་གཏེར་གསང་བའེ་བདག་པོ་ཉེ་ཟླའི་ཀློང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའེར། །བགྲེས་ 
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རྒུད་གཞོམ་ཞེག་མེ ད་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སྐྱེ་འཆི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ། ད འཆེ་མེད་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲབཿ། །བཀའ་བབས་ཡུང་སྟོན་ཀུན་མཁྱེ 


འདེབསཿ། †བགྲེས་རྒུདཿ། །སྐྱེ་འཆིར། །འཆཾ་མེད་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སརྦ་སིནྡྷ་ཛཱཾ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའོ། །ལྔ་པ་བགེགས་བསྐྲད་པ་ལ། བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་ནི་རྡོར་སེམས་བགེགས་གདངས། 
ཧཱཿ ང་ནི་རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །རབ་འཇིགས་རྟ་སྐད་དྲག་པོས་སྲི་གསུམ་དངངས། །འཇིགས་བྱེད་ཀུན་ཀྱང་འཇིགས་ཤིང་སྐྲགས་བྱེད་ན། །གདོན་བགེགས་བར་གཅོད་འབྱུང་པོ་སྨྲོས་ཅི་འཚལ། །དེ་བས་མཆོད་སྦྱིན་ 


ན་ཆོས་དབང་ཞབས། །བསྟན་པའ་གཙུག་རྒྱན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། ༈འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་པདྨ་འཇིགས་བྲལ་རྩལ། །སེམས་པ་ཆེན་པོ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ། །བགྲེས་རྒུད་གཞོམཿ། །སྐྱེ་འཆཾཿ། །འཆཾ་མེད་ཡེ་ཤེསར། །གར་དབང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ 
ཀུན་ཀྱི་རྗེ། །མཆོག་གྲུབ་སྐྱེ་མཐའི་སངས་རྒྱས་མངོན་འགྱུར་ཞབས། །སྐུ་གསུམ་ཏིང་འཛིན་འགྱུར་མེད་སངས་རྐྱས་སྐྱབས། །འགྲོ་དོན་ཚད་མེད་སྤྲལ་སྐུ་རིན་ཆེན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབསཿ། །བགྲེས་རྒུདཿ། །སྐྱེ་འཆཾཿ། །འཆཾ་ 
མེདཿ། །སྨིན་གྲོལ་བསྐྱེད་རྫོགས་དམ་པའེ་ཆུ་བོ་བཞེར། །ཆད་མེད་འབེབས་མཁས་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ། །དངོས་གཅིག་ཆུ་ཟླའི་རོལ་གར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །རྨད་བྱུང་ཟབ་ཆོས་གནས་དང་སླང་མར་བཅས། །གསོལ་བ་ 


500 





༄༅། །བཟངར་པོས་ཚིམས་བྱེད་ལ། །གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བགྱིས། །བཀའ་ལས་འདས་ན་བརྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག །ཧཱ་པདྨ་ཀྲོ་ དྷ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཧཱཾ་བཞའེ་སྔགས་བརྡོད་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐྲད་ 
ཕྲོ། །ཡེ་སྟོང་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་མཚམས་བཅད་དོ། །བཛྲ་ 


དོ་། ༈བདུན་པ་མཚམས་གཅོད་པ་ནི། ཧྲི་ང་ནི་ཡེ་ནས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོའེ་གར། །འོད་ཟེར་མེ་རི་དམར་ནག་མེ་སྟག་འ 


„ རརཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་བསླུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཞེག་པར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བཅིངས་པར་བསམས་མོ། །བརྐྱད་པ་བཤགས་པ་ནི། བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་སྔར་འདི་སྐད་དོ། །ཧྲཱཾ། རྩ་གསུམ་ཚེའི་ལྷ 
ད ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །མ་རིག་བདག་ཅག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱི། །བག་མེད་ཚུལ་གྱི་དམ་ལས་འགལ་བ་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་ཞེས་ཉམས་ཆག་ 
བཤགས་སོ། །དགུ་པ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ན ད སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་བྷཾ་ལས་བྱུང་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ། ནམ་མཁའ་དང་མ ཉམ་པར་བཀྲ་ཤེ ས་པའི་རྟགས་རྫས་བརྒྱད་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ ་བཅུ་དྲུག་འདོད་ཡོ ན་ལྔ་རྒྱལ་ 


སྲེད་རིན་ཆེན་བདུན་ལ་སོགས་པ་སྲིད་གཞིའི་འདོད་ཡོ: ན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་སྤིན་གྱི་ཕུང་པོ་བཞེན་ནམ་མཁའ་དང་བར་སྣང་ཁྱབ་པར་བརྡལ་བའི་འོག་གཞེར་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས 
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པ་རྣམས་སུ་ཧཱཾ་ཡཾག་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་སི ལ། མེ ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དེ་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་སྨན་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་གཏོར་མ་འདོད་ཡོ' ན་ལྔའི་རི་རབ། རྟཀ་དམར་གྱི་རོལ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་ 


མཆོད་པའི་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་ནས་ཤ ལྟའེ་བར་བརྗོད། མཆོད་རོལ། སྨན་གཏོར་རཀྟའི་རང་སྔགས་བདུན་བརྡོད་ཅིང་། ཨོ་ཨཱཱཱཾ་ཧོ་ 


མཧྭ་སརྦ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་བྱིན་རླབས་ནས། བཛྲ་སྐྲ་ར་ན་ཌཾ གྱི་ནི་ཡེ་ཤེས་པའོ། །བཅུ་པ་བྱིན་དབབས་པ་ནི་སྤོས་བདུག་ཅི ང་ག དུང་བའི་དངས་ཀྱི་ཌ་དྲིལ་རོལ་མོ་ ་གཡབ་དར་བཅས་ལ། ཆོས་དབྱིངས་གསང་བ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ 
དེ ལོའི་ཞེང་། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུ་ཡངས་པའི་མགོ: ན་བྱེད་པ། །ཞེ་ཁྲོ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། །ཀུན་ཀྱང་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ཡི་དམ་ལྷ། །མངོན་པར་འཆར་བ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའེ་གར། གློ ག་ལྟར་མུར་བའི་འདིར་ 
ཌཱ; གཤེགས་འགའ་རྐྱེན་སོལ། །དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབས་རྟགས་དང་མཚན་མ་སྟོན། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་རྩོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ཡ ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ དངོས་གཞི་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་རྟེན་དང་བརྟན་པ་བསྐྱེད། སྤྱན་ 
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ྭ ༄༅། །ཚུལ་གྱི་ངག་འདོན་ཚིགས་གཞུང་བཞུགས་སྡོམས། བླ་མའེ་བརྟན་བཞུགས་གནང་སྐབས། བགེགས་བསྐྲད་པ་དང། རྒྱལ་ཆེན་འབུལ་བ ། དུང་ཆུང་སོགས་ཀྱི་བཤགས་པ། མཆྟལ་རྒྱས་པ་སོགས་སྒྲབ་ནས་བརྟན་ 
བཞུགས་ནི། རང་ཉིད་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་མོས་ཤིང་། བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྐུའི་གནས་ལྔར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ། ཧཱཾ བཅོམ་ལྡན་རྣམ་སྣང་ 


༨༤ ༨ ༨༦ ༦༽ ༨༧༤ ༡24 ༨༨༤ ༨༤༨ 


` དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་ཀུན། །ཁྱད་པར་འབྱུང་པོའི་བཅུད་བསྡུས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུ་ལ་ཐིམ། །སྐུ་ཡཾ་གཟི་བརྲེད་རྒྱས་པར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཚེ་སྲོག་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་འགྱུར། །ཧྲཱཾ། བཅོམ་ལྡན་ 


བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོག་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུ་ལ་ཐིམ། །སྐུ་ཡི་གཟི་བརྫེད་རྒྱས་པར་འགྱུར། །རྡོ་རྡེ་ཚེ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཆེ་སྲོག་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་འགྱུར། །ཧྲཱི། བཅོམ་ལྡན་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ནི། །ཕྱག་ན་ 
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‰ ༧༤ 


མདའ་དར་རདྩ རྔརྣམས། །སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ མེད་འཕྲོས། །ཕྱག་ན་མདའ་དར་ཡུག་སེ་ཡུག །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཚེ་བསོད་དཔལ་ འབྱོར་ཉམས་རྟོག་ 
གུན་། །བྱད་པར་འབྱུང་བའི་བཅུས་བསྡུས་ནས། །རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་སྐུ་ལ་ཐིམ། །སྐུ་ཡེ ་གཟི བརྗིད་རྒྱུས་པར་འགྱུར། རྡོརྗ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོ སྩལ། ེ་སྲོགརྡོརྗེ་ལྟ་བུར་འགྱུར། །ཧུ། བཅོམ་ལྡན་སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་ནི། ། 
རྩགན་མདའ་དར་དྙ ཌྔ་བརྙམས། །སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས། །ཕྱག་ན་མདའ་དར་ཡུག་སེ ཡུག །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་ = 
རྟོག་ཀུན། །ཁྱད་པར་འབྱུང་བའི་བཅུས་སྡུས་ནས། །རྡོ་རྡེ་འཇིན་པའི་སྐུ་ལ་ཐིམ། །སྐུ་ཡི་གཟི་བརྗེད་རྒྱས་པར་གྱུར། །རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡཾ་དངོས་གྲུབ་སྣོལ། །ཚེ་སྲོག་རྡོ་རྗེན། །ཧྲཾ། བཅོམ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་ནི། །ཕྱག་ན་མདའ་ “° 
གརྨཾནང་བྷནྐ་མས། །སྐུ་ལ་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས། །ཕྱག་ན་མདའ་དར་ཡུག་སེ་ཡུག །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོག་ཀུན། ། 
ཁྱུད་པར་འབྱུང་བའི་བཏཅུད་བསྡུས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའེ་སྐུ་ལ་ཐིམ། །ཚེ་སྲོག་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ བུར་སུར། །མཉྟལ་ནེ། ཨོཾ་བྱང་སེམས་ཀུན་བཞིའི་མཉཱལ་ལ། །བཞེ་ ཌྷག་ ཉམས་རྟོགས་ཚོམ་བུར་བཀོད། ། ། །སྟོང་གསལ་ འགགས་མེད་ 
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¿ ༄༅། །ལོངས་སྦྱོད་ཐིབས། །རྩ་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཨཱཿ གསེར་གྱི་ས་གཞི་འབྱུང་ལྔའི་སྟིང་། །རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་། །ཉི་ཟླ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་མཛེས། །བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབྲུ་འབུམ་རྩེགས། ། 
འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་སྟེབས། །ཞིང་ཁམས་བཀོད་པའི་ཁྱད་འཕགས་འདེ། །རྩ་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཧཱུཾ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྣམས། །བཞེས་ལ་བདག་གི་གཤིས་རྒྱུད་ཁྲོལ། །བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །སྒྲབ་ལ་བར་ཆོད་མི ་འབྱུང་ཞེང་། །འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དང་། །དབྱེར་མེད་སངས་རྒྱས་གཉེས་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་ཀུན་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་ཤོ་ ཀ །ཧཱཾ། ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་ 
_ བཞེན་ལས། །དུག་ལྔ་ལྷ་ཚོགས་ཚེ་ཡི་རིགས་ལྔའི་ཚོགས། །དཔལ་ལཱན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་གནང་བ་འཚལ། །ཧཱི། སྤྱི་བོ་ཀླད་པ་དུང་ཁང་། “° 
¦ གཞལ་ཡས་སུ། །རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་དཀར་གསལ་ཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ། །འཁོར་ལོ་དྲིལ་འཛིན་སྐྱིལ་ཀྲུང་གསལ་སྟོང་བཞུགས། །རྣམ་སྣང་སྐུ་ཡི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །འགྲོ་བའ་དོན་དུ་མི་གཡོ་བརྟནཔར་བཞུགས། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ 
ལྟ་བུར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བྷཱ་དྷ་ཨཱ་ཡུ་ཛྙ་ན་ཚེ་བྷཱ་ཧཱུཾ་ཛཱཿ བཛཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ལཱན། བླ་མ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་བཞུགས། །བླ་མ་སྐུ་ཁམ་བཟང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སོགས་བརྗོད། ཧཱཾ མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ 
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པདྨ་ལ། །རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་མཐེ ང་གསལ་ཁྲཾ ལ་སྦྱོར་རོལ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་སྐྱིལ་ཀླང་གསལ་སྟོང་བ ཞུགས། །བརྲ་ཐུགས་ཀྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ ད །འགྲོ་བའེ་དོ ན་དུ་མི ་གཡོ་བ རྟན་པར་བཞུགས། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཧཱཾ་བཛྲ་ཨ་ཡནྡ་ན་ཚེ་བྷཱུ་ཧཱུཾ་ཛཱཿབཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན། བླ་མ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་བཞུགས།ཿཿཿཇབླ་མ་སྐུ་ཁམས་སོགས་བརྡོད། ཧཱ ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་རྩ་འཁོར་པདྨ་ལ། །རེན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་གསེར་ 
གསལ་ཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ། །རིན་ཆེན་དྲིལ་འཛིན་དཀྱིལ་ཀྲུང་གསལ་སྟོང་བཞུགས། །རརྣ་ཡོན་ཏན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མི་གཡོ་བརྟན་པར་བཞུགས། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཏི་རརྣ་ཨ་ 


ཡུྷྷ་ན་ཚེ་བྷཱ་ཧཱུཾ་ཛཱཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ལཱན། བླ་མ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་གདན་ལབཞགས།ཿཿཿར།བླ་མ་སྐུ་ཁམ་བཟང་སོགས་བརྗོད། ཧྲ གསང་གནས་རྩ་འཁོ ར་ཁྱིལ་བའི་པདྨ་ལ། །དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་ལྡང་གསལ་ཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ། ། 


ལོའི་པདྨ་ལ། །སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་དམར་གསལ་འཁྲེལ་སྦྱོར་རོལ། །པདྨ་དྲིལ་འཛིན་དཀྱིལ་ཀྲང་གསལ་སྟོང་བཞུགས། །སྣང་མཐའ་གསུང་གོེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མི་གཡོ་བསྟན་པར་བཞུགས། འགྱུར་ 
མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཧྲཱཾ། པདྨ་ཨ་ཡུ་རཱ་ན་ཚེ་བྷཱ་ཱུཾ་ཛཱཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷན། བླ་མ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་བཞུགས། །བླ་མ་སྐུ་ཁམ་བཟང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཧཱཾ། ཐུགས་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
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༄། །བརྒྱ དམ་དྲིལ་འཛིན་དཀྱིལཿ། །འཕྲིན་ལས་རགས་ཀྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མི་གཡོ་བརྟན་པར་ བཞུགས། །འགྱུར་ མེད་རྡོ་ཟྗ རྗེ་ལྟ་བུར་ བཞུགས སུ་གསོལ། །ཨ 'ཀྨར་ ཨ 'ཨནྡཱ་ན་ཚེ བྷུ་ཧཱཾ་ཛཱཿ བཛྲ་ས་མ་ 


ཡ་ཏྱི་ལྷན། གོང་དང་འདྲ། ཞའཀྐ་།ཨསཿ། ཕྱོགས་དུས་སྐུ་ཆེན །ཧཱིཿ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་རབ་འབྱམས་ཀློང་ཡང་ནས། །རིགས་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མི་གཡོ་བརྟན་པར་བཞུགས། 


འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ བུད་བཞུགས་ སུ་གསོལ། ཝོ ཧཾ་ཏ་ཧྲཱ་ཨཱ ཨ་ཡཱནྟཱ་ན་ཆེ་ཛྷུ་ཧཱཾ་ཛཱ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏེཏྟ་ལྷན། དླཱས་ ར། །འགྱུར་མེདཿ ། 2 རྒྱསཿ ། །འགྲོཿ ། །འཁོརཿ བུ །ཧྲཾ། མེ་ལོང་ཡེ ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་ ཞམ ་མཁའི་ 
ཀོང་། ། །རོ ་རྡེ་མཁའ་ འགྲོ་ ཞམ་ཿ མ།བཔའ་ གང་ བའི་ལཱ ཧྷ། །རབ་ འབྱམས ཡ་མཆོད་ པའ འི་སྤྲི ་ཕུང་འདི བཞེས་ལ། །དར ཐག དའ་ ལོ་ ་སྣང་སྟོང་དབྱིངས་ སུ་བྡམུས། །ཧཱ ^ཐམ་ ཉིད་ ཝེ ཤེས་ཆོས དབྱིངས་ན ཞམ ་མཁའི་ཀློང་། །རིན ་ཆེན་ 
མཁའ་འགྲོ་ ཞནན་ མ།བཔའ་ གང་བའི་ལྷ ། རབ འབྱམས མཆོད་ཿ པའ སྤྲི ་ཕུང་འདི ་བཞེས་ལ། །དར ས་ ་སེར་པོ་ བགསལ་ སྟོང་དབྱིངས་ སབྣཝུས། །ཧཱ སོར་ རྟོག ཡྲེ ཤེས་ཆོས་ དབྱིངས་ ཞམ མཁའི་ཀློང་། མེ མ།བཔའ་ འགྲོ་ ཞན་ 
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མ།བཔའ་ གང་བའ ཌྷ། །རབ འཁྱམས ་མཆོད་ པའི་ སྤྲི ་ལུང་འདི ་བཞེས་ལ། །དར ཐག དམར་ ཁོ ་བདེ་ སྟོང་དབྱིངས་ སུབསྡས། །ཧཱཾ། བྱགླབ་ ཝེ ཤིས་ཆོས ་དབྱིངས་ ཞམ ་མཁའི་ཀློང་། །ལས་ ཀེ མ།པའ་ འགྲོ ཞམ་ མ།བཔའ་ གང་ བའི་ 
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ཌྷ། །རབ་འབྱམས ་མཆོད་ པའེ སྤྲན ་ཕུང་འདི ་བཞེས་ ལ། །དར་ཐག་ལྡང་ཁུ་རིག་སྟོང་དཔྱིངས་: སུ་བསྡུས། ཧཱ མི་ལོང་ཡེ་ཤེས་ ཆོར དབྱིངས་ ནམ་ཅ ་མ།ཁའེ ཀྲོང་ ། །སངས་རྒྱས་མཁའ་ འགྲོ ནམ་མཁའ་གང་ བའི་ལཱ རྩ །རབ་ 


འབྱམས་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་འདི་བཞེས་ལ། །དར་ཐག་མཐཾང་ཌ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་བསྡུས། །ཧཱཾཿརྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་རྒྱ་གྲཾ་མཛེས། །གླང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རྨ་བྱ་ཤང་ཤང་དང་། །ལྷུན་ཆགས་སེངྒེམི་ཤིག་ཁྲི་ཡི་སྟ 


སྒེའེ་མི་ཤིག་ཁྲིཡི་སྟེང་། །ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །རིག་འཇིན་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མི་ཟད་ནམ་མཁའ་གཏེར། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་བཞིན་མཆོད་པའི་སྤིན། །སྐུ་གསུམ་ཞང་དང་བདག་ 
ལུས་ལོ། ངས་སྦྱོད་ཚོགས། །བདེ་ལྡན་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་འབུལ། །རྐྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤི ས་ཚྫས་མཆོག་བརྒྱད། །རྟགས་བརྒྱད་ཕུན་ཚོགས་ངོ་མཚར་མཛེས་པའི་སྤྲིན། །མཆོད་འོས་ཇི་སྟེད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ཡི ། །རིག་ 
འཛིན་ཁྱོད་ཞབས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཕྱིར་འབུལ། །དགྱེས་པར་སྐོངས་ནས་བསྐལ་པ་ཇི་སྲིད་བར། །གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་རེ་བ་མ་རྫོགས་བར། །སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུར་བཞུགས། །འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའཾ་བདག་གཞན་ 
སྨིན་གྲོལ་ཤོག །ཨཱ་ཧཱཾ། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །ཞེ་བའི་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་བཞེས་ནས་སུ། །ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྐུ་ཚེའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། །ཤནྟཾ་ 
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།ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །ཚེ་དཔལ་རྒྱས་བྱེད་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཞེང་ཁམས་ལ་སོགས་པ། །ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་རྒྱས་པའཾ་ལས་མཛོད་ཅཾག ད 


པཱཌ་ཀུ་རུཕེ་སྭཱ་ཧཱ། ཧྲི། པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །ཁམས་གསུམ་དབང་འདུས་གཏོར་མཿ། །མི་ནོར་ཟས་གསུམ་མོས་པ་རྣམ་བཞི་སོགས། །འདོད་དགུ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་བར་མཛོད། །ལ་ཤཾ་ཀུ་ 
རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཧྲཱི། ཀརྨ་རེགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །དྲག་པོ་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །ཉོན་མོངས་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཚར་བཅད་ནས། །སླར་ཡང་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་ལས་མཛོད་ཅག །མ་ར་ཡཱ་ 
' ལཊ་། གསེར་སྐྱེམས་ དམ་པ འདོད་ཊི ཡོན་རྒྱ་མཚོ་འདི། །དཔྱིངས་ འཇུག་ཡེ་ཤེས་ མཁྲོའཾ འེ་ཚོགས ་ལ་འབུལ། །ཞེས་ ནསྣ་ལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བསམ ་དོན་ཡིད་བཞེན འགྲུབ་ པའ འཕྲིན ལར མཛོད། །ཆོས་ 
སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ཆེད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཧཱུཾ། ཙཱུ ལོངས་སྒུ་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཕུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ཆེད་རྡ་རྗེ 
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ཛྷ རིག་འཛིན་དབང་རྒྱལ་ལཿ། གང་ལ ཆེནཿ། 





༨ ༨༤ ༨ 


འདུལ་ལཿ། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེཿ། ཧཱུཾ། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལཿ། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེཿ། ཧཱུཾ།སྣ་རྣམརྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམ་ལམ། །ཧཱུཾ། གཏེར་སྟོན་གར་དབར་རྡོ་རྗེཿ། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུཿ། །ཧཱུཾ། རིག་འཛིན་ཉི་ཟླ་ 
/ ཀློང་གསལ་ལ་གསོལ་བས། །དཔལ་ཆེན་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུག། །དཱཾ། ཀུན་མཁེནཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུགས། །དཔལ་ཆེན་རྡོརྗེ་ར། ཧཱུ རྒྱལ་བ་གར་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐ། །དཔལ་ཆེན་རྡོརྗ་གཞོན་ནུག། ཧཱུཾ འཇམ་དབྱངས་པདྨ་འཇིགས་ 
¡ བལུཿ། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཛར།།རྡེ་བཙུན་བློ་བཟང་དབང་མོ་ལག། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུག།།ཱཾཱཾ་ཧུཾ་ཿཿཿཿཆ། སེམས་དཔའ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ལག། །དཔལ་ཆེན་རྡོརྡེན། །ཧཱཾ་ཱུཾ་ཾཐཿ་ཿ་ཆཆ། གར་དབང་ཡེ་ཤེས 
_› མཆོག་གྲུབ་ལན། །དཔལ་ཆེན་༣། །དཱུཾ་ཧཱཾ་ུཾ་ཿཿཐཿ། པདྨ་འགྱུར་མེད་བསྟན་འཛིན་ལན། །དཔལ་ཆེན་རྡོརྗེ་ར། རཱ ཿཿཿ། ངག་དབང་ཆོས་དངང་བློ་གྲོས་ལཿ། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེར རུཾ ཿ། འགྱུར་མེད་ 
ཅ། རྗེ་བཙུན་མདོ་སྔགས་དབང་མོ་ལཿ། །དཔལ་ཆེད་རྡོ་རྗེཿ།།ཧཱུཾ་ཱུཾཾ་ཿཿཿཿཿཆ། འགྱུར་མེད་གར་དབང་རྡོ་རྡེ་ལཿ། །དཔལ་ཆེན༣། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཝཿཿཿ། ཨོ་རྒྱན་ 

བའ ལཿཿ། །གཞན་ཡང་མཆོད་ 


ནད །ཆེནང།།ཧུཾཱཱུཾ་མཆ 
བསྟན་པའ་ཉེ་མ་ལན། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེཊ། །ཧཱཾ་ཧུཾ་ཧཾ་ཟཿཿ 


ཌཌཿ། དྲིན་ཅན་རྩ ་བའི་ འི མ་ལཿ ར། །ཡང་ཟང སྤུ་གྲཾ ་རེག ་གཉོད་ (ལཿ །གཟུང་མ་ མཆེད་ དང་ཅྩྕམ དྲལཿ ར། །གཏེར་བསླང་བག་རྩེ་ལྕམ བྲ 
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༣ ༠༨ ༨༤ 


¿ ༄༅། །འོས་རྒྱ་མཚོ་ལཿཿ། །ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་མགོན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། །སྐྱེ་འཆཾ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །བགྲེས་རྒུད་མེད་པའི་གྲུབ་རྟགས་བརྙེས། །དེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མ་ 

ལུས་པ། །དེང་འདིར་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྩོལ། །ཧཱཾ། སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་གཉེས། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །སྐྱེ་འཆཾ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །དེང་འདེར་བདག་ཅག་ 
རྣམས་ལ་སྩོལ། །ཧྲཱིཾ། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་སངས་རྒྱས་དང། །མཁའ་འགྲོ་རིན་ཆེན་ཞེ་མཚོ་མའེ། །སོ་ས་གླིང་གི་དུར་ཁྲོད་དུ། །སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །བགྲེས་རྒུད་མེད་པའི་གྲུབ་རྟགས་བརྙེས། །དེ་ཡེ་དངོས་ 
` གྲུབ་མ་ལུས་པ། །དེང་འདེར་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྩོལ། །ཧཱཾ། ཚེ་བདག་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ལྷ་ལྕམ་མནྫ་ར། །བྲག་ཕུག་མ་ར་ཏི་ཀ་རུ། །སྐྱེ་འཆཾ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །བགྲེས་རྒུད་མེད་པའི་གྲུབ་ 
| རྟགས་བརྙེས། །དེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །དེང་འདིར་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྩོལ། །ཧཱཱཾ། པར་ཆེན་རྷི་མ་མི་ཊ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་དབྱིངས་ཕྱུག་རྒྱལ་མོ་གཉིས། །ལྷུན་གྲུབ་གཏེར་སྒྲབ་གནས་མཆོག་ཏུ། །སྐྱེ་འཆཾ་མེད་པའི་ 
དངོས་གྲུབར། །བགྲེས་རྒུད་མེད་པའི་གྲུབ་རྟགས་བརྙེས། །དེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །དེང་འདིར་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྩོལ། །ཧཱི། སློབ་དཔོན་རཱུ་ཆེན་ཀ་ར་དང་། །བྲམ་ཟེ་བུ་མོ་བདེ་ལྡན་མ། །བྲག་དམར་བྱ་ཁུང་སྒྲབ་ 


| 
ི་ོ 
1) 





གནས སུ། །སྐེ 'འཆི ་མེད་ པའྲི ༢་དངོསཿ ། །བགྲེས་རྒུད་མེད་པའི་གྲུབ་རྟགས་ བརྙེས། དད ཡཾ ་དངོས གྲུབ མ་ ལཡསཔ། །དེང་འདིར་བདག ཟམ ནྣམས་ (ལ་ སྩོལ། །ཧཱཾ། དགེ ཞམ་ མ།ཁའཾ སྙིང་པོ་དང་ ། །མ།བའ་ ༢འགོ་ཤེལ དཀའ རྡོ་ 
རྗ་མཚོ། །ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུའི་སྒྲུབ་གནས་སུ། །སྐྱེ་འཆི་མེད། །བཀྲེས་རྒུད་མེད་པའི་གྲུབ་རྟགས་བརྟེས། །དེ་ཡི་དངོས་གྲུབཿ། །དེང་འདིར་བདག་ཅགཟ། །རོང་གི་བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་དུ། །སྣ་རྣམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ 
དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱ་གཉིས། །སྐྱེ་འཆི་མེད་པའིཿ། །བགྲེས་རྒུད་མེད་པའི་གྲུབ་རྟགས་བརྙེས། །དེ་ཡི་དངོས་གྲུབཿ། །དེང་འདིར་བདག་ཅགར། །ཧྲི། རིག་འཛིན་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རིགས་བཞིའི་ ¿ 
༩, མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་མས། །གནས་ཆེན་རི་རྒྱལ་བཀྲ་བཟང་དུ། །སྐྱེ་འཚི་མེད་པའིཿ། །བགྲེས་རྒུད་མེདཿ། །དེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐ། །དེང་འདིར་བདགཿ། །ཧཱཱ། གཏེར་སྟོན་གར་དབང་རྡོ་རྗེ་དང། །རང་སྣང་དབྱིངས་ཀྱི་ཌཱཀྐི་ ° 
7 མས།] །སྐྱི་ལུང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་དུ། །སྐྱེ་འཆི་མེདཿ། །བགྲེས་རྒུད་མེདཿ། །དེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐ། །དེང་འདིར་བདགཿ། །ཧཱི། རིག་འཛིན་ཉི་ཟླ་ཀློང་གསལ་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མཆོག །སྤྲུལ་པའི་ 
མཁའ་འགྲོ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །རྣམ་དག་འོད་གསལ་ཕོ་བྲང་དུ། །སྐྱེ་འཆི་མེདཿ། །བགྲེས་རྒུད་མེདཿ། །དེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཟ། །དེང་འདིར་བདགཿ། །ཧྲཱེ། གར་དབང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །འཇམ་དབྱངས་པདྨ་འཇིགས་ 
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‹ ༄༅། །བྲལ་ལ། །བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཙན་ཌ་ལི། །ཟུང་འཇུག་སྤུ་གྲིའི་གཞལ་ཡས་སུ། །སྐྱེ་འཚི་མེད་པའིཿ། །བགྲེས་རྒུད་མེདཿ། །དེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐ། །དེང་འདིར་བདགཿ། །ཧཱི། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དབང་མོ་ལ། ། 
སེམས་དཔའ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཕོ་ལ། །དགོན་བྱང་ཨ་བྱང་བྲག་ཕུག་ཏུ། །སྐྱེ་འཆི་མེད་པའིཿ། །བྲེས་རྒུད་མེདཝ། །དེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐ། །དེང་འདིར་བདགཿ། །ཧཱཱི། གར་དབང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གྲུབ་དང་། །པདྨ་འགྱུར་མེད་ 
བསྟན་འཛིན་ལ། །དཔལ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ཁྲི་སྟེ་དུ། །སྐྱ་འཆི་མེད་པའི་ཿཿཿ། །ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང། །རྗེ་བཙུན་མདོ་སྔགས་དབང་མོ་ལ། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །སྐྱེ་ར། །བགྲེས་རྒུད་མེདན། །དེ་ཡི་དངཾས་ ; 
. གྲུབ་ཐ། །དེང་འདི་ར་བདགཿ། །ཧྷི། འགྱུར་མེད་གར་དབང་རྡོརྗེ་དང་། །ཨོ་རྒྱན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་། །དགའ་ཚལ་མཁའ་འགྲོའི་རོལ་གླིང་དུ། །སྐྱེ་འཆི་མེད་པའིཿཇ། །ཧྷཱ། དྲན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་ °” 
ེ འགྲོ་ དྷར མའི མཆན། །མ ་འོང་གང་ཟག་ བམས ཅད ཀྱི། །གར་ བཞུགས དག་ པའེ ་ཕོ་ ཁབང་ དཱ། སྐྱེ འཆི ་མེད་ པའི ་དངོས གྲུཔ་ ཐོབ། །བགྲེས་རྒུད་མེད་པའི་གྲབ་རྟགས ་བརྙེས། །དེ ཡྲེ ་དངོས གྲུབ མ་ ཡལུསཔ། །དེང་འདེར་བདག་ 
ཅག་རྣམས་ལ་སྩོལ། །ཧྲཱི། ཤར་ཕྱོགས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་ཆར་བཞིན་བྱོན། །ལྟོ་ནས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །ཆར་སྤྲིན་ལྟ་བུར་ཐིབས་བཞིན་བྱོན། །ནུབ་ནས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་ 
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འབབ་བཞེན་བྱོན། །བྱང་ནས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །སྐྱི་སེར་ལྟ་བུར་ཤར་བཞིན་བྱོན། །སྟེང་ནས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །སྦྲང་ཆར་བཞེན་དུ་བབས་བཞེན་བྱོན། །འོག་ནས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །ལོ་ཏོག་བཞེན་དུ་ 
སྨིན་བཞིན་བྱོན། ཧཱཾ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ ཚེ་ཡི་ལྷ། །ཕྱག་ན་མདའ་དར་ཚེ་བུམ་བསྣམས། །འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་བཅུད་བསྡུས་ནས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུ་ལ་ཐིམ། །ཁྲག་གི་ཁམས་ཉམས་ 
ཐམས་ཅད་གསོས། །འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཧྲཱཾ། ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུག་མ། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཚེ་ཡི་ལྷ། །ཕྱག་ན་མདའ་དར་ཆེ་བུམ་བསྣམས། །འབྱུང་བ་ས་ཡི་བཅུད་བསྡུས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུ་ 
ལ་ཐིམ། །ཤ་ཡི་ཁམས་ཉམས་ཐམས་ཅད་གསོས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །ཧཱཾ། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་གུག་མ། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཚེ་ཡི་ལྷ། །ཕྱག་ན་མདའ་དར་ཚེ་བུམ་བསྣམས། །འབྱུང་བ་མེ་ཡི་བཅུད་བསྡུས་ 
ནས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུ་ལ་ཐིམ། །དོད་ཀྱི་ཁམས་ཉམས་ཐམས་ཅད་གསོས། །འཆཾ་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །ཧཱཾ། བྱང་གེ་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུག་མ། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཚེ་ཡེ ་ལྷ། །ཕྱག་ན་མདའ་དར་ཚེ་བུམ་ 
བསྣམས། †འབྱུང་བ་རླུང་གི་བཅུད་བསྡུས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུ་ལ་ཐིམ། །དབུགས་ཀྱི་ཁམས་ཉམས་ཐམས་ཅད་གསོས། །ཁའཆེ་མེད་ཚེ་ཡེ་དངོས་གླབ་སྩོལ། །ཧཱཾ། དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཆེ་འགུག་མ། །སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །མཁའ་འགྲོ་ཚེ་ཡི་ལྷ ད །ཕྱག་ན་མདའ་དར་ཚེ་བུམ་བསྣམས། །འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་བཅུད་བསྡུས་ནས། རྡ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུ་ལ་ཐིམ། །སེམས་ཀྱི་ཁམས་ཉམས་ཐམས་ཅད་གསོས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། ༈འདིར་རྔ་མེད་ཞབས་བརྟན་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་བརྗོད། འདཾ་ནང་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་ཆོ་གའི་སྒྲིགས་རིམ་བཞུགས་སོ།། ཐོག་མར་བགེགས་གཏོར་བྱིན་རླབས་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ལན་གསུམ། ཨོ་ཨཱཧཱཾཿ 
རྣའི་སྣོད་ཡངས་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། | ཁ་དོག་དྲ་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཏོར་མ་ཟག་མེད་བདུད་རྩེར་གྱུར། ཨོཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ན་མ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོ་སྭྟ་ར་ཛཱཾ ལན་གསུམ་བགེགས་གཏོར་བསྔོ་བ་ནི། 


= ` ཙྭ་བྱས་པའི་འབྱུང་པོ་བགེགས་རིགས་རྣམས་ལ་བསྔོའོ། །བཞེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ས་ལམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ 


མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ཉིད། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འདྲེས་ག 


ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག བགེགས་བསྐྲད་པ་ནེ། ཧཱུཾ། ང་ནེ་ཡེ་ནས་རང་བྱུང་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །དུག་གསུམ་འདུལ་ཕྱིར་རབ་གཏུམ་རྔམས་པའི་གཟུགས། །ཡང་གསང་བླ་མེད་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་ 
བྱེད་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དག་ལ་ཆགས་བྱེད་པའི། །འབྱུང་པོ་བགེགས་རིགས་དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་བྱེད་རྣམས། །གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བཀྱི། །མི་འགྲོ་འདུག་ན་རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་རླག །ཨོ་ཧྲཱི་བཛྲ་ཀྲོ་ 
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དྷ་རྭ་ཛ་འབྱུང་པོ་ ་ཨུ་ཧུ་ ཏ་ (ཡཾ ཧཱུ་ཕཊ། དེ་ནས་ མཆཚམས་ གཅོད་ པ་བྱ་བ ་ནེ། ཧཱཿ ང་ནི་ ཡྲེ ནས་ མི འགྱུར་ལ ཡེ སྐུ། །སྣོད་ བཅུད་ སྣང་སྲིད་ འཁོར་ འདྲས ཡྲེ ནས་ དག །པར་ཆད་ འབྱུང་པོ་ཞེས་བྱའི་མིང་ཡང་མེད། ཡེ ་ཤྲོལ ་ཆོས་ ཉིད་ 
ཀླང་དུ་མཚམས་ བཅད་ དོ། དཡ་ ་ཨཱཿ ཏུ ་སྭ ཧཱ་འབྱུང་ང་ པོ་ཨུ་ཅ་ ཏཾ (ཡུ ཡ་ཧཱ་ཕཊ། བསྲུང་འཁོར་ནི། ཧུ བདག ཉིད་ བཛྲ་ཧེ་རུཀ་སྐུ་མདོག མཐིང་། །བ་ ྤུའཅེ ནས་ མི སྟག་ ཆྭ་ ཚྭཱ་འཕྲོ། ུ་ཡེ་ཆ་ ་ཆ་ལར། མཚོན ་རའེ ར་སྐར་ མདའ་འཆད། རྡོ 
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རྣམ་གསུམ་ནི། ཧྲི། སྐྱེ་མེད་མཁའ་དབྱིངས་སྤྲོས་དང་བྲལ། །སྣང་བའི་ངོ་བོར་སྟོང་ཉིད་དང་། །གཟུང་འཇིན་ཀུན་རྟོག་ཀ་ནས་དག །པདྨ་རྒྱལ་པོ་འདི་སྐད་གསུངས། རྡ་རྨ་རྡནྟ་སྭ་ཧཾ རང་རིག་བླ་མའི་ཏིང་འཛིན། ཧཱཱི། རང་ “ཾ 
ལུས་འབྱུང་ལྔ་འདུས ་པའི་ཕུང་པོ་ནི། །མ་ཅོས་ཡེ རྗོགས གུ་རུ་པདྨའ སྨྭ། །སྐུ་མདོག་དཀར ་དམར་འོད་ཟེར་རྙ ལྡ ་འཕྲོ། །པང་ཞྭ་དམར་ པོ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ འཕྲུས་བརྒྱན། །མེ ལོང་འོད་ ཚེར་དར་ ལྔའི་ཕོད་ ཀྱིས་ མཛེས། རྡོ་རྗེ རེ 
ལྔ་སྐྱབས་སྦྱིན་ཚུལ་དུ་གདེངས། །མཉམ་བཞག་ཐོད་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་གངས། །དེ་མེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་གོས་དཀར། །སྔགས་འཆང་ཆ་ལུགས་མཐཾང་ནག་ལོད་ཀ་བརྲཾད། །སྐྱོན་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་གོས་ཐང་ 
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¿ ༄༅། །ཤམ་དམར། །ཆོས་རྒྱལ་ཆ་ལུགས་ཟབ་བེར་ལྕམ་རྩེ་གསོལ། །གྲུ་མོ་ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་མི་མགོས་མཚན། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་མཚན་པའི་གཟི་བརེད་འབར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འཆཾ་མེད་གཞོམ་ཞིག་བྲལ། །འཇའ་ལུས་ 
འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཐོགས་པ་མེད། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་། །རྐྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ཉག་གཅཾག་ཟང་ཐལ་ལ། །གློ་བུར་རྣམ་རྟོག་བར་ཆད་མིང་ཡང་མེད། །རང་སྣང་གསལ་སྟོང་སྒུ་མའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ། ཧཱཾ 

¦ གཡས་སུ་བདེ་བའི་དཔལ་གཏེར་མཁའ་འགྲོ་མ། །མནྫ་ར་བ་སྔོ་སང་གཞོན་ཚུལ་ཅན། །རུས་རྒྱན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཕྱེད་སྐྱིལ་ཐོད་པ་སྙོབ་ཅིང་ཆགས་ཚུལ་བཞུགས། །ཧཱིཾ། གཡོན་དུ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་ ཧྱ 

” ཆཚོ་རྒྱལ་དཀར། །ཡེད་འོང་སྟེམས་པའི་སྐུ་ལ་རུས་པས་རྒྱན། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཞིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །བདུད་རྩི་འབུལ་བའི་ཚུལ་གྱི་ཆགས་ཚུལ་བཞུགས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་སྟིབ་པའི་དབུས། ། ༥༢ 

མཁའ་ལ་སྐར་ཚོགས་བཞེན་དུ་གསལ་བར་བསྒོམ། །གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཱཾ་གི་ཡིག་འབྲུ་ལས། །འོད་འཕྲོས་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྦྲང་ཆར་བབས་ལྟར་བྱོན། །མ་ཡེངས་དགོངས་པའི་ངང་ནས་ 

སྤྱན་འདྲེན་བྱ། ཧཱ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ། །ཨོཾ་རྐྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས། །ཀོ་ཤ་གཡུ་མཚོ་འཁྱིལ་བའེ་ཀློ ང་། །གེ་སར་པད་སྟོང་ཟེའུ་འབྲུའི་སྟེང་། །ཡ་མཚན་ངོ་མཚར་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ 





ཞེས་སུ་གྲགས། །འཁོར་དུ་ཌཱཀྐེ་དཔའ་བོས་བསྐོར། །ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཧྲཾ། གནས་མཆོག་འདེ་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ། །སྦྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞེ་སྐུར། །མི་ 
མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཚད་སེལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་རྡ་སིདྡྷེ་ཕ་ལ་ཛྭཾཿ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧྲེ། མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་རྫོགས་ལྟ། །རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་ 
ཀུན་ཏུ་སྣང། །མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ། །གུས་པས་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་ཕུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧྲེ། སྣང་སྲིད་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀུན། །དངོས་བཤམས་ཡེད་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་ཏེ། །མཉམ་ཉེད་རང་ „ 
བྱུང་མཆོད་པ་འདེ། །རྟ་གསུམ་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཧཱཾ། དི་ལྡན་མེ་ཏོག་གསལ་འཚེར་ལྡན། །དེ་ཞེམ་སྤོས་སྨན་ངད་དང་ལྡན། །སྣང་གསལ་མར་མེ་འོད་མདངས་གསལ། །བསིལ་ལྡན་དྲེ་ཆབ་གདུང་བ་སེལ། །བཅདུད་ པས 
ལྡན་ཞལ་ཟས་རོ་ནུས་ལྡན། །ཤེས་རབ་སྒྲ་བརྙན་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱཀྐེ་ནི། པདྱཾ། པུའྤེ། ཌྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ ནེ་ཝེན་ཏེ། ཤཔྟ། ཨཱཧཱུཾ། ཧཱ། གཟུགས་མཛེས་ལྷ་མོ་ཡིད་འོང་མ། །སྐེད་ཕྲ་ནུ་འབུར་མེ་ 
ལོང་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་ན་ཆུང་བདེ་ཉམས་ཅན། །སྤྱན་གྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་རུ་པ་ཨཱ་དཱུཾ། ཧྲཾ། གཟུང་འཛིན་ལྷ་མོ་ཡིད་འོང་མ། །སྐེད་ཕྲ་ནུ་འབུར་པི་ཝང་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་ན་ཆུང་བདེ་ཉམས་ཅན། །སྟན་གྱི་མཆོད་ 
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༄། །པ་ བཞེས་སུ་གསོལ། ཝ་ ཨོ་བཛ་ཤྟ་ཨཱ་པཱུ ཧུ གཟུགས་མཛེས་ལྷ་མོཿ། །སྐེད་ཕྲ་ནུ་འབུར་སྤོས་ཁང་འཛིན། རྡོ་རྗེ་ན་ཆུང་བདེ་ཉམས་ར། །ཤངས་ ཀྱི་མཆོད་ ང། །ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་སྷྷེན་ཨཱ་ཧཱུ། ཧྲ གཟུགས་མཇཾསཿ། །སྐེད 
ཕྲ་ནུ་འབུརཞལ་ཟས་འཛིན། རྡོ་རྗེ་ན་ཆུངཿ། །ལྗགས་ཀྱི་མཆོདར། ཨོ་བྲཛ་རཱསྡེ་ཨཱ་ཧུཾ ཧཱ གཟུགས་མཛེས་ལྷ་མོཿ། །སྐེད་ཕྲ་ནུ་འབུར་ན་བཟའ་འཛིན། རྡོརྗེ་ན་ཆུངཿ། །སྐུ་ཡ མཆོད་པཿ། །ཨོ་བྲར་པཉྫ་ལི་ཀ་ཨཱ་ཧཱུཾ ཧུ 


གཟུགས་མཛེསཿ། །སྐེ་ཕྲ་ནུ་འབུར་གླེགས་བམ་འཛིན། །རྡོ་རྡེ་ན་ཆུངཿ། །ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་ཿ། །ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་རྨ་དྷ་ཏྟུ་ཨ་ཛཱུཾ། ཧཱི། ཕྱག་རྒྱ་ག་ ཧུར་བདུད་རྩིའི་སྨན། སྦྱོར་སྒྲོལ་གཏོར་མ་ བྷ་ལིང་ཏ། །རིག་སྟོང་མཉམ་ཉིད་མཆོད་ 


པ་འདི། །རྩ་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། མ་ཧཱམཾ་ས། མ་ཧཱ་རཀྟ། མ་ཧྭ་བྷ་སུཏ། མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན། སརྦ་པཉྟ་མྲི་ཏ་ཏེ་ཛཱ་བྷ་ལིརྟ་ཁ་ཧཱི། བསྟོད་པ་ནི། ཧྲཱི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རྩེ་གཅིག་བསྡུས 


པའི། །མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ལ་འདུ་བྲལ་མི་མངའ་ཡང་། །ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བའི་ཡིད་བསམ་རེ་སྐོང་བའི། །མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ལོ་བརྒྱད་ངང་ཚུལ་ཅན། །སྐྱོན་མེད་རྣམ་ 
དག་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་ཚེར། །བསླ་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་ཆགས་ཚུལ་དམར་མདངས་འཕྲོ། །ཀྲོ་འཛུམ་བཞད་ཉམས་འགྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧཱཾ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟགས་རྫོགས་ཆོས་གོས་དམར། །ཕོད་ཁ་མཐཾ ང་ནག་ཟབ་ 
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བེར་ལྕམ་རྩེ་གསོལ། །སྙན་ཞུ་དར་སྣ ་མཚན་པའི་གཟི་བརྗིད་ ད་འབར། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་ བཞ རྗོགས ༥ལ་ ཕྱག་ཏ ་འཚལ་ བསྟོད། ཧཱ ཐབས་ ་དང་ཤེས་རབ གཉིས་མེད་ བརྡར་ འགྱུར་བའི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཐོད་པ་ པ་སྟེང་འོག ་བསྣམས། ། 
¦, །ཁ་ཊཾ་རྩེ་ ་གསུམ་ཡུམ ་གྱི་ཚུལ དུ་འཆང་། །ཟུང་འཇུག་མཉམ་ རོལ མཛད་ལ་རཕྱག་འཚལ ་བསྟོད། །ཧཱཾ། རིན ཆེན་རྒྱན དང་ འོད་ ཟེར་གློག་ སྟོང་འགྱེད། རྡོ ་རྗེ་ སྐྱིལ ཀྲང་མཉམ ་ཉེད་ ངང་ལ་བཞུགས། །འགྲོ་ ་བ་འདྲེན མཛད་པད་ 
¦ འབྱུང་སྤྲལ་པའི སྐུ། །སྙིགས ་དུས་སྐྱབས གཅི ཀག མཆོག ༣ ཕྱག་ འཚའ །བསྟོད། །ཧཱཾ། བླ་མ་ཀུན་འདུས་ འཆི་མེད་ཐོད་ འཕྲེང་རྩལ། སྐྱེ མེད་ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་མནྣར། །གསང་བའི་མཛོད་ འཇིན མཁའ་ འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་ཏེ། ། ཿ 


6? ཅརྩ་གསུམ་ པས ་རྡེེ ཀློང་ལ་ ཐོ ་འཚལ་ བསྟོད། ཧཱཾ སྣང་སྲིད་ ཡེ ཤེས་ གྐུ་འཇུལ ་ཀློང་ཡངས་ ལ། །གཟུང་འཛིན བསྟོད་ བུ་བསྟོད་ བྱེད་ མི་མངའ་ 'ཡང་། །སྣང་སྟོང་ཡེ ་གྲོལ བརྡ་གར་ སྒྱུར་བའེ ཕྱིར། །རིག་ ་པ་ རང་ཤར ་ངང་ ང་དུ་ 
རྦ ཕྱག་འཚའ ་བསྟོད། ཨཿ ་ཨཱཿ ཧུཾ ་བརླ་ གུ་རུ་པདྨ་སིདྣ ནུ ཞེས་ཅ ནུས བཟླས་དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་° དཔའི་ ལར 'བྱང་དངོས་ གཞིའ་ འཕྲིན "ལྤར ནི། ཨོཾ ཨོ་མཧཱ་ཤྱུརཱ་ཏྭཛཱན་བྲར་ སྲ་ [བྷ་ཝ ་ཨཏྐ ཀོཿཧཾ། ཧཱ། ཊེ སྟོང་ཀྭ་ དག ཆེན ་ལོའི་ 


མཁའ་དབྱིངས་ནས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་དང་། །འབྱུང་བ་ལྔ་དག་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའེ་དབུས། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ལོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ནང། །འོད་ལྔ་ཐིག་ལེ ཟླུམ་པོ ་འཁྱིལ་བའི་སྟེང་། །རིན་ཆེན་ཁྲཾ་དང་ 





¿ ༄། །པདདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་དང་སྭ་ཧཱཡི་གེ་ལས། །རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྒུ་མདོག་དཀར་ལ་འཚེར། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་ཐུགས་ཀར་གདེངས། །གཡོན་པ་ 
དངུལ་དཀར་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན། །དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཅོད་པན་གྱེན་ལ་མཛེས། །ལྷག་མའི་ཟུར་ཕུད་དཔུང་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱངས། །ན་གཟའ་དམར་པོའེ་སྟོད་གཡོ ག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཤམ་ཐབ་གསོལ་ནས་ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ 
¦ ཀྲུང་བཞུགས། །དབུ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན་འགུལ་རྒྱན་སེ་མོ་དོ། །ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །དེ་ཡིས་པང་དཱ་རྡོ་རྗེ་སྟེམ་མ་ནི། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །བདེ་བའེ་ཉམས་ལྡན་བཅུ་ 
» དག་ན་ཚོད་ཅན། །གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་ཡབ་དང་གཉེས་མེད་འཁྲིལ། །ཅྭིཏཾ་དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེའི་ཀློང་། །དྭག་པའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྐུ་མདོག་མཐེང་འཚེར་རྡོ དིལ་བསྣོལ་ནས་འཛིན། རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
ྭ འབྱོར་དམར་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས། །རང་གི་སྤྱི་གཙུག་འཇའ་འོད་ཉཾ་ཟླའེ་དབུས། །ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་ཀུན་བཟང་སྐྲ་མདོག་མཐིང་། །སྐྱིལ་ཀྲང་མཉམ་བཞག་ཆོས་དཔྱིངས་བཟང་ 
མོས་འཁུུད། །མདུན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར། །འཁོར་ལོ་དྲིལ་འཛིན་སྤྱན་མ་ཡུམ་དང་སྦྱོར། །པདྨ་ཉེ་ཟླའེ་གདན་ལ་སྐྱེལ་ཀྲུང་བཞུགས། །གཡས་སུ་བཏོམ་ལྡན་རིན་འབྱུང་སྐུ་མདོག་སེར། །རིན་ཆེན་དྲིལ་ 
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འཛིན་མཱ་ཀི་ཡུམ་དང་སྦྱོར། །པདྨ་ཉི་ཟླའེཿ། །རྒྱུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་དམར། །པདྨ་དྲིལ་འཇིན་གོས་དཀར་ཡུམ་དང་སྦྱོར། །པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལན། །གཡོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་དོན་གྲུབ་སྐུ་མདོག་ལྗང་། །རྒྱུ་གྲམ་ 
དྭལ་འཇིན་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་དང་སྦྱོར། །པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་སྤྱིལན། །ཀུན་ཀུང་དབུ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན་ལ་སོགས་པ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྒྱན་རྣམས་སྐུ་ལ་རྫོགས། །ཕྱི་ཁྱམས་འཁོར་ཡུག་འཇའ་འོད་ལྔ་ལྡན་ཀློང་། །སེམས་ 
དཔའ་ལྕམ ་དལ ་དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོ་ དང་། །ཆོས་ སྦྱོང་བསྲུང་མ ་དྲེགས ་པ བི བརྒྱད་ རྣམས། ཏེལ གང་ཁ ་ཕེ ལྟ་ བུར་གསལ ་བར་ བསྒོམ། །དེ ་ནས་ ༈སྤྱན ་འདྲེན ནི། ཨོཾ་ ཨཿ ཧཱཾ སྭཱ་ཧཱ ་ཧྭ། ཧཱ དམིགས་ མེད་ ཆོར། ་དབྱིངས་ མཁའ་ 
ཀོང་ཡངས་ པ་ ཞས། སྦ བསམ ་བརྗོད་ པྲལ་ པ་འགྱུར་མེད་ ངོ་བོར་གནས། བདེ ་ཆེན ན་རིག་པ་ ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ པེར །འཁོར་འདས ཡེ ་གྲོལ ངང་ནས གཤེགས སུ་གསོལ། །ཧུ། ངོ་བོའི་ཚྭལ་ ལར ་རང་བཞེན འོད་ པ་ར པ། །རྒུན་ 
ཤཱ གྲུབ་ སྐུ་དང་ཐཾག ལེའི་ཞིང་ཁམས རྒྱས། །རིག ་པ་ ༨༨གའ ་བཅོམ ལྡ རིགས་། 'ལྔའ འི་ཚོགས། །འགྲོ་° འའ འཕྲིན ལས མཛད་ ད་ཕྱིར་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཧུ། བུགས ་རྡཾ གང འདུལ་ཅིར་ཡང་སྤྲལ བསྒུར་འགྱེད། དེ རྒྱས་ དབཔང་ 
དྭག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི། །བདུད་བཞི་མ་ལུས་དཔྱིངས་སུ་དག་མཛད་པའི། །དཔའ་བོ་ཌཀྐི་ཆོས་སྐྱོང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ་ཇཿ བརྟན་བཤུགས་ནེ། ཧཱུཾ། ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ལ་གཤེགས་བཞུགས་མི་མངའ་ 
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༄༅། །ཡང་། །མ་རིག་གཉིས་འཛིན་དྲི་མ་སྦྱངས་ཕྱིར་དུ། །རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་འདིར། །འགྱུར་མེད་མི་གཡོ ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཨ བྷི་ཤ་ཡ་ཏིྫ་ལྷན། དབྱིངས་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བ་ནི། ཧཱུཾ། འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ལྟ་ཚོགས་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱིར། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབང་སྐར་རོ། །ཨོ་ཧཱ་ཏཱ་ཧྲཱི་ཨཱཿ ཨ་བྷཾ་ཏིཉྟཧཱུཾ། ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ། ཧཱུཾ། 
སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགག་མེད་རང་རིག་ལོ ངས་སྤྱོད་རྫོགས། །སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ ད །ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ། སྤྱི་ཁྱབ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 


ཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ། །བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་བཞིན་ཏང་འཛིན་དང་། །སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཡེ་གྲོལ་མཆོད་པ་འབུལ། །སརྦ་པུརཱ་ཧོཿ ཧཱུཾ། སྤྱན་ལ་ 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་གཟུགས་མཛེས་མ། །དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་གར་བསྒུར་མེ་ཏོག་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་སྤྱན་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །བཞེས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བརྲ་པུཏྲེ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ། སྟན་ལ་ 


༨༤ ༦༽ ༨༩༤ 


མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་གཟུགས་མཛེས་མ། །སྔོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་གར་བསྒུར་པི་ཝང་བསྣམས། །རྐྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་སྙན་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །བཞེས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཧཱུ། ལྡགས་ལ་ 
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མཆོད་པའི་ལྷ་མོ མོ་གཟུགས་མཛཾས་མ། །དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་གར་བསྒུར་ཞལ་ཟས་འཛིན། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ལྡགས་ལན། །བཞེས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ གུན་ ཌ། །ཨོ་བཛྲ་ནེ་ཝེ་ཏུ་ཨ ་ཧཱ། ཧཱ། ཐུགས་ལ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ ར། ། 
མཐང་ཁ་ཕྱག་གཉིས་གར་བསྒྱུར་སྣང་གསལ་འཛིན། །རྒྱུལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ ར། །བཞེསནས་འགྲོ་བའི་དོན་ སཞཿ། །ཨོཾ་བཛྲ་དྷི་པཾ་ ཨཱ་ཧཱུཾ། ཧཱ། ཤངས་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོན །སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་གར་བསྒྱུར་སྤོས་ཁང་ 
འཛིན། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཤངས་ལ་མཆོད་པཿ ། །བཞེས་ནས་འགྲོ་ ་བའ། ཨོ ཨོ་བཛྲ་ནྷའེ་ཨྭ་དུ ཧཱ། སྐུ་ལ་མཛེས་པའི་ལྷ་མོ་གཟུགས་མཛེས་མ། །ལྗང་མོ་ཕྱག་གཉེས་གར་སྒུར་ན་བཟའ་འཛིན། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་སྐུ་ལ་ 


མཆོད་པ་འབུལ། །བཞེས་ནས་འགྲོ གོ་བའེ་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་པའྡྲ་ལི་ཀ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཨརྒེ་བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲེ། །ཞྭལ་ཟས་སླ་ལྟན་ ཡིད་འོང་མཆོད་པ་ 


འབུལ་། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒ། པཏྱ། པུ་ཏྲེ། དྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ གྷནྡྷེ། ནེ་ཝེ་ཏྱ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། མཆོད་རོལ། ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ 


ཚོགས་ལ། །ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩི་ལྔ། །ཤ་ལྔ་རྣམ་དག་མཆོད་པ་འབུལ། །མཧཱ་མཾ་ས་ཛ་གད་པའུ་ཨམ་ཏ་ཁཱ་ཧེ། གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། 


590 





, ༄༅། །གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ཡུམ། །སྣང་སྟོང་རིག་པའི་བདེ་མཆོད་འདི། །རྩ་རླུང་སྦྱངས་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །མདྭ་མུ་དྲ་སུ་ཁཱ་པུ་ཙ་ཧོ། དུག་ལྔའི་མཆོད་པ་ནཾ། མཆོད་རོལ། ཧཱུཾ། 

བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །དུག་ལྔ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྣམས། །འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་བསྒྲལ་མཆོད་འདེ། །སྐྱེ་གནས་སྦྱངས་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཌེ་ཏྲི་རུ་ཏྲ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཾ། དེ་ཁོ་ན་ཉད་ཀྱི་མཆོད་པ། ཧཱུཾ། བདེ་སྟོང་ 
ྲ གསལ་སྟོང་རིག་སྟོང་འཁྲུལ་པ་བྲལ། །ཟུང་འཇུག་དྲན་པ་རང་གྲོལ་སྤང་གཉེན་བྲལ། །སྤྲོས་མེད་རང་ཤར་དོན་གྱི་ཏིང་འཛིན་འདེ། །མཁའ་དབྱིངས་རང་ཤ ར་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །བྷོ་དྷི་ཙིཏུ་ཨཱ། དེ་ནས་སྨན་མཆོད་ 
ཀླ འབུལ་བ་ན། མཆོད་རོལ། ཧཱ གདོད་ནས་རང་བྱུང་རྣམ་དག་སྤྲོས་དང་བྲལ། །རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་ཨ་རྨ ་ཏ། །རྒྱུ་རྐྱེན་བྲལ་བའི་རྣམ་དག་རྫས་མཆོད་འདི། །རྐྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦར་ 


ྭ པཉྟཨ་མྲོཾ་ཏ་ཨཱ་ཧཱུཾ། མཆོད་རོལ། མཆོད་གཡོག་ནས་སྨན་མཆོད་འབུལ། ཧཱུཾ། སྤྲོས་བྲལ་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩེའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་ 


གྲུབ་སྩོལ། །མ་འགག་རང་རྩལ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ། །རྣམ་དག་བུད་རྩི་འི་རྫས་མཆོད་འབུལ། །བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གང་འདུལ་དེར་སྟོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སློབ་ 
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དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩེའིན། །བཞེས་ནས་དབང་དངཿ། །ཐུགས་རྗེ་རང་ཤར་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །རིག་འཛིན་ཤྲི་སིངྷ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩེའིན། །བཞེས་ནས་དབང་དངཿ། །བདུད་བཞེ་དཔུང་ 
འཇོམས་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ། །གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའིཿ། །བཞེས་ནས༔། །རྩ་རླུང་དག་པ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །མ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ། །རྣམ་དག་ཐ། །བཞེས་ནསཿ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ 
ཕྱུག་རིག་པ་འཛིན། །སྣ་སྣམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམ་ལ། །རྣམ་དགཿ། །བཞེས་ནསཿ། །པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །རིག་འཛིན་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །རྣམ་དགར། །བཞེས་ནསཿ། །སྟཾགས་དུས་འགྲོ་འདྲེན་ཆོས་ཀྱི་ ལཱ 
རྒྱལ་། ༈གཏེར་སྟོན་གར་དབང་རྡོ་རྗེ་ལ། །རྣམ་དགཿ། །བཞེས་ནསཿ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འཁོར་ལོས་བསྒུར། །རིག་འཛིན་ཉི་ཟླ་ཀློང་གསལ་ལ། །རྣམ་དགཿ། །བཞེས་ནསཿ། །ཟབ་གསང་བསྟན་པའི་བདག་པོ་མཆོག ། “° 
འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ། །རྣམ་དགཿ། །བཞེས་ནསཿ། །མཁས་གྲུབ་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་མཆོག །རྐྱལ་བ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ། །རྣམ་དགཿ། །བཞེས་ནསཿ། །གསང་ཆེན་སྟིང་པོ་གདམས་པའི་མཛོད། །འཇམ་ 
དབྱངས་པདྨ་འཇིགས་བྲལ་ལ། །རྣམ་དགཿ། །བཞེས་ནས༔། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་མཆོག །སེམས་དཔའ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ལ། །རྣམ་དགཿ། །བཞེས་ནས:། །རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་རཾག་པ་འཛིན། །གར་དབང་ 
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¿ ༄༅། །སཡེ་ཤེས་མཆོག་གྲུབ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩེའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དཔལ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ཁྲི་སྟེང་ནས། །པདྨ་འགྱུར་མེད་བསྟན་འཛིན་ལ། །རྣམ་དགཿ། །བཞེས་ནསཿ། ། 
དགོན་བྱང་ཀུན་བཟང་ཡང་རྩེ་ནས། །ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་བློ་བྲོས་ལ། །རྣམ་དགཿ། །བཞེས་ནསཿ། །ཅིཏྟ་ཞེ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །འགྱུར་མེད་རིག་འཛིན་དབང་རྒྱལ་ ལ། །རྣམ་དགཿ། །བཞེས་ནསཿ། །རིག་ཀུན་བདག་པོ་ཆོས་ 
ྭ ཀིརྒྱལ། །རྣམ་དགཿ། །བཞེས་ནསཿ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རིག་འཇིན་ཨོ་རྒྱན་གར་དབང་ལ། །རྣམ་དགཿ། །བཞེས་ནསར། སྤྱིགཙུག་ཉི་ཟླའེ་གདན་སྟེང་དུ། །དེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །རྣམ་དགར། ། 
¦ བཞེས་ནསཿ། །ཕུང་ཁམས་དག་པ་ལྟ་ཡི་སྐུ། །བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁྲོ་རབ་ འབྱམས་ལ། །རྣམ་དགཿ། །བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ། །བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ “° 
ྭ བསྡུས་པའ། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་དང་གཉིས་མེད་གྱུར། །འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་སྦྱོར་བ་ཡི། །མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཀ་ཡ་སྡིརྡི་ཨོ༔ ཕླཀ་སྤིར་ཨཱ ཅྟཏཾ་སྣི༔ ཧྲུ རྔར་སྣིརི ྡི་ཧྲིཿ ཿ བདུད་རྩི་རོ་བརྒྱུ་ལྡན་པ་ 
ཡི། །རྟག་པའི་མྱོང་ཚོར་དབྱིངས་སུ་དག །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་འཛིན་པ་བྲལ། །མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། སརྦ་པཉ་ཨཱཿ དེ་ནས་རཏྐའི་མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ སྲིད་པ་ཆགས་བྲལ་ངོ་བོར་གནས། །སྐྱེ་གནས་ 
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དག་བྱེད་ཁྲག་མཆོད་འདི། །བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ལ་འབུལ། །དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །མཧཱ་ར་ཀྟ་པུ་ཏཱ་ཧི། གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གཏོར་མ་འདི། །ཁ་དོག་དྲི་རོ 


བའི་སྐུ། །དཔྱིངས་རིག་འདུ་བྲལ་མེད་པའི་ཉག་ཅིག་ཀློང་། །སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཧཱཾ། རང་ཤར་རིག་པའི་མདངས་ལ་རང་བཞེན་གསལ། །སྐུ་དང་ཐེག་ལེ་འོད་ལྔ་ཚོགས་ཕུར་ཤར། །རྐྱན་དང་ཆ་ 


མཁྱེན་རྩེའི་རྒྱུ་འཕྲུལ་འགྱེད། །བུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཧཱཾ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་། །མ་བཅོས་ལྷུན་གྲབ་རང་བབས་ལྷུགས་པའི་ཀློ ང་། །ཀུན་གཞི་འཁོར་འདས་འབྱུང་བའི་སྒོ་ 


གཅག་པོ། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཛྷཱུཾ། རང་རིགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་ཡུལ་དག་ནས། །ཁམས་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་རང་བཞིན་དབྱིངས་སུ་དག །རིག་པ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུའི་བརྒྱུད། །རྡོར་སེམས་རྡོར་འཆང་ 


དོ ག་དེ རོ་ནུས་པ ར'་ 
རྡན། །གཟུང་འཛིན་རྣམ་དག་གཏོར་མཆོད་འདེ། །འདོད་ཡོན་སྦྱངས་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །མཧཱ་བྷ་ལངྟ་ཁཱ་ཧཾ༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱ། རང་བྱུང་མཐའ་བྲལ་མ་བཅོས་འདུས་མ་བྱས། །ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུ་རྐྱེན་བྲལ་ 


ལུགས་མ་འདྲེས་རང་གསལ་བའི། །རེགས་ལྔ་ལོ། ངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཧུ། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་དབྱིངས་སུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། །གང་འདུལ་རེ་སྐོངས་ཐུགས་རྗེ་མ་འགག་སྤྲལ། །གང་སྣང་དེར་སྟོན་ 
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‹ ༄། །སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ། གཟུག་ཕུང་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངང་། །ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངང་། །ཚོར་ཕུང་རྣམ་དག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་། །འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 

¦; འཚལ་བསྟོད། །རང་བཞིན་ཀློང་ནས་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་བྱོན་པའེ། །ཌཀྐེ་དཔའ་བོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །རིགས་པའི་ཀློང་དུ་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པར་བཞུགས། །ཉག་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ནས་འཛབ་ 

¦ བཟླས་དང་། འཇབ་དགོངས་ནེ། ཧཱུཾ། འཁོར་འདས་ཡེ་སྟོང་ཀ་དག་ཀློང་། །དུག་ལྔ་རྟོག་བྲལ་ཚོམ་བུའི་དབུས། །རང་རིག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །རྡོ་དྲེལ་འཛིན་པ་ཡུམ་ལ་འཁུད། ། “” 

ྭ རྡོ་རྗེ་སྟེ་མ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། །དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན། །ལྔ་ལྡན་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་བཞུགས། །དེ་ཡི་སྐྱི་བོར་རལ་པའེ་སྟེང་། །རྐྱལ་བ་རྡོར་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གཉེས། །རིགས་བདག་ཚུལ་དུ་ལྷམ་མེར་བཞུགས། །ཧཱུཾ། བདེ་ 
ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་དབུས། །འོད་ལྔ་མུ་ཁྱུད་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་། །ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་ངོ་བོ་ནི། །བཏོམ་ལྡན་མེ་སྐྱོད་སྐུ་མདོག་སྔོ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་རྡོར་དྲལ་འཛིན། །སྐྱེ་མེད་ཛཱུ་གི་སྣང་གླུ་ལེན། །རྩ་གནས་དཔའ་བོ་ 





མཁའ་འགྲོ་ཀུན། །འཇའ་འོད་སྐུ་ཐིག་ཤིག་སེ་ཤིག །གར་བསྒུར་བདེ་ཉམས་ཁྲུག་སེ་ཁུག །གསོལ་བ་འདེབས་སེ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཛྷཾ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོའི་དབུས། །འཇའ་འོད་ལྔ་ལྡན་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་། ། 
ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་ངོ་བོ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་རིན་འབྱུང་སྐུ་མདོག་སེར། །རིན་ཆེན་དྲེལ་འཛིན་གཉིས་མེད་འབྲིལ། །སྐྱེ་མེད་ཛཱུཾ་གིཊ། །རྩ་གནས་དཔའ་བོཿ། །འཇའ་འོད་སྐུར། །གར་བསྒུར་བདེ་ཉམསཿ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ། ། 
ཧུཾ ཅིཏྟ་འཆོང་གུར་སྨུག་པོའི་དབུས། །དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་མོ་ཁྱུད་ཀློང་། །གཏི་མུག་རྣམ་དག་ངོ་བོ་ནི། །སྣུམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་དཀར། །འཁོར་ལོ་དྲིལ་འཛིན་གཉིས་མེད་འཁྲིལ། །སྐེ་མེད་ཧཱུཾ་གིན། །རྩ་གནས་དཔའ་ཐ།། ÷ 
འཇའ་འོད་སྐུར། །གར་བསྒུར་བདེ་ཉམསཿ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ། །ཧཱུཾ། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའཾ་འཁོར་ལོའི་དབུས། །འཇའ་འོད་ལྔ་ལྡན་མུ་འཁྱུད་ནང་། །འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་ངོ་བོ་ནེ། །བཅོམ་ལྡན་སྣང་མཐའ་སྐུ་མདོག་ “ 
དམར་། །པདྨ་དྲིལ་འཇིན་ཡུམ་ལ་འབྲིལ། །སྐྱེ་མེད་རཱུཾ་གིན། །རྩ་གནས་དཔའ་བོཿ། །འཇའ་འོདཿ། །གར་བསྒུརཿ། །གསོལ་བ་འདེབསཿ། །ཧཱུཾ། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོངས་འཁོར་ལོའ་དབུས། །ལྔ་ལྡན་འོད་ལྔ་འཁྱིལ་བའ་ 
ཀློང་། །ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་ངོ་བོ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་དོན་གྲུབ་སྐུ་མདོག་ལྡང་། །རྒྱ་གྲམ་དྲལ་འཛིན་ཡུམ་དང་འཁྲིལ། །སྐྱེ་མེདཿ། །རྩ་གནས་དཔའ་བོ་ཿ། །འཇའ་འོད་སྐུར། །གར་བསྒྱུརཿ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ། །ཧཱུཾ། བདེ་ 
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༨༨ 


¡ ༄༅། །ཆེན་ཀ་དག་ཞིང་ཁམས་ནས། །ཆོས་སྒུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཡང་། །རྔ་ལྡནཐིག་ལེའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ལོངསསྐུ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབུམས་དང་། །སྣ་ཚོགས་འགྲོ་འདུལ་ཞིང་ཁམས་སུ། །སྤུལ་སྒུདགའ་རབ་རྡརྗ 


༦ ༦ ༦༦ ༦ ༦ 


¦ བདག་པླད་བད་འཕྲེང་རྩལ། །འཇའ་ལུས་འོད་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །མ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་མཚོརྒྱལ་ཡང་།།སྐྱསམད་རྟུཾ། །རྩ་གནསཿ། །འཇའ་འོད་སྐུར། །གར་བསྒུར་བདེ་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ།། །ཅུ་ཧུཾཱཾཱཾུཾ སྣང་ ¿ 


༤... .‰ 


༦ ༦ ༦ \)༦ ༦ 


_ ཁྱབ་བདག་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །གར་བཞུགས་དག་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྒྱལ་བ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡང་། །སྐྱེ་མེདཿ། །རྩ་གནསཿ། །འཇའ་འོདཿ། །གར་བསྒུརཿ། །གསོལ་བ་འདེབས:། །དཱུཾ། ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཾཧཱཾ་ཧཱུཾ། གཞན་དོན་ 





ཕྱང་ སེམས་ལོ་ ་ཁང་ ཞུད། །འཇམ་ དབུངས་ པད འཇིགས བྲལ དང། །གཏུལ་ གཨུགས་ མཐར ཕྱིན ་ཞེང་ཁམས ནས། །སེམས་ དཔའ པ་་་ རྒྱལ ་ལོ་ དང འབལ མེད་ སྙིང་ཁའེ ་ཕོ་ ཁང་ ནས། །གར་ དབང་ཡེ ་ཤེས་མཆོག 


༦. ༦. ༦. ༦ ༨༤༠༽ ༨༤༦༽ ༨ 


ཇེིས་པ་ །སྐྱེས་མེདཿ། ར་གནས །འཇའ་འོདམ། དད པ་ །གསོལ་བ་འདེབསཿ ཧཱ དཔལ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ཁྲ སྟེང་ནས། ། དབང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། །དགའ་ཚལ་མཐྲོའ་རོའྭ་ཀླང་ནས། ༦ 
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རྦ གནས་མཁའ་ འགྲོའ ་གསང་ མཛོད་ ནས། །ཟབ ་ཆེས་ ཐུགས ་ཀུ་མེ ་ལོང་དང་ ང་། །དམ་ '་ཚཾག གཅང་ མའེ ་ཞེང་ཁམས་ སུ། །མཆེད་ ལྕམ་རྡོ ་རྗེ་ སྤྱན ་གྲོགས ་དང་། །རབ འཇིགས ་འབར་བའེ་ ཞིང་ཁམས་ སུ། །གཏེར་ སྲུང་ཨ ཀ་ ང་ཊི ཊ' 


ཡང་། །སྐྱེད་མེདར། །རྩ་གནསཿ། །འཇའ་འོདར། །གར་བསྒུར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ། །དཱ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧུཾ། བ་སྤུ་བྱེ་བ་ས་ཡ་ཡིས། །དྭངས་མ་དཀར་དམར་གཞལ་ཡས་སུ། །བདེ་སྟོང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །སྐུ་ 
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༨ རླབ ༦༨ ༦ .༦. ༦. ༦. 


༄༅། །མདོག་ཕྱག མཚན་མ་ངེས་པར། །ཡབ ཡུམ་གཉིས་མེད་ཚུལ་དུ་འཁྲིལ། །ཏྐྱ་མད་ཧྲུ་གར། །ཅུ་གཞས་དཔ་འར། །འཇའ་འོད་སྐུ་ཊ ཐ། པ་འད །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ | ཅཱ ཧཱཾ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་ལྟ་ 


ྦ ཆོགས་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསྩུར་རང་གསལ་ནས། །དུག་ལྔའི་འཛིན་པ་རང་དག་ནས། སར ཤེས ས་གབལ། སྱེམདཧཱཾ་གི་སྣང་གླུ་ལེན། །ཅུ་གནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན། །འཇའ་འོད་སྐུ་ཐིག་ཤིག་སེ་ 


༤... >. 


ཿ ནྲཧཱཾ་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙྭ་ཧཾ་ཡ་ཅྟཾཏྲཾཧཱ་ཛ་ཛ མཆོད་ བསྟོད་ སྐབས་ འདེར་ ཚོགས་བྱི ཕྱན ཀྱིར སྐྲརཔས ་པ པ་ནི། བསངས སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ རང་ལས གྷུ ༨༥ ་རིན ་ལོ་ཆེ་ལར གྲུབ པའི་ ༢་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བའཾ ནང་ དཱ། ཚོགས རྡ་ས་ 


ཾ ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ས་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའེ་མཆོད་སྦྲིན་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར། ཧཱ རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཚོགས་མཆོད་སྦྱངས་ཕྱིར་ཡི་གེ་འཕྲོས། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ 
གིས་བསྲེག་སྦྱངས་བཀྲུས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ལྡན བདུད་རྩིར་གྱུར། །ཚོགས་ཤིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་ ལྟུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས། །ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་རྣམས། །ཟག བཅས་ 
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དངོས་པོའི་ཞེན་པ སྦྱངས་ པའ ཕྱིར། །འདོད་ ཡོན་ཚོགས་ལ་ སྤྱན་འདྲེན གཤེ གས སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ་རྡ། ཧཱུཾ། བཅོམ མ་ལྡན ་རིགས ་ལྔའི་ལྷ ་ཚོགས་ལ། །རང་སྣང་ཞེ །ཁྲོའོ་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར། །དར་ གྱི་ོད་ 
པན་ སྤུ་རུརུ །རུས་ པའི རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །ཕྱག ཞབས་ གར་སྟབས་ཁྱུག ་རྭེ ཁུག །འོད་ ཀུ བཀྲག མདངས ཉམས་དགའ་ ཞེང་། སྐུ་བག འོད་ ལམ་ཚོམ་བུར་ འབར། །རྣལ ་འབྲོར་ཕོ་མོ་ དམ ་གཅང་རྣམས། །དཔྱིངས་ རག རྒྱུ 
མའི་ བདེ་ཉམས ་སྐྱོངས། །ཚོགར རྗས་མཾ་ས་བག་ གོའི་བཅུད། །ནྭ་ཐཱ་ས་ཀ་རྭ་གྷོ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ བྱིན ཆེན་ཊ ངོ་མཚར མཇུག ཚོགས ་འབུལ ་ནེ། ་ ཞལ་ཟས་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་མཆོད་ པ་རྒྱ་ཆེན ་འདི། །རང་ བྱུང་རང་སྣང་ལོངས་ སྤྱོད་ ཡེ་ 
གྲོལ་བར། །དངོས་བྲལ་རྔ་གར་ ཏིང་འཛིན ན་ཚོགས ་མཆོད་ རྣམས། །དམིགས མེད་ རང་ རིགས ཀློང་དུ་བཞེས་ སུ་གསོལ། །མ་ ཧཱ་པཉྩ་པུན་ཧོ། དེ དེ་ནས་ བསྒྲལ ་བ་ ནི། ཧཱ ང་བདག་ འཛིན པའི་རྣམ རྟོག་ རཱུ་ཏུ་ འདེ། །རཾག ་པ་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་མཚོན་གྱི ་གྱིས་སྟུབས། །འཛིན་མེ མེད་རྣ ཚོགས སྤྲལ ་པའི་ སྐུར་ གྲོལ་ཏེ། །མྱང་འདས་ཆོས་ཀུན སྐྱེ་མེད ཀློང་དུ་གྲོལ། །ཨོཾ་ "ཨཿ ཨཱཿཧཱུཾ ཙཱ ་ཧྭ་ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས་ བཤགས་པ ནི། ཧྭོ། སྣང་སྲིད་ ཡེ་གྲོལ་སངས་རྒྱས་ རང་བཞིན་ 
ལ། །རང་སྣང་མ་དག་འཁྲུལ་སྣང་སོ་སོར་བཟུང་། །ཨ་འཐས་རིགས་དྲུག་རྒྱུ་རུ་འབྱམས་པ་རྣམས། །རང་རིགས ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་ མཐོ་ལོ་བཤགས། །འདིར་ བཀའ་བསྲུང་མ་ སོགས་བསྐང་བ་ རྣམས་ བྱའོ། །དེ་ནས་ ལྷག་མ ་ནེ། 
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༄༅། །དཱཾ། ལྷག་ལ་དབང་བ་བཀའ་བསྲུང་དྲེགས་པའེ་ཚོགས། །ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའི་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ལོང་། །འདུས་བཅས་ཕུང་པོ་འོད་སྐུར་རང་གྲོལ་ཏེ། །ཉག་གཅིག་གདོད་མའེ་ས་ལ་ཕྱིན་པར་མཛོད། །ཨུ་ཅཾ་ཊ་བྷ་ 
ལྟིང་ཁ་ཧེ། དེ་ནས་ཆད་ཐོ་ནེ། ཧཱ། སྔོན་ཚེ་འཁོར་འདས་ཐོག་མའི་བསྐལ་པ་ལ། །ཀུན་བཟང་མཐའ་བྲལ་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཡིས། །རང་རིག་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། །དགོངས་པ་རང་ཤར་ངང་ནས་རྒྱུད་གསུངས་ཚེ། ད 
དེགས་པ་ལོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་བསྲང་མ་ཡཾས། །ཁས་བླང་དམ་བཅའ་རང་སྲོག་དངོས་སུ་ཕུལ། །དམ་ཚིག་བརྡ་རྟགས་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །གསང་སྔགས་བསྟན་བསླུང་བདག་གི་འཕྲི ན་ལས་མཛོད། །མཧཱ་ཀ་ལ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ས་ = 
མ་ཡཱ་ཁཱ་ཧི། དེ་ནས་བསྟན་མ་སྐྱོང་བ་ན ། ཧཱུཾ། དམ་ལ་བརྟགས་པའི་མ་སྲིང་བསྟན་མའི་ཚོགས། །སྔོན་ཚེ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བཀའ་བཞེན་དུ། །དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ ཡོ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མ་མཱ་སརྦ་པུ་ཏཱ་ཧོ། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནེ། ཧྲ། དབྱིངས་རིག་འདུ་བལ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟི་བརྗེད་འབར། ད 
འཕོ་མེད་བདེ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སརྦ་རྟ་ན་སིནྡཾ་ཧཱུཾ། དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྡུ་བ་ནི། ཧོཿ བཅོམ་ལྡན་རཾགས་ལྔ་ཞེ་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཉག་གཅིག་ཀློང་ལ་སྤྲོ་བསྡུ་མི་མངའ་ཡང་། །དབྱིངས་རིག་གཉིས་ 
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མེད་ངང་དུ་རིམ་བཞིན་གནས། །ཞུབ་ཆུབ་བློ་འདས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ། །ཨ་ཨ་ཨ༔ ཅེས་པ་འདི་རྗེས་ལ་དགེ་བསྔོ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་སྤྱི་མཐུན་བྱའོ། །། 
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༄༅། །རྡོར་སེམས་ཐུགས་ ཀྱི་མེ་ལོང་ ད་ཡིག་ གར་དབང་ ཕྲིན་ལས རྣམ་རྒྱལ གྱིས་མཛད་པ ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བླ་མ དང་གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་རྡཾ ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདཾར་གསང་བ་ཟབ་མོ་མཆོག་གི །ཀྲེད་རིམ་ཟིན་བྲིས་ སུ་བཀོད་པ པར་བྱ་བ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས ཏུ་གསོལ། ཌཀྐེ་ཆོས་སྐྱོང་ 


ཇི བཀའ་ཡི་ གནང་བ་ སུལ་ དུ་གསོལ། དེ ༥ཡ་ པདྨའེ་ བུགས སྦྲ'ལ པཔ དབང་རྡོ་རྗེ སྙིང་པོའི་ ཟབཔ་ གཏེར་རྡོར་སེམས་ བུགས ་ཀི་མི ་ལོང་གི རྩ ་བའཾ ཁྲིད ཀྱ་ཐེན ཕྱང་ལས་ གང ཟབ། དབང་རྣོན ཉམས་ལེན་ཁྲིད་ 


༤ ༤༦ ༨༤༨༩ ༦༤༽ ༤༽ ༨༩༤ 


ཡིག་རིག་པ་ཅེར་མཐོང་ཁྲིད་གཞུང་འཁོར་བ་ཙད་གཅོད་གཉིས། བདག་རིགས་མངོན་གསུམ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཞལ་གདམས་བདུད་རྩེ་སྟིང་པོ་ཡོད། །དེ་རྣམས་ རྦང ཡི ཤུ། །ཁོག་ ཅཱ དོན གསང་ སྤྲན 
མེ་ཡོད། །ཞེས་བཤད་པ་ལས་རིམ་པ་ལྟར་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་རང་གི་མཛད་པའེ་ཁྲ ད་ཡིག་སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་དུ་ཕལ་ཆེར་གསལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་གུ་རུའི་ལུང་ལྟར་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་ཡབ་སྲས་ཡིན་པས། རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཕྱག་གཞེས་ཇི་ལྟར་ཀྱང་རུང་བའི་བཀའི་གནང་བ་ལྷུག་པར་བསྩལ་བ་བཞེན་རིག་འཛིན་ཉི་ཟླ་ཀློང་གསལ་དེའི་སྲས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ལུགས་ཅུང་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་ཆད་ཡི་གེར་མ་འཁོད་པས། འདེར་ལུང་རིག་གི སྭ་རྐུབ་རྟེན་སྤྲོས་པ་བཏོན་ནས་དམེགས་རིམ་ངོ་རྐོང་གྲངས་ཞིག་ཟིན་ཐོར་འགོད་པ་ན ། དང་ལོ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་སོ གས་ཐམས་ཅད་སྔོན་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་བརྟེན། སྣ ག་སྒྲིབ་སྦྱོངས་ཞེང་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་གཏེར་གཞུང་བསྲངས། ལམ་སྒྲབ་པ་པོའེ་ཕྱིར་ཚོགས་ཞིང་ 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པའི་དམིགས་རིམ་བཞིན། རང་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བེ་ཌུརའི་རང་བཞེན། ལག་མཐིལ་ལྟར་ཁོད་སྟོམས་པའི་རང་མདུན་སྤྱི་གཙུག་ཐད་ཀྱི་ནམ་ 
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མཁར་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་མེད་པའི་དབུས་སུ་དྭངས་བསིལ་སྟོག་པ་མེད་པའི་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་པད་སྡོང་ཡ ལ་འདབ་གེ་སར་རབ་ཀཏུ་རྒྱས་པའི་སྟེང་། 
དྲ འོད་འབར་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་དབུས་སུ་བླ་མ་ཞིང་དེའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོ. མ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་གསེར་གཙོ་མ་ལྟ་བུ་ས་གནོན་དང་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་བཅུས་སྤྲད་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲང་དུ་བ ཞུགས་པ་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་འཕྲོ་བར་སྒོམས། དེའི་གཡས་སུ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
མར་མེ་མཛད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་དང་གཡོན་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། གཡོ: ན་དུ་མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་མགོ་ ན་པོ་གསེར་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཉེས་ཨཱཏུལ་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱི་བླག་གི ་མཚན་པ་ 

འཛིན་ཅིང་། ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་་”་གཉེས་མཚན་དཔེའི་ན་བཟའ་བ ཞུགས་སྟངས་གཙོ་བོ་བཞེན་ནོ་ ། །གཅོ་བོའ་མདུན་དུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་མཚོ་ 
་ སྐྱེས་རྡོ་རྡེའི་ཆ་ལུགས་སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་མདངས་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་གཡས་གཟེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དངུལ་དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དབུ་སྒྲ་ཐོད་གཙུག་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རུས་པའེ་རྒྱན་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་སྤྲས་པ། 





དང་ཕྱག ་དང་པོ་གཉ ས་ཐལ་སྦྱར་དང་། འོག་མ ་ན རྡོ་རྗེ ་དང་གླེགས ་བམ་འཛིན་པ ་དར་གྱི་ན ་བཟ འ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན ་གྱིས་བ རྒྱན་ཞེང་འཛུམ ་ར འི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲང་སུ་བ ཞགས ་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རིན་པོ་ཆེ ལ།་ 


པླད་འདབ་བཞི་མདུན་དུ་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་ཨུཏྤལ་སྟེང་ལ་རལ་གྲི ་དང་གླེགས་བམ་འཛིན་པ། རྒྱབ་ཏུ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་ཁུ་ཤེ ལ་ཕྲེང་དང་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་འཛིན་པ། གཡོ: ན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། 


ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་བཞེངས་སྟབས་སུ་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་རྡུལ 


རེ ༡༤" ༡" " ༢ ༡ ། ༠ ༡༤༤ ༡༤༤༥ རང ཀང ། ལང །" ༼་ ༢༧ *་ ༧ ༡༤ ཤོ་ཀ་ལི ༤" ་ཀའི་ཚོཿ ༠༡ ༡༤ ༠༡༤།༥༡ཀ ར། 
སྣད གུ་སངས རྒྱས ཕྱང་སམས ཉན རང་དཔའ་བ ཌྐ། ཧར སྐྱང་བསྲུངམའ གས དང་བཅས རཔ བསྐྱད། 


པའཾ་ག ཞ ལར ར་བ ང་གི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བ ཞེ་ལ་གླ ང་ཆེན་སྣིདེ་རྟ་ མཆོག་རྨ་ བྱ་ ཤ ང་ཤ ང་གི་བཏེགས་པ འི་ཁྲ ་ར། དྲྭ་ཉི་ཟླ་བ རྩེགས་པ འི་གདན་ ལ། དབུས་ སུ་ རྩ་བའི་བླ་ མ་དཔ ལ་རྡོ་རྗེ་སྲེ མས་དཔའི་རྣ མ་ར ་ཅན་སྐུ་མདོག་ད ཀ =' 


007 


གསལ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་མ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་བཞུགས་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སྲུ་སྤྲས་ཤིང་། མཚན་དཔེ་བདེ་བའི་ཉམས་ཀྱི་ 
བརྫིད་པ། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་རིན་འབྱུང་སེ ར་པོ་དོན་གྲུབ་ལྡང་ཁུ་རྣམས་རང་རང་གི་ཡུམ་དང་སྦྱོར་བ། ཡབ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡ ས་འཁོར་ལོ་དང་རིན་ཆེན། གཡོན་པདྨ་རྐྱ་གྲམ་ལ་དེའི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན་པའོ། །ཡུམ་རྣམས་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །ཐམས་ཅད་ལོ་ ངས་སྐུའི་ཞེང་ཆས་ཅན། དེའེ་འཁོར་ཡུག་ཐ མས་ཅད་དུ་ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའེ་དལ་སོགས་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ལྷ་ཚོགས་གྲངས་ཡ ས་པས་བསྐོར་ = 
བར་བསྒོམ། དེའི་སྟེང་འོག་མིན་ཆེན་པོའི་ཞེང་ཁམས་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་བརྡལ་བའི་ཀློང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲི་རྐང་པ དྲ་ཉི་ཟླ་བརྙེགས་པའེ་གདན་ལ་རྩ་བའེ་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ཀ་རྒྱན་མེད་གཅེར་བུ་ ° 
མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཏན། ཡུམ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་མཐེ ང་སྐྱ་དང་འཁྲིལ་བའི་ཕྱོགས་བཞེར་ཀུན་བཟང་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ཡབ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣ ང་གི་འཁོ་ ར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་སྐོ་ ར་བ་རིས་མེད་ 
མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སྐུ་ལ་མདུན་རྒྱབ་དང་ཆེ་ཆུང་གི་ཨ་འཐས་མ་བཞུགས་ཤིང་གདོད་མའེ་མགོན་པོའི་རྣམ་པ་སྤྲལ་པ་ཇི་བཞེན་དུ་བསལ་བར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཤིང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་ལ་ཕྱག་ 





3” ༄༅། །འཚལ་བ་ཡང་རང་ཉིད་གཅག་པུ་མ་ཡིན་པས། ལུས་འདི་ཞེང་གི་རྡུལ་རྙེད་དུ་སྤྲལ་ཞེང་གཡས་སུ་རང་གི་དྲིན་ཆེ་བའི་ཕ་གཡོན་དུ་དྲིན་ཆེ་བའི་མ་མདུན་དུ་རང་གི་དགྲ རྐྱབ་ཏུ་གནོད་པའི་བགེགས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཙོ་བྱས་མ་ཀྱུར་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡུས་གཙང་ཞེང་མཛེས་པ། ངག་བཛྲ་ས་ཏཱའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། ཡིད་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་པདྒའ་སྟེང་དུ་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་། 

རེ བདག་གི་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཐམས་ཅད་ཐལ་མོ་སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་ཁ་གསུམ་དུ་བཏུད་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་མོད་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾ་ཨཱ ཞེས་ཕྱག་འཚལ་འབུམ་ཐེར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་ལེན་སྒྲབ་བརྒྱུད་གོང་མའི་དུས་ལ་ 
་ད ཡོད་ཀྱང་དེང་སང་ཆོས་ཐོག་ཏུ་གང་ཟག་དབང་ཆེ་བས་དཔེ་ལྟར་ཟླ་ཆོས་ཅམ་དང་བདུན་ཕྲག་རེ་ཅམ་གྱི་བར་ཇི་ལྟར་ནུས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡང་ཡོད་མོད་འདིའེ་ལམ་དངོས་སུ་བསྐོམ་པ་ལ་བགེགས་མེད་ཅང་ཉམས་རྟོག་མུར་ 
དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་དང་ཡན་ལག་བདུན་ཀྱི་དང་པོ་ཡིན་པས་ལན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ནི ད ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའེ་སེམས་ཉེད་ངལ་གསོ་ལས། ཡིད་འོང་རྫིང་བུའི་ནང་ན་གནས་པ་ཡིཾས། །འཆར་ཁའི་པདྨ་ཁ་འབུད་ཕྱེ་འདྲ་བ། ད 

བཿ ལག་གཉིས་སྤྱི་བོ་ རྭ ལ་སྦྱར་སྟོད་དབྱངས་བཅས། །འདུད་དེ་དཔག་མེད་སྤྲལ་ནས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ས་འདི་ཡི་བཅས་རྒྱ་མཚོའེ་རྡུལ་རྙེད་དུ། །བསོད་ནམས་འདེ་འད་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མེད། །ལུས་བཏུད་དབང་ཆེན་ 





བར་གྱི་རྡུལ་རྣམས་དང་། །མཉམ་པའི་གྲངས་རྙེད་འཁོར་ལོའི་རྒྱུར་འགྲོ་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་ཞེ་བ་མཆོག་གི་གོ་ ་འཕང་ཐོབ། །ཞེས་གསུངས་སེམས་ལམ་སྒྲབ་པ་ལོངས་སྐུའེ་ཞེང་ཁམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ན་གསུངས་ཀྱང་། རྡོ 
སེམས་གོ་སྤོས་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་བར་སྣང་དུ་སྒོམ་མི་བདེ་ན། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཡལ་འདབ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་དབུས་སུ་ཐུབ་དབང་ལ་སྤུལ་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་བ་དེའི་སྟེང་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཀློང་དུ་རྡོར་སེམས་ 
ལ་ལོངས་སྐུའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོ་ ར་བ། དེའི་སྟེང་ཏུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཆོས་སྐུའི་ལྷ ་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་བ་སྒོ་ མ།ར། ་སོགས་གང་ཟག་བློ་རྨོང་མངོན་ནས་སྐྱེས་རིམ་རྟོགས་མེ ད་པའི ་ངོར། བླ་མ ་དམ་པའེ་གསུང་རྒྱུན་གྱི་ཀླ ད་ཚུལ་ 


ཡིན་པས་མཐུན་མཚམས་སུ། ཚོགས་ཞིང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བདག་དང་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲ བས་དག སེམས་ཅན་རྣམས་འོད་ཟེར་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་དྲངས་སྟེ ད དག་པའི་ཞེང་ཁམས་སུ་འུར་དིར་སོང་། 
ས་འདིར་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་སྒོམ། དེས་རང་གི་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ནོ་གསུངས། རང་དང་ཚོགས་ཞིང་འབྲལ་མེད་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་ཕྲག་པ་གཡས་སུ་སྒོམས་ན། ཕྱིན་ཚད་སྐོར་བར་འགྲོ་བའི་ཕན་ཡོན། 


༤ ༡༤ ཁང" ཁ་། ལྔང་།། ༼ཁཀ ༡ ཀ་ལེ ཀང །" " ༩ ༡ * ༡༤ ༡༤" = «༡ ༡-- 5 = ༡༤ 5 པ {༤ (བབ ༤ ༡༤་། ཛཾ །" ༡ ཀང ༤ ཀག ༡༤ ༥ ༡ * ཌ༈ ༈ ༡༤༤ * ༡༤ ཏད " ༥ ༡ ལྔ །༠ པོ ༡༤" བད ཀ༤༥་ལྲ ། ཀ༤ ༥༡༡༧ ༣ ༤ ཀ་ལ ལང ། ༡༤ ། ལྔང ། ༥ ཀང ། སླ ། ༧ ༢ པ་ ་ རལ།་ར། ༽་ཤ(" 5 ༡-‹ 
༡ལ་དསམས་འགར་སྒམན། སྐྱབས་འགྲ་རང་གུགས་བཀྱ་འབུང་ཞངམ་དངསམམ་ཡན་པས་པར་ཆཚད་སལ། སྒར་ཡང་ཕྱག་འཚལ་དུས་འད་ཟེར་སྔར་བཞན་འཕྲས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་དྲངས། ཆོས་སྐུའེ་ལྷ་ཚོགས་འོད 
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ཤཿ ༄༅། །ཕུང་དུ་གྱུར་པ་ལོངས་སྐུ་ལ་ཐིམ། དེ་སྤྲལ་སྐུ་ལ་ཐིམ། དེ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་གྱི་དམེགས་རིམ་མོ། །ད་ནི་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ ལའང་རྣམ་གསུམ་སྟེ། 


ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་སྒོར་བ ཞགས་པ། ཐམས་ཅད་སྤྱི་ཆོས་དང་ཐུན་མོ ང་ན་ཐུན་མོང་གི ་སྔོན་འགྲོ་ཞེས་གྲ གས་པ་དང་ག སུམ་ཡིན་པར། དེ་ལ་དང་པོ་ཁྱད་པར་གྱི་མི ་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་རྒྱུ་རྐྱེན་དཔེ་གྲངས་སོགས་ལ་ 
བརྟག་ཞིང་དཔྱད་ན་རྙེད་པར་དཀའ་ཤེང་རྙེད་ན་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ངན་གྱི་ཁོལ་ཕོར་མ་སོང་བར་སྒོ་གསུམ་ཆོས་སྤྱོད་དུ་བསྐུལ་ལ་དགའ་སྤྲོ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འཛམ་བུ་གྲིང་པའི་ཚེ་ལ་ངེས་ 
པ་མེད་ཅཾང་ཤཾ ་བའི་དུས་ན་ཆོས་མི ན་པ་གཞན་གང་གིའང་མི ་ཕན་པའི་འཇིག་རྟེ ན་འདིའི་སྟག་རྩིས་སྤངས་བློ་སྣ་ཏུང་སྟེ སྒྲབ་ལ་བརྩོན་འགྲས་བསྐྱེད་དོ། །གསུམ་པ་དམྱལ་བའི་ཚ་གྲང་ཡི ་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ། བྱོལ་སོང་བཀོལ་ 
སྤྱོད་། མིའི་བྲེལ་ཕོང། ལྷ་མེན་འཐབ་རྩོད། ལྟའི་འཕོ་ལྟུང་རྣམས་བསམ་ནས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཤེས་པ་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིད་ལ་བཅག་པས་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་ འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 
བཿ བརྒྱད་ལ་མི་ཞེན་པར་བྱའོ། །བཞེ་པ་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་མ་མཆེས་ན་ལྷ་མིའི་རྟེན་ཡང་མི་ཐོབ་པས་དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་བསམ་ནས་སྒྲབ་པ་དང་། སྡེག་པའི་ཉེས་དམེགས་བསམ་ནས་སྤངས་ 
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བའི་རྣམ་པ་དགེ་བ་ལ་དོན་སྡེག་པར་འགྱུར་བ་སྤངས། རྣམ་པ་སྡིག་པ་ལ་དོན་དགེ་བར་འགྱུར་བ་བསྒྲབ། གཅིག་ལ་ཕན་པ་མང་པོ་ལ་གནོད་པ་སྤངས་བ། སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་གཅག་ལ་གནོད་ཀྱང་སྒྲབ་པར་བྱའོ། ད 
གང་ཟག་མཆོག་ལ་གནོད་ན་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་ཡང་སྤོང་བར་བྱ། སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་གནོད་ཀྱང་གང་ཟག་མཆོག་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཆུང་འདེ་དོན་དུ་ཆེ་མི་སྤྱོད། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །རྗེ་འབྲི་གུང་པའེ་ཞལ་ནས་ཆོས་པ་གཞན་རྣམས་དངོས་གཞེ་ཟབ་པར་བྱེད། ཁོ་བོ་སྔོན་འགྲོ་ཟབ་པར་བྱེད་གསུངས་པ་ཡང་བསྟོད་རྐང་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཁུད་དུ་སོད་པ་རྣམས་ལ། དགོངས་པ་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་གི་ 
སྔོན་འགྲོ་རང་རྒྱུད་འདུལ་བར་དངོས་གཞེའེ་ཡོ ན་ཏན་འདིར་མེད་པ་ན་ཞིང་ས་མ་ཐུལ་བ་ལ་ས་བོན་བཏབ་ནས་འབྲས་བུ་མི་ཡོང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡེ ག་ 
བརྒྱ་མཆལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། དབང་བཞེ་ལེན་པ་རྣམས་ལས་སྐྱབས་འགྲོ ་ནཾ་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལྟའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལྟ་བུ་རང་གི་མདུན་དུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤེང་ཡལ་འདབ་དང་ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ 
རྒྱས་ཤིང་། རྩེ་མོ་ནམ་མཁའི་ཐོངས་སུ་ཡེ་རེའི་ཡོད་པའི་ཡལ་འདབ་ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་དགྱེས་པས་དབུས་སུ་གེ་སར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྟེང་དུ། སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྙེགས་པའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
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༄༅། །འཆང་གི་ཆ་ཡུགས་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཁར་རྣོལ་སྟབས་སུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་གྲི ་གུག་དང་བདུད་རྩི་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་བཞུགས་ཅཾང་མཚན་དཔེ་དང་རྒྱན་ 
ཆས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་མོ་ཀྲང་དུ་བཞུགས་པའ་དབུ་གཙུག་ན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། མདུན་དུ་ཡེ་དམ་ལྷ་ཚོགས། གཡ ས་སུ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སོགས་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག རྐྱབ་ཏུ་ཡུམ་ཆེན་ 
མོ་ལ་གླེགས་བམ་དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གཡོ ན་དུ་རིགས་གསུམ་མགོ: ན་པོ་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག གཙོ་བོའི་གདན་ཁྲིའི་མཚམས་རྣམས་སུ་དཔའ་བོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་སོགས་སྒོ་ མ་པའི་དྲུང་ ༨ 
དུ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་མཉམ་པའི་འདུན་པ་རྩེ་གཅག་སྒོ ་ནས། ན་མོ་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སོགས་བརྗོད། ° 
སྐྱབས་འགྲོའི་ཐུན་མཚམས་སུ་སྐྱབས་ཡུལ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་སོགས་ཕྱག་འཚལ་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་འདྲ་བའོ། ༈ །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམགས་རིམ་ནེ། བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྟོམས་ཏེ་ཚད་མེ ད་ 
བཞེས་འཇུག་པས་སེམས་ཅན་ངན་སོང་གི་གནས་ནས་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བ་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པར་སྒྲོལ་བ། དེ་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་བླ་ན་མེད་པའི་སྐོ་ནས་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་ནུས་པའི་དབུགས་དབྱུང་བར་ 


སྐུལ། ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམ ས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་སྟམ་པར་བྱ་མོ་སྒོ་ང་ལ་གབས་པ་ལྟ་བུ། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་སྟམ་པ། སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་བུ་གཏ ག་པུ་ཤེ ་བའི་མ་ལྟ་བུ་སྡུག་བསྔལ་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་དང་དུས་ནམ་ཡང་མ་ བྲལ་ན་སྟྣམ་པ། དགའ་བ་ཚད་མེ ད་པ་རྒྱལ་པོ་གདུང་བརྒྱུད་ཆད་ཁར་བུ་འབྲུངས་པ་ཙམ་དང་། ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་ བྲལ་ན་སྟམ་པ། དང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་ཡོ་ལང་ 
བྱེད་པ་ལྟ་བུ་བསམ་ལ། ན་མོ་བདག་གི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་སོ གས་བརྗོད། རྡོར་སེ མས་བསྙོམ་བ ཟླས་ནི་རང་ཐ་མལ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ ར། པ དྲྭ་ཉི་ཟླ་བརྩེ གས་པའ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྙུཾ་ཡཾ ག་དཀར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་བྱུང་ 
བྱ བར དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ པ་སྐུ་མདོག གངས ་རེ ་ལྟར་དཀར་བ། ཉེ་མ་ མ་ལྟར་ འཚེར་བ། ཞི་བའི འཚུལ ་དགུ་དང་ ། རྒྱན ཆ་ ཆ་བྱང་གསུམ་། ་གྱི་ཡོངས་ སུ་སྤྲས་པ། ཕྱག གཡས གསེར་གྱིརྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་° ་ཀར་ འཇིན་ཅི ཅིང་། གཡོན ་པ་ 
རྦ དྲལ་ བུ་དཀུར་ རྟེན ་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ ཐུགས་ཀར་པདྨ དཀར་ པོ་འདབ་བརྒྱད་དུ་དགྱེས་པའེ 'དབུས་ ་སུ་ཤེལ གིརྡ ་རྗེ་དཀར་པོ་ལངས་ སྟབས སུ་གནས ་པའི་ ལྟེ་བ སྦུབ་ སྟོང་གི་ད ་དབུས་སུ། ཟླ དཀྱིལ་ ་གྱི་སྟེང་དུ་ཛ ཡིག ་དཀར་ 
ཁོའི་མཐར་ཡི ་གེ་བརྒྱ་ པྲ ་སྔགས་ ཕྲེང་གི ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སུ་རང་སྒྲ་དང་བཅས་འཁོར་བ་རྡོར་སེམས་ ཀྱི་གནས ་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ ་གྱི་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན ་གྱི་གནས ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
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༄༅། །འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བས་བསྐོར་བ། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི་ཟད་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར། ནང་གི་དྲེ་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པས་ 
དབུ་བརྒྱན་པར་འགྱུར། སླར་ཡང་རང་གི་གུས་འདུད་བྱས་པ་ལས་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་བཅས་པ་ལ་བདུད་རྩེའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས། སྐུའི་རྩ་དབུ་མའི་ལམ་རྒྱུད་ཞབས་གཡས་པའེ་མཐེ་བོང་ནས་བརྒྱུད་དེ་རང་གི་ 
སྤྱི་བོར་བབས་རིམ་བཞིན། ལུས་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པ་ལས་ཕུ་ཆུ་དག་པོས་རྡུལ་དེད་པ་བཞེན། ནད་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པ། གདོན་ཐམས་ཅད་སྲོག་ཆགས་སྡོམ་སྡིག་པ་འབུ་སྲིན་གྱི་རྣམ་པ། གྲིབ་སོགས་མི་ 
གཙང་བ་ཐམས་ཅད་སོལ་ཁུ་དང་དུད་ཁུའི་རྣམ་པ་བཤང་ལམ ་བ་སྤྲའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་ས་རིམ་པ་དགུའི་འོག་ཏུ་སོང་། སཱར་ཡང་སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་འབབས་པས་ལུས་ 
ནང་ཐམས་ཅད་གངས་ཏེ། ལུས་དངས་ཤེལ་རྡུལ་བྲལ་བཞེན་དུ་ཀྱུར་པར་མོས་ཏེ། ཧཱཾ་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། མགོན་པོ་བདག་ནེ་སོགས་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པ་དང་། སྡེག་སྒྲེབས་རྣམས་ 
ཁྲག་སོགས་བརྗོད་དགེ་བ་བསྔོའོ། །མཆཱལ་ནཾ ད རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བཞེ་ཞུ་བའེ་ཆེད་དུ་འབུལ་བ་ཡིན་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་བའི་ཚོགས་རྫོགས་པའེ་ཆེད་དུ། མྟལ་འབུལ་བ་ནེ། ཞག་རེ་མཛད་ཕྱིར། ཐོག་མར་ 
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སྐྱབས་འགྲོའི་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་གོང་ལྟར་གསལ་བཏབ་ནས། ཨོ་བརྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཱུཾ་སོགས། མདོ་ལྟར་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་ནམ་སྟིང་ཐིག་ལུགས་ལྟར་དགོད་ཅིང་། སྣོད་བཅུད་དག་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ཚོམ་བུ་དགུ་དང་ཕྱོགས་བཞི་ 
¦ ཚོམ་བ རྒྱད་དུ་བཀོད་ནས་རང་ལུས་འབྱུང་ལྔ་སོ གས། ཡང་ཚོམ་བུ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞེ་སྟེ་ལྔ་བཀོ་ ད་ནས། སྟོང་གསལ་ཀྐོ ང་ཡངས་སོགས་ཞེས་པར་འབུལ། མདོར་ན་ཕྱི་དངོས་པོ་དང་ནང་རང་ལུས་གསང་བ་སེམས་ཉིད་ 
¦ རྣམས་ཆོས་ལོ ངས་སྤྲལ་གསུམ་གྱི་ཞེང་ལྟར་སྤྲལ་ནས་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་ཕུལ། མཐར་མཆོད་རྫས་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོར་ཀྱུར་པ་ཚོགས་ཞེང་རྩ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ ད ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རྭུཾ་ཡིག་གཅ ག་ཏུ་གྱུར་ནས་བདག་ལ་ཐིམ་ . 
› པར་སྒོམ། དེ་ནི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་པའོ། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་ཉིད་པད་ཉེ་བམ་རོའེ་གདན་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བདེ་བའེ་ཉམས་ཅན་གྲི ་ ° 
ཌཱ ཐོད་འཛིན་ཅིང་དབུ་གཙུག་ན་ཕག་ཞལ་ཅན་རུང་བ་རེན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྐྲས་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊམ་ཀ་བཟུང་བ། དབུ་སྒྲ་ཐུར་དུ་གྲོ' ལ་ཞིང་སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁའི་ཐོངས་ལ་གཟིགས་པ། བར་སྣང་གི་ཁམས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་ 
ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་སུ་རང་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་དྲིན་ཅན་བླ་མ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྐུ་མདོག་ཨིནྡྲ་ནཾ་ལའི་མདངས་ལྟར་འཚེར་བ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 





 ་ ༄༅། །ཅིང་པར་དུ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྐྱལ་དཀར་ལདམར་མ དངས་དང་ལྡན་པ་གྲེ་ཐོད་འཛིན་པས་བདེ ་ཆེན་བསྐུལ་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་གི་བརྒྱན་ཅིང་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འགྱེད་པ། 

དབུ་གཙུག་གཏོར་རིམ་བཞིན་ཨོ རྒྱན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་སྔགས་འཆང་གི་ཆས་ཅན། ཕྱག་གཉེས་ཚོམ་བུ་འཛིན་པ། འགྱུར་མེད་གར་དབང་རྡོ་ རྗེ་སྔགས་འཆང་གེ་ཆས་ཅན་ཕྱག་གཉེས་རྡོ་དྲེལ་འཛིན་པ། འགྱུར་མེ ད་རིག་འཛིན་ 
ླ དབང་རྒྱལ་སྔགས་འཆང་གི་ཆས་ཅན་ཕྱག་གཡས་ཕུར་པ་དང་གཡོན་འཁོར་ལེ ་བསྣམས་པ། ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སྔགས་ཆང་གི་ཆས་ཅན ྨ རྨེ་བཙན་མདོ་སྔགས་དབང་མོ་རབ་བྱུང་གི་ཆས་ཅན་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
༡ གཡོན་དྲལ་བུ་འཛིན་ཅང་ཕྱག་གཉེས་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། ཕྱག་གཉིས་གླེགས་བམ་འཛིན་པ། པདྨ་འགྱུར་མེད་བསྟན་འཛིན་སྔགས་འཆང་གི་ཆས་ཅན། ཕྱག་ན་ཚེ་ཡཾ་བུམ་པ་འཛིན་པ། གར་དབང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གྲུབ་ 
རིག་འཛིན་གྱི་ཆས་རྫོགས། གཡས་ཆོས་འཆད་གཡོན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། སེམས་པ་དབང་ཚྱུག་རྒྱལ་པོ་སྔགས་འཆང་གི་ཆས་ཅན། གཡས་ཆོས་འཆད་གཡོན་གླེགས་བམ་འཛིན་པ། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དབང་མོ་རབ་བྱུང་གི་ 
ཆས་ཅན་ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་དང་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་གླེགས་བམ་འཛིན་པ། འཇམ་དབྱངས་པདྨ་འཇིགས་བྲལ་སྔགས་འཆང་ཆས་ཅན། གཡས་ཆོས་འཆད་དང་གཡོན་མཉམ་བཞག་སྟེང་ན་གསེར་གྱི་འཁོར 


| 
མམསསཆས། 
༦ 





༡ འའ ༦༽ 


ལ་བ རྣ ཞས་ང ། རྒྱལ པབ གར་སྱདངཔ ངཇུག ཕི ན་ལས རྣས རྒྱལ་སྔ གས ་འཆང་གི རར ཧན་ཟབ '་ཁེར་པ ད་ཞ་གསོ ལ་པ། ཕྱག ཐ། ཡས ་ཆོས་འཆད་དང་ག ཡོན འ༠མ་པ ཞག་གི་སྟེ ང་ན་འཆེ་མེ ད་ཀྱི་བུམ པ ་འཛིན པྲ ། གན ་མཁྱེན་ 


༨༤ ༤༽ ༤༨ 


ཏྲེ ཆོས་ཀྱི་དབང་ཚྱུག་ངུར་སྒྲིག་གི ་གོས་དང་ཟབ་བེ ར་པད་ཞ་གསོལ་བ། རྡོ་དྲེལ་ཐུགས་ཀར་རྣོལ་སྟབས་སུ་འཛིན་པ ། རིག་འཛིན་ཉེ་ཟླ་ཀློང་གསལ་སྔགས་འཆང་ཆས་ཅན། རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་བདུད་རྩེ ས་གང་བ་འཛིན་པ། 


ུ གཏེར་སྟོན་གར་དབང་རྡོ་རྗེ་སྔགས་འཆང་ཆས། གཏེར་སྒྲོམ་དང་ཕུར་པ་འཛིན་པ། རྒོད་ལྡེམ་པ་སྔགས་འཆང་ཆས་གླེགས་བམ་དང་ཆོས་འཆད། རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་སྔགས་འཆང་གི ་ཆས་ཅན། གཡ ས་བྷན་དྷ་དང་གཡོ‹ ན་ 
ྭ རཀྟའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཌཀྐེའི་ཆས་ཅན། བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཀ་པ་ལ་བསྣམས་པ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཟབ་གཏེར་གྱི་ཆ་བྱད་རྡོ་ ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཤི ་སེང་ཧ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་ཅན་ཆོས་འཁོར་ཀྱི་ཕྱག་ 


༨༤ ༨ ྲ་ ༨ 


;( རྒྱ་མཛད་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་རིགས་བདག་ཀུན་བཟང་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་སྒོམ། དེ་ལྟར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་མཐོ་རྩེགས་སུ་གསལ་བཏབ་པ་ནི། མུ་ཏིག་སྟར་རྒྱུད་ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་གཡས་གཡོན་ན། རྒྱ་བོད་ 


༨༩༧ ༨ ༨༧༠༡ ༨ 


མཁས་གྲབ་གྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པར་མོས་པ་ནི་ཁྲོམ་ཚོགས་ཞེས་སོ། །དེའི་ནང་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཁོ་ན་ལ་མོས་གུས་སྐྱེས་པ་ནེ་ཀུན་འདུས་ནོར་བུའི་ལུགས་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བ་ལ་མཆཱལ་ 
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༢ 


ཤཿ ༄༅། །འབུལ། མོས་གུས་དྲག་པོ་ཁ་ཙམ ཚིག་ཊ ་ཙམ་མ་ཡིན པར་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། དབང་བཞི་ཞུ་བ་ནི་བ རྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམ ས་དང་། འདྲེན་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་སི' མ་ 


༦ ༨༤ ༨༧༩༤ 


¦) ཌྷ” 
༡] ༦32 


ཌྷ གསུམ་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སློབ་བུ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་དབང་བཞི་ཐོབ་པའི་རྗེས་འབྲེལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབང་བཀྱིས་ན་བུམ་དབང་ཐོབ་པའི་རྗེས་འབྲེལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད། 


་ཤིམ་པའི་བླ་ མའི་གནས གསུམ་ །དུ་ཨོ་དཀར་ ལོ། ཨཱ་དམར་ པོ། ཙུ་སྔན པ། དཀར དམར་ བིང་ཁའི འོད་ ཀྱི་ཁུད་ ནང་དུ་གསལ་ བདེ་བར་གཤེགས ་པའི་ སྨུ་གསུང་ཐུགས ཡོན་ཏན ཕྲིན་ ་ལས་མི ་ཟད་ པའ རྒྱ གྱི་འཁོར་ 
༡ ༨ ར་བཞུགས ལ་ལས ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་རང་གི དྲངལ་ པི འགྲེན པ། སྟིང་ཁ། ལྟེ བནམས་ སུཕོག་པས སྒྲབ་ བཞེ སྦྱངས་ དྲི ཞྭ མཆོག་ཏུ་དགེ པཔ ་ ་ཀི་རང་ལ་ ཐེམ རལ །བཔད ་རང་ཡརང་མོར་ པུས་ དུང་བའེ་ སྟོབས་ ་ཀེ་ཕར་ 
° ཐིམ་ལ །བད་ནས་མཐར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གདན་ཁྲི་ནས་ཡར འོད་དུ་ཞུ། དབུ་གཙུག་ཏུ་མཐར་འོད་ལྔའི་གོང་བུ་གཅག་ཏུ་ གྱུར་པ ་རང་གི་ཚང་བུག་ནས ་ཐིམ་སྟེ སྙེང་ནང་དུ་ལྷམ ་མེར་བཞུགས། བླ་མ་དང་རང་སེམས་ གཉིས་མེད་ 
རང་རིག་རང་གསལ་དུ་དར་གཅིག་མཉམ་པར་བཞག་གོ །ངག་འདོན་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་དང་། ཀ་དག་གདོད་མའི་སོགས་བརྒྱུད་འདེབས། སྐུ་ 
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གསང་དབང་ཐོབ་པའི་རྗེས་འབྲེལ། ཤིར་དབང་ཐོབ་པའི་རྗེས་འབྲེལ། ཁྲེག་ཆོད་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཁྲིད་རིམ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཟབ་ཏཾག་གི །ཀྲེད་ཡིག་དང་། འཁོར་བ་དབྱིངས་གྲོལ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་བྱང་བདག་པ དྲ་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛད་པ་བཞིན། འདེ་ཡང་ཅེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཤད་ན་འགལ་བ་མེད་ཅིང་ལེགས་པར་བསམ་ཀྱང་རེ་ཞིག་རྒྱུན་ལྟར་དངོས་གཞེ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལས་བསྐེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ནི། གཏེར་སྟོན་གྱི་མཛད་པ་སངས་ 


རྒྱས & པ། བཅང་ྟ ར་པ། ཞུང་པ སྲང་ལ་བསྐྱེད་བ རས བྱ་བ རཔ སུངས་ཞིང་། འོན ་ཀྱང་གཙོ་བོ་ རྡོགས ་རིམ ཡཾ ན་པ སགས ང་ཆེན་རིགས སྤིའི་སྒོ་ མ་བ རྨས ་ཏཧན། ་གྱི་འཇུག = ་བདེ ་ཞེང་སེ ཞྲ ས་གནས རྒྱས པབ སྡུས་འཚམར པྲ ་ནེ ། 


ལས་གཞུང་ངག ་འདོན་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ་མ་ཧྭ་ཤུ་ཆྩེའི་སྔགས་བརྗོད་པས་དངོས་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐ མས་ཅད་སྟོང་པ ་ཉད་དུ་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་རིག་འོད་གསལ་བ་རང་མདངས་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཡེ ཤི ས་འོད་ 
ལྔའི་རང་བཞེན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁ ང་རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་མེད་པའི་དབུས་སུ། རཾ དྲྭ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བར་སྟོབས་གླང་པོ་ཆེས་བཏེགས་པའེཁྲི ་པདྨ་ཉེ་ཟླའཾ་གདན་ལ་རང་རིགས་ཧྭུཾ་དཀར་པོར་གསལ་བའེ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་འཕགས་ 


༨༤ ༨ རྲ་ ༨༩༧ ༢༨༧༤ =~ 


པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲ བ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ ་རང་ཉིད་རྡོ རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེ ལ་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་དཀར་ཞེང་དྲ་མ་མེད་པའེ་འོད་ཟེར་ཚད་མེད་པ་འཕྲོ་བ། 


020 


ཤཾི ༄༅། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་མཚན་དཔེའི་མཛེས་ཅན། ཕྱག་གཡས་རྡོརྗེརྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་གདེང་སྟབས་སུ་འཛིན་པ། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཡུམ་རྡོརྗེ་སྟེམ་མ་དམར་གསལ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ 
འཁྲིལ་བ་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་དུ་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་། མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྟུག་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའོ། །མདུན་དུ་སེང་ཁྲིར་རྣམ་སྣང་དབྱིངས་ཕྱུག་མཐེང་ 
.3 
བཟང་ཡབ་ཡུམ་བཅས་བསྐྱེད། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསལ་བ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན། རྒྱན་ཆ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་གསལ་བར་བསྒོམ་པ་རྣམ་དག་དྲན་པ་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཀློང་ལས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཤར་བ་ཐུགས་ 
ཏཱ རྗེའི་རྩལ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཉིད་བརྡའི་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ། ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་རང་ཉིད་ལྷ་ལ་ལྷ་ཉིད་དུ་ངེས་ཤེས་འདྲོང་ཚད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལགས། བཟླས་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་བརྙེན་ཡིག་སྤར་བཅང་མར་རང་ 


གསལ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཡས་སུ་རཱ་མཆོག་གིི་ཁྲིར་རིན་ཆེན་མ་ཀི་སེར་གསལ་རིགས་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རྐྱབ་ཏུ་རྨ་བྱའི་ཁྲིར་སྣང་མཐ འ་གོས་དཀར་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་ ཤང་ ཤང་ཁྲི ༨ 
དོན་གྲུབ་ལྗང་བསལ་རྐྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་རྣམས་གྲ ་ཐོད་འཛིན་པའི་འཁྱུད་པ་དེ་དག་གི་འཁོ་ ར་ཡུག་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཀློ ང་ན་སེམས་དཔའ་སེམས་མ། སྒོ་བཞི་སྐོ་བ་ཡ བ་ཡུམ། གཙོ་བོའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་ 


021 





རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ཁྲི ལ་སྦྱོར་ཅན་ཏེ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་འཇའ་གུར་དངས་མ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཐིག་ལེའི་འོད་ཁྱིལ་དུ་རྡོར་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་ཤེལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའེ་འདའི་ལྟེ ་བ་འབུགས་གཏོངས་ཟླ་དཀྱིལ་བཅས་པའེ་དབུས་སུ་དངས་མའི་བླ་སྲོག་ཡི་གེ་ཧྭཾ་མཐཾང་གསལ་གཅིག་གནས་པའི་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཡས་སུ་ 
དྭག་སྟབས་སུ་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞེན་པ ར་འཁྱིལ་བར་བསམ། ཐུགས་སྲོག་གི་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ ་ལྔ་འཕྲོས། སྤྱི་བོའི་ཀུན་བཟང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡང་སྤྲལ་དང་བཅས་པ འི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་སོ་སོའི་ཐུགས་སྲོག་རྩུཾ་ཡིག་ཁོ་ ་ནར་གསལ་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། འཇའ་ཟེར་དང་བདག་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད། བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་ 
པ་རང་ལ་བསྟེམ། ཡང་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས། དག་པ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་བསམ་ལ་བཟླ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདེ་དང་གཞན་དུ་ཐུགས་སྲོག་སོ་སོ་ལ་རང་སྔགས་ཀྱི་བསྐོར་བའེ་དམེགས་པ་ལྷས་ 


ཀུང་ཞལ་ནས་གསུངས་རུང་། གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཐ་དད་མཚན་མ་ཅན་མ་ཡིན་པར་རོ་གཅག་པའི་ཕྱིར་དོན་གྱི་མ་འགལ་ཞེང་། དམིགས་གནད་འདེ་གཏན་བསྒོམ་བདེ་བའེ་ཕྱིར་ལེགས་པར་རྟོགས་ 


022 


༄༅། །སོ། ༈ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་བསྒོམས་ལ། སྔགས་ནི་འ་ཨ་ཤ་ས་མ་ཧ་ཞེས་ཀུན་བཟང་གི་སྟིང་པོ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཨཱ་ཛྷུཾ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྟིང་པོ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡོ ཡོ་གི་ན ན་ཛཱཾ་རྡོར་འཆང་གི་སྟིང་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྙུཾ་སྭ ཧྭ་ 
རིགས་ལྔ་སྤྱི་སྒྲལ་གྱི་སྙིང་པོ། གཞན་ཡང་ཨོ་བྲཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླའོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་གཞན་ཡང་ལྷ་དང་བཅས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ་དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐི མ། ཏང་འཛིན་ 


སེམས་དཔའ་ཧུ་ཡིག་གྱེན་རྫོགས་ཐིག་ལེ་ན་དྷའེ་བར་དུ་ཡལ་བར་བཟུང་ཤིང་སྟོང་ཉིད་དུ་བཞག སྒར་ཡང་རྒྱུའེ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་གཅག་པར་ཞལ་གྱི་བསྒོམ། དེས་རྟགས་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བསལ་ལོ། །དེ་དག་གི་བསྐྱེད་ 


རིམ་རྫོགས་ནས་རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་རྣམས་སྒོམ་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ལས། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡེ། །འཁོར་འདས་རུ་ཤན་མ་ཕྱེ་ན། །ཁམས་གསུམ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི། །འབྲེལ་བ་ཆོད་པར་མི་འགྱུར་བས། །འཁོར་ 


འདས་རུ་ཤན་དྱབི་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། དོན་བརྒྱུད་རང་ཤར་ལས། ལུས་ངག་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ། །སོགས་གསུང་པས་རྫོགས་ཆེན་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྣོད་གསུམ་སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཡུས་ཀྱི་ 


རྣམ་འགྱུར། ངག་གི་སྒྲ་སྐད། ཡིད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ཆབ་ཅིག་གི་སྒོ་ནས་རུ་ཤན་དབྱེ་སྟེ་དུར་ཁྲོད་ལུང་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་དབེན་པའི་གནས་སུ་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། བགེགས་བསྐྲད་མཚམས་གཅོད་བསྲུང་འཁོར་ 
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བསྐོམས། བག་མེད་ཀྱི་ལས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་དམེགས་པ་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དང་པོ་དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་བཤག་ལྟུབ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེ་ནས་བསྐྲེས་སྐོམ་ཡི ་དྭགས་དང་། བྱོལ་སོང་བཀོལ་སྤྱོད། མི་ལ་དགྲ་ 
འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་། ལྟ་མ་ཡིན་ལ་འཐབ་བརྩོ་ ད། ལྟ་ལ་འཕོ་ལྟུང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་སྒྲ་སྐད་བདེ་སྡུག་སོགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གང་ཤེས་སྣ་ཚོགས་བྱས། ཡང་དམྱལ་བའི་འདུག་སྟངས། རྐང་པའི་པུས་མོ་ 
བཙུག་པའི་འོག་ཏུ་ལག་གཉིས་ཁ་ཕུབ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་ལ་བསམས། ཡི་དྭགས་ལ་པུས་མོ་ ་གཉིས་ལག་པའི་གྲུ་མོ་ཁུག་གེ་བསྔམས་ནས། བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་ལ་བསམས། བྱོལ་སོང་ལ་རྐང་པའི་སོར་ 
རྩེ་སར་བཙུག་ལག་པའི་སོར་མོ་རྣམས་མིག་ལ་བཀབ། གླེན་ལྐུག་གི་སྟུག་བསྔལ་ཡིད་ལ་བསམས། མི་ལ་ལུས་གྲང་སྟབས་ལག་གཉིས་སྦྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆཾའི་སྡུག་བསྔལ་ཡཾ ད་ལ་བསམས། ལྟ་མ་ཡེ ན་ལ་ 
རྐང་པ་དོར་སྟབས་ལག་གཉིས་མཚོན་ཆ་འཕྱར་ཚུལ་གསོན་ཙ་གཉིད་ལོག་ཅུང་ཟད་མནན། ཕྲག་དོག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་ལ་བསམས། ལྟ་ལ་རྐང་པ་གཉེས་གར་སྟབས་ལག་པ་པད་སྐོར་གླ་གར་བྱེད་ཚུལ་དང་། འཕོ་ལྟུང་གི་ 


སྡུག་པརྔ ལ་ཡི ད་ལ་བསམས ། ཡང་དག ་པ འི་སྟོན་པ རྒྱལ་པ ་རེ བགས བ། སུམ་མགོ ན་པོ་ལ་སོགས ་པ འི་སྐུའེ་བ ཞུགས རྙངས་དང་། པ། སུང་གི རེ ང་པོ་ཟླ་བ་ཐུགས ་ར།(ཡྲེ ངས་པའི་ངང་དུ་བ ཞབ ་པ་སོ: བགས ་བྱའོ། །༨དས ་རྗེས་འ ས་ 
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དཀོན་མཆོག་ག སུམ་གྱི་སྦྱོད་པ འང་ སྤྱད། ཞེས་པ་ ལྟ ར་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་སྦྱོང་བ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་ལྷ ར་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་ཨཱ ་ད ཀ ར་པོ། ཧཾ གྲིན་པ ར་ལྟ་ མིན་ས་བོན་ཏྲི་མ ཐྲིང་ནག སྙིང་ཁ ར་མིའི་ས་བོན་ཌི་ལྗང་ ཁུ། ལྟེ་བ ར'་ 
བྱོལ་སོ ང་གི ་ས་བོ་ བོན པེ སེར་ནག གསང་གནས་སུཡི་དྭགས་ཀྱི་ས་བོན སུ་དམར་ནག རྐང་མཐི' ལ་དུ་དམྱལ་བའི་ས་བོན དུ་ནག་པོ་རྣམས་གསལ་བཏབ། དེ་ཉིད་སྦྱངས་བའི་སྙིང་ ང་པོ་སླར་ཡ ཡང་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ 
དམ ་པོ། སྟིང་ཁར་རཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ གསལ་བཏབ། སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ལས་ཡེ ཤེས་ ཀྱི་མེ་དཀར་ དམར ་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས་པས་སྡིག་སྒྲེབས་བག ཆགས ་ཀྱི་ས་ བོན ་དུག་པོ ཞུ་ཐུལ་གྱི ་གྱིས་བསྲེགས་པར་བསམས་ 


ལུབ བཟུང་ནས འྱད་གསུམ་ ་ཡིད་ བླཊས་ ྱ། ཨོཾ ཨཱཿ དཿ ཞེས་མང་དུ་བཟླས། ཨོཾ ཨཱཿ །ཧུ་ལས བདུད་རྩི་དཀར་ དམར མཐིང་གསུམ ཁབབས་ ལུས་ངག ཡིད་ གསུམ གྱི་ཡིག འབྲུགསུམ ་ལོ་ འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཨསདང་ 
དབེར མེད་ དུ་བསྐོམས། རླ རྭང་རོ་ བུད་ པས ་རེགར དྲུག གི ་ས་ བོན བསྲེག ཐལ་ ནྣམས་ ཕྱི་རོལ་ དུ་བུན གྱི་ཐོན ནས་ དམིགས ་མེད་ དུ་བསྐོམས། ཨོ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྤར་ ཏིར་ཧེ་དུ་ན་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ཿ ཨོཾ་པ་ཅ་པ་ཙ་སྤར་བྲེ ་པ ༡ ཐ། "ཏེ ་ཧེ་ དུན ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ 
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པཔ 


ཨོམ་ཐ་མ་ཐ་སྔར་ཏིར་ཡ་ག་ེ་ཧེ་དུན་རྭུཾ་ཕཊ༔ ཨོ མོ ནྨ་ཚིནྡ་ཨ ུ ཨ་མུཀ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ༔ ོསྒེ་ཤ་སླེ་ཤ་ཧེ་དུན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་སྦར་དེ་ཝྷ་ནྷཱ་ན་ཧེ་དུན་ཛཱཱ་ཕཊ༔ ཞེས་སོགས་སྦྱོང་སྔགས་བཟླ་བ་ཡང་གསུང་རྒྱུན་འདུག ྡོརྗེའི་འདུག་སྟངས་ནི་ 


>= ༨ ༨༤༨ རེ 


གཏེར་གཞུང་ལས་ ལུས་ཀྱི་ཆ་དྲང་པོར་བསྲངས ཏེ རྐང་པ་ བགཉས་ རྟིང་པ སྦྲད་ ལ། [ལག གཉིས་ ྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་ སྦྱར། རང་ཡས་ གསེར་ཧྱིརྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་ཞིག་ཏུ་ལམ ་རེ ་བསྒོམས། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ པབ ནས ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ སྣོད་ང པ་པ 


ཐམས་ཅད་ལ་ ཕོག་མཐོང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རྡོ ་རྗེ་རང་ངོ་བོ ལ་ཤེས་པ་ གཏད་ལ་བསྒོམས། ལུར་ཀྱི་ ཀི་ལྕུ་ཚིགས ་ཐམས་ཅད་ན་བར་ཀྱུར་ཏེ་སྐྱོན་མི་འབྱུང་། དེའི་རྗེས་ལ་ལུས་ལྷོ སྙད་དེ་གློད་ལ་ ལུས་ཁང་རུལ ཞིག་པ་ ལྟར་འགྲོ་དེད་ 
ལ་རྫོགས་རིམ་དམེགས་མེད་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་པས་བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་པའི་ཉམས་རྩོལ་མེད་དུ་འཆར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་བསྐོམས་ལ་ཡུས་ཀྱི་ཚུགས་མི་ཐུབ་པར་འགྱེལ་བའི་དུས་ན། ཁ་ནས་ཧྭ་ཞེས་རླུང་བཏང་གན་ 
རྒྱལ་དུ་ཉལ ་ནས་ན་མི་ནའི་རྟོག་དབྱོད་མི་བྱ་བར་ཤེས་པ་བར་སྣང་ལ་ཨཱ་དཀར་པོ་གསལ་བ་ལ ་གཏད་པར་བྱའོ། །འདེར་བདེ་གསལ་མི རྟོགས་པའེ་ཉམས་རྩོལ་མེ ད་དུ་འཆར་རོ། །དེ་ལྟར་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་སོང་ནས། ངག་གི་ 
སྔོན་འགྲོ་རྒྱས་འདེབས། གཉན་རྩལ་ལམ་བཞུགས་རྣམས་ལས། ལུས་གནད་ཆ་དྲང་པོར་སྲངས་ཏེ། དམི གས་གནད་པར་སྣང་དུ་ལྟ། ངག་གནད་ཧཱུཾ་གི སྣ ངྭ་གཱཱ་རིང་པོ་ལེན། སེམས་གནད་རང་གི ་སྟིང་པ དྲ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་ 
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གྱིས་ག ང་བར་བསམས་པ་ནི་ཕྱི་སྣང་བ རྐྱས་འདེབས་པའོ། །ཡང་ཧཱུཾ་ཚུར་འཕྲོས་རང་གི་ལུས་ནང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཀུན་རྭུཾ་གེ་གང་བར་བསམ་པ་ནེ། ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྒྱས་འདེབས་པའོ། །རྩལ་སྦྱོང་བ ་ནེ། སཾ ང་ཁའི་ཛཱུཾ་ལ་ཧཱུཾ་དྲག་ 

པོའི་ཚུལ་མཚན་ཉེད་བཞེ ་ལྡན་དུ་སྤྲོས་པས་སྣ་བུག་ག ཡོན་ནས་ཐོན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་རྡོ་རི་བྲག ་རྩི་ཤེང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པའི་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཟང་ཐལ་དུ་ཕུག་ནས་མཐར་ནམ་མཁ འ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་། 
བསམ་པ་ནེ་ཕྱིའི་སྣང་བ ་ ལ་སྦྱངས་པའོ། །ཡང་སྟིང་ཁའ་རྭཾ་མ་དམི གས་པ་ལས། ཕྱིའེ་ཧཱུཾ་ཡེ གྲ་ནམས་རང་གི ་སྐྲ་རྩེ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་ སྟོང་པ ར་སྦྱངས་བ་དང་། ནང་ཕུང་ཕོ་ལ་རྩལ་སྦྱངས་བའོ། །དྲེ་ནམས་ཐུན ་བ སྡུ་ཚེ ་ཧུ་ ༦ 
ཡིད་གཅིག་ཏུ་གནས། ༈ གཉན་རྩལ་བ་ནི། ཐ བས་ཤེས་ཀྱི་ཧཱུཾ་ལ་བརྟེན་ནས་གཉན་རྩ ལ་བ་ལས། དང་པོ་ལ་མདུན་དུ་ཤིང་བུ་ཁྲུ་གང་པ ་གཅིག་བཅུགས་ཏེ་རང་གི་སྟེང་ཁར་པ ད་ཟླའེ་གདན་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གསལ་བ་ལས་ཧཱུཾ་ 


ནས་འབྲུ་ཙམ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འཕྲོས་ཏེ། ཤིང་བུའི་རྩ་བ་ནས་རྩེ་མོའི་བར་དུ་གཡ ས་སུ་དཀྲེས་ཤིང་ཧྭུཾ་གཏ ག་རེ མོར་ལྟེམ་མེའེ་ཡོ ད་པར་བསམ། ཡང་ཤིང་བུར་དཀྲིས་པ ་སོགས་བྱས་ནས། མཐར་སྟི ང་ཀའི་ཛཱུཾ་ལ་སྟིམ་མོ་ ། ། 





དེས་དམིགས ་པ གར་བརྡུད་ ཟིན་ཅིང་བློ་ ༥ལས་ ས་སུང་བླ་གུབ་ པའོ། །གཉིས་པ་ ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཧཱུཾ་ལ་ བརྟེན ནས་ གཉེན རྣལ་པ་ལ་ ཧུཾ་ཞེས་བརྗོད་ པས རང་ཉིད་ ལས་ ཧཱུ་དམར་པོ་ ་མཐོ གང་པ གཅིག ་འཕྲོར ནས མདུ དུ་འཁོར། ཧཱ 
བརྗོད་ པས ་རང་ཡང་ཧཱུཾ་སྔོན ་ལོ་མཐྲོ་ གང་པ ་ཞིག་ཏུ་བསམ། ཧཱུ་སྔོན ་པོ་ ་ཕྲེང་བ རྟར་ འཕྲོས་པའི་ཛཾ་དམར་པོ་ གཡས་ སུ་བསྐོར་ནས། ཧུ་དམར་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས ་རཾ་བོ་ ་མཆོག ་རབ་ཅམ་ དུ་ཡང་ཧུ་དམར་ ལས་ ཧུ་འཕྲེང་འཕྲོས་པས། 


ཧཱུ་སྔོན་པོ་གཡོ ན་དུ་ཡང་ཡ ང་སྐོ་ ར་བས་དེ འང་རི་བོ་མཆོག་རབ་ཙམ་དུ་གྱུར། ཡང་ཧཱུཾ་སྔོན་གྱིས་དམར་པོ་གཡ ས་སྐོ ར་དུ་འཁྱིལ་འཁྱིལ་སྐོ: ར་བར་བསམས། ཧཱུཾ་དམར་གྱིས་སྔོ ན་པོར་གཡོ ན་དུ་འཁྱིལ་འཁྱིལ་སྐོ་ ར་བར་བསམས། 


ཡང་དྭུཾ་ག ཉཾ སཞལ སྦྱར་ནས ཐཐ ཡས ་སུ་འཁྱིལ་འཁྱིལ་དང་ག ཡོ ན ་དུ་ཁྱོམ ཁོམ བསམ ཞིང་། མདུ དང་རྒྱང ཏུ་ཊྱོམ། ཁོམ བསམ ་ཞེང་མ བཟ ར་ཇེ ཇི་ཆུང་དུ་སོ། དྲནས་ ནས ་འབྲས་ཅར། དུསྡུས ། དེ་ཡ ང་བྲི པ། ལེ ་སྔོ་ དམ ར་ཡང་འ བླུ་ཅམ | 


༨༤ ༨༤ ༤༽ ༨ ༦ ༨༩༧ ༢༨ རླ 


དུ་གྱུར་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པ་སོགས་ལ་ཡིད་གཏས་ལམ་བཞུགས་ནེ། ཧཱཾ་བ རྗོད་ང པའི་རང་ ང་གི་ ལུས་ལས་སེམས་ ཉིད་ངོ་བོ་ ་ཡ་གེ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ པོ་ཁྲུ་གང ་འོད་ལྔའི་ མདངས་ མཚེར་བ་ཧཱུཾ་གི་གཙུག་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ་ 
གཅག་གསལ་བ། མདུན་དུ་ལམ་མེར་བསྐོམས། དེ་ནས་མགྲོན་པོ་དོན་གཉེར་དུ་འགྲོ་བ་བཞན་ཡུལ་གྲ་མཐའ་དག་ཕྱིན། རེས་དལ་བུས་འགྲོ རེས་རྐྱང་རྒྱང་འགྲོ རེས་ངལ་གསོ་བའེ་ཚུལ་བྱེད། རེས་བླ་མའཾ་བཞུགས་གནས་ 
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༄༅། །དང་གཉིས་ཉེ ་འབྲེ ལ། གྲོགས་མཛའ་ཤེ ས་ནོར་རྫས་ཡུལ་འཁོ ར་སོགས་གང་ལ་ཆགས་ཞེང་ཞེན་པ་དེར་ཕྱིན། ཆགས་ཞེན་གྱི་ཡུལ་དེ ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསྙོ མས། དེ་ནས་དབུས་གཙང་རུ་བཞེ་ 
མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་སོགས་མདོར་ན་རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་བལ་བོད་ལྟོ་མོན་སོགས་ཀྱི་གནས་རྟེན་ཐམས་ཅད་བཅགས་པར་བསྐོམས། ཡང་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ལྷ་མ་ཡེན་གནས་ཉུལ། ངན་སོང་ 
གསུམ་གྱི་གནས་སོགས་ལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བདེ་ཕུང་སུ་སྦྱང་ནས་སྟོང་པར་དམིགས། ཡང་ཧཱུཾ་དེ་ནམ་མཁར་སྐར་མདའ་ཆད་པ་བཞེན་སོང་ནས། དག་པའི་ཞེང་མཆོག ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་ 
དགའ་བ། ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པ། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན། བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་རྫོགས་པ། དབུས་ཕྱོགས་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་རྣམས་སུ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། རིན་འབྱུང་། སྣང་མཐའ། དོན་གྲུབ། སྣང་མཛད་ 
སོགས་མཛལ། ལྟོ་ནུབ་པ དྲྭ་འོད་བྱང་ཤར་ལྕང་ལོ་ཅན་ལ་སོ། གས་པའ་གང་མོ་ ར་ཀྱི་ཞེ ང་ཁམས་སུ་ཕྱིན་དེ རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ ་དང་མཇལ་ཞེང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ ར་མོས། འོག་མ ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དཔ ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དྲུང་ 
དུ་བགྲོད། འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་སྒྲིབས་བཞི་དག་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། སཱར་ཡང་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་དེ་དག་གི་སྔོན་འགྲོ་བཞི་སོང་ནས་སེམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ། རང་སེམས་ཀྱི་ 


029 





འབྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་རྩད་གཅོད་གཏོང་བ་ཡིན་པས་སྐབས་འདེར་བྱའོ། །ཡང་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་རྗེས་ཀྱི་ཆ་ལའང་བྱེད་པ་ཡིན། དངོས་གཞི་རྫོགས་རིམ་ལ་གཞེ་གནས་སྒྲབ་པ་དང་། ལྷག་མཐོ་ ང་བསྐྱེད་པ་གཉེས། དང་ 


་ུ པོ་རང་གི་མདུན་དུ་ཤེ ང་བུའི་རྡེའུ་དཀར་པོ་ཆུང་ངུ་གཅ ག་བཞག་ནས་ཡུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བཅས་ཏེ་མ་ཡེངས་པར་རྟེན་ལ་གཏད་ནས་མཉམ་པར་འཇོག ཚོགས་དྲུག་གི ་དབང་དུ་མ་ཡེངས་ཤིང་། བྱིང་སྨུག་གི་སྐྱོན་དུ་མཾ ་ 
འགྲོ་བའི་ཡེངས་མ་ཡེང་གི་དབྱེར་བ་ཆོད་པར་བྱས་ཏེ། ནམ་མཁ འ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། སྔར་འདས་མི་གཅོད། འདས་པའི་འདུ་ཤེས་དེར་ཕྱིས་རྒྱུན་མི་བསུ། ཡིད་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་གཅོད། བར་དུ་འཛིན་མེད་ནམ་མཁ འ་ལྟ་བུར་ 


༨༤ ༢ 


བཞག་ཞེས་གསུངས། ཡང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་སུ་བསྐོམ་པའི་ཐུགས་ཀར་དམིགས་རྟེན་བཅས་ནས་སྒོམ་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྤྱན་རས་གཟིགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་བསྒོམ། བྱིང་ན་སྐུ་མཐོ་བ། རྒོད་ན་སྐུ་དམའ་བ་གསལ་འདེབས། ཡང་ལུས་གནད་བཅས་རང་གི་སྦྱི་བོར་བམ་ལས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་རེག་བྱ་བསིལ་བ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན། ལྟེ་བར་ཨེ་ལས་ཐིག་ལེ་ 


དམར་པོ་རེག་བྱ་ཚ་བ་མེའི་རང་བཞེན་དུ་བསྐོམ། རླུང་ཅུང་ཟད་བཟུང་བས་དཀར་དམར་གཉིས་སྟིང་ཀར་འཕྲད་ནས་བདེ་སྟོང་གི ་ཉམས་སྐྱེ་བར་སྒོམ། སླར་ཐིག་ལེ་རང་གནས་སུ་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་བ་དཀར་དམར་ཡུང་འབྲུ་ཙམ་ 


030 


ཆད་པས་རང་ཐག་བཞེན་ཁྲིག་གེ་བཞག ལུས་ན ་མི་རོ་ལྟ་བུར་བཞག ངག་ནི་ལྐུག་པ་བཞེན་དུ་བཞག སེམས་ན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བཞག དེ་ལྟར་བཞག་པས་ཉམས་བརྒྱད་སྐྱེས་ཞེས་སོ། །ལྟ་སྟངས་གསུམ་གྱི་ཁྱེར་སོས་ 


བཞག་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་མིག་སྣ་རྩེར་ཕབ་སྟེ་ཤེས་རིག་སྒྲིམས་ཏེ་སྒོམས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་མིག་ཐད་ཀར་ལྟས་ནས། ཤེས་རིག་སྒྲིམས་ལྷོད་མཚམས་པར་སྒོམས། ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟངས་མིག་སྡང་མིག་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ལྟ་བཞིན། ཤེས་རིག་གང་ཤར་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་ལྷོད་ཀྱི་གློད་ལ་བཞག་གོ །དེས་སྒོ་གསུམ་གནས་རྟེན་སོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཅིང་ཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་རྗེས་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟངས་ལྷུན་སྒོམ་མཉམ་ཤིན་པའ་ 
རྣམ་རྟོག་རག་རིམ་འགགས། མཉམ་བཞག་གི་རྩི་ལ་ཞེན་པ་དེ་ཡང་གྲོལ། རྣམ་རྟོག་མ་སྐྱེས་པའི་བར་དེར་སྣང་བ་གསལ་ལེ་སེང་ངེ་བ་ལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་འཆར་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ལྷག་གེ་མཐོང་བ་ཡིན་པས་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱ། གཞེ་གནས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་འགྱུར་འགག་ཅིང་། ལྷག་མཐོང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་རང་སར་གྲོལ་བས་གནད་ཆེའོ། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པར་ 
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བྱ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་འབྱུང་བའི་ཡུལ། བར་དུ་གནས་པའི་ས། མཐར་འགྲོ་བའི་ལམ ་རྟགས། རྒྱུ་རྐྱེན་དཔེ་ལ་བརྟག ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཡོ། ད་མེད། གནས་འགྱུར་རིགས་གསུམ། སྣང་སེམས་གཅི ག་ག ་ཐ་དད། ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གཙོ་གང་ཆེ་སོགས་སྒྲོས་པའི་དམར་ཐག་ཆོད་ཅང་རང་སེམས་རང་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་རྩད་གཅོདབླ་མས་བྱ་བ་ལེགས་པར་བྱས་ནས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ངོ་སྤྲོདཔ་ནེ། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་བཤམས། སློབ་མས་ 
མཁྱལ་ལ སོགས་སྦྱོར་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལུས་གནད་བསྲང་ཏེ་འདུག་པ་ལ། ཟླམ ས་ངོསྤྲ་ ད་རིག་གསུམ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འདེ བས། དང་པོ་ཉམས་ལེ ན་ག ཞུང་གི ས་སྣེ་ྲི ད་ནས་འདིའི་དུསན་འདི་ལྟ་བུའི་ཉམས་མྱོང་སྣ་ཚོགས་ 
འབྱུང་ཞེས ཚད་ བཏབ། གཉིས་པ་ གཞེ ་ལམ་འབྲར གསུམ་ ལུང་རིག མན ་ངག གཾ ཁྲིད་ཀྱཾ ཀྱི་རྐྱབ ཆོས་རྣམས ་ངེས་ཤེས་ སྐེས ནས ་ངོ་ ་སྤྲད། གསུམ་ང ་པ བྱིན ་རླབས་ཀྱི་མཐུས་ཅེར་མཐོང་ཚབད ་སུ་ངོ་སྤྲོད་ ལ། ཌ་དྲིལ་ཁྲོལ ཞིང་སྤོས་ 
རྦ བདུག་སྙན ་པའེཾ ་ངག ་གིས། ནྣ མོ། ཆོས་ སྐུ་ཀུན ཏུ་བཟང་པོ་ ་ལ། གསོལ ་བ་ པ་འདེབས་ ་སོ་ར། །ཐུགས རྗེས་སྐལ ་ལྔན་སློབ་ མའི་ཤིས་རྒྱུད་ ལ། །སྨིན ་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་རྩལ་ དུ་གསོལ། སོགས བརྒྱུད པའི་བླ་མ རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་བསྐུལ། བླ་མ་རྣམས་དགྱེས ་བཞེན ་དུ་འོད་ དུ་ཞུ་བ ་སྤོབ་ མའི་སྤྱི་བོར་ཐིམ། སྒོ ་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀུ་ངོ་བོར་མཉམ་པའི རྟོགས ་པ་འབར་བ་དེ་ལ་ སྣང་སྟོང་བདེ ་ཆེན ་རིག ་པ་ཡེ་ཤེས་སོགས་འགྲོ་ ་བའི་ 


032 


ཤཿ ༄༅། ། རྒྱུད་བདེ་བར་གཤེ གས་པའེ་སྟཾ ང་པོ་མངོན་གསུམ་ཅེ ར་མཐོང་མཛུབ་བཙུགས་སུ་སྤྲོ་ ད་པ་གང་ཟག་སྐ ལ་བ་ཞན་པ་རྣམས་ཀྱང་འདེ འི་དུས་སུ་རང་རྒྱུད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅུང་ཟད་འཆར་བ་གདོན་མི ་ཟའོ། །སྤར་ཡང་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་སྐྱོང་ཚུལ་དང་དམ ཚིག་བ སྲུང་མཚམས་ཉམས་སུ་བླངས་པའེ་འབྲས་བུ་འཆཾ་ཁ་ཆོས་ཉད་བར་དོའེ་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ནས། དབང་པོ་རབ་འབྲི ང་ཐ་མ་ཁྱད་པར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ལ་སོ་ གས་པ་རྫོགས་ 

ླ ཆེན་སྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་བཞེན་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསང་སྔགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ་གནད་མན་ངག་རྣམས་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་མ་ཚད་པ། །ཏྲེད་ཚུལ་རྐངས་གྲང་ཟིན་ཐོར་ ཁྲ 

“2 བཀོད་པ་ལ། །སྔགས་སྲུང་ཌཀྐེའི་བཟོད་བཞེས་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དགེ་ཚོགས་མི་ཟད་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །ཆོས་དབྱིངས་ཡངས་པའེ་མཁའ་ལ་རྟག་ཏུ་བབས། །སྲེད་པའི་མཚོ་སྐེམས་མ་རིག་མུན་སེལ་ཞིང་། ད ༦ 

ཟབ་གསང་སྣང་བས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅཾག །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རང་གེས་ཁྲ ད་སྤེལ་བ་གཅག་ཏུ་བརྩོན་པ་མོས་གུས་ཀྱི་བློ་ལྡན་པདྨ་རིན་ཆེན་གྱིས་དངུལ་གྱི་མེཏོག་དང་ལྷ་རྫས་བཅས་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་རྟེན་ནས། 

གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་པ དྲྭ་འདུས་པ་རྩལ་ཕྲི ན་ལསྐ་ནམ་རྒྱལ་བས་འཇམ་མགོན་ཆོས་རྗེའི་གདན་ས་དམ་པར་སྦྱར་བའོ། །རྐྱབ་ཆོས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པའི་ཁྲ ད་ཡིག་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་ཞིག་སླར་འབྲི ་བར་འདོད་ཅིང་། འདེས་ཀྱང་སྨོ' ན་ 





པས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་འབར་ཀྱུར་ཅིག། །།མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། ༈ སྐལ་ ལྡན་ སློབ་བུ་ལ་ ངོ་སྤྲོད སེལ དཀྲོལ ་གྱི་རིམ་པ གསལ་ཿ ་ཁར་ བྱིད་ང པ་ སྟིང་གཾ ནོར་བུའི གདམས་ ་པ་ཟབ་མོ་ བཞུགས ་སོ།། ན་མོ་ གུ་རུ་ད ་ཝ་ཌཀྐི་ནི་ཡེ། 


གདོད་ནས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རཾག་བྲལ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་མཁའ་ལ། །བུགས ་རྗེས་ སྣང་མཇད ་ཀིེ ་དབང་པོ་ ་རང་སེམས་ ཉིན ་བྱེད་ ཀེ་ སྐྱོངས་ཤིག །ཡང་ འདིར་ངོ་ སྤྲོད་ སེལ དཀྲེལ ་ྱེ ་རིམ པ ཅུང་ཟད་ གཅིག བཤད་ ན། ཁཏུད་ 


རྣམས་ལ་ཁ་སང་ནས་ཁོ་བོས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བཤད་པ་ནས་སྔར་ནས་ཉམས་སྣང་ཙམ་ཡང་མེད་ཀྱང་། དལ་མལ་སྔོན་འགྲོ་དེ་དག་ཐོས་པའེ་རྐྱེན་གྱིས་འཆཾ་བ་ལ་འཇིགས་ 


ཤིང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་ནས་ཅིས་ཀྱང་ཆོས་ཞིག་བྱའེ་སྟམ་པའི་འདུན་པ་ལྟང་ལྟང་ཞིག་སྐྱེས། དེའི་རྗེས་སྐྱབས་སེམས་ཡིག་བརྒྱ་མཁཱལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་གོ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ ༢ དད་ པ། དང་སེམས ་ཅན་ལ་ ཕན ་སེམས་ ས་བསྐྱེད ཅིང་ཚོགས་རྫོ་ རྫོགས་པ པ་དང་ ང། སྒྲིབ་ པ། སྦྱོང་བའེ ་མོས་ གུས ་ཆེར་འབུང་བ ་དང་ བསྐྱེད་ རམ་ལཾ ལྷ་ཁྲིད་ ཀྱི་སྐབས ་ཏམ་ཡང་ཆམི ་གནས ་ཀུང་མི ་གནས ་མི ཿཤེས། ད་ ལེན་ཤིང་བུ་རྡེའུ་ 
འ། ་སོགས ་པའེཾ ་དམེགས ་རྟེན རྣམས་ལ་ རསེམས་ ཟིན ་པ་རབ་རྣམས་ ཀྱ་ཁམས ་ལོན་ཤེས ་པ། དབང་པོ་ ་འབྲིང་གི ་རང་ལུས་ལུང་ཁམས སྐྱེ ་མཆེད་ རྣམས་ལྷར་གསལ། ཐ་མས་ཀྱང་ལུས་ལྷར་གསལ་ བའ སྣང་ཆ་ཕྲན ་བུ་ཅམ་འཆར་ 
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.༦༦~ ཉེ 


༄༅། །བ་ རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་སེམས་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་སེམས་སྐད་ཅག་ཙམ་ཡང་མི སྡོད་པ་ཤེས་པ་རྒྱ་ཡན་ལ་འགྲོ་ཉག་གཅག་བྱས་ནས་ཏཾ་དྲག་ལ་ཐུག་པ། དེ་ལ་ཉམས་དང་པོ་རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་ལྟ་ 
བུ་ཟེར། རྣམ་རྟོག་ངོས་ཟིན་པའེ་ཉམས་ཀྱང་ཟེར། དེའི་རྗེས་སུ་སེམས་དམི གསྐ་རྟེན་ལ་གཏད་དུས་ཅུང་རེ་གནས་ལ། ཡང་རྣམ་རྟོག་དབང་དུ་གཡེང་ཡང་སེམས་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པ་གཉིས་རེ་མོས་བྱེད་པ་ན། ཉམས་གཉིས་པ་ 
གཅོང་རོང་དོག་པོའི་བབས་ཆུ་ལྟ་བུ་ཟེ ར་ཞེང་། རྣམ་རྟོག་ཐ ང་ཆད་པའི་བབས་ཆུ་ཞེ ས་ཀྱང་བྱ། ད་དུང་རྩོལ་བ་བྱས་ནས་དམི གས་རྟེན་ལ་སེམས་གཏད་ན་སྐ བས་འགར་རྩེ་གཅ ག་ཏུ་ཡུན་རིང་གནས་ལ་སྐ བས་འགར་བྱས་ཀྱང་ 


རྤེམས་ མི་གན ར་ར ཞེ ག་བྱུང་ན་ནེ ་ཉམས་ག སུམ་པ་ལུང་པ ་ལུ་ག སུམ་ཀྱི་རྫིང་ ཆུ་ལྟ་བུ་ཟེ ར། དེ་ན ར།་ ཀུང་ཙོཿ ལ་བ་ཞེ་གན ས་གོ་ན་སཾེ མར་ཇི་ཅམ་བ ཞག་ཀྱང་ག ནྣ ར་ལ་ལ་ སྣ་ཚོགས་ཤིག་ འཆར་ ལབ ད་ ཁད་པ ་རེ། མང་ཆེར་མི་ 
གཡེ ངས་པ་ནི་ཉམས ༼ར ཞེ ་པ རྒྱལ ཚོ་རླབ ས་དང་བཅས་པ རྟ ་བུ་ཟེར། དེ་ནས་ཀྱང་རྩོ' ལ་བས སྒོ མས་ནས་སྒོཿ མ་བཟང་ང། ནམ ས་ཡུལ་ཇི་ཅན བཞག ་ཀུང་ས མ་རེ ་གཅི བགཏུ་གནས པ་ལ ས་ནམ རྟོག་གི ་འཕྲོ་འདུ་བ ར་ཆད་པ ་ཞེག་ 
འཇུངན་ཉམས་ཝལྔ་པ རྒྱལ ཚོ་རླབ ས་དང ལ་བ རྟ ་བུ་ཟེར་བ ཡེ ན ། འདི་ནས་བ ཟུང་སྟེ ་ཞེ་གནས ་ཀ་ཉམས ་སྐྱོན ་མེ ད་འཚར་པ འི་སྣེ ་ཟིན་པ ཡེ ཞན ། ཁྱེད་རྣམ ར་ཀྱི་ཁ ་རང་རེ མས་འཛིན བྱས་དུས་རཔ རྣམ སྲ ་ཀྱི་ཉམ རས་ལེ ན་ལྔ་ 


1 
༤༩ 
༦ 





པར་སླེབས། འབྲིང་གི་བར་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་སླེབས། བ་མས་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་ངོས་ཟིན་ནཾ་ངེས་པར་འཆར། དེ་ན་ལྟ་སྟངས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྣང་གྲགས་རིགས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐ མས་ཅད་ལ་བལྟས་པའེ་ཚེ ད དེའི་རང་ 
བཞིན་གང་དུའང་མྭ་གུབ་པའི་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འདེ་ཡ ན་མེད་པའི་སྣང་བ་གཏད་མེད་དུ་ཧད་དེ་བ་འཆར་བ་དེ་ལ་ལྷག་མཐོང་ཟེ ར་བས། དེའི་རྗེས་སུ་སྔོན་ཆད་ཀྱི་སྒོ: མ་ལ་སེམས་པའི་བྱ་བ་གང་ 


བྱེད་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་བྱ་བས་དེ་དག་ལ་བྱེད་མཁན་གྱི་སེམས་ཁོ་རང་ངོ་ཐོན་དེ། དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་། དྭ་ལྟ་གང་ལ་གནས། མཐར་གང་དུ་འགག གཟུགས་སྲུ་གུབ་པ་ཡོད་མེད་སོགས་རེ་རེ་ནས་བརྟག་ཤིང་དཔྱད་དེ་ 


ངེད་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གཉེས་འཕྲོད་པར་གྱིས་ཤིག་དེ་ལ་སེམས་ཟེར་བ་འདེ་དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་། བར་དུ་ད་ལྟ་མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་དམའ་ན་རག་དམྱལ་བའེ་བར་དུ་གང་ལ་ཡང་མི་ 
གནས། མཐར་གང་དུའང་མི་འགྲོ ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་ཡང་མ་གྲུབ། གང་ལྟར་བརྩལ་ཡང་མ་རྙེད། རྙེད་པར་མི་འགྱུར། འོན་ཀྱང་ཕྱི་སྣང་བ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་སེམས། ནང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་ནི་རང་གི་སེམས། སེམས་ འདིའི་ངོ་ བོ་ལ་ བྟཆསན་༢ རང་ བཞན དང་བཟང་ངན། ལེགས ཉེས། ཆེ ཆུང་དང་མཐོ དམན ༨༣ སོགས་པ ་པ གང་ཡང་མེད་ པ། མདོར་ན་ སངས རྒྱས ་དང་སེམས ༄ན ཞེས་བྱ་ང བའ །ྱུད་ 
པར་ མེད་ཅིང་། སེམས ཅན་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་རང་བཞིན་གྱི གྱས་མ ཟུབ སྟོང་ཞིང་བདག་ཿ མེད་ པ་ ནི ཞམ་ མ།བཔའ་ ཏཾ བུ་འདི གཅུངན་ ཐེ ཟིན། བཏང་ན ་མེ འགྲོ བཞག་ ཞ་ ཐེ སྡོད་ པ་མཐའ་ དང་དབས་ མེད་ པ་ ཞམ མཁའ ་བུ་འདི་ཕྱི ཞནང་ 


གི་དབྱེ་བ་མེད་པ། ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་མི་ཐེ་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཤེས་ཀྱང་འདི་འདྲ་གཅིག་འདུག་གོ ཞེས་ངག་གི་སྨྲ་མི་ཐུབ་སེམས་ལ་བསམ་མེ་ཤེས་པ་ ཞེག འོ་ན་སེམས་འདིའེ་ངོ་ལ་བཟང་ངན་དགེ་སྡིག་དྲག་གཞན་གང་ 
ཡང་མེད་པ། འདི་ལྟར་འཁོར་འདས་གཉིས་སྣང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་གྲུབ་འདྲ་བ་འདི ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་སྤྲིན་སྣ ཚོགས་གློ་བུར་དུ་གང་ནས་གང་བྱུང་ཆ་མེད་པར་ཆར་ཆེན་པོ་འབབ་ 


པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་མེད་ཀྱང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་ཆར་བབས་པ་ལྟ་བུ། མེ་ལོང་ཤཾ ན་ཏུ་དྭངས་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་ཤར་ཀྱང་མེ་ལོང་ལ་འགྱུར་བ་མེ ད་ པ་ལྟ ་བུ རང་སེམས སྟོང་ པ་ནམ 


མཁའ་ལྟ་བུ་ལས་དགེ་སྡིག་གི་སྣང་བ་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་དེར། བདེ་སྡུག་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་ཆར་འབེབ་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ལགས། སེམས་ཁོ་ནའཾ་ངོ་བོ་དེ་དམྱལ་བར་གནས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཀྱང 
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༡ ༡༤" ༨" ཀ ཀི ༧ དང ཀང {” ༡༤ །། ༡༡༤ " ར ༡ཀ། " ༡ ། " ༡་ཀར།། ༡༤ * ༼ ༈ ༡༤༤ " ༩ ༡༩༤ " ༡༡ ཀ༤ "༡༨ ‹ 5) -༡ཀ༽ ༤ ཀཀ ༩༤༥ ༡ {༤༨ ༦ དལ་བ ཁྲ །། " ཤས བགང ༠༩༤ པ་ ༠ ལ་བར" ༡ཀ ༠༡༠ ༠༡༤ ༡༤༤ "(༧༡༥ ༡༤༤ " ༡༤{། ཀ༤༥ བི =. ༧༤ ༤༩ {" ༡༤། ཀ༤ ར ༡ཀཀ་"༡༤།" རེ ལཔ་།༡༧། -- * ༤ ¢ ༡ 2 ༨ ༤ ༡༡། ༤ ༡༡༤། ༥༥ 
བཟང་དུནམ (འབྲ ནྣམ པར རྟག་པ གང་ཡང་ཤར པར་སམས་ར བགཅག་ཏུ་གནས་པ ན ཆས་སྐུ ཀན་ཏུ་བཟང་པ ཞསསྱ་པདའ་བགས དང་ཅུད པར མད། ད་འསྔནས པར རྟག་པ སྦྲསཔའ ཚེ་འཁོར་བར ༨༢ཏཧྱམས་པ ཡན། 


སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་རྩ་བ་རང་སེམས་གནས་པ་དང་མི་གནས་པ་གཉིས་ནས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ། དཔེ་མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་དངས་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་ཤར་ཀྱང་མེ་ལོང་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལྟ་བུ། རང་གི་ 


༨༩༤ ༢༨༩༤ ༨ ༤༽ 


སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་དགེ་སྡིག་གི་སྣང་བ་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ལ། སེམས་ཁོ་ནའ་ངོ་བོ་དེ་དམྱལ་བར་གནས་ཀྱང་ངན་དུ་མི་འགྲོ སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཀྱང་བཟང་དུ་མི་འགྲོ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཤར་བ་སེམས་རྩེ་ 


༤༨ རཾ ༨༤ ༦༤ 


གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དེ་ནེ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེའེ་ཐུགས་དང་ཁྱད་པར་མེད། དེ་ལསྣ་ནམ་པར་རྟོག་པ་སྤྲོས་པའེ་ཚེ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡེན། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་རྩ་བ་རང་སེམས་གནས་པ་དང་ 


མི་གནས་པ་གཉེས་ནས་དྭགེས་པ་ཡིན། ཐོག་མའེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁོང་སེམས་མ་བཅོས་པར་གནས་པས་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས། རང་རེ་རྣམས་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས། དེའི་ཉེས་ 
དམི གས་ཀྱི་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས། སྐྱེས་ཙམ ་ཉད་ནས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཀྱི་འཚར་སྒོ་ཡིན་པ་མ་ཤེས་པར་རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས། གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་བའེ་ལས་སྐྱེ་དུས་རྟག་ཏུ་ཤི ང་རྟའི་འཁོཿ རཾ་ལོ་ ་བཞིན་དུ་རིགས་ 
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༄༅ ་ཀི་སཱེ་ ནས་ མས་སུ་འོག་ཏུ་འགོ རེས་སྙེང་དུ་འགྲོ་ཞེང་འཁོ་ ར་བ་ཁོ་ན་ལས་ཐར་ རྭ་མི་ཡོ། ང་བ་འདིས་ལན དེས་ཡ། ར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཡང་སེམས་ཀྱིས་བྱས མར་ངན་སོང་དུ་འགོ་བའང་ 
༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ¬ ¬ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ 

སེམས ཀྱིས བྱས། དོན ལ་རང་གཞན དང་ཁྱོད ང་ཟེར་བ་དེ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་རྣི ལམ འདྲ་བ ཞེག གྲས རང་བླསས་པས་རང་མགོ་རང་གིས བསྐོར་བ ཡིན་ནོ། །དོན་ཧྲིལ་གྱིས་གྲིལ་ན་དུས་དེ་རིང་གི གནས་ སྐབས སུ་ངོས 

ཀྱི་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་ཡང་རྩེར་སོན་པའེ་དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའེ་ཟབ་ཁྲིད་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་གི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་བཤད། ཁྱེད་དང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་བཞེན་དུ་ 

སྒོམས་པའི་མཐ ཱ མས་ལྟན་ཅུག་སྐྱེ ཞི ཤེ དྲེབ ཧྭ་བྲས་ཀྱ མ་རྙེད དེ་སེམས་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང ང་མ་མཐོང ན་སེམས་ལ ལྟས་པའི་ཚེ་གང ང་མི་དམིགས་ཅ ང་མི་དྲན་པ་དེ་ཉེད་རང 

སེམས་གཤུག་མ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའེ་རང་བཞིན་རྫོགས་པར་མཇལ་བ་ཡིན་པས། དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ། དོན་འདི་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་རྣམས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་པས། རང་སེམས་སངས་རྒྱས་མ 


];& $® 


ས་མཐོལ་ལོ་བཤགས་ཉེས་པ་དེ་ནས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་འཕྲི་བ་རྦད་ཀྱི་ཆོད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ངོ་སྐད་པས་མཐར་ཡང་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རིམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཀྱི་རང་ཞལ་ལྡན་སྐྱེས་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་ 
བྷ རྟག པཿ དན དྱ་བཚད་པགའ་ཆའ། །དཏར་ངྲ་ྤད ལླམ་བརྒྱུད ནྱསསྐྲ་ སྒ ཞལ་རྙན་སྐྱ དཱ 
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ཤི ན་ཏུ་མང་བའི་ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བ དུན་བཅས་ཏེ། དམི གས་པ ་མ་ཡེངས་པ་འདི་བཞེན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་པ དྲྭ་ཉེ་ཟླ འི་གདན་གྱི་སྟེ ང་དུ་ད་ལྟ ་རྭ་བའི་བླ་མ་རྒྱལ ་བ་ཀུན་འདུས་སྐྱབས ་གསུམ་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆག ས་པ་ཞོན ནུ་ལང་ཚེ་དར་ལ བབས་ཅ ང་། བདེ་གསལ་མི རྟོགས པཱ འི་ཡེ་ཤེཿ ས་ཀྱི་གཟི་མདངས་འོད་དུ་འབ ར་བྭ་ཕྱག་གཡ ས་བདེ་སྟོང་། གཉིས་མེ° ད་ཡེ ཤེས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲ་ ག་པའི་ 
ཌ་མ་རཱུ་ཌྲ ལ་ཞ ང་། གཡ ན་སྟང་ཉད་དྲལ་བུའ་སྒྲ་བསལ་བས ལ་དུ་ཁྲལ་བའ དབུ་གཅུག་ཏུ་རང་ག དྲན་ཅན་རྩ བའ་བླ་མ་ཆས་སྐུ་ཀུན ་བཟང་འད་དཔ ག་མ དྭ་ཀུ་བར་ཐ ་ཚ གས་སུ་བཞུགས་པ ་ལ་རྲ། ས་གུས་རྩ གཅ ག་ཏུ་བྱས་པའ་ 
གོང་མ་ནས་རིམ་བཞེན་འོག་མ་འོག་མར་ཐིམ་མཐར་རྩ་བའེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་བླ་མ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་འོད་ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེ་དངས་མར་འོད་དུ་ཞུ་བ་རང་ཉེད་ལ་ཐིམ་པས། བངདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
བ་འདེབས། སྐལ་ལྡན་སློ བ་མའི་ཤེ ས་རྒྱུད་ལ་སྨིན་ཏ ང་གོལ་བ འི་དངོས་གྲབ་སྩོལ། ཞེས་སོ། གས ་ཀི་བ རྒྱུད་པའི་བླ་མའཾ་གསོ་ ལ་འདེ བས་དང་ ཌ་དྲེལ་དང་བཅས་པ ་ཡུན ་རེང་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་སྔོན ་དུ་སེམས་ངོམ ་ཕྲོད་ 


པ་ 
༦ 








༢. ¬ རའ 


༄༅། །ཀུང་འདིར་ངེས་པར་འཕྲོད་པ་ཡིན་པས་རང་སེམས་རྟོག་མེ ད་དུ་བཞག་པ་དེའེ་ཚེ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་ པའི་ཡེ ཤེས་དེ་ ཉད་རང་སེམས་རང་ཐོག་མ་ ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་ རྣམས་ དེ་རིང་ནས ་སྣང་གྲགས་ རགས་ 


གསུམ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཀྱི་འབྲུལ་སྣང་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དགྲ་ལ་དགྲར་མི་འཛིན། གཉེན་ལ་གཉེ ན་དུ་མི རྟ་ པར་ དྲག་ གཞེན ༢༠༢ ཉིད་ དུ་ལྟོས་ ༣ བདག འཛིན དང་ཚགས་ སྡང་སྤོང་། ཏཾ ས་ ཞམ མ།པའ་ བཞིན དཱ་ 


༨༤༨ ༨ 


ཕྱོགས རིས་མེད་ པར གྱིས། སྤྱོད་པ་ དེ་རྒྱ་འབྲས་ ་བག་ཕྱེ་བས་ ཀྱང་ཞིབ་ བ་པར་རྩིས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱུས བྱ་བའི་སྐད པོ་ཆེ་དེ རང་གི ་སེམས་འདི ཡིན་ ་པས་ ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་ ་དང་མ་ཐོབ་པའི དོགས ་ང བྱེད་ དོན་༔ ་མིན ་འདུག དུས་ 
རྟག་ཏུ་རང་སེམས་སྟོང་པའི་རང་ཞལ་ལ་བལྟ་བ་དེ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྟཾང་ཕོར་གྲིལ། དགེ་སྦྱོར་གང་བྱེད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་རྩིས་ཟིན་པར་བྱེད། བླ་མ་ཡཾ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ཐོབ་ལ་བསྒོམས་བཟླས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འབུངས། དམ་ཆེག་དང་སྡོམ་པ་མིག་འབྲས་བཞེན་དུ་གཅེས་པར་སྲུངས། ཆོས་ཀྱི་ཝུང་ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་དོན་དེ་ལ་མ་འདུས་པ་གཅིག་ 
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རང་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་དུ་སྤྲད་པ་ཡིན་པས་དེ་ན་ནོར་བུ་རྙེད་ནས་མ་བོ་ ར་བ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་གང་ཟག་རབ་ཀྱི་ཚེ་འདིར་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ། འབྲིང་གི ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ངོ་འཕྲོད་ 
ཅིང་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ནས་རང་ཤར་རང་གྲོ་ ལ་དུ་གྱུར་ཅིང་། བ་མས་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་སྒྲབ་པ་ཡི ན་པས་ད་ལྟའི་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་སྟིང་བཅུད་བླ་ 


༨ ༢༨ ༨ ༨ 


ཞེག་གནད་དུ་འདུས་པ ་ཀང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ ་ག སུམ་ཀས་གོ་བདེ ་བ་དོན ཧྲིལ་གྱི་སྒྲ ལ་བ་འདེ་ཉིད་རྒྱལ་བ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཕྲི ན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མ ཆོག་ནས ་ཉ། ཛད་པའི་ཁྲཾ ད་ཡི ག་ལས་མ་དཔེར་བཟུང་ཏེ་ཆད་ལུས་ 


གང་ཡང་མེད་པར་ཞལ་ཤུས་པ་ལགས་པས་དགེ་བས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དམ་ཆོས་ཟབ་མོ་འདེ ་ཉེད་དོན་རྟོགས་པའེ་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་དར་ཞེང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཅ ག། །།སྦརྦ་མ དྒ་ལཾ། དགེའོ།། 


དགའ།། དགའ། 


042 


ཤཿ  ་ ༄།། །རྡོར་སེམས་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རིམ་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ།། ༼ ༤ 
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༨འ༽ ༨ 


༄༅། རྡོར་སེམས་འདིའི་ཁྲེག་ཆོད་ཀྱི་ཁྲད་སྔོན་དུ་ཐོབ་དགོས་པས། དམིགས་རྐང་འདོན་ཚིགས་གཉིས་ཀ་ཟུར་དུ་གནང་བའི་ཕྱག་བཞེས་མི་གནང་མོད། འོན་ཀྱང་དམིགས་པའི་དབང་དུ་བྱེད་ན། མདུནགྱི་ 


༨༤ ༤༦༽ ༤༨ ༨ ༣ ༨༩༤ 


ཞམ ་མཁར་རིན པ་ཆའ།ཟྲ གདན་ ཀྱི་སྟེང་དུ་རྩ་ བའ བླྲམ་ དྲོ རྔ ཐད་ འཕྲེང་རྩལ ་གྱི ་ཆ་ ཧྱད་ དགསལ་ བའི སྟེང་དང་མཐའ་སྐོར་ དུ་དཀོན ་མཆོག གསུམ ་སོགས སྐྱབས ཡུལ་ ནྣམས་ མགོན་ གསྐུའ་ དུ་དམིགས་ པའི དྲུང་ 


དུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ་ཞིང་མཐའ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཚེ་འདིར་མངོན་དུ་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཡི་དམ་གྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿ ་ཧུཿ མཆོག་གསུམ་རྩ་ 
གསུམ་སྐུ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཞེས་སོགས་སྐྱབས་སེམས་དང་རང་ཡུས་ཐ་མལ་སྤྱི་གཙུག་ཉཾ་ཟླའི་སྟེང་། ཅེས་སོགས་ཁྲེག་ཆོད་སྐབས་ཀྱི་བྱ་རྒྱུད་དང་བསྟུན་ནས་སྤྱི་བོར་སྒོམ་པའཾ་དམིགས་རིམ་ཁྱེར་ཀྱང་རྡོར་ 
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༄༅། །བཟླས་མ ཌླལ་གྱི་དམེགས་རིམ་ཀྱང་འདྲ་བ་ལས། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་དང་། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འབུལ་ཞེང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐོ་ མས་པ་དང་དབང་བཞེ་ལེན་པ་གཉིས་དོན་གྱི་ 


བྱིན་རླབས་བླ་མའི་སྟོང་རར་འདུ་ཕྱིར་འདིར་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པར་མི ་འབྱུང་ཀྱང་སྤྲོ་ན། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཕ ག་མོ་ ར་གསལ ་བ་ཡིས་ཞེ ས་སོགས་ཀྱེས་རང་ཉད་རྡོ་ རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྐྱེད་པའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
བླ་མ རྡོ་རྗེ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་ཡ བ་ཡུམ་དག་འཁྲེ ལ་སྦྱོར་དུ་གསལ་བའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་བ རྒྱུད་པ་རིན་པོ་རྣམས་མཐོ་བརྩེགས་དང་སྤྲལ་པའི་འདུ་འཕྲོ་བཅས་མངོན་གསུམ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། སྟོང་གསལ་རང་ 
རིག་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ཞེས་སོགས་གཅི ག་ལ་གཅིག་ཐྲི མ་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཁོ་ནར་ཀུན་འདུས་པར་མོས་ལ། བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། སྐུ་གསུམ་བླ་མ་རྒྱ་ 
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མཚོ་ལ། །ཅེས་སོགས་དབང་བཞེ་བླང་བའི་དམེགས་ཚིཾགས་གཞུང་དང་ཁྲད་སྟེ་དེ་དག་ནེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོའོ། །ཀྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། སྦྱང་བ། དུག་དབྱུང་། བསྲུང་འཁོར་རོ། ། དང་པོ་ནི་ 
དྲ ལུས་གནས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲང་ངམ་སེམས་སྐྱིལ་གང་བདེའེ་སྤྲས་སྟེང་དུ་ལག་གཉིས་སྐབས་ཁྱད་པར་ལས་གཞན་ཆོས་བདུན་སྤྱི་འདྲེའི་ལུས་གནད། རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་སང་སྐྱི་བསལ་བ་ནི། ངག་གནད་སེམས་གནད་རླུང་རོ་ 
' ཁསལ་བ་དང་། ལྷན་ཅཾག་རྩ་མ་དག་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྒུ་ཤུན་ཤ་རུལ་དང་དུ་རུལ་ལྟ་བུ། རླང་མ་དག་པའེ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་འཇའ་སྔོན་དམར་རམ་འབྱུང་བའི་རླུང་མདངས་ཐི ག་ལེ་མ་དག་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཞོ་ཆད་དང་ 
དར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ ར་སྣ་སྒོ་ནས་སང་སང་ཐོན་ཏེ ་མདུན་དུ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས་མེ ས་ཐུལ་གྱིས་ཆེ ག་པས་རྩ་རླང་གསུམ་དག་ཅཾང་གསལ་བར་བསྒོ་ མ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་གནད་དང་རླུང་འབུད་པ་དགུ་ཕྲུག་འདྲ་བ་ལས། གཡས་ 
( ནས་ཞེ་སྡང་། གཡོན་ནས་འདོད་ཆགས། དབུས་ནས་གཏི་མུག་ནམས་ཤས་ཆེ་བ་མཚོན་བྱེད་འཇའ་ཟེར་སེར་དམར་ཐིང་གསུམ་ཤས་ཆེ་བ་དུག་ལྔའི་རང་བཞིན་འཇའ་ཁ་དོག་ལྔ་དང་། གཞན་ཡང་ནད་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་ 

གདོན་སྡོམ་སྡིག་འབུ་སྲིན། སྡིག་སྒྲིབ་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་དུད་ ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པར་ཐོན་ཅིང་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་དངོས་མེད་དུ་སྐྱངས་བར་བསམ་ཞིང་། སྙིང་རླུང་སེལ་བྱེད་ཀྱི་དམེ གས་པའེ་ཁ་བསྒྱུར་ནི ་གཞན་ 
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༄༅། །ལས་ཤེ ས་པ ར་བྱའོ། ། གསུམ པ ་ནི། བགཞན་དང་འདྲ བ་འ སྣྲ་དུང་ནང་དྲུ རུབས ་པ ན་སངས རྒྱས བྲ མས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས ་ཀེ་རང་བ ཞེན་ཧཱཾཿ ཡེ ཐཾ། སྔོ ན ་པོ་ཆོན གང་པ ་ཞེག རྣ ཐ། ཡ སནས་པ ཞུགས སྙི ང།ཁར་ྷ ན་ནེ གནས ་ 


་།ར།=༡༤་ཌ༡ཀར།།་ཌཀ་ང་ཁ།ད་དྲཀཀ་རེ་ཤི་འྲའི་ངར།ཌ༽། བེ ༡- ༤ ༡༤{" ༼ཀ ལོ ཁང" ཤཀ = ༡-‹« * ༤༡༡༤ ༡༤༤ " ༡༡ ༢༩ ༈ ༥ ༡༤ ། " ༤༩ ༡ < {" ༡༤ །" ༼ལ། ། ༢༢༤ * ༡ཀཀ། ༡༤༤ "་ " = ༨༤༤ ༼ཀ ༡ ཀད "བང ལང་། ༥ ༡༠༡ ༤ ལྲ་།། ༨ ༤ ༡། ༤༡ཀ། ༧ ¬ ༡༤" ངེ 25 ༡-‹ ༠༡༤ག ༠ ༠༡༤། ༤༥ ་ 
པ་འསྨྲརུང་བསྐྱལབཔ་དང་ཅྷ ཧུཞ་་ཙཱད། འྲང་བས་བླ་བསས་མད་་འབད་བསྱ་ཤང་བམས་ཤད་དམའ་་འཇུད།བས་ཏྟང་དང་ ལཱ་ཁའད་དང་འདས་མངྱང་ངམས་ཤྲ་ཡདའའའས་འ་ཞས་འའའངས་ 


༢ ༨༤༨༤ ༨ ༨༨ ༠༽ ༨ ་ ༨༧༤ ༢༨༨༨ 


རླུང་ཕྱིར་འབུད་པ་ནི་ཧཱུཾ་དེ་དག ལརྲ། ཀྱང་ཧཱཾ་གི་ཕྲེང་བ ་གངས་ མེད་ པ་ སྤྲོས། | འཇིག་རྟེན ཐམས་ཅད་ ཁུབ། དེ་དག་ ཀྱུང་གྲངས ་མེད་ པའ་འྲཾ ་བོར་གནས་གྱུར་ཏེ སྐུ་ལས་རྡོ ་རྡེ དང་། ཡི་ཤེས་ཀྱུ་མེ ་ྕེ 'སྤྲོས་པའ་རྡ ་རྗེ་ས་ གཞི་ རྭ་གུར་ 
དྲྭ་བ་མེ་དཔུང་དང་བཅས ་པས་ ནམ་ ་མ།ཁའི་མཐའ ཀྲས་པར་གཏམར ་པར་སྒོམས་ སོ། །འདཾ་ལ་གཞུང་ལས་ བགེགས བསྲུངས་བ་ཞེས་བཤད། ཐུན བསྡུ་བ་ན་ དེ་དག་ རིམ བཞན ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་གྱི་མཐར་ སྟིང་ཁའེ ཛུ 


༤ ༨ ༦༽ ༨༩༤ 


ཡིག་ལ་འདུ། དེ་ལས་སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ལུས་ཐམས་ཏད་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཀྱི་ཞུ་བླུགས་སུ་གཏམས་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཞིག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྲུང་འཁོར་བསྡུ་བ་འདེ་ནི་སྒོམ་ཡང་རུང་ལ་མ་བྱས་ཀྱང་ལོག་པར་མི་ 
མངོན་ནོ། །དངོས་གཞི་དེ་ཡང་གསུམ་སྟེ། སྟོང་ར། འབར་འཇག ལུས་སྐྱིལ་ལོ། །དང་པོ་ ་སྟོང་ར་ལ་ཡང་བདུན་ལས། ཕྱི་དག་པ་ལྷ་ཡི་སྟོང་ར་དང་། ནང་དག་པ་རྩ་ཡཾ སྟོང་ར། གསུམ་པ་གཙོ་མོ་གསུམ་གྱི་སྟོང་ར། བཞི་པ་ 


༠47 


༦༽ ༨༩༤ 


འཁོར་ལོ་ལྔའི་ སྟོང་ར། ལྔ་པ་དག་བྱེད་དབྱངས གསལ་ གྱི་སྟོང་ར། དྲུག་པ་བྱིན རླབས་ བླ་མ ་བདེ་ཆེན་གྱི་སྟོང་ར། བདུན་པ གསང་བ་ མེའི་སྟོང་ར་དང་བདུན་ལས། དང་པོ ཕྱི་དག པ་ལྷ་ཡི སྟོང་ར་ ནི། ལུས་གནད སྔར བཞིན་ 
¦, ལས། ཧཱཾ་མགཱ་ཤུ་ཉྱེའི་ཏ་རཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨརྨ་ཀོ་ཧམ་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་པས། ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཕུང་ཁམས་བཅས་པའི་མཚན་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ ལས ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རི་ལས་ཉིད་དཀྱིལ་ 
འོད་འབར་བའི་སྟེང་དུ་བཾ་རོའེ་གདན་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡུ་བ་བྱས་པའི་ཟངས་གྲི་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐོད་ 
ུ ཕྲན་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཅིང་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་ཤིང་མཆེ་བའེ་མྱུ་གུ་ཅན། སྐུ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་མགོ་འཕྲེང་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་གསོལ་བ་ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱང་པས་བ་ 


༨༨༤༨ ༦ 


རོའེ་གདན་ ལ་རོལ ་པའེ རྙབས ་ཀྱས་བཞུགས པ། སྐུ་ཕྱི བགསལ་ ཞང་གསའ ་སྒྲེབ་ གཡོ བགས དང་བྲལ ཁཔར་ རང་གི ཡལུས་ ཆད་ ཅམ་ བགསའལ་དྲན ང་རྐྱལ བརྟན ་བཞེན ་པར་བསྐོམས་ ཏད རྡེའ་ཁ་ཊ་དང་སྣ་གཡས་ ནས་ ཕལ ཞལ་ ནི་ 


༤༤ 
པ་ 
༦ 





༄༅། །འདིར་དམིགས་རྒྱུན་ལ་མི་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་ལ་རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུག་སུ་བསལ་ལ་ཕྱིར་འཛིན་ཅི་ཐུབ་དང་མི་ཐུབ་པ་ན་ནང་དུ་དལ་བུས་བརྔུབས་ལ་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཧྲིལ་མནན་ཅིང་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱེན་དུ་འཐེན། རླུང་ཕྱིར་མ་ཤོ་ ར་བའི་ངང་ནས་རྔབས་ཆུང་རེ་ཐུབ་ན་བྱེད་པ་ཕྱག་སྲོལ་དང་། རྔུབས་ཆེ་ཆུང་སོགས་སྐྱིལ་བ་གང་གི་ཆེ ་ཡང་རླུང་སྐྱེད་མན་འ ་འགྲིལ་བར་མནོན ་ཅིང་སྟོད་ལྷོ་ ད་དེ་ཞོགས། ལྟེ་བ ར་མ་འགྲེལ་བར་ 
རཾ གྲིན་པ སཾ ང་ཁ་ནས་འཚེར་བ་སོགས་གཏན་ནས་མི་བྱེད། མི་ཐུབ་ཚེ རླང་རོ་སྒྲ་བཅས་གསལ་བ་སོགས ད ཕོ་རླུང་མོ་རླུང་མ་ན ང་གི ་རླུང་རྣམས་ངོ་སྤྲད་ནས་ནས་འདྲ་ལྟ ་ཁུར་འབུད་པ་མཚོན ་རྔུབ་སྐང་གཞེ ལ་འཛ ང་ངོ་བཞིས་ 
གྲངས་འདས་ཀྱི་ངང་ནས། རང་ལུས་ལྷར་ག སལ་དེ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་སྲོ ང་བས་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུ་གང་བ ་དང་། ལུང་པ ་གཅིག་ནས་གཉེ རྲ་སོ, གས་རིམ་པ ར་གང་བས་མཐར་ནམ་མཁའ་གར་ཁྱབ ་རང་ཡུས་རྡོ་རྗེ ་ར ག་མོ་སྟོང་ 
གསལ་གྱི་སྐུ་དེ སྭ་ཁུབ་པ ར་སྒྲོ་ མས། དེ་ཡང་ལེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་བས་མཐར་ནས་འདབྲས་ཅམ་གསལ་ཐེབས་ན སྤུ་རྩེ་ཙམ་པ། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཡོ། ངས་རྫོགས་དྭངས་གསལ་སྒྲབ་མེ ད་དུ་བསྒོ: མ། ཡང་རིམ་པ ས་སྤྲོས་ཏེ ་ནམ་ 
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མཁའ་གང་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་བསྡུ་བ་སོགས་སྔར་བཞེན་ལན་གྲངས་མང་དུ་བྱས་ཏེ་ཐུན་བསྡུ་བ་ན་ཕྲ་མོ་ལས་ཡར་རིམ་པས་སྤྲོས་ཏེ་ལུས་ཚད་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ན་མི་དམིགས་པར་བསམ་སྟེ་མཉམ་པར་བཞག་གོ གཉིས་པ་ 
ནང་དག་པ་རྩའ་སྟོང་ར་ནི། ལུས་གནད་སྦྱང་བ་རྣམ་གསུམ་རང་ལུས་ཕག་མོར་གསལ་བ་སོགས་སྔར་བཞེན་ལས། སྐུ་ཁོང་སྟོང་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་དང་གསལ་སྒྲིབ་མེད་པའི་ནང་དུ་རྩ་དབུ་མ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན། 
ཡར་སྣ་ཚངས་བུག་མ ར་སྣ་ལྟེ་འོག་ཏུ་སླེབས་པ་ཕྲ་བ་རྟ་རྔ་ཙམ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་བསྒོ་ མ། རླུང་རོ་བསལ་བ་སོགས་བུམ་ཆེན་གྱི་སྐྱོར་བ་རེ་རེ་དང་ལྷན་ཅིག་དབུ་མ་ཇེ་ཆེར་སོང་ཏེ་སྐ ་ལྕགས་ཙམ་གྱིས་ལུས་ནང་ཐམས་ཅད་ 
དབུ་མས་གང་། ད་དུང་རང་ལུས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་དབུ་མ་གཉེས་ཀ་ཇེ་ཆེར་མཁ འ་ཁྱབ་ཏུ་འདྲེས་པ་སོགས་སྤྲོ་བསྡུ་རྣམས་སྔར་ལས་བསྡུ་ན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རང་ལུས་ཙམ ་དུ་གྱུར། དབུ་མ་རང་ལུས་དང་མཉམ་པ་དེ་ཇེ་ཕྲར་སོང་ 
མཐར་སྦ་ལྕགས་འབྲིང་པོ་ཙམ་དུ་མོས་ལ། ལྟ་རྩ་གཉེས་ཀ་མི་དམེགས་པར་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་བཞག་གོ་ །གསུམ་པ་གཙོ་མོ་གསུམ་ཀྱི་སྟོང་ར་ནེ། རང་ཡུས་ལྟའི་སྐུ་ནང་སྟོང་གསལ་སོགས་སྔར་བཞེན་ལས། དབུ་གཙུག་ནས་ 
གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་རྩ་དབུ་མ་ཡ་ཡོ་མེད་པར་ཆེས་དྲངས་བ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་གསལ་བ་ཕྲ་སྤོམ་སྦྲ་ལྕགས་འབྲི ང་པོ་ཙམ་སྲོག་ཤཾ ང་གི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་གཡས་སུ་རོ་མ་དཀར་མོ་ ་དམར་མདངས་ཆགས་པ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་ 


༤ 
'༼ 
༦ 








༄༅། །དམར་མོ་ དཀར་མདངས་ཅན་ཏེ་གཉེ སཀ ཁྲ ་སྦོམས་མདའ་སྒུག ་འབྲིང་པོ་ ཅམ་ཡ སྙར གཉ སཀ ་ཐོད་པ་དང་ཀླད་རྒྱའི་བ ར་ནས་གུག་སྟེ རྣ བུག་ག ཡས ཐཾ ཡོན དཟུགས ཕ་མས རྣ ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ ཆུད་ པ་ཆའ་འཕལོངས་ 
རྟ བར་པ སོ ཆམ ས། རླུང རྭང་རོ་བསལ་པ་འ ལཱ། ཧྷ་འ པཔ པྲ འི་དྲེ་མ བཐཆཉས ཅཧད་ག སང་གི བོར་ཚུག ཞས་བ ཐོན་ཊ ་ཚུར་ རྡུས ་པ ན་སངས རྒྱས ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ཐུག སྲ ་རྗེའེ་རང་བ ཞིན་འབྱུང་ལྔའི་རླུང་གི ནྣ པ ར་བྱུང་སྟེ ། ཧཱ བ། སམ་འལ ་ཤྲེ ཆམ་ 


༤༨ ༨༤༨༤ 


པར་ ར་མོས་ཤིང ང་བུམ་ཅན་ ཉེར་ གཅིག་ ་སྐོགས ཀྱི་སྦྱོར་བ་ དང་ བསྟུན རྩ་གསུམ་ཀྱང་དངས་མ་གསའ སྟོང་སྒྲབ་ གཡོ གས་དང་བྲལ་བ། སྐུ་གསུམ་གྱ་ངོ་བོར་ གྱུར་ པར་བསྐམ་ པ་སྟེ ་ནེ མི་དམིགས ་པའི་ངང་ དུ་བཞག བཞི་པ་འཁོར་ལོ་ 


༤༨ ༨ ༨ ༨ 


ལྔའི་སྟོང་ར་ནི། རང་ལུས་དང་སྐུའི་ནང་དུ་རྩ་གསུམ་གོང་བཞིན་གསལ་བ་ལས། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག། སྟིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 


ལོར་རྩ་ འདབ་ སོ་ ་གཉིས། ལྟེ པར་ སྦྲལ ་པའི ་འཁོར་ལོ་ རྩ་ འདབ དྲུག ཧྱུ་ར་ བཞི། བགསང་གནས་ བདེ ་སྐྱོང་འཁོར་ལོར་རྩ་ འདབ་ ཉེར་བརྒྱད། རྩ་འཁོར་དེ དག་ ཐམས ཧད གྱང་དབུལས་ ཁོ ནྲ ༨༥ལས་ གྱེས་པ་ དྭངས་ བགསལ་ སྦྲབ་ སྟོང་ 


༡ ༡=- 5 ‹ ༨ ༡ ༤ ༡༡ ¬ ༨༤ * = ༤ * "ཀྭ (2 པང ༈ " ༡ཀ། ༡ བབ $ (༡ ༡" ༡ སེ ༡༤" ར་ས " པར "རེ ༡ ལང །" བེ ་ ༤༡ ༼ག་ {"༼ག་ །། ༡ * པ ༡༤ ༤༡༤ ༡ ༠༡༡ རོ ༡༤ " 2 ༡ ༧༡ཀ་"༼ག ། ¬ * བ༤ ༡༤" * ༡༢ * ༡༤ ༡༤༤༤ ཀས" རེལ "པབ ལ་། ༡ པ་བ ༡ཀ། ༡ བར "རམ ཀར "རེ་བ ་ ་ 
འད གུ་རང་བཞན ཤན གཞས ལྗྔརམ བཞན ཁྱབ བྱད གྱུན་རྒྱུ་སགས འཛིན མ་མཐམ་མདུར་སལ་ཝྔའ ཌླད་དང་བསྡང་ཤང། འཇུང་པ ལྔའ ཌླ༨་འཕྱུར་བ རང་མདངས ལར སྦྱང དཀར རཔ ནས རར བཞན སར་སྔན དམར 
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༢^འ༨༨-༨- 


ལྡང་ བའི མདོག་ཅན་ བདེ ཆེན ་འཁོར་ལོ་ ་གདུག་ ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་གཞན་ འཁོར་ལོ ་བཞ་ནརྩེ ་རོ་ (རྣམས་༔ གྱེན དུ་བལྟའོ། །གཞན དུ་སྤྱཾ གདུག་༔ ལུབ་པ་ ལྟ བུ་འདྲ་བ་དང་ ང་ མགྲིན ་པའི་འཁོར་ལོ་ སྦྲུལ གཅུས་པ་ པ་ལྟ་ བུ། སྙིང་ཁར་ གྲུ་ 
གུ་བྒྲེལ ་བ། ལྟེ ་ཁར་ ལྡོན་ཤིང་ ད གསང་འཁོར་བ་ ཐག་བསྐྱངས་འདྲར་གསུངས་པ་དང། མགྲིན ་འཁོར་ ཀྱེན། སྙིང་འཁོར་མཐུར། ལྟེ ་འཁོར་ གྱེན་ཏེ ་གདུགས་ཁ་ སྦྱོར་གྱི ་ཚུལ་ དུ་བསོམས་ པ་ སོགས ་ཡོད་ མོད། འདེར་ནི ་གཏེར་ 
གཞུང་དང་བླ ་མའི་གསུང་བ རྒྱུན་བཞེན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཁོ ར་ལོ་ལྔ་གསལ་བཏབ་ནས་རླུང་རོ་བསལ་ཞིང་བུམ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྔར་བཞེན་གསང་འཁོ ར་ནས་བཟུང་ཉེར་གཅིག་བརྒྱ་རྩ་སོ: གས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བྱས་རྗེས་མ ཉམ་ 
པར་བཞག་ གོ །ལྔ་པ་དག་བྱེད་དབྱངས་གསལ་གྱི་སྟོང་ར་ནི། ལྷ་དང་རྩ་གསུམ་འཁོ ར་ལོ་ལྔ་སོ གས་སྟོང ང་ཆེན་དུ་གསལ་བ་སྔར་ལྟར་ལས། རླུང རང་རོ་བསའ། རེས་ནང་དུ་རྔུབས་པ ན་ད བྱངས་དཀར་པོ་མུ་ཏིག་དང་། གསལ་བྱེད་ 
དམར ་ལོ་བྲེ་རུའི་འཕྲེང་བ ་ལྟ་བུ་རྣ གཡས གཡོན ་ནས་ བཞུགས། དབྱངས་༢ རྭོ་མ་ དང་ གསལ་ བྱེད་ རྐྱང་མའེ ་ནང་དུ་ཡི ་གེ རྣམས་ མྲོ ་བརྩེགས ་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་གནས ་པར་བསམར མོ། ད རླུང་སྐྱེལ ཞིང་ཐུབ་ ཝེ ཡེ ད་ བཟླས་ ཀུང ང་བྱེད པ་ 


ན ་རོ་མ་ དང་རྐྱང་མའེ་དབྱངས གསལ ་ཞེང་གཅིག ་ལར་རིམ ་མཆེད་ ཀྱི་མ་ཤོང་བར་ དབུ་མའ མར་ སྣ ཞནས་ ཞུགས དབུམ་ གང་། དེར་ཡང་མ་ཤོང་བར་ འཁོར་ལོ་ ་ལྔའི་རྩ་ དང་གངས ༄ན གངས་ མེད་ ཀྱི་རཱ་ རྣམས ་རིམ ་གྱིས་ གང་ 
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ཤཾ ༄༅། །ཤིང་རང་སྒྲ་ལྡེར་བར་ བསམ། རླུང་འབུད་པ་ན་ལུས་དང་ཅུ་གནསནམས སུ་ཡི་གེ རྣམས་ མ་ཤོང་བར་རྩ་ སྦུབས་རྣམས་ལས་ ཐོན། བ་ སྤུའི་བུ་ག རྣམས་ལས་ཀྱང་རང་སྒྲ་ སྒྲོགས ་བཞིན་པར་སྤྲོས་པས་རིམ བཞིན འཇིག་ 
རྟེ གྱིས་ཁམས་ཐམས ཤདཔའ། དེ་དགྭ་ཀྱང་རང་སྒྲ་འབར་ ཞིང་འོད་ ལྔའི་དྲ་ ཞསང མོ། །དྷལྟར་བུམ་ཅན་བརྒྱ་རྩ་སོགས ཀང་བཅུནཿ ཏེ་བསྒོམ་ལ པ་ ་ནི། ཕྱིའི་དབྱངས་གསལ་རྣམས གཅིག ་ལ་གཅིག་ཐིམ་ 


༨ ༨༽ ༨ 


གྱིས་མཐར་རང་ལུས་ལ་ཐིམ། ལཡུསནང་གཡ་གདག་ ཀྱང་འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་རོ་རྐྱང་དུ་འདུ། དེ་གཉིས་ཀྱང་དབུ་མར་འདུས། ཧཱ་ལྔམ་ ཀུན་བྱང་སྟེ་དྭངས་མའི་སྦུ་གུ་ཅན་ སབསམ་འམུམ པར་བཞག་པར་བྱའོ། དགཔ བྱིན 


༨༨ ༨༨ ༣༠༨ ༨ 


རླབས་བླམ་ པད ཆན གྱིསྟོང་ར་ནི། རང་ཡསྣཌ ལྡ གསལ་ བའི་རྩ་ བསུམ འདུས་ མདོར་ རླང་དཀྱིལ རྣ་དྲསུ་ཡབ་ ཀྱི་མཚན་ པ། ཀའ སྟེང་ར ་ལྭར་ཆོར། འབུང་དམར་པོ་ ་ཙེ་མཐུར་ དུ་ཟུག་ཅིང་གདེང་ཁ་ གྱིན ༥ལ་ ཕྱོགས པའི་ཅྷེ་མོའི་ 


༨༦༨ ༨༡ ༠༤༽ 


ཁོང་གསེང་དུ་ཨ ཤད དམར་ ལོ་ གསལ་ འཆེར་ཅན། གཱ འད གྱྱ་རང་ མདང་ཉེ དཀྱིལ དུའཔར་ བའ སྟེང་དུ་ཨ་“ ཡིག ༥ལས་ རྡོ ་རྡེ ལཿ ཞ མོ་ཚོན གང་ང ཡི ལོ ཕ་ རྱྱག རྒྱན ཁས་ །སོགསཿ མཚན་ དཔེ གསའ་ རྔོགས ་དེའི་དབུ་ 


ཟླ གཙུག་པད་ཟླར་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཆ་བྱད་རྡོར་དྲེལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བ། ཡུམ་མཉྫ་ར་བ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་རྡོར་དཀྱིལ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། དེའེ་དབུ་གཙུག་ཏུ་ 


053 


རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཟླ་ཀློང་གསལ། དེས་མཚོན་པའི་གཏེར་ཆེན་དེའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་གཏེར་ཆེན་གར་དབང་རྡོ་རྗེ། དེ་ནས་རྒོད་ལྡེམ་ཅན། རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམ་རྣམས་དཀར་ཆས་དབུ་སྐྲ་ཐོར་གཙུག་ཅན། ཡེ་ 
ཤིས་མཚོ་རྒྱལ་མཁའ་འགྲོའེ་ཆས་དང་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཀུན་བཟང་རྣམས་དབུ་མའེ་ནང་དུ་མཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པའི་རིགས་བདག་གེ་དབུ་ཚང་བུག་ཏུ་ཞུག་གེ ་ཡོཿ ད་པར་བསྐོམ། དེ་ནས་རླུང་རོ་བསལ་བ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བའི་བུམ་ཅན་དང་གཏུམ་མོའི་གསོལ་འདེབས་ཡིད་ཀྱི་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཇི་ཐུབ་བཏབ་ལ་མཐར་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་སྟན་པའི་འགྱུར་བ་དང་བཅས་ཏེ་འདོན་པ་ལས་བླ་མ ་གོང་མ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ། འོག་མ་འོག་མར་ 
རིམ་བཞིན་ཐིམ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་གཟི་བྱིན་ཆེར་ཆེར་འབར་བར་བསམ། དེ་ཡང་ཕག་མོར་ཐིམ་དེ་ཉིད་ཀྱང་བདེ་བའི་གར་ཡེ ར་ཡེར་དུ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རཾ་ཡིག་ཨ་ཤད་དང་བཅས་པར་ཐིམ་པར་རང་ཉིད་སྒྲབ་བཞི་བྱང་ཞེང་དབང་ ༦ 
བཞི་ཐོབ། སྐུ་བཞེའེ་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་བསམ་ལ་མི་དམེགས་པར་མཉམ་པར་བཞག་གོ ། ༈ དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་གཏུམ་མོའི་ཚང་གསོ་བ་ན། རང་ལུས་ལྟ་དང་རྩ་གསུམ་རླུང་མེའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གོ་ ང་བཞིན་གསལ་བཏབ་ལ་རླུང་རོ་བསལ་ཏེ་ནང་དུ་རྔུབ་པ་རོ་སྐྱང་ལས་རླང་བཞུགས་ཡ ་ཡིག རླང་དཀྱིལ་དང་བཅས་པར་ཕོག རླང་གཡོས་རཾ་ཡེ ག་ཨ་ཤད་དང་བཅས་པར་བསྐུལ། དེ་ལས་ཡེ ཤི ར་ཀྱི་མེ ་ཚ་ཞེང་ 





-ཤཾ་ ༄༅། །འབར་བ་གློག་འཁུག་པ་བཞིན་འཕྲོས་ཨ་ཡིག་འབར་བའི་རང་བཞིན། ལག་མོ་མཚོན་གང་ཙམ་སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་དཔུང་ཀྱང་མཚོན་གང་ཙམ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་སྒོམ་པའི་ ཡག་ན་མེ་མཆེད་དེ་གསང་འཁོར་ 

རྣམས་མེ རཾ།བེ ངས་པར་བསམས་ཀྱང་རུང་སྟེ་གང་ནའང་བུམ་ཅན་གྱི་སྦྱར་བ་བརྒྱ་རྩ་སོ གས་བྱས་ལ་མི ་རི ད་དུ་ཀློ་ ད་ལ་བཞག་གོ་ ། ར༈ དེ་ཡང་བླ ་བ རྒྱུད་སྐོམ་པ དོན་གྱི་བྱིན་རླབས་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་དབང་བཞེ་ལེན་པ་ 

ཟྭ འབྱུང་ཞིང་མེ་ཚང་གསོ་བ་འདེ་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་སྟོང་ར་ཞེས་བརྗོད་དེ་དམེག་སྐོཿ ར་ཕྲུག་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ལེན་པ་དང་བཅས་ཚུལ་བཞིན་སྨེན་པར་བསོང་ 

° ན་ སྐབས་ འདེར་ བྱིན རླབས་ སྟོང་ར་ བཞག སྟེ ་མེ་ཚང་ གསོ་ ་བ བ་བདེ ་ཆེན ་གྱི སྟོང་ར་ ཁོ་ ་ན་བྱས་ཀྱང་རུང་བ་ཅམ ་ཡིན ་ཧེར གསུང་ཞིང་བླ བརྒྱུད་ བརྒྱས་པ ་ལཔར་ ཤིར་སིང་དགའ་ རྦ རྡོ་རྗེ ་སེམས་ དཔའ་ གསུམ ནོད་ པར མཛད། ཡང་ 
དབུ་མའི མར་སྣ་རླ་ ང་དཀྱིལ ་གྱི་ སྟེང་དུ་མ་ ལང་ ཉི ་དཀྱིལ་ དེའེ ༢་སྟེང་དུ་རམ་ ཡིག ་ལས་ རྣམ་ཐར སྒོ ་གསུམ ་ཀྱི་ངོ་བོར་ཆོས འབྱུང་ཁོང་སེང་མདུན ་དངོས་ སུ་ཨ་ཤད ་དང་ལྟེ ་བར་ སྐུ་བཞི ་དང་སྐྱེ་མེད་ མཚོན་དོ་ ་དོན་ཨ་ བཞེ སྒོམས། 


༨. ༠༦༨ རླ ༨༧ ༨༧༩༤ ༨༩༤ 


ཤོ དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ཉི་ཟླ་རོ་གདན་བཅས་པར་ཨ་ཡིག་ལས་ཕག་མོར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱང་ཡོད་དོ། འོན་ཀྱང་ཨ་གཟུངས་བསྐྲོད་ཀྱིས་སྐོམས་ཚུལ་ན་མ་བྱས་ཀྱང་དོན་དུ་ཆད་པའི་ཉེས་པ་ཆུང་ངམ་མཉམ་མོ། བདུན་པ་ 


༼ 
'༼ 
༦ 





གསང་བ ་མེའི་ སྟོང་ར་ནེ ཞྭ ལུས་ བགཞད་ཧྷ ཧེ གད གསུམ ་འཁོར་ལོ་ ལྔ རླུང་མེའི་དཀྱིལ འཁོར་སོགས། སྔར་ ༨་བཞིན དལཝ ལས་ རླུང་རོ་ བུས་ཏེ རུ ་པའེ ་ཚེ་ རླུང་རོ་ རྐྱད་ཞུད་ ཨུད རླུང་དཀྱིལ གཡོ ་བས་ར ཡིག གད དང་ 


བཅས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མེ་འབར། དེ་ཉིད་བུ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཉེར་གཅིག་སོགས་དང་བདུན་རིམ་བཞིན་འཆེད་གསང་གནས་ཀྱིས་རྩ་འཁོར་དུ་མ་ཤོང་བར་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་དང། དེ་འདྲ་བའི་རྙིང་མགྲིན་སྤྱི་བོ་དང་བཅས་ 
པའ་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གངས་ཤིང་ ད་དུང་ཆེར་འབར་བའི་གངས་ཅན་གྲངས་མེད་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་མེའེརང་བཞེན་དུ་འབར་ཏེ་ལུས་ནང་དུ་མ་ཤོང་བར་ཚངས་བུག་ནས་ཐོན། མེ་ལྕེ་མར་ལྡོག་ཅང་ཞེན་པའེ་ལུས་མེ་ 
འཐོར་བ་བཞེན་གྱུར། བ་སྤའེ་བུ་ག་རྣམས་ནས་ཀྱང་མེ་ལྕེ་འབར་བཞེན་པ དང་བཅས་པའི་ཆོས་འབར་བའི། རིམ་པ བཞིན་མལ་དང་གནས་ཁང་མཐོང་ཡུལ་སོ་ གས་ནས་མཐར་ ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཁེངས་མ་དག་པའི་ 


༨༨ ༨ ༨ ༨ ༨ 


དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤི ང་སྦྱངས། 


སླར་ ཡང་མེ་ལྕེའི་རྩེ་ལས་ཡེ ཤེས ་ལྔའི་རང་ བཞིན ་དཔའ་བོ་ མཁའ་ འགྲོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ ཟེར་ཅན་ གངས་ མེད་པ པ་གར ཡོད་ བྱིད་ང པར་སྒོམས། ཐུན་འདུ་བ་ནེ་དེ་དག་གཅིག་ལ་ 
གཅག་ཐིམ་གྱི་མཐར་རང་ཡུས་སུ་འདུ། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་དང་རྩ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་མེ་རྣམས་འཁོར་ལྔར་འདུས་ཤིང། དེ་དག་ཀྱང་རོ་སྐྱང་གཉེས་སུ་འདུས་ རོ་སྐྱངས་གཉིས་ཀྱི་མེ་རྣམས་ཡང་དབུ་མར་འདུས་ཏེ་ དབུ་མ་ཉེད་ 
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༣ ཟླས ༨ རེ 


༄༅། །ཀུ་མེ་ཡང་ཚང་བུག་ནས་རིམ་བཞེན་མར་འདུས་ནས་ མཐར་རམ་ཡིག་ཨ་ཤད་དང་བཅས་པར་འདུས་ ཡང་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་གསལ་འཚེར་ཚ་ཞེང་འབར་བ་མར་མེ་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཞིག་ཏལ་ཏལ་དུ་འབར་བར་ 
བསམས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་གཞུང་ལས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མ་བལ་བར་བྱ་ཞེས་བཤད། དེ་ལྟར་འབད་པ་ཆེན་པོས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བའི་ཡེ་ཤེ ར་ཀྱིས་མི ་དོད་ཆེས་ཆེ ར་འབར་ཏེ། རས་སྐྱང་ཐུབ་པར་མ་ཟད་གནས་ཁང་དུ་དྲོད་ལེབས་ནས་ཆབ་མི ཕྱག་པ་སོ་གསད་ནངས་ལ་རྟགས། མཚར་བ་རྱོང་གླབ་ཏུ་ཡོ ད་དོ། དེ་དག་ནི་དངོས་གཞེ་ལས་སྐབས་དང་ 
པོའི་སྟོང་རའ སྐོར་ཏེ། རླུང་ཁྲི ད་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཉམས་སྲུ་བང་ངོ། དེ་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་ལྡན་དག་ལ་ཚང་བར་སྤེལ་བ་ལས། གཞན་དུ་རས་རྐྱང་ཙམ་བྱེད་པ་ལ་ནེ སྦྱང་པ་གསུམ་དང། བསྲང་འཁོར་གྱིས་རྗེ རྲ་སྲ་ 
གསང་བ་མེའི་སྟོང་རོའི་དམི ག་པ་ཕོག་ནས་མེ ་དབང་སྦྱིན་པ་མཁོ་ནས་ཆོག་གོ ད སྐབས་འདེ་དག་ཏུ་དུག་དབྱུང་ཐོག་མ ་ཉེད་ནས་བཟུངས་ཐུན་འཇོག་མ ཚམས་རྣམས་སུ། ལུས་སྤྲག་བྱེད་པའེ་ཕྱག་བཞེས་ཡོ་ ད། མོད་ཀྱི་འབར་ 
འཛག་མ་ཚུགས་བར་མ་བྱས་ཀྱང། སྐྱོན་མེད་པར་སྟོག་ལ་གཏེར་ག ཞུང་དུ་དམེགས་པ་གཞི་པའི་རྗེས་སུ་ལུས་འབེབས་བསྟན་ཀྱང་སྟོང་ར་དྲུག་པ་དང་བདུན་པའི་རྗེས་སུ་སྡོང་པོ་གསུམ་གྱིས་བཙོ་ ག་འབེབས་མཛད་པ་བླ་མ་ 


| 
༼) 
༦ 








དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་ཡོད་ཅིང་འདི་ནི 


༢ 


དྲོད་ 


འབེབས་གཙོ་ཆེར་ཡིན་པའི་དེ་ལྟར་ལགས་སོ། སརྦ་སྟྱང་ལམ་ ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ།། །། 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། ། །།སྭསྟི། འདེ ན་ རྒྱལ་བ་ ཉིད་ ལྷག་བཀའ་ དྲེན་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་ རྡེ་དེས་ བརྩེ་བས་གངས་ཅན་པའི། །སྐལ་ བ་ཁོ་ ནར ་ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་གྱིས། །མཐའ་དབུས་ 


ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟར་གཏམས། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བ། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པའི་མན་ངག་གཞན་ལས་ཀྱང་། །ཁྱད་ 
འཕགས་ལྷ་བྲ ག་མཛོད་ཆེན་ལྔ་ཡི་གཏེར། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡི་ཛ་གད་ཉིང་བཅུད་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་ཆེན་དུ་མ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས། །རབ་མྱོས་དོ་ཧའི་རྒྱང་གླ་ལེན་དང་བཅས ། །འོ་ཆེན་འོད་སྐུའི་གར་གྱིས་གཤེགས་ 
པར་གྲགས། །བསྟན་འགྲོའི་སྲོ: གྭ་རྩ་བཟུང་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱང་། །སྣ ་མང་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་འདེར་མཆས་པས། །བོད་ ཀི་བློན་པོ་ལྟ་བུའི་གཏེར་ཡི ན་ཞེས། །ཆེ་ཐང་ཉིད་དུ་པདྨའེ་ལུང་གིས་བསྔགས། །དེ་ཕྱིར་ 
ཐུབ བསྟན་འདྲེན་ལ་ཟླ་མེ ད་པའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཤི ང་རྟུས་ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཉི་ ་མ། །མི་ཟད་ཆོས་སྦྱིན་པར་གྱི་མཁ འ་དབྱིངས་སུ། །དྭངས་པར་མཛད་ལ་སྙིང་ནས་རྗེས་ཡི་རངས། ། རླུབས་སུ་ཆེ་བའི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ 
ལ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་དང་ཌཀྐིས་ཀྱང་། །དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིང་དགའ་བའི་གར་དང་བཅས། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་ དུ་བསྟིལ་ བར་ངེས། །ལེགས་བྱས་འདེ་ཡིས་རྒྱལ་ བསྟན་ སྤྱི བྱེ་བྲག །སྔ་ 
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རྤ འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་རྒྱས། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཞབས་ཟུང་སྲིད་མཐར་བརྟན། །ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་བཞེད་དོན་ཡོ ངས་འགྲུབ་ཤོག །དགེ་འདུན་སྡེ་ཡི་རོལ་མཚོ་རྒྱས་པའི་དབུས། །ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
- ལྷུན་པོ་རྨང་ནས་བརླང་། །བསླབ་གསུམ་ལ་གནས་བང་རེམ་རྣམ་པར་བརྡེད། །བཤད་སྒྲབ་ཉི་ཟླའི་རྣ་ཆས་རྟག་མཛེས་ཤོག །འཛམ་གླིང་སྐྱི་དང་ཁུད་པར་སྭ་ལའི་ལྗོངས། །མི་ཟད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་བྲལ་ཞེང་། ད 
“3 སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་ལང་ཚོ་དར་དྲག་པའི། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་སྱོད་པར་ཤོག །འདེར་འབད་འབྲེལ་བཅས་སྐྱེ་བར་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་དང་དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་། །ཡང་དག་ 
# འབྱོར་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ལ་འུར་འཇུག་ནས་བྱང་ཆེན་མུར་འཐོབ་ཤོག །ལམ་མཆོག་འདི་ཡང་ཡོངས་འདུའི་འབྲི་ཤིང་ལྟར། །ཕྲིན་ལས་ཡལ་འདབ་ནམ་མཁའི་བླ་བྲེར་བྲེས། །དོན་གཉིས་འབྲས་བུའི་ 
ཆར་གྱིས་ནོར་འཛིན་ཁྱོན། །འགེངས་པའི་བཀྲ་ཤི ས་དཔལ་འབར་རྟག་བརྟན་ཤོ་ ག །ཅེས་པའི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་ཞིག་རྡོ་བྲག་རིག་འཛིན་བླ་མའི་མཚན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཙམ་ཕོག་པའི་མཚྫུའི་མིང་ཅན་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་གུས་ཡི་རངས་ཀྱི་ངང་ནས་ 
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ཟེ 
-9༔ ཁྲིས་ཏེ་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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.# ་ 


༄༅། །ཡི ་གེ ཉི་ཤུ་རྩ ་དུག་པ་འདི་དཔེ ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ ་ཆ་ ཉོ་འདར་བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་ ་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ 'རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། ། 





